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भारत की स्थितत और तिस्तार 
 

 

 

 

 

● उत्तरी  गोलार्ध में  स्थिति  (8°4' उत्तर से 37°6' उत्तर 

अक्ाांश ; पूिध  68°7  से पूिी देशाांतर 97°25 ) 

● सीमाएां  : 

o उत्तर: महान तहमालय 

o पतिम: अरब सागर 

o पूिध: बंगाल की खाडी 

o दतक्ण: तहंद महासागर। 

● तिश्व का 7िाां सबसे बडा देश।  

● सबसे उत्तरी तबांदु :  इंतदरा कोल 

● सबसे दतक्णी तबांदु: अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह में 

इंतदरा पॉइंट। 

● सबसे पूिी तबांदु: अरुणाचल प्रदेश के अंजॉ तजले में तकतबिू 

के पास 

● पतिमीतम तबांदु: कच्छ में सर क्रीक, गुजराि में "गौहर मािा 

" के पास। 

● लांबाई: 3214 तकमी 

● चौडाई: 2933 तकमी (अनुदैर्ध्य अंिर: 300 या 2 घंटे) 

● के्त्रफल: 32,87,263 िगय तकमी (दुतनया का 2.42%) 

● जनसांख्या: तिश्व का दूसरा सबसे बडा देश (तिश्व की 

जनसंख्या का 17.5%) 

● कुल भूतम सीमा = 15,200 तकमी।  

● कुल समुद्री सीमा = 7516.5 तकमी (तबना द्वीपो ंके 6100 

तकमी) 
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fo'o esa LFkku ns'k dk uke 

{ks=Qy ds 

vuqlkj 

tula[;k ds 

vuqlkj 

izFke  :l Pkhu  

f}rh; dukMk Hkkjr 

r`rh; Pkhu ;w-,l-, 

PkrqFkZ ;w- ,l- ,- baMksusf’k;k 

Ikape czkthy IkkfdLrkku  

“k”B vkWLVªsfy;k ukbZthfj;k 

LkIre Hkkjr Ckzkthy 

v”Ve vtsZuVhuk CkkaXykns’k 
 

Hkkjr ds ik¡p ‘kh”kZ {ks=Qy okys jkT; 

Ø-la- jkT; {ks=Qy ¼oxZ fdeh-½ 

1-  jktLFkku 3]42]239 

2-  e/;izns’k 3]08]252 

3-  egkjk"Vª 3]07]713 

4-  mÙkjizns’k 2]40]928 

5-  xqtjkr 1]96]024 

 

Hkkjr ds ‘kh”kZ {ks=Qy okys 5 ftys  

Ø-la- ftyk jkT; {ks=Qy 

¼oxZ fdeh-½ 

1- dPN xqtjkr 45]674 

2- ysg yÌk[k 45]110 

3- tSlyesj jktLFkku 38]401 

4- fcdkusj jktLFkku 30]247 

5- ckMesj jktLFkku 28]387 
 

 lokZf/kd jkT;ksa dh lhek dks Nwus okyk Hkkjrh; 

jkT; mÙkj çns'k gS A mÙkj çns'k dqy 8 jkT; ,oa 

1 dsUnz 'kkflr çns'k ls lhek cukrk gS A 

 mÙkjk[k.M 
 gfj;k.kk 
 fnYyh ¼dsUnz 'kkflr çns'k½ 
 fgekpy çns'k 
 jktLFkku 
 e/; çns'k 
 NÙkhlx<+ 
 >kj[k.M 
 fcgkj 

 

 Hkkjr ds dqy 9 jkT; ,oa & dsUæ 'kkflr çns'k 

leqæh rV ls yxs gq, gSaA 

jkT; 

 Xkqtjkr 
 egkjk"Vª 

 xksok 
 dukZVd 

 dsjy 
 rfeyukMq 
 vka/kz çns'k 

 mM+hlk 
 if’pe caxky 

 

dsUæ 'kkflr çns'k 

 y{k}hi 
 v.Meku fudksckj 

 neu vkSj nho 
 iqnqPpsjh ¼ikafMpsjh½ 

 fgeky; dks Nwus okys 9 jkT; o 2 dsUæ 'kkflr 

çns'k gSa A 
 

jkT; 

 fgekpy çns'k 
 mÙkjk[k.M 

 flfDde 
 v#.kkpy çns'k 

 ukxkySaM 
 ef.kiqj 
 fetksje 

 f=iqjk 
 es?kky; 
 vle 

 if'pe caxky 
 

dsaæ 'kkflr çns'k 

 tEew d'ehj 
 ysg 

 

 Hkkjr ds 8 jkT;ksa ls gksdj ddZ js[kk xqtjrh gS A 

jkT; 

 xqtjkr 

 jktLFkku 
 e/; çns'k 

 NÙkhlx<+ 
 >kj[k.M 
 if'pe caxky 

 f=iqjk 
 fetksje 
 

 Hkkjr dk lokZf/kd uxjh—r jkT; xksok gS A 

 Hkkjr dk lcls de uxjh—r jkT; fgekpy çns'k 

gS A 

 Hkkjr dk e/; çns'k lcls vf/kd ou okyk jkT; 

gS A 

 Hkkjr dk gfj;k.kk lcls de ou okyk jkT; gS A 
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 Hkkjr dk ekflujke ¼es?kky;½ esa lcls vf/kd o"kkZ 

gksrh gS A 

 Hkkjr ds dsUæ 'kkflr çns'k ysg esa lcls de o"kkZ 

gksrh gS A 

 vjkoyh ioZr lcls çkphu ioZr J`a[kyk gS A 

 fgeky; ioZr lcls uohu ioZr J`a[kyk gS A 

 ikd tyMe:e/; vkSj eUukj dh [kkM+h Jhyadk 

dks Hkkjr ls vyx djrh gS A ikd tyeM:e/; 

dks ikd ty laf/k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS A 

 esdeksgu js[kk Hkkjr vkSj frCcr ds chp esa fLFkr  

gS A ;g js[kk 1914 esa f'keyk le>kSrs esa fu/kkZfjr 
dh x;h Fkh A 

 Mwj.M js[kk 1893 esa lj Mwj.M }kjk Hkkjr vkSj 
vQxkfuLrku ds chp esa Mwj.M js[kk LFkkfir dh 

xbZ Fkh A ijUrq ;g js[kk vc vQxkfuLrku ,oa 

ikfdLrku ds e/; gS A 

 Hkkjr vkSj ikfdLrku ds chp jsMfDyQ js[kk gS A 

jsMfDyQ js[kk dk fu/kkZj.k 17 vxLr] 1947 dks 
lj flfjy jSMfDyQ dh v/;{krk esa lhek vk;ksx 

}kjk fd;k x;k Fkk A 
 

1- lhekorhZ lkxj & 
 lhekorhZ lkxj {ks= vk/kkj js[kk ls 12nm rd 

fLFkr gS A 

 {ks= esa Hkkjr dk ,dkf/kdkj gS A 
 

2- layXu lkxj & 

 layXu lkxj {ks= vk/kkj js[kk ls 24nm rd 

fLFkr gS A 

 bl {ks= esa Hkkjr ds ikl foÙkh; vf/kdkj gS A 
 

3- vuU; vkfFkZd {ks= & 
 vuU; vkfFkZd {ks= vk/kkj js[kk ls 200nm 

rd fLFkr gSS A 

 bl {ks= esa Hkkjr ds ikl vkfFkZd vf/kdkj gS 

rFkk ;gk¡ Hkkjr lalk/kuksa dk nksgu] }hi fuekZ.k 

rFkk vuqla/kku vkfn dj ldrk gS A 

4- mPp lkxj  
 ;gk¡ lHkh ns’kksa dk leku vf/kdkj gksrk gS A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सीमािती देश 

 उत्तर-पतिम: अफगातनस्तान और पातकस्तान 

o भारि-पातकस्तान सीमा: रेडस्िफ रेखा 

o पातकस्तान-अफगातनस्तान सीमा: डूरांड रेखा। 

 उत्तर: चीन, भूटान और नेपाल 

o भारि-चीन सीमा: मैकमोहन रेखा। 

 पूिध: म्ांमार, बांग्लादेश (भारि की बांग्लादेश के साि सबसे 

लंबी सीमा है) 

 दतक्ण:  पाक जलडमरूमर्ध् और मन्नार की खाडी के 

मार्ध्म से श्री लंका से अलग। 

अांतराधष्ट्र ीय सीमा साझा करने िाले राज्य 

 बाांग्लादेश: कुल सीमा = 4096 तकमी  

o 5 राज्य: पतिम बंगाल, तमजोरम, मेघालय, तिपुरा और 

असम 

 चीन: कुल सीमा = 3488 तकमी 

o 3 राज्य और 1 कें द्र शातसि प्रदेश: तहमाचल प्रदेश, 

उत्तराखंड और तसस्िम और लद्दाख  

 पातकस्तान : कुल सीमा = 3323 तकमी 

o 4 राज्य और 1 कें द्र शातसि प्रदेश: जमू्म और कश्मीर, 

पंजाब, गुजराि, राजथिान और लद्दाख 

 नेपाल: कुल सीमा = 1751 तकमी 

o 5 राज्य: उत्तर प्रदेश, तबहार, उत्तराखंड, तसस्िम, 

पतिम बंगाल 

 म्ाांमार: कुल सीमा = 1643 तकमी 

o 4 राज्य: अरुणाचल प्रदेश, मतणपुर, तमजोरम और 

नागालैंड 

 भूटान: कुल सीमा = 699 तकमी  

o 4 राज्य: अरुणाचल प्रदेश, असम, तसस्िम और 

पतिम बंगाल 

 अफगातनस्तान: कुल सीमा = 106 तकमी  

o 1 कें द्र शातसत प्रदेश: लद्दाख 
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भारतीय मानक मध्याह्न रेखा: 

 

● भारत की मानक रेखा 82°30'E देशाांतर है जो उत्तर 

प्रदेश के तमजाधपुर से होकर गुजरती है । 

● इस पर भारि का मानक समय आधाररि है जो ग्रीनतिच 

मानक समय रेखा से 5 घांटे 30 तमनट आगे है । 

● ककध  रेखा - (23°30’N) गुजराि , राजथिान, मर्ध्  प्रदेश, 

छत्तीसगढ़, झारखण्ड,  पतिम बंगाल , तमजोरम, और तिपुरा 

से गुज़रिी है । 
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भारत का अपवाह तंत्र 
 

 
 

 

 

● जलनिकास/अपवाह प्रणाली - 

○  निनित वानहकाओ ं के माध्यम से हो रहे जलप्रवाह 

को अपवाह कहा जाता हैं। तथा इनके समू्पणण  जाल 

को अपवाह प्रणाली कहा जाता हैं।  

○  नदी एंव सहायक नददयो ं द्व्रारा अपवादहत के्षत्र को 

अपवाह द्रोणी कहा जाता हैं।  
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○  एक अपवाह द्रोणी को दूसरी अपवाह द्रोणी से अलग 

करने वाली सीमा को जलनवभाजक (watershed ) 

कहा जाता हैं।  

○  यह प्राय: अपवाह द्रोदणयो ं के मध्य स्थथत उच्च भूनि 

के्षत्र होता हैं, दजसके दोनो ंओर दिन्न अपवाह पाए जाते 

हैं। जलदविाजक की उच्चति न ंदुओ ं को दमलाने 

वाली रेखा को जलनवभाजक रेखा कहा जाता हैं।  

● अपवाह प्रनतरूप   - 

○  मुख्य रूप से िनदयो ं और घानियो ं के िाध्यि से 

सतही जल के प्रवाह की प्रणाली हैं। यह अपने बहाव 

के्षत्र के थथल आकृदतयााँ  ढाल, अपरदन  के द्वारा चट्टानो ं

के स्वरूप ,जलवायु ,जलीय पररवतणिशीलता ओर भू 

-पररदृश्य  की सरंचिात्मक नियंत्रण द्वारा निर्ाणररत 

होता हैं।      

○  अन्य  तत्व   पर निभणर करता है: 

■  िूदम की ढलान 

■  िूवैज्ञादनक संरचना 

■  पानी की मात्रा  

■  पानी का वेग। 

■  मुख्य जल दविाजक रेखा की 2 ददशाओ ंमें पानी 

मुख्य रूप से बहता है: 

■  बंगाल की खाडी में 90% 

■  10% अरब सागर में। 

● भारतीय अपवाह तंत्र  - 3 शे्रदणयां: 

○  दीघण िदी  ेनसि  

■  जलग्रहण के्षत्र 20000 वर्ण नकिी 

■  कुल अपवाह का 83% भार् हैं।  

■  संख्या में 13  

○  िध्य िदी  ेनसि 

■  2000-20000 वर्ण नकिी. का जलग्रहण के्षत्र 

■  कुल िाग  का 8% 

■  संख्या में 45 

○  लघु िदी  ेनसि 

■  जलग्रहण के्षत्र 2000 वर्ण नकिी तक। 

■  कुल अपवाह  का 9% 

■  िारत में 55  ेनसि  

 

अपवाह प्रनतरूप  के प्रकार  

1) पूवववती अपवाह  प्रदतरूप 

2) असंगत या अक्रमबद्ध जल दनकासी पैटनव/अपवाह 

प्रदतरूप 

3) वृदक्षय / दु्रमाक्रदतक अपवाह प्रदतरूप 

4) समानांतर अपवाह प्रदतरूप 

5) जालीदार अपवाह प्रदतरूप  

6) आयताकार  अपवाह प्रदतरूप 

7) अपकें द्रीय या अरीय  प्रदतरूप  

8) अदिकें द्री  प्रदतरूप 

9) कोणीय प्रदतरूप 

10) कांटेदार  प्रदतरूप  

11) कंुडलाकार  /  वलयाकार  प्रदतरूप  

12) दवदक्षप्त  प्रदतरूप   

भारत की अपवाह प्रणाली/तंत्र   

2 प्रिुख सिूह  

1. दहमालय अपवाह प्रणाली/ तंत्र  

2. प्रायद्वीपीय अपवाह प्रणाली/ तंत्र 

1. नहिालय अपवाह प्रणाली/ तंत्र  

● 3 मुख्य दहमालयी नददयााँ - नसंरु्, रं्र्ा और ब्रह्मपुत्र। 

● लं ी और कई सहायक िनदयो ंद्वारा पोदित  

● नदी + सहायक नददयााँ = िदी प्रणाली। 

 

● नहिालयी अपवाह प्रणाली  का नवकास 

1. पहला नसद्ांत: 

■  1919 में स्वतंत्र रूप से पास्को और नपलनिि द्वारा 

ददया गया। 
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■  पररकल्पिा: 

 असम से पंजाब की ओर बहने वाली एक 

काल्पनिक प्राचीि शक्तिशाली िदी: 

 ई.एच.पास्को  द्वारा इंडो-ब्रह्म नाम ददया 

गया। पास्को- का दवचार था दक वतणिाि 

नसंरु् और ब्रह्मपुत्र िूल िदी के अलग-अलग 

दहसे्स हैं। 

 दशवादलक नदी के रूप में नादमत ई.जी. 

दपलदग्रम ने  माना दक आददम नदी के मागव पर 

वतवमान दशवादलक पहादडयो ंका कब्जा है। 

2. दूसरा नसद्ांत 

■  ई. अहिद द्वारा (1965 - 71) ददया गया।  

■  पररकल्पिा: 

 टेदथस कैक्तियि से इओसीि काल तक 

अवसादन के बेदसन के रूप में बना रहा। 

 प्रथि नहिालयी उत्थाि : 

 ओनलर्ोसीि युग  में - नहिालयी अपवाह 

की  शुरुआत हुई।  

 नद्वतीय नहिालयी उत्थाि : 

 मध्य-नियोसीि अवनर् 

 तृतीय नहिालयी उत्थाि  

 पे्लइस्टोनसि अवदि 

नहिालय अपवाह तंत्र की प्रिुख िनदया: 

I. नसंरु् िदी प्रणाली 

 

● उद्गि: 

○  िािसरोवर झील के पास कैलाश पवणत शंृ्खला में 

दतब्बती के्षत्र में  ोखर चू के पास एक गे्लदशयर से। 

○  दतब्बत में इसे नसंर्ी खं ाि  अथवा शेर िुख कहा जाता 

हैं।  

● ऊंचाई - 4,164 वगव मीटर 

● अपवाह : 

○  उत्तर पनिि की ओर बहती है और डेिचोक में लद्दाख में 

प्रवेश करती है। 

○  डंुर्िी में, नदी एक तेज दनक्षण-पनिि िोड़ लेती है और 

लद्दाख शे्णी से होकर गुजरती है। 

○  दसनु्ध नदी एक उत्तर पनििी जलिार्ण िारण करती है 

और लद्दाख के लेह के्षत्र की तरफ बहती है  

○  लेह में जांस्कर िदी से निलती है। 

○  स्कदूण के पास, श्योक 2,700 िीिर की दूरी पर इससे 

दमल जाती है । 

○  स्कदूव  शहर के माध्यम से  ाक्तिस्ताि के्षत्र िें प्रवेश करता 

है और नर्लनर्त शहर की ओर उत्तर-पनिि की ओर  

बहती  रहती   है 

○  नर्लनर्त में, एक ददक्षण मोड लेती है और दिर पदिम की 

ओर मुडती है और दिर पूरी तरह से पादकस्तान के उत्तर-

पदिमी सीमांत प्रांत (  खैबर पखू्तनख्वा)   में प्रवेश करती 

है। 

○  का ुल िदी पादकस्तान के अिक के पास दसंिु नदी में 

दमल जाती है। 

■  पूवी अफर्ानिस्ताि में मुख्य नदी और पानकस्ताि 

के खैबर पखू्तनख्वा प्रांत में बहती हैं।  

○  ददक्षण-पदिमी  में  खै र पखू्तिख्वा प्रांत में बहती रहती  

है। 

○  पादकस्तान के पदिमी और ददक्षणी पंजाब प्रांत में िैदाि 

के िाध्यि से  हती है, पादकस्तान के दसंि प्रांत की ओर 

बढ़ती रहती है। 

○  निथिकोि के ठीक ऊपर, पंजनद (पंचिाद) से पािी 

प्राप्त करता है - झेलम, दचनाब, रावी, व्यास और सतलुज। 

○  नसंरु् नदी बहुत अनर्क तलछि जमा करती है और 

कराची के पास अर  सार्र िें नर्रिे से पहले नसंरु् िदी 

का डेिा बनाती है। 

○  अंर्ी डॉक्तिि केवल दसंिु नदी में पाई जाती है। 

○  दानहिे नकिारे की सहायक िनदयााँ: श्योक, दगलदगत, 

हंुजा, नुब्रा, काबुल, खुरवम, तोची, गोमल, संगर, कुनार 

○   ाएाँ  नकिारे की सहायक िनदयााँ: जांस्कर, सुरु, सोन, 

झेलम, दचनाब, रावी, व्यास , सतलुज नददयााँ। 

 

नसंरु् िदी प्रणाली से सं ंनर्त प्रिुख िनदयां 

श्योक िदी ● उद्गि थथल: काराकोरम रेंज के ररमो गे्लदशयर से। 

● उत्तरी लद्दाख के्षत्र से होकर बहती है। 

● लं ाई: 550 दकमी। 

● नसंरु् िदी की सहायक नदी जो दानहिे  ति पर निलती हैं | 

● िुब्रा नदी श्योक िदी की सहायक िदी हैं जो नुब्रा घाटी में दमलती हैं | 
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● काराकोरि पवणतिाला के ददक्षण पूवव 

● काराकोरि पवणतिाला के ददक्षण पूवी दकनारे को वी-आकार का िोड़ बनाकर बहती  है। 

िुब्रा िदी ● श्योक नदी की िुख्य सहायक नदी। 

● उत्पनत्त: नुब्रा गे्लदशयर से 

● लद्दाख रेंज के आिार पर श्योक िदी में दमलने  के दलए ददक्षण-पूवव की ओर मुड जाती हैं | 

● िुब्रा घािी- 3048 मी - नुब्रा नदी से बनी 

●  जलिहण के्षत्र - ऊंचाई और विाव की कमी के कारण वनस्पदत और मानव दनवास से रदहत हैं | 

नशर्र िदी ● दसंिु की एक छोिी दानहिी ति सहायक िदी हैं | 

● लद्दाख  के्षत्र से होकर बहती हैं | 

● नहस्पर गे्लनशयर से दनकलती हैं | 

● स्कदूण (दगलदगत - बस्िस्तान ) में नसंरु् से दमलती हैं | 

●   हुत तीव्र ढाल से नीचे उतरती   हैं | 

● नहििदो ंकी दक्रया से प्रभानवत जलिहण के्षत्र। 

नर्लनर्त िदी ● दसंिु की दानहिे  ति की  सहायक िदी हैं | 

●  लद्दाख के्षत्र से होकर बहती हैं | 

● नहिालय की चरि उत्तर-पनिि सीिा के निकि एक गे्लनशयर से दनकलती हैं | 

● जलिहण के्षत्र : सुनसान और उजाड या वनस्पदत रदहत हैं | 

हंुजा िदी ● दगलदगत की एक महत्वपूणव  ाएं नकिारे की सहायक िदी हैं | 

● जमू्म -कश्मीर  के उत्तर -पनिि दहसे्स में काराकोरम रेंज के उत्तर में एक गे्लदशयर से दनकलती हैं | 

जांस्कर िदी ● दसंिु की एक महत्वपूणव  ायी ंओर से दमलने वाली  सहायक िदी हैं | 

● नवरल िािव  क्तस्तयााँ | 

नचिा  िदी ●  उद्गि थथल: जांस्कर रेंज के लाहौल-स्पीदत में बरलाचा दराव के पास से होता हैं | 

● तांदी (दहमाचल प्रदेश के लाहौल और स्पीदत दजले) में चंद्रा और भार्ा नददयो ंके संर्ि द्वारा दनदमवत | 

○  ऊपरी िाग  चंद्रभार्ा  के नाम से िी जाना जाता हैं | 

● जमू्म के्षत्र के माध्यम से पानकस्ताि िें पंजा  के िैदािो ंिें  हती है 

● नसंरु् जल संनर्  के तहत पादकस्तान को जल आवंदटत  दकया गया हैं | 

● इस नदी पर  र्नलहार  ांर् स्थथत हैं | 

●  दुदनया के स से ऊंचा रेलवे पुल  जो  नचिा  नब्रज  के नाम से जाना जाता हैं  के द्वारा जमू्म -कश्मीर  में  बना हैं | 

झेलि िदी ● नचिा  की सहायक िदी 

● लं ाई - 813km 

● उत्पनत्त: कश्मीर की घाटी के एस-ई िाग में पीर पंजाल की तलहटी में वेरीनाग में एक झरने  से। 

● स से  ड़ी सहायक िदी- दकशनगंगा (नीलम)। 

● दसंिु जल संदि के तहत पानकस्ताि को जल  आवंनित | 

●  पादकस्तान में दचनाब के साथ संगम पर समाप्त होती   

नकशिरं्र्ा िदी ● उद्गि थथल: जमू्म -कश्मीर  के कारदगल दजले में द्रास से | 

● नियंत्रण रेखा( Line  of  Control ) के पास भारत से पानकस्ताि िें प्रवेश करती है और दिर पनिि की ओर चलती है 

जब तक दक यह झेलि से नही ंनिलती हैं | 

● िीलि  के नाम से िी जानी जाती है जो   ठंडे पानी के कारण या इस के्षत्र में पाए जाने वाले कीमती पत्थर   "मादणक (नीलम)" 

के कारण िी जाना जाता हैं | 

● िर ाउि िछली के दलए प्रनसद् हैं | 

रावी िदी ● उद्गि: दहमाचल प्रदेश के चंबा दजले में िौलािार शे्रणी से होता हैं | 

● दहमाचल प्रदेश में रोहतांर् दरे के पास कुलू्ल पहानड़यो ंमें स्रोत हैं | 

● उत्तर पनििी ढलाि  का अनुसरण करती हैं | 

● एक  ारहिासी िदी दजसकी कुल लंबाई - 720km 

● नसंरु् जल संनर् के तहत िारत को   जल आवंदटत दकया  गया हैं | 

● इस नदी पर रंजीत सार्र  ांर् (उिव  थीन बांि) स्थथत हैं | 

● दानहिे नकिारे की सहायक िनदयााँ - बुदढल, दतंडाहन बेलजेडी, साहो और सोल नदी| 

●  ाएाँ  नकिारे की प्रिुख सहायक िदी - दचरदचन्द नाला। 

सतलुज िदी ● उिव  लाल िदी। 

● उद्गि: मानसरोवर झील के पास कैलाश पववत के ददक्षणी ढलान में रकास झील से होता हैं | 
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● नशपकी ला दरे से  दहमाचल प्रदेश में प्रवेश करती है और दकन्नौर, दशमला, कुलू्ल, सोलन, मंडी और दबलासपुर दजलो ंसे होते 

हुए दनक्षण-पनिि नदशा में बहती है। 

● दवश्व का स से ऊाँ चा रु्रुत्वाकर्णण   ााँर्- िाखडा नांगल बााँि, इसी नदी पर बना है। 

● नसंरु् जल संनर् के तहत िारत को जल आवंदटत दकया गया हैं | 

● मुख्य रूप से न जली उत्पादि और नसंचाई के दलए उपयोर् दकया जाता है 

ब्यास िदी ● नसंरु् नदी प्रणाली की एक िहत्वपूणण िदी हैं | 

● दहमाचल प्रदेश में रोहतांर् दरे के पास व्यास कंुड से दनकलती  है | 

● पादकस्तान में प्रवेश करने से पहले हररके पत्ति (पंजा ) िें सतलुज नदी में दवलीन हो जाती है 

● कुल लं ाई - 460 दकमी - दहमाचल प्रदेश  में प्रवेश कर  256 दकमी की दूरी तय करती है | 

II. रं्र्ा िदी प्रणाली  

 

● अलकिंदा, िंदानकिी, िंदानकिी, भार्ीरथी, र्ौली रं्र्ा , 

नपंडर और उनके संगम से दनदमवत। 

● उद्गि थथल:  गौमुख के गंगोत्री गे्लदशयर की तलहटी,  (3892 

मी) से होता यहााँ इसका नाम िागीरथी रहता हैं। 

● देवप्रयार् में भार्ीरथी ,अलकिंदा से दमलती है जहााँ इसका 

िाि रं्र्ा हो जाता हैं। 

● 350 दकमी चौडे रं्र्ा डेिा में अलग -अलग िारा में बहती हैं। 

● गंगा नदी ब्रह्मपुत्र  के साथ दमलकर नवश्व के स से  डे़ डेिा 

संुदरवि का दनमावण करती हैं। 

●  ंर्ाल की खाड़ी में दगरती है। 

● इलाहा ाद में यिुिा से निल जाती हैं। 

● राजिहल की पहानड़यो ं के दनकट दनक्षण-पूवण की ओर 

िुड़ती हैं। 

● पदिम बंगाल के फरक्का में, भार्ीरथी-हुर्ली और  ांग्लादेश 

में पद्मा-िेघिा में दविादजत होती हैं। 

● ब्रह्मपुत्र/जमुना  ांग्लादेश के चांदपुर िें पद्मा-िेघिा से 

दमलती है। 

● स्रोत से उसके मुहाने तक की कुल लं ाई - 2,525 दकमी 

● अलकिंदा का उद्गि बद्रीनाथ के ऊपर सतोपंथ गे्लनशयर से 

होता है। 

● रं्र्ा एव इसकी सहायक िनदयााँ दमल कर पंच प्रयार् का 

दनमावण करती हैं।

पंच प्रयार् 

 

नवषु्णप्रयार्  अलकनंदा + िौली गंगा रुद्रप्रयार्  अलकनंदा + मंदादकनी 

िंदप्रयार्  अलकनंदा + मंदादकनी देवप्रयार् अलकनंदा + िागीरथी = गंगा 

कणणप्रयार्  अलकनंदा + दपंडर   
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प्रिुख सहायक िनदयााँ 

 

प्रिुख   ाएाँ  नकिारे  की सहायक िनदयााँ 

रािरं्र्ा ● रं्र्ा नदी की सहायक नदी। 

● दनक्षण-पनिि कुिाऊं में िारा के रूप  हती हैं । 

● उद्गि थथल: उत्तराखंड के चमोली में दूिातोली पहाडी के ददक्षणी ढलान से ।  

● भूनिर्त जल भण्डारो  से झरनो ंद्वारा दसंदचत ।  

● प्रिुख भू-आकृनतक नवशेर्ताएं: दिन्न-दिन्न घुमाव , युस्ित और अयुस्ित ित , अंतग्रवस्ित पववतप्रके्षप  , झरने, संचरात्मक 

चट्टान , चट्टानें, और दवशाल लकीरें  बनाती हैं  

● कॉ ेि िेशिल पाकण  की दूि घाटी  से होकर बहती है। 

● कन्नौज के पास रं्र्ा से निलती है। 

र्ोिती ● उत्पनत्त: उत्तर प्रदेश के  पीलीिीत के  मािो टांडा के पास   गोमत ताल (उिव  िुलहार झील)  से होती हैं | 

● र्ाजीपुर में रं्र्ा से दमलती है। 

● प्रदसद्ध िाकण णे्डय   िहादेव िंनदर स्थथत हैं |  

● सबसे महत्वपूणव सहायक िदी - साई नदी (जौनपुर के दनकट संगम) 

घाघरा/ कणाणली 

िदी  

● उत्पनत्त: मैपचाचंुगो के दहमनदो ंमें। 

● स्रोत: दतब्बत में मानसरोवर के ददक्षण में गुरला मांिाता चोटी के पास हुआ  हैं| 

● िर ांस-नहिालयी िूल से उत्पन  

● िेपाल िें नहिालय से होकर  हती  है। 

● िारत में ब्रह्मघाि पर शारदा से निलती हैं | 

● गंगा की प्रिुख  ाएं नकिारे की सहायक िदी (दबहार में िपरा में संगम)। 

● अयोध्या से हो कर बहती हैं | 

● लं ाई: 1080 दकमी 

काली ● ट्ांस-दहमालय के ऊंचे गे्लनशयरो ंसे निकलती  है। 

●  िेपाल और कुिाऊं  के   ीच  सीमा बनाती है। 

● ििकपुर के पास मैदानी इलाको ंमें पहंुचने के बाद शारदा के िाि से जािी जाती हैं I  

सरयू/सरजू ● उत्तर प्रदेश  से होकर बहती है। 

● उद्गि: उत्तराखंड में बागेश्वर दजले के नंदा कोट पववत के ददक्षण में एक  शंखला से I  

● घाघरा की बायी ंओर की सहायक नदी I  

राप्ती ● इसका नेपाल में पदिमी िौलादगरी और महािारत शे्रणी के मध्य एक प्रमुख पूवण-पनिि किक रेखा  के दनक्षण िें उद्गि 

होता है 

● भूनिर्त जल से नसंनचत | 

● बार-बार आने वाली  ाढ़ के कारण इसे  "र्ोरखपुर का शोक" कहा जाता हैं | 

रं्डक ● काली और नत्रसुली नददयो ंका संर्ि I  

● सोनपुर में पििा के साििे रं्र्ा िदी में दमल जाती है। 

●  ूढ़ी रं्डक गंडक नदी के समानांतर पूवव में बहती है I  

● ऊपरी जलिहण के्षत्र: िूदमल और उजाड (दहमालय का विाव िाया के्षत्र) I  

रं्र्ा-ब्रह्मपुत्र डेिा 

● बंगाल की खाडी में प्रवेश करने से पहले रं्र्ा + ब्रह्मपुत्र, 

नवश्व का स से  ड़ा डेिा बनाती है। 

● भार्ीरथी/हुर्ली और पद्मा/िेघिा के बीच क्तथथत हैं | 

● के्षत्रफल - 58,752 वगव दकमी। 

● तिरेखा अत्यदिक   दांतेदार  हैं  । 

● मुख्य िाग उच्च ज्वार के दौरान सिुद्री जल से भरा एक 

निचला दलदल है। 

10



 

 
 

● िध्य और निचले पाठ्यक्रि- वी-आकार की घादटयााँ, दिन्न-दिन्न मेन्डसव, और दोनो ंतरि युस्ित और अप्रकादशत ितें हैं I  

 ूढ़ी रं्डक ● उत्पनत्त: चौतवाव चौर से दबसंिरपुर, पदिम चंपारण, दबहार के पास 

● एक पुराने चैनल में रं्डक िदी के सिािांतर पूवण िें बहती है। 

● नदी पर कोई  ड़ी या िध्यि पररयोजिा नही ं

कोसी/ सप्त्कोशी  ● उिव  सप्तकोशी (7 दहमालयी सहायक नददयााँ हैं) 

● िेपाल और भारत से दोनो ंओर बहने वाली  पूवणवती  िदी हैं I  

● रं्र्ा की स से  ड़ी सहायक िनदयो ंमें से एक (कदठयार दजले के कुसेला में संगम) हैं I  

● जलिहण के्षत्र: माउंट एवरेस्ट और कंचनजंगा। 

● अक्तथथर प्रकृनत  हैं दजस कारण इसे   "न हार का शोक"कहा जाता हैं I 

प्रिुख दानहिे नकिारे की सहायक िनदयााँ 

 सोि  ● उद्गि: मध्य  प्रदेश  में अमरकंटक के पास, नमवदा नदी के हेडवाटर के पूवव में 

●  नमवदा घाटी का दवस्तार सोि की निचली घािी में हुआ हैं | 

● सहायक िनदयो:ं 

● दाएं – गोपद नदी, ररहंद नदी, कन्हार नदी, उत्तरी कोयल नदी 

●  ाएं - घग्गर नदी, जोदहला नदी, िोटी महानदी नदी 

● प्रिुख सहायक िनदयााँ - ररहंद और उत्तरी कोयल। 

िोसं िदी ● यमुना की स से लं ी सहायक िदी हैं | 

● उत्तरांचल के पनििी भार् र्ढ़वाल से होकर  हती है। 

● देहरादून, उत्तराखंड के पास कालसी के नीचे यमुना में दमलती है। 

● सबसे प्रिुख  ारहिासी भारतीय नहिालयी िनदयो ंमें से एक हैं | 

● यिुिा की स से  ड़ी सहायक नदी। 

ररहंद ● उद्गि: मदतरंगा पहादडयो ंसे (मैनपाट पठार के ददक्षण-पदिम में) 

● सोिभद्र, उत्तर प्रदेश  में सोन से दमलती हैं | 

● जलनवद्युत उत्पादि के दलए ररहंद नदी पर ररहंद  ांर्  

○  बांि के जलाशय को र्ोनवंद  ल्लभ पंत सार्र के नाम से जाना जाता है। 

उत्तर कोयल ● रांची पठार से उद्र्ि होता  है और रुड(rud) के पास िेतरहाि के नीचे पलामू िाग  में प्रवेश करती हैं|  

●  ेतला राष्ट्र ीय उद्याि के उत्तरी िाग से होकर गुजरती है 

यिुिा ● स से  ड़ी और सबसे पनििी  िहत्वपूणण सहायक नदी। 

● उत्पनत्त: उत्तराखंड में गढ़वाल के्षत्र में बन्दरपूाँि चोटी पर यमुनोत्री दहमनद (6,000 मीटर)से होती हैं I 

● हररयाणा ओर उत्तर प्रदेश की िहरो ंका प्रिुख स्रोत हैं | 

● नत्रवेणी संर्ि, इलाहा ाद (प्रयार्राज) के पास गंगा में दवलीन हो जाती है। 

● िारत की राजिानी िई नदल्ली, आर्रा एवं िथुरा इसी के दकनारे बसे है 

● सहायक नददयााँ:  ेतवा, र्सि, चं ल, नसंर्, केि, नहंडि, नर्रर 

III. ब्रह्मपुत्र िदी प्रणाली 

● दुदनया की स से  ड़ी िनदयो ंिें से एक। 

● नतब्बत में  यारलंुर् तं्सर्पो के नाम से जानी जाती हैं | 

● भारत में नसयांर् और नदहांर् के नाम से प्रवेश करती है। 

● उद्गि स्रोत: मानसरोवर झील के पास कैलाश शे्रणी का अंर्सी 

नहििद से होता हैं | 

●  रं्र्ा के साथ एक नवशाल डेिा बनाने के बाद बंगाल की 

खाडी में दगरती है। 

● जलिार्ण  :- 

○  नतब्बत- दहमालय के समानांतर लगिग 1,200 दकमी तक 

चलती है। 

○  ददक्षण में मुडती  है और ििचा  रवा के पास दहमालय 

के माध्यम से एक गहरी घाटी/ गहरे िहाखड्ड  का नििाणण 

करती हैं | 

○  नदहांर् के नाम से भारत िें प्रवेश करती है। 

○  सानदया - उत्तर से आने वाली  नद ांर् और पूवव से आने 

वाली लोनहत इसमें निलती हैं | 

○  असि घािी में प्रवेश करता है जहााँ यह ब्रह्मपुत्र नाम से 

जानी जाती हैं | 

○  पनिि में रु् री तक बहती है और आगे नीचे, दनक्षण की 

ओर बहती है और बांग्लादेश में प्रवेश करती है। 

● बे्रडेड चैनल (रंु्नफत जलिार्ण ) के रूप में बहती हैं | 
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ब्रह्मपुत्र के के्षत्रीय िाि 

के्षत्र िाि 

दतब्बत  तं्सगपो (दजसका अथव है 'शोिक') 

चीन  यारलंुग जांग्बो  दजयांदगन 

असम घाटी ददहांग या दसओगं, साददया के ददक्षण में: ब्रह्मपुत्र 

बांग्लादेश  जमुना नदी 

बांग्लादेश  पद्मा नदी: गंगा और ब्रह्मपुत्र का संयुक्त जल 

बांग्लादेश  मेघना: पद्मा और मेघना के संगम से 

●  ाएाँ  नकिारे की सहायक िनदयााँ: 

○  ल्हासा नदी 

○  न्ांग नदी 

○  पारलंुग जांगबो 

○  लोदहत नदी 

○  िनदसरी नदी 

○  कोलोगं नदी 

● दानहिे नकिारे की सहायक िनदयााँ: 

○  कामेंग नदी 

○  मानस नदी 

○  बेकी नदी 

○  रैदक नदी 

○   जलढाका  नदी 

○  तीस्ता नदी 

○  सुबनदसरी नदी 

2. प्रायद्वीपीय अपवाह तंत्र 

● दहमालय की नददयो ंसे अनर्क पुरािी {असंर्त } िदी प्रणाली  

हैं | 

● ऊपरी प्रायद्वीप के्षत्र में कुछ िनदयो ंको छोड़कर मुख्य रूप 

से सिवती। 

● रै्र- ारहिासी नददयााँ- विाव ऋतु में अदिकतम दनववहन होती 

हैं | 

● पररपक्व अवथथा में (नदी सम्बन्धी िू आकृदतया ) और लगिग 

अपने आिार स्तर तक पहुाँच चुके हैं (लंबवत अपरदन नगण्य है)। 

● पनििी घाि द्वारा मुख्य जल नवभाजि दकया जाता हैं | 

● कम ढाल के कारण पािी का कि वेर् और र्ाराओ ंकी िार 

वहि क्षिता िी कि हो गयी  हैं | 

● पूवण की ओर बहने वाली नददयााँ- महानदी, गोदावरी, कृष्णा 

और कावेरी - डेल्टा बनाती हैं। 

● पनिि की ओर  हिे वाली नददयााँ- नमवदा और तापी - मुहाना 

बनाती हैं। 

●  ंर्ाल की खाड़ी  में दगरने वाली नददयााँ:  महानदी, गोदावरी, 

कृष्णा, कावेरी। 

 

● अर  सार्र में दगरने वाली नददयााँ: नमवदा, तापी, माही। 

● नददयााँ जो रं्र्ा में दमलती  हैं: चंबल, बेतवा, केन, सोन और 

दामोदर 
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● प्रायद्वीपीय अपवाहतंत्र का नवकास: 

○  प्रथि नसद्ांत: 

■  सह्याद्री-अरावली अक्ष - अतीत में मुख्य जल 

दविाजन। 

■  मौजूदा प्रायद्वीप - एक बडे िूिाग का शेि आिा। 

■  पनििी घाि - इस िूिाग के मध्य में स्थथत हैं | 

■  अपवाह - पूवव की ओर बंगाल की खाडी में दगरती है 

और पदिम की ओर अरब सागर में दगरती है। 

■  प्रायद्वीप का पनििी भार् टूट कर अर  सार्र िें 

डूब गया। 

■  भारतीय पे्लि का िकराव → प्रायद्वीपीय िाग कुि 

के्षत्रो ंमें कम हो गया दजससे दरार पैदा हो गई। 

■  पनिि की ओर बहने वाली ििणदा और तापी इन 

दरारो ंसे होकर बहती हैं। 

■  सीर्ी तिरेखा, पनििी घाि की खड़ी पदिमी 

ढलाि और पदिमी तट पर डेिा संरचनाओ ं की 

अिुपक्तथथनत इस दसद्धांत की  एक संिावना  को  

व्यक्त  करती  है। 

○  नद्वतीय नसद्ांत: 

■  पदिम की ओर बहने वाली प्रायद्वीपीय िनदयााँ स्वयं 

द्वारा निनिणत घानियो ंिें िही ं हती हैं। 

 नवंध्य के सिािांतर चलने वाली चट्टािो ंिें दो 

भं्रश। 

■  नहिालय की नवप्लव के दौरान प्रायद्वीप के उत्तरी 

िाग के िुड़िे के कारण। 

■  प्रायद्वीप ब्लॉक, भं्रशो के दनक्षण में, थोड़ा पूवण की 

ओर झुका हुआ → बंगाल की खाडी की ओर नदी 

का जल दनकासी। 

■  आलोचिा: 

 झुकने से िदी घानियो ं का ढाल  ढ़ जाना 

चादहए था और िनदयो ंका कायाकल्प हो जाना 

चादहए था। 

 जलप्रपात जैसे कुि अपवादो ं को िोडकर 

प्रायद्वीप िें अिुपक्तथथत हैं | 

प्रिुख प्रायद्वीपीय िनदयााँ 

I. र्ोदावरी 

● प्रायद्वीपीय िारत की दूसरी स से  ड़ी िदी हैं | 

● इसे दनक्षण रं्र्ा या वृद्ध (पुरानी) गंगा िी कहा जाता हैं | 

● िौसिी िदी - ग्रीष्मकाल के दौरान सूख जाती है, और 

मानसून के दौरान  चौडी  हो  जाती है। 

● उद्गि: नादसक के दनकट तं्र्यबकेश्वर, महाराष््ट् में । 

● ददक्षण-मध्य िारत में दनक्षण-पूवण की ओर बहती है। 

● राज्य: मध्य प्रदेश, तेलंगाना, आंध्र प्रदेश और ओदडशा। 

●  ंर्ाल की खाड़ी में दगरती है। 

● राजमंुदरी में उपजाऊ डेिा बनाती है। 

● एदशया का स से  ड़ा रेल-सह-सड़क पुल जो इस पर 

कोवुर और राजािंुद्री को जोडता है। 

 ाएाँ  नकिारे की सहायक िनदयााँ दायां नकिारा 

● बाणगंगा  

● कडवा 

● दशवना 

● पूणाव 

● कदम 

● प्राणदहता 

● इंद्रावती 

● तदलपेरु 

● दसलेरु 

● साबरी  

● नासदी 

● डरना 

● प्रवरा : 

● दसंििणा नदी, 

● मंजरा  

● मानेर /मनेर  

● दकने्नरासनी  

 

● र्ोदावरी िदी पर पररयोजिाएं: 

○  श्रीराम सागर, गोदावरी बैराज, ऊपरी पेंगंगा, जायकवाडी, 

ऊपरी वैनगंगा, ऊपरी इंद्रावती, ऊपरी विाव। 

○  जारी पररयोजिाएं - प्राणदहता-चेवेल्ला और पोलावरम। 

 

● र्ोदावरी  ेनसि िें उद्योर् 

○  प्रिुख शहरी कें द्र - नागपुर, औरंगाबाद, नादसक, 

राजमंुदरी। 

○  ज्यादातर कृनर् उपज पर आर्ाररत - िान-कुटाई, कपास 

कताई और बुनाई, चीनी और तेल दनष्किवण। 

○  सीिेंि और कुि िोटे इंजीनियररंर् उद्योर् िी मौजूद हैं। 
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● र्ोदावरी-कावेरी नलंक पररयोजिा 

○  गोदावरी और कावेरी नददयो ंकी आवश्यकताओ ंको पूरा 

करने के दलए गोदावरी बेदसन के इंद्रावती उप-बेदसन में 

247 हजार निनलयि कू्यन क फीि (tmcft) अप्रयुि 

पािी का व्यपवतणि होता हैं।  

○  कृष्णा, पेन्नार और कावेरी घानियो ं की मांगो ं को पूरा 

करने के दलए र्ोदावरी िदी से िार्ाजुणि सार्र  ांर् 

बनाया गया और आगे दनक्षण की ओर मोड ददया गया। 

○  आंध्र प्रदेश के प्रकाशम, नेल्लोर, कृष्णा, गंुटूर और दचतू्तर 

दजलो ं में 3.45 से 5.04 लाख हेके्टयर िें नसंचाई की 

सुनवर्ा प्रदान करता हैं | 

II. कृष्णा िदी 

 दूसरी सबसे बडी पूवण की ओर बहने वाली प्रायद्वीपीय िदी। 

 उत्पनत्त: महाबलेश्वर। 

 राज्य: महाराष््ट्, कनावटक, तेलंगाना, आंध्र प्रदेश 

 मानसून के दौरान िारी निट्टी के किाव का कारण बनती है। 

  ालाघाि शे्रणी (उत्तर), पूवी घाि (ददक्षण और पूवव), और 

पनििी घाि (पदिम) से नघरा है। 

 कुल लं ाई- 1,400 दकमी। 

 अंत: में   ंर्ाल की खाड़ी िें नर्रती है। 

 प्रिुख  ांर्- अलमट्टी बांि, श्रीशैलम बांि, नागाजुवन सागर बांि 

और प्रकाशम बैराज। 

 दायां नकिारा: वेन्ना, कोयना, पंचगंगा, दूिगंगा, घटप्रिा, 

मालाप्रिा और तंुगिद्रा 

  ाया नकिारा:  िीमा,ददंडी , पेद्दावागु हदलया, मूसी, पलेरू  

और मुने्नरू  

प्रिुख सहायक िनदयााँ 

 िीम, मूसी, कोयना, पंचगंगा, दूिगंगा, घटप्रिा, मालप्रिा, 

तंुगिद्रा 

 प्रिुख पररयोजिा: 

○  तंुर्भद्रा पररयोजिा 

○  श्ीशैलि पररयोजिा 

○  िार्ाजुणि सार्र  ांर् 

○  प्रकाशि  ैराज 

○  घिप्रभा पररयोजिा 

○  भीिा पररयोजिा 

●  संसार्ि  

○  सिृद् खनिज िंडार। 

○  औद्योनर्क र्नतनवनर्यााँ- लोहा और इस्पात, सीमेंट, गन्ना 

वनस्पदत तेल दनष्किवण, और चावल दमदलंग/िान-कुटाई | 

● उद्योर् 

○  प्रिुख शहरी कें द्र- पुणे, हैदराबाद (ऑटोमोबाइल और 

आईटी हब) 

● सूखा और  ाढ़    

○  रायलसीिा के्षत्र-आंध्र प्रदेश; बेल्लारी, रायचूर, िारवाड, 

दचत्रदुगव, बेलगाम, और बीजापुर- कनावटक और पुणे, 

शोलापुर, उस्मानाबाद, और अहमदाबाद-महाराष््ट् - सूखा 

प्रवण  के्षत्र। 

○   ाढ़ प्रवण  डेिा के्षत्र। 

○  गाद जमा होने के कारण डेिा के्षत्र िें िदी तल का 

उठाव - चैनल (मागव) की वहन क्षमता में कमी 

III. ििणदा 

● प्रायद्वीपीय िारत की पनिि िें  हिे वाली स से  ड़ी (1312 

दकमी) िदी। 

● भारत की स से  ड़ी भं्रश घािी िदी। 

● भारत में  स से  ड़ा  िदी िुहािा  हैं।  

● नवंध्य शे्णी (उत्तर) और सतपुड़ा शे्णी (ददक्षण) के माध्यम से 

एक  भं्रश घािी  के  ीच िें  से पनिि की ओर बहती है। 

● मध्य प्रदेश में अिरकंिक के पास िैकला शे्णी से दनकलती 

है। 

● राज्य- गुजरात, महाराष््ट् और मध्य प्रदेश 

● जलप्रपात: कदपलिारा, दुग्धिारा, िंुआिार , मंिार, ददी, 

सहस्त्रिारा | 

● प्रिुख पररयोजिा : 

○  सरदार सरोवर- (िरूच), गुजरात- नमवदा नदी में सबसे 

बडी पररयोजना हैं। 

○  इंददरा सागर-खंडवा, मध्य प्रदेश में सबसे बडा बांि हैं  

○  ओकंारेश्वर-खंडवा, 

○  महेश्वर-खरगोन, 

○  बरगी- जबलपुर, 

○  तवा बांि- होशंगाबाद। 

●  ेनसि - 98,796 वगव दक.मी. 

● स से  ड़ा द्वीप: अलीया बेट । 

● आंनशक रूप से िौर्म्य 

● सहायक िनदयााँ  : 
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