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^^Hkk”kk og lk/ku gS] ftlds ek/;e ls euq”; cksydj] 

fy[kdj ;k ladsr ij ijLij viuk fopkj ljyrk] 

Li”Vrk] fuf’prrk rFkk iw.kZrk ds lkFk izdV djrk gS A 

cksyh 

^^cksyh fdlh Hkk"kk ds ,d ,sls lhfer {ks=h; :i dks 

dgrs gSa tks /ofu] :i] okD; xBu] vFkZ] ‘kCn&lewg 

rFkk eqgkojs vkfn dh –f"V ls ml Hkk"kk ds ifjfuf"Br 

rFkk vU; {ks=h; :iksa ls fHkUu gksrk gS( fdUrqq bruk 

fHkUu ugha fd vU; :iksa ds cksyusokys mls le> u 

ldsa] lkFk gh ftlds vius {ks= esa dgha Hkh cksyusokyksa 

ds mPpkj.k] :i&jpuk] okD;&xBu] vFkZ] ‘kCn&lewg 

rFkk eqgkojksa vkfn esa dksbZ cgqr Li"V vkSj egÙoiw.kZ 

fHkUurk ugha gksrh A** 

Hkk"kk dk {ks= O;kid gqvk djrk gS A bls lkekftd] 

lkfgfR;d] jktuSfrd] O;kikfjd vkfn ekU;rk,¡ çkIr 

gksrh gSa( tcfd cksyh dks ek= lkekftd ekU;rk gh fey 

ikrh gS A Hkk"kk dk viuk xfBr O;kdj.k gqvk djrk gS( 

ijUrq cksyh dk dksbZ O;kdj.k ugha gksrk A gk¡] cksyh gh 

Hkk"kk dks u;s&u;s fcEc] çrhdkRed 'kCn] eqgkojs] 

yksdksfDr;kWa vkfn lefiZr djrh gS A tc dksbZ cksyh 

fodkl djrs&djrs mä lHkh ekU;rk,¡ çkIr dj ysrh 

gS] rc og oksyh u jgdj Hkk"kk dk :i /kkj.k dj 

ysrh gSA tSls&[kM+h cksyh fgUnh tks igys ¼f}osnh&;qx ls 

iwoZ½ ek=  çkarh; Hkk"kk ;k cksyh ek= Fkh og vkt 

Hkk"kk gh ugha jk"VªHkk"kk dk ntkZ çkIr dj pqdh gS A 

,d cksyh tc ekud Hkk"kk curh gS vkSj çfrfuf/k gks 

tkrh gS rks vkl&ikl dh cksfy;ksa ij mldk Hkkjh çHkko 

iM+rk gS A vkt dh [kM+h cksyh us czt] vo/kh] Hkkstiqjh] 

eSfFkyh] exgh vkfn lHkh dks çHkkfor fd;k gS A gk¡] ;g 

Hkh ns[kk tkrk gS fd dHkh&dHkh ekud Hkk"kk dqN 

cksfy;ksa dks fcYdqy lekIr Hkh dj nsrh gS A ,d ckr 

vkSj gS] ekud Hkk"kk ij LFkkuh; cksfy;ksa dk çHkko gh 

ns[kk tkrk gS A 

,d mnkgj.k }kjk bls vklkuh ls le>k tk ldrk gS& 

fcgkj jkT; ds csxwljk; [kxfM;k] leLrhiqj vkfn ftyksa 

esa çk;% ,slk cksyk tkrk gS& 

iatkc çkUr dk vlj % geus tkuk gS ¼gedks tkuk gS½ 

fnYyh&vkxjk {ks= es % og dgos Fkk@eSa tkÅ¡ A esjs dks 

tkuk gS A 

dkuiqj vkfn {ks=ksa esa % og x;k gSxk A 

,d Hkk"kk ds varxZr dbZ cksfy;k¡ gks ldrh gSa] tcfd 

,d cksyh esa dbZ Hkk"kk,¡ ugha gksrha A 

cksyh cksyusokys Hkh vius {ks= ds yksxksa ls rks cksyh esa 

ckrsa djrs gSa( fdUrq ckgjh yksxksa ls Hkk"kk dk gh ç;ksx 

djrs gSa A 

fxz;lZu ds vuqlkj Hkkjr esa 6 Hkk"kk&ifjokj] 179 

Hkk"kk,¡ vkSj 544 cksfy;ksa gSa& 

¼d½ Hkkjksih; ifjokj % mÙkjh Hkkjr esa cksyh tkusokyh 

Hkk"kk,¡ A 

¼[k½ æfoM+ ifjokj % rfey] rsyqxq] dUuM+] ey;kye A  

¼x½ vkfLVªd ifjokj % larkyh] eqaMkjh] gks] losjk] 

[kfM+;k] dksdZ] Hkwfet] xnok] iykSad] ok] [kklh] 

eksu[es] fudksckjh A 

¼?k½ frOorh phuh % yq'ksb] esbFksb] ekjks] fe'eh] 

vcksj&fejh] vd A 

¼M+½ voxhZ—r % cq:'kkLdh] vaMekuh Hkj 

¼p½ djsu rFkk eu % cekZ dh Hkk"kk ¼tks vc Lora= 

gS½ 

fgUnh Hkk”kk 

cgqr lkjs fo}kuksa dk er gS fd fgUnh Hkk”kk laLd`r ls 

fu”iUu gS( ijUrq ;g ckr lR; ugha gS A fgUnh dh 

mRifÙk çk—r ls A çk—r Hkk"kk vius igys dh iqjkuh 

cksypky dh laLd`r ls fudyh gS A Li"V gS fd gekjs 

vkfne vk;ksaZ dh Hkk”kk iqjkuh laLd`r Fkh A muds uewus 

_Xosn esa fn[krs gSa A mldk fodkl gksrs&gksrs dbZ çdkj 

dh çk—r Hkk"kk,Wa iSnk gqbZ A gekjh fo'kq) laL—r fdlh 

iqjkuh çk—r ls gh ifjekftZr gqbZ A izkd`r Hkk”kkvksa ds 

ckn viHkz’kksa dk tUe gqvk vkSj muls orZeku 

laLd`rksRiUu Hkk”kkvksa dh A gekjh orZeku fgUnh] 

v)Zxkeh vkSj 'kkSjlsuh viHkza'k ls fudyh gS A 

fgUnh Hkk"kk vkSj mldk lkfgR; fdlh ,d foHkkx vkSj 

mlds lkfgR; ds fodflr :i ugha gSa( os vusd 

foHkk"kkvksa vkSj muds lkfgR;ksa dh lef"V dk çfrfuf/kRo 

djrs gSa A ,d cgqr cM+s {ks=&ftls fpjdky ls e/;ns'k 

dgk tkrk jgk gS&dh vusd cksfy;ksa ds rkus&ckus ls cquh 

;gh ,d ,slh vk/kqfud Hkk"kk gS] ftlus vutkus vkSj 

ge dSg nsaxs A ge uS djsaxs vkfn A 

Hkkstiqj {ks= esa %  gesa ykSd jgk gS ¼fn[kkbZ iM+ jgk 

gS½ A ge dke fd;s ¼geus dke fd;k½ 

Hkk”kk 
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vukSipkfjd jhfr ls ns'k dh ,slh O;kid Hkk"kk cuus dk 

ç;kl fd;k Fkk] tSlh laL—r jgrh pyh vkbZ Fkh( 

fdUrq ftls fdlh uohu Hkk"kk ds fy, viuk LFkku rks 

fjä djuk gh Fkk A 

orZeku fgUnh Hkk"kk dk {ks= cM+k gh O;kid gks pyk gS 

A bls fuEufyf[kr foHkkxksa esa ckWaVk x;k gSa& 

¼d½ fcgkjh Hkk"kk % fcgkjh Hkk"kk c¡xyk Hkk"kk ls vf/kd 

laca/k j[krh gS A ;g iwohZ mi'kk[kk ds varxZr gS vkSj 

cWaxyk] mfM+;k vkSj vklkeh dh cgu yxrh gS A blds 

varxZr fuEu cksfy;k¡ gSa& eSfFkyh] exgh] Hkkstiqjh] iwohZ 

vkfn A eSfFkyh ds çfl) dfo fo|kifr Bkdqj vkSj 

Hkkstiqjh ds cgqr cM+s çpkjd fHk[kkjh Bkdqj gq, A 

¼[k½ iwohZ fgUnh % v)Zekx/kh çk—r ds viHkz`a'k ls iwohZ 

fgUnh fudyh gS A xksLokeh rqylhnkl us 

jkepfjrekul&tSls egkdkO;ksa dh jpuk iwohZ fgUnh esa gh 

dh A nwljh rhu cksfy;k¡ gSa& vo/kh] c?ksyh vkSj 

NÙkhlx<+h A efyd eksgEen tk;lh us viuh çfl) 

jpuk,¡ blh Hkk"kk esa fy[kh gSa A 

¼x½ if'peh fgUnh % iwohZ fgUnh rks ckgjh vkSj Hkhrjh 

nksuksa 'kk[kkvksa dh Hkk"kkvksa ds esy ls cuh gSa( ijUrq 

if'peh fgUnh dk laca/k Hkhrjh 'kk[kk ls gS A 

;g jktLFkkuh] xqtjkrh vkSj iatkch ls laca/k j[krh gS A 

bl Hkk"kk ds dbZ Hksn gSa&&fgUnqLrkuh] czt] dUukSth] 

cq¡nsyh] ck¡x: vkSj nf{k.kh A 

xaxk&;equk ds chp e/;orhZ çkUr esa vkSj mlds nf{k.k 

fnYyh ls bVkos rd cztHkk"kk cksyh tkrh gS A xqM+xk¡o 

vkSj Hkjriqj] djksyh vkSj Xokfy;j rd cztHkk"kh gS A 

bl Hkk"kk ds dfo;ksa esa lwjnkl vkSj fcgkjhyky T;knk 

pfpZr gq, A 

dUukSth] cztHkk"kk ls cgqr dqN feyrh&tqyrh gS A bVkok 

ls bykgkckn rd blds cksyusokys gSa A vo/k ds gjnksbZ 

vkSj mUuko esa ;gh Hkk"kk cksyh tkrh gS A 

cq¡nsyh cqansy[kaM dh cksyh gS A >k¡lh] tkykSu] gehjiqj 

vkSj Xokfy;j ds iwohZ çkUr] e/;çns'k ds neksg 

NÙkhlx<+ ds jk;iqj] flmuh] ujflagiqj vkfn LFkkuksa dh 

cksyh cq¡nsyh gSa A fNanokM+k vkSj gq'kaxkckn ds dqN fgLlksa 

esa Hkh bldk çpkj gS A 

fglkj] >han] jksgrd] djuky vkfn ftyksa esa ckWax: 

Hkk"kk cksyh tkrh gSA fnYyh ds vklikl dh Hkh ;gh 

Hkk"kk gS A 

nf{k.kh fgUnh cksyusokys eqacbZ] cjksnk]cjkj] e/; çns'k] 

dksphu] dqx] gSnjkckn] psUubZ] ekblksj vkSj Vªkoudksj 

rd QSys gSa A bu {ks=ksa ds yksx eq>s ;k eq>dks dh 

txg ^esjs dks* cksyrs gSa A 

Hkkjr dh Hkk”kkvksa dh lwph 

dz-

la- 
Hkk”kk,Wa cksyusokyksa dk vuqikr % esa 

1 laLd`r 0-01 

2 eSfFkyh 0-9 

3 ejkBh 7-5 

4 usikyh 0-3 

5 iatkch 2-8 

6 laFkkyh 0-6 

7 ey;kye 3-6 

8 ef.kiqjh 0-2 

9 vlfe;k 1-6 

10 vksfM;k 3-4 

11 xqtjkrh 4-9 

12 d'ehjh 0-5 

13 dUuM 3-9 

14 Mksxjh 0-2 

15 dksad.kh 0-2 

16 ckaXyk 8-3 

17 rfey 6-3 

18 fla/kh 0-3 

19 mnwZ 5-2 

20 cksMks 0-1 

21 rsyqxw 7-9 

22 fgUnh 40-2 

 

nsoukxjh fyfi 

^fgUnh* vkSj ^laL—r* nsoukxjh fyfi esa fy[kh tkrh gSA 

^nsoukxjh fyih dk fodkl ^czkãh fyih* ls gqvk] 

ftldk loZizFke iz;ksx xqtjkr ujs'k t;HkV~V ds ,d 

f’kykys[k esa feyrk gS A 8oha ,oa 9oha lnh esa Øe'k% 

jk"VªdwV ujs'kksa cMkSnk ds /kzqojkt us vius ns’kksa esa bldk 

ç;ksx fd;k Fkk A egkjk"Vª esa bls ^ckycks/k* ds uke ls 

lacksf/kr fd;k x;k A 

nsoukxjh fyfi ij rhu Hkk"kkvksa dk cM+k egÙoiw.kZ çHkko 

iM+k A 

¼i½ Qkjlh çHkko % igys nsoukxjh fyfi esa ftàkewyh; 

/ofu;ksa dks vafdr djus ds fpà ugha Fks] tks ckn esa 

Qkjlh ls çHkkfor gksdj fodflr gq,& d] [k] x] t] 

Q A 

¼ii½ ckaXyk&çHkko % xksy&xksy fy[kus dh ijEijk 

ckaXyk fyfi ds çHkko ds dkj.k 'kq: gqbZ A 
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¼iii½ jkseu&çHkko % blls çHkkfor gks fofHkUu 

fojke&fpàksa] tSls&&vYi fojke] v)Zfojke] ç'ulwpd 

fpà] foLe;lwpd fpà] m)j.k fpà ,oa iw.kZ fojke esa 

^[kM+h ikbZ* dh txg ^fcUnq* ¼Point½ dk ç;ksx gksus 

yxk A 

nsoukxjh fyfi dh fo'ks"krk,¡ % 

 blds /ofuØe iw.kZr;k oSKkfud gSa A 

 çR;sd oxZ esa v?kks"k fQj l?kks"k o.kZ gSaA  

 oxksaZ dh vafre /ofu;k¡ ukflD; gSa A 

 NikbZ ,oa fy[kkbZ nksuksa leku gSa A 

 gLo ,oa nh?kZ esa Loj cWaVs gSa A  

 fuf'pr ek=k,¡ gSa A 

 mPpkj.k ,oa ç;ksx esa lekurk gS A 

 çR;sd ds f<, vyx fyfi fpà gS A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

^/okfu^ dk vFkZ gS&o.kZ ;k Hkk"kk dh y?kqre bdkbZ A 

bldk [kaM ;k VqdM+k ugha gks ldrk A 

vFkkZr ^o.kZ og ewy /ofu gS] ftldk [kaM ugha gksrk A** 

o.kksaZ ;k /ofu;ksa ds Øec) lewg dks ^o.kZekyk* dgrs gSa 

A fgUnh o.kZekyk esa dqy 46 o.kZ gSa& 

1- Loj o.kZ ¼11½ 

v vk b bZ m Å _ , ,s vks vkSj vkS A 

Loj o.kksaZ dk mPpj.k fcuk #ds yxkrkj gksrk gS A Åij 

ds fdlh o.kZ dk mPpkj.k yxkrkj fd;k tk ldrk gS 

flQZ ^_* o.kZ dks NksM+dj( D;ksafd _ dk yxkrkj 

mPpkj.k djus ij ^b* Loj vk tkrk gS A 

mPpkj.k esa yxusokys le; ds vk/kkj ij Loj o.kksaZ dks 

nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& 

¼a½ ewy ;k âLo Loj& v] b] m vkSj _ 

¼b½ nh?kZ Loj&vk] bZ] Å] ,] ,s] vks] vkSj vkS 

, % vk@vk+ $ b@bZ ¼xq.k gksus ds dkj.k½ 

vks % vk@vk $ m@Å ¼xq.k gksus ds dkj.k½ 

,s % v@vk+ $ , ¼o`f) gksus ds dkj.k½ 

vkS % v@vk+ $ vks ¼o`f) gksus ds dkj.k½ 

tkfr ds vuqlkj Loj o.kksaZ dks nks Hkkxksa esa j[kk x;k 

gS& 

¼a½ ltkrh;@lo.kZ Loj % blesa flQZ ek=k dk varj 

gksrk gS A ;s âLo vkSj nh?kZ ds 

tksM+sokys gksrs gS aA tSls& 

v&vk   b&bZ   m&Å 

¼b½ fotkrh;@vlo.kZ Loj % ;s nks fHkUu mPpkj.k 

LFkkuokys gksrs gSa A tSls& 

v&b  m&vks vkfn A 

Lojksa ds çfrfuf/k :i] ftuls O;atu o.kks aZ dk mPpkj.k 

gks ikrk gS ^ek=k* dgrs gS A 

2- O;atu o.kZ ¼33½ 

O;atu o.kksaZ dk mPpkj.k #d&:d dj gksrk gS A ;s o.kZ 

vk/kh ek=kokys gksrs gSa] blfy, fcuk Loj ds budk 

mPpkj.k vlaHko gS A 

O;atu o.kksZ dks rhu Hkkxksa esa ckWaVk x;k gS& 

¼d½ Li’kZ O;atu % ;s o.kZ fofHkUu okfxfUæ;ksa ¼daB] 

rkyq] ewn/kkZ] nUr] vks”B vkfn½ ls Li’kZ d dkj.k 

mPpfjr gksrs gSa A blds varxZr fuEufyf[kr o.kZ vkrs 

gSa&  

doXkZ % d~ [k~ x~ ?k~ M~ 

/ofu 
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poxZ % p~ N~ t~ >~~ ´ 

VoxZ % V~ B~ M~ <~ .k~ ¿M] <À 

roxZ % r~ Fk~ n~ /k~ u~ 

ioxZ % i~ Q~ c~ Hk~ e~ 

¼[k½ vUr%LFk O;atu % ;s o.kZ Li'kZ ,oa Å"e ds chp 

vkrs gSa A blds varxZr ;~] j~] y~ vkSj o~& ;s pkj 

/ofu;k¡ vkrh gSa A 

¼x½ Å"e O;atu % ;s ,sls o.kZ gSa] ftuds mPpkj.k esa 

fo'ks"k ?k"kZ.k ds dkj.k eq[k ls xeZ gok fudyrh gS A 

blds varxZr 'k~] “k~] l~ vkSj g~ vkrs gSa A 

¼iii½ v;ksxokg o.kZ % ^vuqLokj* vkSj ^folxZ* v;ksxokg 

o.kZ gSa A ;s Loj ,oa O;atu nksuksa }kjk <ks, tkrs gSa A 

tSls& 

va&v% ¼Loj }kjk½ da&d% ¼O;atu }kjk½  

mPpkj.k esa ok;q&ç{ksi dh –f"V ls ;k dkdy ds vk/kkj 

ij o.kksaZ ds nks izdkj gSa& 

¼d½ vYiçk.k % ,sls o.kZ] ftuds mPpkj.k esa ok;q dh 

lkekU; ek=k jgrh gS vkSj gdkj&tSlh /ofu cgqr gh 

de gksrh gS A blds varxZr lHkh Loj o.kZ] oxksZa ds 

izFke] r`rh; vkSj iape o.kZ] vuqLokj vkSj vUr%LFk 

O;atu vkrs gSa A bldh dqy la[;k 11 $ 15 $ 1 $ 

4 ¾31 gS A 

¼[k½ egkçk.k % egkçk.k /ofu;ksa ds mPpkj.k esa ok;q dh 

i;kZIr ek=k gksrh gS] ftlds  dkj.k gdkj&tSlh /ofu 

Li”V fn[krh gS A blds varxZr lHkh oxksZa ds f}rh; 

vkSj prqFkZ O;atu] folxZ vkSj Å"e O;atu vkrs gSa A 

bldh dqy la[;k 10 $ 1 $ 4 ¾ 15 gS A 

Loj&ra=h ds vk/kkj ij p.kksaZ dks nks vU; Hkkxksa esa Hkh 

ckWaVk x;k gS A 

¿dÀ ?kks"k ;k l?kks”k o.kZ % ?kks”k /ofu;ksa ds mPpkj.k esa 

Loj&raf=;ksa vkil esa fey tkrh gSa vkSj ok;q /kDdk nsrs 

ckgj fudyrh gS A Qyr% >ad`fr iSnk gksrh gS A blds 

varxZr lHkh Loj oxksZa ds r`rh;] prqFkZ vkSj iape o.kZ] 

vUr%LFk vkSj g vkrs gS A  

¿[kÀ v/kks"k o.kksaZ ds mPpkj.k esa Loj&raf=;kWa ijLij 

ugha feyrh A Qyr% ok;q] vklkuh ls fudy tkrh gs A 

bl oxZ esa oxksZa ds izFke vkSj f}rh; o.kZ vkSj rhuksa l 

¿’k] “k] lÀ vkrs gS A  

vkH;Urj ç;y ds vk/kkj ij Lojksa dks pkj vkSj O;tuksa 

dks vkB oxksaZ esa j[kk x;k gS&    

Loj 
çdkj o.kZ 

lao`r Loj b] bZ] m vkSj Å 

v)Zlao`r Loj ,] ,s] vks vkSj vkS 

v)Zfoo`r Loj v 

foo`rLoj vk 

    

          

                  

O;atu 

çdkj o.kZ 

Li'kZ O;atu  d] [k] x] ?k] p] N] 

t] >] V] B] M] <] 

r] Fk] n] /k] i- Q] 

o] Hk 

Li'kZ la?k"khZ 

O;atu 

u] N] t vkSj > 

la?k"khZ O;atu e] 'k] g] [k] x] t] 

Q vkSj o  

vuqukfld N] ¥] .k] u] e vkSj 

vuqLokj 

ikf’oZd y 

yqafBr@çdaih j 

mfR{kIr M] <+ 

v)Z Loj ; vkSj o 

 

mPpkj.k&LFkku dh –f"V ls o.kksaZ dks fuEufyf[kr Hkkxksa 

esa ck¡Vk x;k gS& 

   çdkj     o.kZ  

1- daB~; o.kZ       v] vk] doxZ] folxZ vkSj g 

2- rkyO; o.kZ      b] bZ] poxZ] ; vkSj 'k 

3] ew)ZU; o.kZ      _] VoxZ] j vkSj “k 

4- naR; o.kZ        roxZ vkSj l 

5- oRL;Z o.kZ         y 

6- vks"B~; o.kZ       m] Å vkSj ioxZ 

7- d"B&rkyO; o.kZ    , vkSj ,s 

8- d.Bks”B~; o.kZ vks vkSj vkS 

9- nUrks"B~; o.kZ        o 

10 ukflD; o.kZ     iapek{kj vkSj vuqLokj  

11- vfyftg~o o.kZ    d] [k] x] t vkSj Q  

mPpkj.k djus dh fLFkfr esa ,d /ofu ds ckn nwljh 

/ofu Øe'k% vkrh jgrh gS vkSj /ofu;ksa ds e/; 

vko’drkuqlkj vYidkfyd fojke dh voLFkk vkrh gS A 

blh dks ^laxe* dgk tkrk gS A bl ,d /ofu ls 

nwljh /ofu ij tkus ds nks rjhds gksrs gSa& 

¼d½ dHkh oDrk lh/ks igyh ls nwljh /;fu ij pyk 

tkrk gS A tSls & 

rqe~ ¿rqEgkjk ds mPpkj.k esaÀ  
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¼[k½ dHkh oäk FkksM+k L;knk le; yrk gS A tSls& 

rqe gkjs ¿rqEgkjs ds mPpkj.k esaÀ  

laxe ds fy, fdlh fojke fpUg dh vko';drk ugha 

iM+rh gS A blds ç;ksx ls 'kCnksa ;k okD;ksa ds vFkksZ esa 

fHkUurk vk ldrh gS A tSls& 

uQhl & lqUnj ¿,d lkF mPpkfjr gksus ijÀ  

u Qhl&fu%'kqYd ¿vyx&vyx mPpkfjr gksus ijÀ  

lksuk& Lo.kZ      lks uk& er lks 

okD;ksa esa ç;ksx ns[ksa& 

og cSyxkM+h [khaprk gS A ¿dksbZ O;fDrÀ 

og cSy xkM+h [khaprk gS A ¿cSy ds ckjs esaÀ  

mPpkj.k ds le; tc Lojksa ij vf/kd cy iM+rk gS rc 

mls cyk?kkr ;k Lojk?kkr dgk tkrk gS A 

;g rhu rjg dk gksrk gS& 

1- o.kZ&cyk?kkr % blls vFkZ esa vUrj vk tkrk gSA 

tSls&fiV&ihV] yqV&ywV 

bu mnkgj.kksa esa Li"V ns[kk tk jgk gS fd ^fi* vkSj 

^yq* ij cyk?kkr ds dkj.k vFkksaZ varj vk x;k gS A 

2- 'kCn&cyk?kkr % blls okD;ksa ds vFkksaZ esa Li"Vrk 

vkrh gS A  

3- okD;&cyk?kkr% blesa okD; ds fHkUu&fHkUu inksa ij 

cyk?kkr ds dkj.k Hkkoksa esa varj ns[kk tkrk gS A 

/ofu;ksa dh ml NksVh ls NksVh bdkbZ dks ^v{kj* 

dg tkrk gS] ftudk mPpkj.k ,d >Vds esa gksrk 

gS A tSls& 

vk& ,d /ofuokyk v{kj 

[kk& nks /ofu;ksa okyk v{kj 

cSB& rhu /ofu;ksa okyk v{kj 

v{kj nks izdkj ds gksrs gSa& 

1- cn~/kk{kj % ftldh vafre /ofu gyar;qDr gks A tSls& 

Jheku~] txr~] ifj”kn~ vkfn A 

2- eqDrk{kj % ftldh vafre /ofu Loj gks A tSls& 

[kk] yk] ih] tk] txr vkfn A 

tc dksbZ O;atu o.kZ Lo;a ls gh la;ksx djsa] rks og 

^;qXed /ofu* vkSj tc fdlh vU; O;atu o.kZ ls la;ksx 

djs rks og ^o;atu xqPN dgykrk gS A 

‘kkWVZ fVªd  

o.kksZa ds mPpkj.k LFkku ds fy, bls ;kn dj ysa 

^vdg folxZ* d.Bjke A  ^bp;’k* Hkh gSaa rkyq jke AA 

^_V”k* ls tkuks ewn~/kkZ th A ^y`rl* iqdkjks nUr th AA 

^mi* vkrs gSa vks”B esa A    dsoy ^o* nUrks”B esa AA 

^,&,s* dgs d.B&rkyq A   ^vks&vkS* dgs d.Bks”B esa AA 

ukfldk ls iapek{kj A    ftg~ok j[kks izdks”B esa AA 
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laKk 
 

ifjHkk’kk    

 fdlh izk.kh] LFkku] oLrq rFkk Hkko ds 

uke dk cks/k djkus okys “kCn laKk 

dgykrh gaSA 

 lk/kkj.k “kCnksa esa uke dks gh laKk dgrs gSA 

 tSls & vt; us t;iqj ds gokegy dh laqnjrk 

ns[khA 

 vt; ,d O;fDr gS] t;iqj LFkku dk uke gS] 

gokegy oLrq dk uke gSA 

 

laKk ds Hksn &  

laKk ds eq[;r% rhu Hksn gS &  

             laKk 

    

O;fDrokpd     tkfrokpd  Hkkookpd 

 

lewg okpd        nzO; okpd 

 

1- O;fDrokpd laKk & ftl laKk “kCn ls 

,d gh O;fDr] oLrq] LFkku ds uke dk 

cks/k gks mls O;fDrokpd laKk dgrs gSaA 

 O;fDrokpd laKk fo”ks’k dk cks/k 

djkrh gS lkekU; dk ughA 

 O;fDrokpd laKk esa O;fDr;ksa] ns”kks a] “kgjksa] ufn;ksa] 

ioZrksa] R;ksgkjksa] iqLrdkas] fn”kkvks] lekpkj&i=ksa] 

fnu] eghuksa ds uke vkrs gSaA 

2- tkfrokpd laKk & ftl laKk “kCn ls 

fdlh tkfr ds laiw.kZ izkf.k;ksa] oLrqvkas] 

LFkkuksa vkfn dk cks/k    gksrk gS] mls 

tkfrokpd laKk dgrs gaSA 

izk;% tkfrokpd oLrqvksa] i”kq&if{k;ksa] Qy&Qwy] 

/kkrqvkas] O;olk; laca/kh O;fDr;k sa] uxj] “kgj] xk¡o]   

ifjokj] HkhM+ tSls lewgokph “kCnksa ds uke vkrs gS aA 

O;fDrokpd laKk tkfrokpd laKk 

iz”kkUr egklkxj egklkxj 

Hkkjr] jktLFkku ns”k] jkT; 

jkepUnz “kqDy] 

egkohj f}osnh 

bfrgkldkj] dfo 

jkek;.k] _Xosn xazFk] osn 

vt; dh HkSal Hknkojh] eqjkZ 

guqekux<] uksgj ftyk] mi[k.M 

xzk.M Vªad jksM+ jksM+] lM+d 

3- Hkkookpd laKk & ftl laKk “kCn esa 

izkf.k;ksa ;k oLrqvksa ds xq.k] /keZ] n”kk] 

dk;Z] euksHkko] vkfn dk cks/k gks mls 

Hkkookpd laKk dgrs gSaA 

 izk;% xq.k&nks’k] voLFkk] O;kikj] vewrZ Hkko rFkk 

fØ;k Hkkookpd laKk ds vUrxZr vkrs gaSA 

 Hkkookpd laKk dh jpuk eq[;r% ik¡p izdkj ds 

“kCnksa ls gksrh g aSA 

  1- tkfrokpd laKk ls 

  2- loZuke ls 

  3- fo”ks’k.k ls 

  4- fØ;k ls 

  5- vO;; ls 
 

tkfrokpd laKk ls cus Hkkookpd laKk “kCn 
  

tkfrokpd laKk  Hkkookpd laKk 

cPpk cpiu 

f”k”kq “kS”ko 

bZ”oj ,s”o;Z 

fon~oku fon~ork 

O;fDr O;fDrRo 

fe= fe=rk 

ca/kq ca/kqRo 

i”kq i”kqrk 

cw<+k cq<kik 

iq:’k iq:’kRo 

nkuo nkuork 

balku balkfu;r 

lrh lrhRo 

yM+dk yM+diu 

vkneh vknfe;r 

lTtu lTturk 

xq# xkSjo 

pksj pksjh 

Bx Bxh 

 

fo'ks"k.k ls cus Hkkookpd laKk “kCn 

fo'ks"k.k Hkkookpd laKk 

cgqr cgqrk;r 

U;wu U;wurk 

dBksj dBksjrk 

ohj ohjrk 

fo/kok oS/kO; 

ew[kZ ew[kZrk 

pkykd pkykdh 

fuiq.k fuiq.krk 

f”k’V f”k"Vrk 
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xeZ xehZ 

Å¡pk Å¡pkbZ 

vkylh vkyL; 

uez uezrk 

lgk;d lgk;rk 

cqjk cqjkbZ 

prqj prqjkbZ 

eksVk eksVkik 

“kwj “kkS;Z@”kwjr 

LoLFk LokLF; 

ljy ljyrk 

ehBk feBkl 

vko”;d vko”;drk 

fucZy fucZyrk 

gjk gfj;kyh 

dkyk dkykiu@dkfyek 

NksVk NqViu 

nq’V nq’Vrk 

 

fØ;k ls cusa Hkkookpd laKk “kCn 

fØ;k Hkkookpd laKk 

fcduk fcØh 

fxjuk fxjkoV 

Fkduk FkdkoV 

gkjuk gkj 

Hkwyuk Hkwy 

igpkuuk igpku 

[ksyuk [ksy 

ltkuk ltkoV 

fy[kuk fy[kkoV 

teuk teko 

i<+uk i<+kbZ 

galuk g¡lh 

Hkwyuk Hkwy 

mM+uk ÅM+ku 
 

vO;; ls cusa Hkkookpd laKk “kCn 
 

vO;; Hkkookpd laKk 

mij mijh 

lehi lkehI; 

nwj nwjh 

f/kd~ f/kDdkj 

fudV fudVrk 

“kh?kz “kh?kzrk 

euk eukgh 
 

 ^vu^ izR;; ls tqMa+s “kCn Hkkoopkd laKk “kCn 

ekus tkrs gSaA 

tSls & O;kdj.k fo $ vk $ d̀ $ vu 

dkj.k    d̀ $ vu 

 dqN fo}kukas us laKk ds nks vU; Hksn Hkh Lohdkj 

fd;s gaSA 
 

1- leqnk;okpd laKk &  ,sls laKk “kCn tks fdlh 

lewg dh fLFkfr dks crkrs gaSA leqnk; okpd laKk 

dgykrs gSaA tSls & lHkk] HkhM+] <sj] e.Myh] lsuk] 

d{kk] tqywl] ifjokj] xqPNk] tRFkk] ny vkfnA   
 

2- nzO; okpd laKk & fdlh nzO; ;k inkFkZ dk cks/k 

djkus okys “kCnksa dks nzO;okpd laKk dgrs gS aA 

 tSls & nw/k] ?kh] rsy] yksgk] lksuk] iRFkj] 

 vkWDlhtu] ikjk] pk¡nh] ikuh vkfnA 

uksV & tkfrokpd laKk dk dksbZ “kCn ;fn okD; 

iz;ksx esa fdlh O;fDr ds uke dks izdV djus yxs  

rks ogk¡ O;fDrokpd laKk ekuh tkrh gSA 

    vktkn & Hkkjr dh Lora=rk es a pUnz”ks[kj vktkn us 

egÙk ;ksxnku fn;k FkkA 

    ljnkj  & ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy us Hkkjr dks 

tksM+usa dh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ FkhA 

    xk¡/kh &  xk¡/khth us vlg;ksx vkanksyu dks “kq: 

fd;k FkkA 
 

 vksdkjkUr cgqopu esa fy[kk fo”ks’k.k “kCn 

fo”ks’k.k u ekudj tkfrokpd laKk “kCn ekuk 

tkrk gSA 

 tSls &  

 xjhc xjhcksa 

 cM+k cM+ksa 

 vehj vehjksa 
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loZuke 
 

ifjHkk’kk & Hkk’kk esas lqanjrk] laf{kIrrk] ,oa 

iqu#fDr nks’k ls cpus ds fy, laKk ds LFkku 

ij ftl “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] og 

loZuke dgykrk gSA 

 loZuke “kCn loZ $ uke ds ;ksx ls cuk 

gS ftldk vFkZ gS & lc dk ukeA 

 lHkh laKkvksa ds LFkku ij iz;qDr gksus okys “kCn 

loZuke dgykrs gSaA loZuke ds iz;ksx ls okD; esa 

lgtrk vk tkrh gSA 

tSls & vej vkt fo|ky; ugha vk;k D;ksafd og 

vtesj x;k gSA 

 laKk ds LFkku ij iz;qDr gksus okys “kCn lo Zuke 

dgykrs gSaaaA 

 

loZuke ds Hksn & loZuke ds dqy 06 Hksn gSaa 

1-  iq#’kokpd 

2-  fu”p; okpd 

3-  vfu”p; okpd 

4-  laca/k okpd 

5-  iz”u okpd 

6-  futokpd 
 

1- iq#’kokpd loZuke & os loZuke “kCn 

ftldk iz;ksx oDrk] Jksrk] vU; rhljk 

¼dgusa okyk] lquus okyk] vU;½ ftlds 

fy, dgk tk,] ds fy, iz;qDr gksus okys 

“kCn iq#’kokpd loZuke dgykrs gSaA 
 

iq#’kokpd loZuke dks Hkh rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS  

 

          iq#’kokpd loZuke 

 

 

            

mÙke iq#’k   e/;e iq#’k      vU; iq#’k  

 

(i) mÙke iq#’k & cksyus okyk @ fy[kus okyk 

 tSls & eSa] ge] ge lcA 

(ii) e/;e iq#’k & Jksrk@lqquus okyk 

 tSls & rw]  rqe] vki] vki lcA 

(iii) vU; iq#’k & cksyus okyk o lquus okyk ftl 

O;fDr ;k rhljs ds ckjsa esa ckr djsa og vU; 

iq#’kokpd loZuke dgykrk gSA 

tSls & ;g] og] ;s] os] vkiA 
 

2- fu'p; okpd loZuke & os loZuke “kCn 

tks ikl ;k nwj fLFkr O;fDr ;k inkFkZ 

dh vksj fuf”prrk dk cks/k djkrs gSaA os 

fu”p; okpd loZuke dgykrs gS aA 

   ikl dh oLrq ds fy, & ;g 

   nwj dh oLrq ds fy, & og  

 

3-  vfu'p;okpd loZuke & os loZuke “kCn 

ftlls fdlh O;fDr ;k oLrq ds ckjas esa 

fu”prrk dk cks/k ugh a gksrk gSaA 

vfu”p;okpd loZuke dgykrs gSaA 

tSls & dksbZ 

 lthork ds fy, & ^dksbẐ  dk iz;ksx 

   futhZork ds fy, & ^dqN^ dk iz;ksx 

 jeu dks dksbZ cqyk jgk gSA 

 nw/k es dqN fxjk gSA 
 

4- laca/kokpd loZuke & nks miokD;kas ds 

chp vkdj loZuke dk laca/k nwljs 

miokD; ds lkFk n”kkZus 

   okys loZuke laca/kokpd loZuke dgykrs 

gSaA 

   tSls & ftldh ykBh mldh HkSalA 

          tks esgur djsxk oks lQy gksxkA 
 

5- iz'uokpd loZuke &  ftl loZuke “kCn 

dk iz;ksx iz”u iwNus ds fy, fd;k tkrk 

gSa og iz”uokpd loZuke dgykrk gSA 

  tSls & ogk¡ xfy;kjs ls gksdj dkSu tk 

jgk Fkk \ 

         dy rqEgkjs ikl fdldk i= vk;k Fkk \ 
 

6-  futokpd loZuke & ,sls loZuke 'kCn 

ftldk iz;ksx Lo;a ds fy, fd;k tkrk 

gS] futokpd loZuke dgykrs gSaA 

    tSls & vki] Lo;a] [kqnA 

    tSls & eSa vius vki pyk tkÅ¡xkA 
 

loZuke esa vki “kCn dk iz;ksx fofHkUu loZukeksa esa 

fd;k tkrk gS ftldk lgh iz;ksx fuEu rjhdkas ls 

tkuk tk ldrk gSA 

(i) vxj ^vki^ “kCn dk iz;ksx ^rqe^ “kCn ds :i esa 

fd;k tkrk gS rks & e/;e iq#’k okpd loZuke 

gksxkA 

(ii) ^vki^ “kCn dk iz;ksx Lo;a ds vFkZ esa gksus ij 

& futokpd loZuke gksxkA 

(iii) vki “kCn dk iz;ksx fdlh vU; O;fDr esa ifjp; 

djokus ds fy, iz;qDr gks rks okD; esa vU; 

iq#’k okpd loZuke gksxkA 

 

8



 

 
 

 

fo”ks"k.k 
 

ifjHkk"kk 

laKk ;k loZuke dh fo'ks"krk crykus okys 

“kCnksa dks fo”k s"k.k dgk tkrk gSA 
 

tks 'kCn fo”k s"krk crkrs gSa] mUgsa fo”k s"k.k dgk 

tkrk gS vkSj ftldh fo”k s"krk crkbZ tkrh 

gS] mls fo”ks"; dgk tkrk gSA  
 

tSls & NksVk tknwxj djrc fn[kk jgk gS A  

;gk¡ NksVk 'kCn fo”ks"k.k gS rFkk tknwxj fo”ks"; ¼laKk½ gSA  
+ 

fo'ks"k & fo”ks"k.k dh igpku dk rjhdk  

fdlh Hkh okD; esa dSlk@dSlh@dSls vFkok 

fdruk@fdruh@fdrus 'kCnksa ls iz'u fd;s tkus ij 

blds mÙkj ds :Ik esa tks dksbZ Hkh 'kCn fy[kk tkrk gSA 

;g fo”k s"k.k ekuk tkrk gSA  
 

tSls &  

(i) vafdr dSlk yMdk gS \ 

mÙkj & vafdr vPNk@cqjk@Hkyk@'kSrku@papy 

yMdk gSA  

(ii) gjh rqEgkjs ikl fdruh xk;sa gS \ 

mÙkj & esjs ikl ik¡p@nl@lkS@gtkjksa xk;s gSA  
 

fo”ks"k.k ds Hksn & fo”k s"k.k ewyr% pkj izdkj ds gksrs gSA  

1- Xkq.kokpd fo”k s"k.k 

2- la[;kokpd fo”k s"k.k  

3- ifjek.kokpd fo”k s"k.k 

4- ladsrokpd ¼lkoZukfed½ fo”k s"k.k 
 

1- xq.kokpd fo”ks"k.k  

,sls fo”k s"k.k 'kCn tks fdlh inkFkZ ds 

jax] :i] xq.k] nks"k] vkdkj] n'kk] fLFkfr] 

LFkku] dky] le;] vkfn dh fo”k s"krk 

dks izdV djrs gSa] ogk¡ xq.kokpd 

fo”k s"k.k ekuk tkrk gSA  

tSls & d"̀.kèx] lqUnj ckfydk] Hkys yksx] xanh cLrh] 

cM+k yM+dk] iqjkuk edku vkfnA  

 
 

2- la[;kokpd fo”ks"k.k 

tks fo”k s"k.k 'kCn fdlh inkFkZ dh la[;k 

dks izdV djsA ,d] nwljh] pkSxquh] nksuksa] 

'krd] ntZuksa] vusd vkfnA  

 

 
 

3- ifjek.k okpd fo”ks"k.k 

,sls fo”k s"k.k 'kCn tks fdlh inkFkZ esa 

ek=k dks izdV djrs gS muesa ifjek.k 

okpd fo”ks"k.k ekuk tkrk gS A  

tSls & nks yhVj rsy] gtkj Vu xsgw¡] 

FkksMk lk ikuh  

 

4- lkoZukfed ;k ladsrokpd 

fo”ks"k.k 

fo”k s"k.k ds :Ik esa iz;qDr gksus okys 

loZuke dks lkoZukfed fo”ks’k.k dgrs 

gSA  
 

tSls & ¼i½ ;g fdrkc esjh gSA ¼ii½ og yMdk [kkuk 

[kk jgk gSA ¼iii½ tks yksx esgur djrs gS os vo'; 

viuh eafty ikrs gSA  
 

fo”ks"k.k ds vU; Hksn  

¼i½ O;fDrokpd fo”k s"k.k 

¼ii½ fHkUurkokpd fo”k s"k.k 

 

fo”ks"k.k dh voLFkk,¡ & 3 gksrh gSA 

¼i½ ewykoLFkk & tks fo”k s"k.k 'kCn vius ewy :Ik esa fy[kk 

tkrk gSA  

tSls & vrqy ,d vPNk yM+dk gSA  
 

¼ii½ mÙkjkoLFkk & tc dksbZ fo”k s"k.k 'kCn nks inkFkksZ dh 

rqyuk djus ds fy, iz;qDr gksrk gSA  

tSls & ¼i½ xaxk ;equk ls ifo= unh gSA  

¼ii½ ekulh iVqrj yM+dh gSA  

 

igpku & tc fdlh fo”k s"k.k 'kCn ls igys ^ls* 'kCn 

fy[kk gks vFkok fo”k s"k.k ds ckn ^rj* izR;; tqMk gks rks 

ogk¡ mÙkjkoLFkk ekuh tkrh gSA  
 

¼iii½ mÙkekoLFkk & tc dksbZ fo”k s"k.k 'kCn vusd inkFkksZ 

esa ls fdlh ,d dks pquus esa dke vkrk gS] ogk¡ 

mÙkekoLFkk ekuh tkrh gSA  
 

igpku & tc fo’ks”k.k 'kCn ls igys lcls 'kCn ;k 

fo”k s"k.k ds ckn re@b"Vk@rjhu izR;; yxk gks ogk¡ 

mÙkekoLFkk gksxhA  

tSls & ¼i½ Lusgk d{kk dh iVqre ckfydk gSA  

¼ii½ uohu lcls vPNk yMdk gSA  

¼iii½ fon~;ky; esa O;oLFkk,¡ csgrjhu gSA  

 

izfo”ks"k.k  

,sls 'kCn tks fdlh fo”k s"k.k dh Hkh fo”k s"krk dks izdV 

djrs gS] os izfo”k s"k.k dgykrs gSA  

tSls & ¼i½ og cgqr rst nkSM+rk gSA  

¼ii½ vouh vR;ar laqnj ckfydk gSA  
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fØ;k 
 

 okD; esa ftl 'kCn ;k 'kCn&lewg ls 

fdlh dk;Z ds djus vFkok gksus dk 

cks/k gksrk gS] mls fØ;k dgrs gS] tSls 

& [kkuk] ihuk] i<uk] lksuk] tkukA  
 

 fØ;k dk vFkZ gSa djukA fØ;k ds fcuk dksbZ okD; 

iw.kZ ugha gksrk gSaA fdlh okD; esa drkZ] deZ rFkk 

dky dh tkudkjh Hkh fØ;k in ds ek/;e ls gksrh 

gSaA fganh Hkk"kk dh tuuh laLÑr gSa rFkk laLÑr esa 

fØ;k :i dks ^/kkrq* dgrs gSaA 

 /kkrq & fganh fØ;k inks dk ewy :i gh ^/kkrq* gSA 

/kkrq esa ^uk* tksM+us ls fganh ds fØ;k in curs gSA  

tSls & i<+ + uk = i<+uk] mB + uk = mBukA 

o eksgu [kkuk [kk jgk gSA 

o gok cg jgh gSA ¼djuk&gok cgus dh fØ;k 

dj jgh gSA½ 

o iqLrd vyekjh esa gSA ¼gksuk½ 

 

mi;qZDr okD;ksa es ^[kk jgk gS* ^cg jgh gS* fØ;kin gSA 
 

fØ;k ds Hksn 

 

deZ ds vk/kkj ij   lajpuk ds vk/kkj ij   dky ds vk/kkj ij 

 

vdeZd fØ;k      ldeZd fØ;k     Hkwrdkfyd      orZeku         Hkfo’;r~ 

        fØ;k           dkfyd   dkfyd fØ;k 

              fØ;k 

 

 

izsj.kkFkZd   uke/kkrq  iwoZdkfyd rkRdkfyd la;qDr  ÑnUr 

fØ;k    fØ;k   fØ;k    fØ;k    fØ;k   fØ;k 

 

okD; es deZ dh laHkkouk ds vk/kkj ij Hksn  

vdeZd vkSj ldeZd fØ;k & fdlh fØ;k ds djus gsrq 

deZ dh vko';drk@laHkkouk gksus ;k u gksus ds vk/kkj 

ij fØ;k ds eq[;r% nks Hksn gS & ldeZd vkSj vdeZdA 

 

¼d½ vdeZd fØ;k  

ftl okD; es fØ;k dk Qy deZ 

ij u iMdj dsoy drkZ ij gh 

iMrk gS vFkkZr~ ftl fØ;k ds djus 

es deZ dh vko';drk gh ugh gksrh gS] fcuk 

fdlh deZ ds fØ;k lEiUu gks ldrh gS] mls 

vdeZd fØ;k dgrs gS] tSls & 

 jek lksrh gSA  

 ujs'k nkSM jgk gSA 

 fpfM+;k mM+ jgh gSA 

 cPpk jksrk gSA 

mi;qZDr okD;ksa es ^lksrh gS*] ^nkSM jgk gS*] ^mM 

jgh gS*] ^jksrk gS* fØ;kvksa ds Qy dk izHkko 

Øe'k% jek] ujs'k] fpfM;k vkSj cPpk drkZ&inksa 

ij gh iMrk gS vkSj ;s fØ;k,¡ fcuk fdlh deZ ds 

dsoy drkZ ds }kjk gh lEiUu gks ldrh gSA 

 

vdeZd fØ;k dks Hkh iqu% nks Hksnksa esa ck¡V fn;k tkrk 

gSaA 

(i) viw.kZ vdeZd fØ;k & ftl fØ;k ds lkFk fdlh 

deZ dh rks vko';drk ugha gksrh ij fdlh iwjd 

'kCn dh vko';drk gksrh gSaA og viw.kZ vdeZd 

fØ;k ekuh tkrh gSaA 

uksV & yxuk] gksuk] fudyuk ;s viw.kZ vdeZd 

fØ;k dks iznf'kZr djus okyh fØ;k,¡ gSaA  

tSls &  

 HksM+ I;klh FkhA    

gksuk 

 eSa ,d Nk= gw¡A 
 

 og cM+k bZekunkj  

fudykA          yxuk] fudyuk 

 og Mjkouk yxrk gSaA 
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(ii) iw.kZ vdeZd fØ;k & ftl fØ;k ds lkFk deZ o 

iwjd 'kCn nksuksa dh vko';drk u gks] og iw.kZ 

vdeZd fØ;k dgykrh gSaA 

tSls &  

 dks;y dwd jgh gSaA 

 cPpk jks jgk gSaA 

 rksrk vkleku esa mM+rk gSaA 

 

uksV & iw.kZ vdeZd fØ;k esa D;k 'kCn ls iz'u fd, 

tkus ij dksbZ Hkh dkYifud mÙkj ugha fudyrk gSaA 

 

¼[k½ ldeZd fØ;k  

tgk¡ fØ;k ds ?kfVr gksus dh 

izfØ;k es deZ dh vko”;drk gksrh 

gh gS] mls ldeZd fØ;k dgrs gSA 

ldeZd fØ;k deZ ds fcuk lEiUu gks gh ugh 

ldrh] tSls & 

1- jke i= fy[krk gSA   

2- yMds us csj [kk,A 

3- eksfgr ikuh ihrk gSA   

4- v/;kid iz'u iwNrs gSA 

mi;qZDr okD;ksa es ^fy[kuk*] ^[kkuk*] ^ihuk*] 

^iwNuk* fØ;kvksa dk izHkko Øe'k% i=] csj] ikuh 

o iz'u deZinksa ij iM jgk gS] D;ksafd buds 

fcuk fØ;k iw.kZ gks gh ugha ldrh] vr% ;s 

ldeZd fØ;k,¡ gSA ldeZd fØ;k dh igpku ds 

fy, fØ;k ls igys ^D;k*] ^fdldks* yxkdj 

iz'u iwNk tkrk gS vkSj mldk dksbZ&u&dksbZ 

mÙkj vo'; vkrk gS vkSj og mÙkj gh deZ gksrk 

gS] vkSj og fØ;k ldeZd gksrh gS] jke D;k 

fy[krk gS\ ¼i=½] yMds us D;k [kk,\ ¼csj½] 

eksfgr us D;k fi;k\ ¼ikuh½A 

 

(i) viw.kZ ldeZd fØ;k & ftl fØ;k ds lkFk deZ 

ds vykok Hkh fdlh iwjd 'kCn dh vko';drk 

cuh jgrh gSa] rks ogk¡ viw.kZ ldeZd fØ;k ekuh 

tkrh gSaA 

tSls & 

 geus mls ljiap cuk;kA 

 eSa mls cfgu ekurk gw¡A 

 ge mls bZekunkj le>rs gSaA 
 

igpku & viw.kZ ldeZd fØ;k dh Js.kh esa p;u 

¼cukuk½] pquuk] ekuuk] le>uk vkfn fØ;k,¡ okD; 

ds vUr esa iz;qDr gksrh gSaA 

 

(ii) iw.kZ ldeZd fØ;k & ftl fØ;k ds lkFk dsoy 

deZ dh gh vko';drk iM+rh gSa] vU; fdlh iwjd 

'kCn dh ugha] ogk¡ iw.kZ ldeZd fØ;k gksrh gSaA 

tSls & 

 cPpk [ksy jgk gSaA ¼fØdsV½ 

 rqeus thrkA ¼eSp½ 

 rqeus jksdkA ¼jkLrk½ 
 

igpku & okD; esa iz;qDr fdlh fØ;k okpd 'kCn 

ls igys D;k 'kCn ls iz'u djus ij ;fn mldk 

dksbZ dkYifud mÙkj izkIr gks tkrk gSa] rks ogk¡ 

iz;qDr fØ;k iw.kZ ldeZd fØ;k ekuh tkrh gSaA 

iw.kZ ldeZd fØ;k ds iqUk% nks miHksn dj fn;s 

tkrs gSaA 

(i) ,d deZd fØ;k 

(ii) f} deZd fØ;k 
 

(i) ,d deZd fØ;k  

ftl okD; esa fØ;k ds lkFk ,d deZ iz;qDr gks] 

mls ,d deZd fØ;k dgrs gSaA 

tSls & ^ek¡ i<+ jgh gSaA* ¼;gk¡ ek¡ ds }kjk ,d gh 

deZ i<+uk gks jgk gSaA½ 

 mlus lsc o larjs [kjhnsA 

          deZ [kjhnuk 

 eSuas xkM+h [kjhnhA 

igpku & ;fn fdlh okD; esa dsoy D;k iz'u dk 

gh mÙkj izkIr gks jgk gks] rks ogk¡ iz;qDr fØ;k ,d 

deZd fØ;k ekuh tkrh gSaA 

fØ;k dh iw.kZrk ds vk/kkj ij 

Hksn  

viw.kZ fØ;k &  

dqN fØ;kvksa dk vius&vki esa vFkZ 

iw.kZ gh ugh gksrk] blfy, vFkZ iw.kZ djus ds fy, 

fdlh vU; ^iwjd* 'kCn ij fuHkZj gksuk gksrk gS tks 

fØ;k u gksdj laKk ;k fo”ks"k.k in gksrk gS] ,slh 

fØ;kvksa dks viw.kZ fØ;k dgrs gS] vFkkZr~ fØ;k 

viuk vFkZ Lo;a u nsdj laKk] fo”ks"k.k in ls gh ns 

ikrh gS] tSls& 

 vthr ';ke dks ew[kZ le>rk gSA ¼^ew[kZ*& 

fo”ks"k.k ds fcuk fØ;k ^le>rk gS* dk vFkZ 

Li"V ugh gksxkA½ 

 v'kkksd th gekjs xq# FksA ¼xq#&laKkin ds 

fcuk ^Fks* dk vFkZ Li"V ugh gksrkA½ 

Li"V gS fd bu okD;ksa es iz;qDr iwjd ¼ew[kZ] 

xq#&nksuks laKkin½ dk yksi dj nsus ls okD; es 
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iw.kZrk ugh vkrhA ,sls iwjd deZiwjd dgs tkrs gS] 

tks fo”ks"k.k vkSj laKk nksuks gh gks ldrs gSA 

 

iw.kZ fØ;k &  

ftl fØ;k&in ls fØ;k dk vFkZ Li"V gks tk,] 

iwjd ds :Ik es xSj&fØ;kin ¼laKk&fo”ks"k.k½ dh 

vko';drk ugh gks] mls iw.kZ fØ;k dgrs gS] tSls& 

1- yMdk lksrk gSA  

2- yMdk i<rk gSA 

;gk¡ ^lksrk gS*] ^i<rk gS* fØ;kin ls iw.kZ vFkZ 

fudy tkrk gSA ;s nksuks in fØ;kin gh gSA vr% 

;s iw.kZ fØ;k,¡ gSA 

 

(ii) f} deZd fØ;k   

ftl okD; esa fØ;k ds lkFk nks deZ iz;qDr gks] 

mls f} deZd fØ;k dgrs gSaA 

tSls & v/;kid Nk=ksa dks dEI;wVj fl[kk jgs 

gSaA 

D;k fl[kk jgsa gSa\ & dEI;wVj] fdls fl[kk jgs gSa\ 

¼Nk=ksa dks½ ¼Nk= lh[k jgs gSa½ bl izdkj nks deZ 

,d lkFk ?kfVr gks jgs gSaA 

 lqeu viuh cgu dks fganh fl[kkrh gSaA 

 v/;kid us Nk=ksa dks fganh i<+kbZA 

 

igpku & tc fdlh okD; esa fdls] D;k] fdldks 

bu lHkh iz'uksa ds mÙkj izkIr gks jgsa gks] rks ogk¡ 

iz;qDr fd;k f}deZd fØ;k ekuh tkrh gSaA 

 f}deZd fØ;k esa izFke deZ vizk.khokpd 

¼futhZo½ rFkk f}rh; deZ izk.khokpd ¼ltho½ 

gksxkA 

 

/;ku nsus ;ksX; ckrsa & fganh esa fuEu lksyg 

fØ;k,¡ ,slh fØ;k,¡ gSa] ftuds lkFk nksuksa deZ 

iz;qDr fd;s tkrs gSaA vr% bUgsa fuR; f}deZd fØ;k 

ekuk tkrk gSaA 

1- nqguk 2- ek¡xuk 

3- idkuk 4- ltk nsuk 

5- jksduk 6- iw¡Nuk 

7- pquuk 8- dguk 

9- mins'k nsuk 10- thruk 

11- eFkuk 12- pqjkuk 

13- ys tkuk 14- gj.k djuk 

15- f[kapuk 16- <+ksuk 

 

fØ;k dh lajpuk ds vk/kkj ij Hksn 

izsj.kkFkZd fØ;k   

tgk¡ drkZ [kqn fØ;k dks u djds nwljs dks 

fØ;k djus dh izsj.kk nsrk gS] ogk¡ izsj.kkFkZd fØ;k gksrh 

gSA ;gk¡ drkZ Hkh fØ;k rks djrk gS fdUrq og izsj.kk nsus 

dh fØ;k djrk gSA izsj.kkFkZd fØ;kvksa es ^ok* yxrk gSA 

Lkjiap us xk¡o esa rkykc cuok;kA 

uksV & blesa ljiap us Lo;a dk;Z ugha fd;k] cfYd 

vU; yksxksa dks izsfjr dj muls rkykc dk fuekZ.k 

djok;k] vr% ;gk¡ izsj.kkFkZd fd;k gSaA 

 ujs'k us ukbZ ls cky dVok,A 

 lquhrk us vpZuk ls i= fy[kok;kA  

 eksgu us ekyh ls nwc dVokbZA 

lHkh izsj.kkFkZd fØ;k,¡ ldeZd gksrh gSA 

 

eq[; fØ;k rFkk lgk;d fØ;k   

eq[; fØ;k ds vFkZ dks iwjk djus es lgk;rk djus okyk 

fØ;kin lgk;d fØ;k dgykrk gS] tSls & 

 eS x;k gqvk FkkA ¼;gk¡ x;k eq[; fØ;k gS rFkk gqvk 

Fkk lgk;d fØ;k gS A½ 

 lqjs'k lqu jgk FkkA ¼lqu& eq[; fØ;k gS rFkk jgk 

Fkk& lgk;d fØ;k,¡ ½  

 

uke/kkrq fØ;k   

tc laKk ,oa fo”ks’k.k vFkkZr~ ukein 'kCnksa ds var es 

izR;; tksMus ij fdlh fØ;k dk fuekZ.k gksrk gS] rc 

og uke /kkrq fØ;k gksrh gSA tSls & 

 lsB us edku gfFk;k;kA ¼gkFk&laKkin½ 

 eq> ij n”̀; fQYek;kA ¼fQYe&laKkin½ 

 yMdh cfr;kbZA ¼ckr laKkin½ 

 

gkFk ¼laKk½ & gfFk;k ¼uke /kkrq½  gfFk;kuk ¼fØ;k½ 

viuk ¼loZuke½ & viuk ¼uke /kkrq½  viukuk ¼fØ;k½ 

tSls & jksfgr] lquhrk ds fookg dh ftEesnkjh dks viuk 

pqdk gSaA 
 

laKk ls fufeZr uke/kkrq  loZuke ls fufeZr uke/kkrq 

gkFk & gfFk;kuk  viuk  & viukuk 

ykt  & yTtkuk       fo'ks"k.k ls fufeZr uke/kkrq 

ckr & cfr;kuk  B.Mk & B.Mkuk 

ykr  & yfr;kuk  lkB  & lfB;kuk 

jax  & jaxuk  xeZ & xekZuk 

'keZ & 'kekZuk 

 

iwoZdkfyd fØ;k   

tc drkZ ,d dk;Z lekIr dj mlh iy nwljk dk;Z 

vkjEHk djrk gS] rc igyh fØ;k iwoZdkfyd fØ;k 

dgykrh gSA iwoZdkfyd fØ;k ds var es dj yxrk gS& 

lksdj] mBdj] tkdj vkfnA 

 cPps nw/k ihdj lks x,A  

¼lksus ls igys nw/k ih;kA½ 
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 jes'k [kkuk [kkdj fo|ky; x;kA 

 jes'k [kkuk [kkus ds ckn fo|ky; x;kA 

ysfdu ^jes'k us [kkuk [kk;k vkSj mlds ckn fo|ky; 

x;k* okD; es igyh fØ;k iwoZdkfyd ugh gS] cfYd 

nksuks gh fØ;k,¡ Lora= fØ;k,¡ gS D;ksfd nksuks a fØ;k,¡ nks 

vyx&vyx miokD;kas dh fØ;k,¡ gSA 

 

rkRdkfyd fØ;k  

;g fØ;k Hkh eq[; fØ;k ls igys lEiUu gks tkrh gSA 

blesa vkSj eq[; fØ;k esa le; dk varj ugh gksrk] 

fdUrq igyh fØ;k ds ?kVus ds rRdky ckn nwljh fØ;k 

ds ?kVus dk cks/k gksrk gS tks ^gh* fuikr ls laHko gksrk 

gSA 

 og [kkuk [kkrs gh ¼rkRdkfyd fØ;k½ lks x;kA 

 og ugkrs gh ¼rkRdkfyd fØ;k½ eafnj pyk x;kA 

 

la;qDr fØ;k   

tc nks ;k nks ls vf/kd fØ;k&/kkrqvksa ds ;ksx ls fØ;kin 

curk gS rks mls la;qDr fØ;k dgrs gSA la;qDr fØ;k es dbZ 

fØ;kvksa ds la;qDr gks tkus ls ,d fØ;k dk vFkZ fudyrk 

gS] tSls &  

 og [kkuk [kk pqdk gkssxkA 

 nh{kk fy[kk djrh gksxhA 

 ikuh cjlus yxk gSA 

 eS ;gk¡ jkst vk tk;k djrk gw¡A 

 nksigj esa yksx lks jgs gksrs gSA 

 

bu lHkh okD;ksa esa igyk fØ;kin eq[; fØ;k gS rFkk 

ckn ds lHkh fØ;kin lgk;d fØ;k,¡ gS vkSj eq[; 

fØ;k rFkk lgk;d fØ;kvksa dks feydj cus 

fØ;kin&lewg la;qDr fØ;k,¡ gSA lgk;d fØ;k ,d Hkh 

gks ldrh gSA ¼i<rk gS½ vkSj ,d ls vf/kd Hkh tSlk fd 

Åij ds okD;ksa esa gSA 

 

ÑnUr fØ;k & fØ;k 'kCnksa esa tqM+us okys izR;; ^Ñr* 

izR;; dgykrs gSa rFkk Ñr izR;; ds ;ksx ls cus 'kCn 

ÑnUr dgykrs gSaA fØ;k 'kCnksa ds vUr esa izR;; ;ksx 

ls cuh fØ;k ÑnUr fØ;k dgykrh gSaA 

 

fØ;k  & ÑnUr fØ;k 

fy[k  & fy[kuk] fy[krk] fy[kdj 

py  & pyuk] pyrk] pydj 

fo”ks"k  

¼1½ ;fn fdlh okD; esa iz;qDr dksbZ fØ;k Lor% ?kfVr 

gks jgh gks rks ogk¡ ml fØ;k dks vdeZd fØ;k 

ekuk tkrk gS &  

tSls & isM ls iÙkk fxj jgk gSA  

 cwan&cwan ls ?kMk Hkjrk gSA 

 

¼2½ ;fn fdlh okD; esa xR;kFkZd fØ;k dk ¼vkuk] tkuk] 

pyuk½ dk iz;ksx gks jgk gS ,oa mlds lkFk okD; 

esa vkus@tkus@pyus dk LFkkuokpd 'kCn Hkh 

fy[kk gks rks ogk¡ bu fØ;kvksa dk ldeZd ekuk 

tkrk gSA   

tSls & cPpk ?kj x;kA  

   og Ldwy vk jgh gSA 

 

dky ds vk/kkj ij fØ;k 

ftl dky ds vuqlkj fØ;k lEiUu gksrh gSa] mlds 

vuqlkj fØ;k ds rhu Hksn gSaA 

1- Hkwrdkfyd fØ;k 

2- orZeku dkfyd fØ;k 

3- Hkfo";r~ dkfyd fØ;k 

1- Hkwrdkfyd fØ;k & fØ;k dk og :i ftlls 

chrs le; esa dk;Z ds lEiUu gksus dk cks/k gksrk gSa] 

Hkwrdkfyd fØ;k dgykrh gSaA  

tSls &  

 og fo|ky; pyk x;kA 

 mlus cgqr laqnj xhr xk;kA 

 

2- orZeku dkfyd fØ;k & fØ;k dk og :i 

ftlesa orZeku le; esa dk;Z ds lEiUu gksus dk 

cks/k gksrk gSa] orZeku dkfyd fØ;k dgykrh gSaA 

tSls & 

 vuq"dk v[kckj i<+ jgh gSaA 

 vfuy gkWdh [ksy jgk gSaA 

 lqfer [kkuk [kk jgk gSaA 

 

3- Hkfo";r~ dkfyd fØ;k & fØ;k dk og :i 

ftlds }kjk vkus okys le; esa dk;Z lEiUu gksus 

dk cks/k gksrk gSa] mls Hkfo";r~ dkfyd fØ;k dgrs 

gSaA 

 

tSls &  

 js[kk f}rh; Js.kh v/;kid ijh{kk dh rS;kjh 

djsxhA 

 gjh'k nkSM+ izfr;ksfxrk esa Hkkx ysxkA 

 dfork lnhZ dh NqfV~V;ksa esa ufugky tk,xhA 

 

vU; fØ;k,¡  

1- lkekU; fØ;k & tc fdlh okD; esa ,d gh /kkrq 

ls cuh gqbZ fdlh vdsys fØ;k dk iz;ksx gks jgk gks] 

rks ogk¡ og lkekU; fØ;k dgykrh gSaA 
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tSls & 

 jkds'k fnYyh x;kA 

 lqeu [kkuk cuk,xhA 

 js[kk us xhr xk;kA 

 

2- ltkrh; fØ;k,¡ & ftl fØ;k ds lkFk mlls cuh 

gqbZ Hkkookpd laKk dk deZ ds :i esa iz;ksx gksrk 

gSa] mls ltkrh; fØ;k dgrs gSaA 

vFkkZr~ & tc fdlh okD; esa deZ ,oa fØ;k in 

nksuksa ,d gh /kkrq ds cus gksrs gSa] ogk¡ iz;qDr fØ;k 

ltkrh; fØ;k dgykrh gSaA 

tSls & 

 jktw dbZ [ksy&[ksyrk gSaA 

 lhrk e/kqj g¡lh&g¡lrh gSaA 

 Ñ".k vPNh pky&pyrk gSaA 

 

3- vuqdj.kkRed fØ;k & fdlh /ofu 

¼vkokt@cksyh½ ds vuqdj.k ij tks fØ;k curh gSa] 

mls vuqdj.kkRed fØ;k dgrs gSaA 

tSls & 

 cdjh dh vkokt & esa&esa ls fefe;kuk 

 rksrs dh vkokt & Vsa&Vsa ls fVfV;kuk 

 gok dh vkokt & lu&lu ls lulukuk 
 

if{k;ksa dh vkoktsa   

dwduk ¼dw&dw½  &  dks;y 

j¡Hkkuk  &  xk; 

dqdMw¡&dqdM¡w  &  eqxkZ 

Mdkjuk  &  lk¡M 

xqVjxw¡  &  dcwrj  

[kksf[k;kuk  &  Hkkyw 

dk¡o&dk¡o  &  dkSvk  

fgufgukuk  &  ?kksM+k 

fHkUu&fHkUukuk  &  eD[kh 

HkkSaduk  &  dqÙkk 

>adjuk ¼>ha&>ha½  &  >haxqj  

ngkM+uk  &  'ksj 

xquxqukuk  &  Hkaojk   

fpa?kkM+uk  &  gkFkh 

HkuHkukuk  &  ePNj  

cycykuk  &  Å¡V 

 

 

 

fØ;k ds laca/k esa okP; 

okP; & okP; fØ;k dk :ikarj.k gSa] ftlds }kjk ;g 

irk pyrk gSa fd okD; esa drkZ] deZ ;k Hkko esa ls 

fdldh iz/kkurk gSaA 

 

okP; ds Hksn & okP; ds rhu Hksn gksrs gSaA 

1- drZ̀okP; 

2- deZokP; 

3- HkkookP; 

 

1- drZ̀okP; & ftl okD; esa drkZ dh iz/kkurk dk 

cks/k gksrk gSa] og drZ̀okP; dgykrk gSaA 

tSls & 

 jke us [kkuk [kk;kA 

 og 'kgj x;kA 

 jek g¡lrh gSaA 

uksV & drZ̀okP; ldeZd vkSj vdeZd nksuksa 

fØ;kvksa ls curk gSaA 

 

2- deZokP; & og okP; ftlesa deZ dh iz/kkurk dk 

cks/k gks] deZokP; dgykrk gSaA 

tSls &  

 xkuk xk;k x;kA 

 isM+ dkVk x;kA 

 iqLrd fy[kh xbZA 

uksV & deZokP; ldeZd fØ;k ls curk gSaA 

 

3- HkkookP; & ftl okD; esa Hkko ;k fØ;k dh 

iz/kkurk gks] og HkkookP; dgykrk gSaA 

tSls &  

 lqjs'k ls pyk ugha tkrkA 

 eq>ls nkSM+k ugha tkrkA 

 deyk ls g¡lk ugha tkrkA 

uksV & HkkookP; vdeZd fØ;k ls curk gSaA 

okP; ds iz;ksx 

okD; esa fØ;k }kjk drkZ] deZ] Hkko dk vuqlj.k djus ds 

dkj.k] okP; iz;ksx dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSa & 

1- drZfj iz;ksx 

2- deZ.kh iz;ksx 

3- Hkkos iz;ksx 
 

1- drZfj iz;ksx & tc okD; esa fØ;k ds fyax] opu] 

iq#"k drkZ ds fyax] opu] iq#"k ds vuqlkj gksa] rc 

drZfj iz;ksx gksrk gSaA 

tSls & 

 jke vke [kkrk gSaA 

 ';ke v[kckj i<+rk gSaA 
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2- deZ.kh iz;ksx & tc okD; esa fØ;k ds fyax] opu] 

iq#"k deZ ds fyax] opu] iq#"k ds vuqlkj gks] rc 

deZ.kh iz;ksx gksrk gSaA 

tSls &  

 foeyk us fdrkc i<+hA 

 eqds'k us xhr xk;kA 

 yM+dh }kjk i= dks i<+k x;kA 

 

3- Hkkos iz;ksx & tc okD; dh fØ;k ds fyax] opu] 

iq#"k drkZ vFkok deZ ds fyax] opu] iq#"k ds 

vuqlkj u gksdj lnSo iqfYyax] ,dopu] vU; iq#"k 

esa gks] rc Hkkos iz;ksx gksrk gSaA 

tSls & 

 dey ls nkSM+k ugha tkrkA 

 lksuw ls g¡lk ugha tkrkA 

 eq>ls jks;k ugha tkrkA 

 if{k;ksa ls mM+k ugha tkrkA 

 

fØ;k dh o`fÙk  

o`fÙk dk ‘kkfCnd vFkZ & eu%fLFkfr ;k ewM  
 

fØ;k ds ftl :i }kjk ys[kd ;k oDrk ds 

mís';@earO;] eu%fLFkfr dk irk pyrk gSa] og fØ;k 

of̀Ùk dgykrk gSaA 

of̀Ùk ds Hksn & ¼7½ 

(i) lansgkFkZd of̀Ùk & fØ;k ds ftl :i ls ys[kd ds 

eu esa mRiUu gksus okys lansg@'kadk dk Hkko izdV 

gksrk gSa] rks og lansgkFkZd of̀Ùk dgykrh gSaA 

tSls & 

 larks"k xk¡o igq¡p xbZ gksxhA 

 Hkkos'k i= fy[k jgk gksxkA 

 jes'k us [kkuk [kk fy;k gksxkA 
 

(ii) laHkkoukFkZd of̀Ùk & ftl of̀Ùk ls fdlh fØ;k ds 

Hkfo"; esa gks ldus ds ckjs esa irk pyrk gSa] mls 

laHkkoukFkZd of̀Ùk dgrs gSaA 

tSls &  

 vki vPNs oDrk cu ldrs gksaA 

 'kk;n dy ckfj'k vk,A 

 Hkkjr&ikfdLrku ds chp gksus okyk fØdsV 

eSp #d ldrk gSaA 

 firkth 'kke dks ;gk¡ vk ldrs gSaA 
 

(iii) vkKkFkZd of̀Ùk & ;fn fdlh okD; esa 

vkKk@vkns'k@vkns'k] vuqjks/k] fu"ks/k] psrkouh] 

izkFkZuk vkfn dk cks/k gks] og vkKkFkZd of̀Ùk 

dgykrk gSaA 

tSls &  

 vt; rqe ;gk¡ ls pys tkvksA ¼vkKk½ 

 js[kk b/kj vkvksA ¼vkns'k½ 

 esjk dke t:j dj nhft,xkA ¼vuqjks/k½ 

 vki eq>s viuh iqLrd ns ldsaxsA ¼fuosnu½ 

 rqe tYnh pys tkuk ugha rks xkM+h fudy 

tk,xhA ¼psrkouh½ 
 

(iv) ladsrkFkZd of̀Ùk & ;fn fdlh okD; esa ladsr ds 

Hkko izdV gks] rks ogk¡ ladsrkFkZd of̀Ùk gksxhA 

tSls &  

 ckfj'k gksxh rks ge Hkh fidfud ij pysaxsA 

 ;fn rqe i<+rs rks ikl gks tkrsA 

 NqV~Vh gksrh rks ge xk¡o pys tkrsA 

(v) fu'p;kFkZd of̀Ùk & fu'p;kFkZ of̀Ùk esa oDrk dh 

fuf'pr Hkko dh ekufld vfHkof̀Ùk dk irk pyrk 

gSaA 

tSls &  

 esjs firkth cgqr esgurh gSaA 

 mlus viuk dk;Z dj fy;k gSaA 

 vc xkM+h tk pqdh gSaA 

 lksgu vPNk oDrk gSaA 

 

(vi) bPNkFkZd of̀Ùk & bl of̀Ùk esa oDrk dh bPNk] 

ojnku] vfHk'kki vkfn dk irk pyrk gSaA 

tSls &  

 vkidh ;k=k eaxye; gksA 

 csVs tYnh gh rqEgkjh ukSdjh yx tk,A 

 Hkxoku rqEgsa ujd esa MkysA 

 Hkxoku lcdk Hkyk djsA 

 

 

(vii) iz'ukFkZd of̀Ùk & tc oDrk ds eu esa ftKklk gks 

vkSj og mldks 'kkar djus ds fy, iz'u djsa rks 

og iz'ukFkZd of̀Ùk dgykrh gSaA 

tSls &  

 ;g fdrkc fdrus fnu esa cu tk;sxhA 

 vc eq>s fdl ijh{kk dh rS;kjh djuh pkfg,A 

 vkidk tUefnu dc gSa\ 

 vkidk uke D;k gSa\ 

 

fØ;k ds i{k 

i{k & gj dk;Z fdlh dkykof/k ds chp gksrk gSa] tks 

vkjaHk ls ysdj vUr rd QSyk gqvk gksrk gSaA bl fØ;k 
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