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1. भारत एवं रािस्थान राज्य की खेल नीजत 

• भारत में खेल नीष्टतयाँ 

• खेल प्रोत्साहन योर्नाएं 

• jktLFkku dh [ksy vdknfe;k¡  

1 

2. भारतीि खेल प्राजधकरण एवं रािस्थान राज्य क्ीड़ा पररषद 

• भारतीय खेल प्राष्टधकरण  

• रार्स्र्ान राज्य क्ीड़ा पररषद 

• मुख्यमंत्री खेल प्रष्टतभा खोर् योर्ना 

• सष्टमष्टत एवं कायाकारी एरे्न्सी 

• ष्टमशन ओलक्तिक प्रकोष्ठ (एमओसी.)  

• ष्टर्ला क्ीड़ा पररषदें 

• रार्स्र्ान युवा बोर्ा 
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3. राष्ट्र ीि एवं राज्य खेल पुरस्कार 

• मेर्र ध्यानिंद खेल रत्न पुरस्कार 

• अरु्ान पुरस्कार 

• द्रोणािाया पुरस्कार 

• महाराणा प्रताप पुरस्कार 

• xq: of'k"B iqjLdkj 

• मौलाना अबुल कलाम आजाद टर ाफी 

• रािर ीय खेल प्रोत्साहन पुरस्कार 

• jktLFkku ds in~eJh ikus okys f[kykM+h 

• रािर ीय खेल पुरस्कार 2021- ष्टवष्टभन्न शे्रष्टणयो ंमें ष्टवरे्ता 

• मेर्र ध्यानिंद खेल रत्न पुरस्कार 2021 

17 

4. सकारात्मक िीवन पद्धजत - िोग 

• ifjHkk"kk 

• egRo 

• v”Vkafxd ;ksx 

• "kV~deZ 

• LokLF; ds fy, ;ksx 

• 'kkjhfjd n{krk ds fy, ;ksx 

• ,dkxzrk ds fy, ;ksx 

• ;kSfxd fØ;kvksa ds mÌs';  

• भारत के प्रष्टसद्ध योगगुरु 

• अंतराािर ीय योग ष्टदवस 

• योग का महत्व 

• योग का लक्ष्य 

25 



• योग के प्रकार 

• ष्टिष्टकत्सा के रूप में योग 

• योग की ष्टक्या प्रणाली व लाभ 

• योग और आयुवेद 

5. भारत के जवख्यात खेल व्यक्तित्व 

• भारत के शे्रष्ठ क्तखलाड़ी 

• रार्स्र्ान के नवोष्टदत क्तखलाड़ी 

• प्रार्ष्टमक उपिार एवं पुनावास 

• प्रार्ष्टमक ष्टिष्टकत्सा का प्रष्टशक्षण 

• प्रार्ष्टमक ष्टिष्टकत्सा की सीमा 

• प्रार्ष्टमक उपिार में आवश्यक बातें 

• प्रार्ष्टमक उपिार करने वाले व्यक्ति के गुण 

• प्रार्ष्टमक उपिार के मूल तत्व 

• स्तब्धता का प्रार्ष्टमक उपिार 

• अक्तस्र्मंग का प्रार्ष्टमक प्रार्ष्टमक  उपिार 

• मोि का प्रार्ष्टमक उपिार 

• रिस्राव का प्रार्ष्टमक उपिार 

35 

6. प्राथजमक उपचार एवं पुनववास 

• प्रार्ष्टमक ष्टिष्टकत्सा का प्रष्टशक्षण 

• प्रार्ष्टमक ष्टिष्टकत्सा की सीमा 

• प्रार्ष्टमक उपिार में आवश्यक बातें 

• प्रार्ष्टमक उपिार करने वाले व्यक्ति के गुण 

• प्रार्ष्टमक उपिार के मूल तत्व 

• स्तब्धता का प्रार्ष्टमक उपिार 

• अक्तस्र्मंग का प्रार्ष्टमक उपिार 

• मोि का प्रार्ष्टमक उपिार 

• रिस्राव का प्रार्ष्टमक उपिार 

44 

7. भारतीि क्तखलाजड़िो ंकी ओलक्तिक, एजशिाई खेल, कॉमनवेल्थ एवं पैरा-ओलक्तिक खेल  में 

भागीदारी। 

• ओलक्तिक खेल 

• टोक्ो 2020 ओलंष्टपक्स में भारत का प्रदशान 

• पैरालंष्टपक खेल 

47 
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8. बुक्तद्ध 

• ष्टवशेषताएँ 

• बुक्तद्ध के प्रकार 

• संज्ञानात्मक बुक्तद्ध 

• सामाष्टर्क बुक्तद्ध 

• संवेगात्मक बुक्तद्ध 

• सांसृ्कष्टतक बुक्तद्ध 

• बुक्तद्ध-लक्तब्ध 

बुक्तद्ध-लक्ति के कारक 

• बुक्तद्ध के ष्टनधाारण तत्व 

• मंद बुक्तद्ध 

53 



• बुक्तद्ध के ष्टसद्धान्त 

कारकीि जसद्धान्त 

प्रजक्िा- उनु्मखी जसद्धान्त 

गार्वनर का बहु बुक्तद्ध जसद्धान्त 

• बुक्तद्ध-परीक्षणो ंके प्रकार 

9. व्यक्तित्व 

• व्यक्तित्व का मनोवैशे्लष्टषक ष्टसद्धान्त 

• व्यक्तित्व का शीलगुण ष्टसद्धांत 

• आल्लपोटा के व्यक्तित्व ष्टसद्धान्त 

व्यक्तित्व की संरचना 

• व्यक्तित्व के प्रकार 

जहप्पोके्ट्स का वगीकरण 

शेल्डन का वगीकरण 

िंुग का वगीकरण 

• व्यक्तित्व के ष्टनधाारण के तत्व 

• व्यक्तित्व का मापन 
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10. अजधगम एवं अजभपे्ररणा 

• अष्टधगम 

अजधगम की जवशेषताएँ :  

अजधगम की शैजलिाँ 

• सृ्मष्टत के मॉर्ल 

• सृ्मष्टत तंत्र 

• ष्टवसृ्मष्टत के कारण 

• अष्टभपे्ररणा 

कािव अजभपे्ररणा के जसद्धांत और अजभपे्ररणा का मापन 

प्रजतबल एवं प्रबंधन 

• तनाव की प्रकृष्टत 

• तनाव के संकेत और लक्षण 

• तनाव के प्रकार 

• तनाव के सामान्य स्रोत 

• िीवन रक्षा तनाव )सवावइवल स्ट्रेस(: 

आंतररक तनाव 

पिाववरणीि दबाव 

दुबवलता तथा अत्यजधक काम 

• तनाव के प्रभाव 

शारीररक प्रभाव 

मानजसक प्रभाव 

व्यवहार प्रभाव 

तनाव से िुड़े कुछ रोग 

• तनाव प्रबंधन तकनीकें  

• मानष्टसक स्वास्थ्य का प्रोत्साहन 

73 

11. प्रजतबल एवं प्रबंधन 

• तनाव की प्रकृष्टत 

• तनाव के संकेत और लक्षण 

• तनाव के प्रकार 

• तनाव के सामान्य स्रोत 

िीवन रक्षा तनाव (सवावइवल स्ट्रेस  

आंतररक तनाव 

पिाववरणीि दबाव 

दुबवलता तथा अत्यजधक काम 

84 



• तनाव के प्रभाव 

शारीररक प्रभाव 

मानजसक प्रभाव 

व्यवहार प्रभाव 

तनाव से िुड़े कुछ रोग 

• तनाव प्रबंधन तकनीकें  

मानजसक स्वास्थ्य का प्रोत्साहन 

जवजध 
S.No. Chapter Name 

Page 

No. 

12. जवजध की अवधारणा 

• ष्टवशेषताएँ 

• गुण 

• दोष 

• ष्टसष्टवल तर्ा दण्डात्मक न्याय 

जसजवल तथा दांजर्क कािववाही में अन्तर 

• स्वाष्टमत्व 

• स्वाष्टमत्व के अष्टधकार 

• स्वाष्टमत्व के अर्ान की रीष्टतयाँ 

जहन्दू जवजध 

रोमन जवजध 

• कब्जा 

तथ्यतः  कब्जा और जवजधत कब्जा 

• कब्जाधारी के अष्टधकार 

• कबे्ज का अर्ान 

लेना 

पररदान 

जवजध के प्रवतवन िारा 

• कब्जा और स्वाष्टमत्व में सम्बन्ध 

कब्जा तथा स्वाजमत्व अजधकार 

दोनो ंके अजधकार 

स्वाजमत्व और कबे्ज के बीच अंतर 

• ष्टवष्टधक व्यक्ति / व्यक्तित्व 

व्यक्ति के प्रकार:  

जवजधक व्यक्ति के प्रकार 

• 'दाष्टयत्व' 

दाजित्व के प्रकार- 

• अष्टधकार और कताव्य 

अजधकार 

नैजतक अजधकार तथा जवजधक अजधकार में भेद 

अजधकार और शक्ति में भेद 

कतवव्य और अजधकार में परस्पर सम्बन्ध 

कतवव्य का वगीकरण 

जवजधक अजधकार 

92 

13. वतवमान जवजधक मुदे्द 

• सूिना 

• भारत में सूिना का अष्टधकार 

सूचना का अजधकार 

109 



लोक सूचना अजधकारी के कत्तवव्य 

अदेि सूचना 

आंजशक प्रकटीकरण 

तृतीि पक्ष से संबंजधत सूचना के प्रकटीकरण की प्रजक्िा 

अपील 

सूचना आिोग 

संरचना 

जनिुक्ति 

िोग्यता 

कािवकाल 

जनष्कासन 

शक्तििां और कािव 

न्यािालि का हस्तके्षप 

समीक्षा 

• सूिना प्रौद्योष्टगकी सम्बक्तन्धत ष्टवष्टध 

उदे्दश्ो ंएवं कारणो ंका जववरण 

• आईटी एक्ट, 2000 

• रु्मााना एवं के्षत्राष्टधकार से संबंष्टधत प्रावधान 

• साइबर एष्टपलेट ष्टटर बू्यनल ष्टसष्टवल प्रष्टक्या संष्टहता 

• साइबर आतंकवाद के ष्टलए दंर् का प्रावधान ष्टकसी व्यक्ति द्वारा 

• कम्प्यूटर पर अश्लील सामग्री का प्रकाशन 

• साइबर अपीलीय न्यायाधीकरण 

• बौक्तद्धक संपदा अष्टधकार 

बौक्तद्धक संपदा अजधकारो ंकी जवशेषताएं 

ट्रिप्स (TRIPS: Trade Related Aspects of Intellectual Property Rights)  

• ष्टवश्व बौक्तद्धक संपदा संगठन (World Intellectual Property Organisation):  

बौक्तद्धक संपदा अजधकारो ंके प्रकार 

राष्ट्र ीि बौक्तद्धक संपदा अजधकार नीजत 

14. क्तििो ंएवं बालको ंके जवरूद्ध अपराध 

• घरेलू ष्टहंसा से मष्टहला संरक्षण अष्टधष्टनयम, 2005 

अजधजनिम का उदे्दश् 

घरेलू जहंसा (धारा 3)  

जशकाित की प्रजक्िा (धारा 4, 5)  

प्रदत्त उपचार 

• मष्टहलाओ ंका कायास्र्ल पर लैंष्टगक उत्पीड़न (ष्टनवारण, प्रष्टतषेध और प्रष्टततोष) अष्टधष्टनयम, 

2013 

संरक्षण 

कािवस्थल (धारा 2 (ण))  

अजधजनिम के अधीन लैंजगक उत्पीड़न (धारा 2 (ढ))  

कमवचारी (धारा 2(च))  

पररवाद सजमजत 

आंतररक पररवाद सजमजत (धारा 4)  

आंतररक पररवाद सजमजत की संरचना (धारा 4 (2))  

अन्य अपेक्षाएं 

जिला अजधकारी की अजधसूचना (धारा 5)  

स्थानीि पररवाद सजमजत (धारा 6)  

अंतररम अनुतोष 

जमथ्या िा िेषपूणव पररवाद (धारा 14)  

125 



जनिोिक के कतवव्य (धारा 19)  

समि-सीमाएं 

• लैंष्टगक अपराधो ंसे बालको ंको संरक्षण अष्टधष्टनयम, 2012 

बालको ंके जवरुद्ध लैंजगक अपराध 

लैंजगक हमला 

अश्लील प्रिोिनो ंके जलए बालक का उपिोग 

बालक के कथनो ंको अजभजलक्तखत करने के जलए प्रजक्िा:  

जवशेष न्यािालि 

• बालश्रम 

भारत में बाल  श्रम के क्तखलाफ राष्ट्र ीि कानून और नीजतिां 

अजशक्षा और बाल मिदूर 

बाल मिदूरी ओर कुछ आंकड़े 

बाल मिदूरी पेशा- स्वास्थ्य बाधाएँ एवं खतरा 

बाल मिदूरी अजधजनिम 

15. रािस्थान में महत्त्वपूणव भूजम जवजधिां 

• रार्स्र्ान के ष्टनमााण के समय भूधारण प्रणाष्टलयां 

रािस्थान में शाजमल होने वाले राज्यो ंमें काश्तकारी कानून 

• रार्स्र्ान काश्तकारी अष्टधष्टनयम 1955 

• रार्स्र्ान भू-रार्स्व अष्टधष्टनयम, 1956 

146 

16. माता-जपता और वररष्ठ नागररको ंका भरण-पोषण तथा कल्याण अजधजनिम, 2007 

2007 अजधजनिम और संशोधन जबल के बीच अंतर 

162 

 

 





 

 
 

 

 

 

  

● 'खेल' का सामान्य अर्थ बच्चों के खेलने के दृष्टिकचण से खेल शारीररक व मानष्टसक ष्टिया है ष्टिसका कचई उदे्दश्य लाभ लेना 

नही ों हचता है।  

● खेलचों में युवा वर्थ के भार् लेने से इसका अर्थ व्यापक रूप ले लेता है और इसे इस अर्थ में ले सकते हैं खेल शारीररक व 

मानष्टसक ष्टिया है ष्टिसका कचई उदे्दश्य व लाभािथन प्राप्त करना हच िाता है।  

● मानव शरीर की प्रते्यक र्ष्टतष्टवष्टि ने ष्टकसी न ष्टकसी खेल कच िन्म ष्टिया है।  

o खेलचों की शुरुआत आत्म सुरक्षा के सार् ही शुरू हुई। 

o तीरोंिािी कच पाषाण काल में (आठ हिार ई.पू.) एक ष्टशकार खेलने के ष्टलए प्रयुक्त की िाने वाली कला माना िाता 

र्ा।  

▪ खेलचों के इष्टतहास सबसे प्राचीन उपलब्ध प्रमाण कुश्ती का है, िच 2750-2600 ई.पू. में ष्टमला। 

● पों. िवाहर लाल नेहरू का खेलचों के प्रष्टत यह दृष्टिकचण र्ा ष्टक खेल खेल की भावना से खेलना चाष्टहए।  

● पे्रमपूवथक ष्टमलिुल कर रहना, आपसी िुभाथव समाप्त करना तर्ा आपसी मेलिचल व तालमेल कच प्रचत्साष्टहत करता है। 

● खेलचों के माध्यम युवा वर्थ अपनी अष्टतररक्त ऊिाथ कच सकारात्मक कायों में खचथ करता है।  

o यष्टि इस अष्टतररक्त ऊिाथ का सही ढोंर् से उपयचर् नही ों करेर्ा तच वह शक्तक्त कच बुरे कृत्यचों में लर्ाएर्ा। खेल ष्टनिाथररत 

लक्ष्य के प्रष्टत समपथण, स्वस्र् प्रष्टतस्पिाथ का भाव उत्पन्न करता है।  

o खेलचों से क्तखलाष्ट़ियचों में आत्म ष्टनयोंत्रण का भाव पैिा हचता है तर्ा अलर्-अलर् स्र्ानचों और िेशचों में खेलचों का आयचिन 

हचने से ष्टवश्व बोंिुत्व की भावना िाग्रत हचती है।  

● खेलकूि से समन्वय की भावना आती है एवों ष्टमलिुलकर कायथ करने की पे्ररणा ष्टमलती है।  

o एक िेश के क्तखला़िी िब एक सार् खेल का ष्टहस्सा बनते हैं तच रािर वाि की भावना चरमचत्कषथ पर पहुुँच िाती है।  

o खेलकूि युवावर्थ कच रचिर्ार सृिन में प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूप से यचर्िान िेता है बक्ति उसकच सम्मान का पात्र भी 

बनाता है।  

 

भारत में खेल नीततयााँ 

राष्ट्र ीय खेल नीतत- 1992 

● भारत सरकार ने 1984  ,1992, 2001 व 2007 में खेल नीष्टतयाुँ लारू् की l  

● रािर ीय खेल नीष्टत की कायथ यचिना के प्रारक्तिक भार् में वषथ 1947 के पूवथ अोंगे्रिचों का तीन खेलचों ष्टिकेट, फुटबॉल एवों हॉकी 

पर ही ध्यान र्ा l 

● खेल कूि कच प्रचत्साहन िेने के उदे्दश्य से 1984 में भारत सरकार ने पहली खेल नीष्टत बनाई।  

o उसके बाि 1992 में रािर ीय खेल नीष्टत लाई िच 1984 की खेल नीष्टत का ष्टवसृ्तत रूप र्ा।  

● 19 अर्स्त, 1992 कच घचष्टषत िूसरी रािर ीय खेल नीष्टत कच चार भार्चों में बाुँटा र्या।  

o पहले भार् में समू्पणथ िेश में खेल का माहौल पैिा करने पर िचर ष्टिया र्या।  

o िूसरे भार् में पूरे िेश में खेलचों के ष्टवस्तार पर िचर ष्टिया र्या।  

o तीसरे भार् में पूरे िेश में खेलचों के प्रष्टत स्तरचों में सुिार पर बल ष्टिया र्या।  

o चौरे् भार् में खेल प्रबन्ध में सुिार व प्रर्ष्टत पर िचर ष्टिया र्या। 

 1992 की खेल नीष्टत में 16 सूत्री खेल नीष्टत ष्टनिाथररत की र्ी िच इस प्रकार हैं-  

o ग्रामीण के्षत्रचों में खेलचों की आिारभूत सुष्टविाओों कच ष्टवकष्टसत करना । 

o क्तखलाष्ट़ियचों के ष्टलए पौष्टिक आहार की व्यवस्र्ा करना ।  
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o खेल मैिानचों व खुले के्षत्रचों का सोंरक्षण करना। 

o युवा खेल प्रष्टतमाओों की खचि करना करना। 

o सू्कलचों व अन्य शैक्षष्टणक सोंस्र्ानचों की साोंसृ्कष्टतक र्ष्टतष्टवष्टियचों में खेलचों कच शाष्टमल करना। 

o स्वयोंसेवी सोंस्र्ाओों का सहयचर् लेना व खेलचों में सहयचर् के ष्टलए प्रचत्साष्टहत करना । 

o क्तखलाष्ट़ियचों का मनचबल बढाना व प्रचत्साहन िेना।  

o क्तखलाष्ट़ियचों के ष्टलए रचिर्ार की व्यवस्र्ा करना। 

o खेल छात्रावास ष्टवद्यालय व ष्टवश्वष्टवद्यालयचों की स्र्ापना करना।  

o अन्तराथिर ीय प्रष्टतस्पिाथओों (एष्टशयाई ओलक्तम्पक, रािर मोंडल आष्टि) कच प्रार्ष्टमकता िेना। 

o अन्तराथिर ीय खेल आयचिनचों में ष्टवष्टशि टीम कच भेिना।  

o क्तखलाष्ट़ियचों के िेश बाहर भेिने हेतु भारतीय ओलक्तम्पक सोंघ व राज्य खेल सोंघचों का समन्यय बनाना। 

o खेलचों कच रािर  की मुख्य िारा से िच़िना और इसके ष्टलए िनसोंचार का प्रभावी उपयचर् करना।  

o खेल उपकरण आसानी से उपलब्ध हच, इसके ष्टलए खेल उद्यचर् कच बढावा िेना। 

o खेल के के्षत्र में ष्टवकास व अनुसोंिान कच बढावा िेना। 

o रै्र खेल सोंस्र्ानचों का ष्टवत्तीय आिारभूत सोंरचना आयचिन में सष्टिय सहयचर् लेना। 

राष्ट्र ीय खेल नीतत  - 2001 

● खेलचों कच बढावा िेने तर्ा प्रष्टतभाशाली युवाओों कच प्रचत्साहन िेने के ष्टलए यह खेल नीष्टत बनाई l 

● 11 ष्टसतम्बर, 2001 कच केन्द्रीय मोंष्टत्रमण्डल ने रािर ीय खेल नीष्टत 2001 कच स्वीकृष्टत प्रिान की।  

● खेल नीष्टत में क्तखलाष्ट़ियचों कच प्रचत्साहन िेने के ष्टलए ष्टनिी के्षत्र की भार्ीिारी सुष्टनष्टित करने तर्ा मष्टहला, आष्टिवाष्टसयचों व 

ग्रामीण युवाओों कच बढावा िेने पर बल ष्टिया र्या।  

● इस खेल नीष्टत में खेलचों के आिार कच मिबूत करने, खेलचों में उच्तम प्रिशथन कच प्राप्त करने, सोंरचनात्मक ष्टवकास एवों 

सुिारीकरण, खेल महासोंघचों व अन्य सोंबोंष्टित ष्टनकायचों कच सहायता िेने, खेलचों में वैज्ञाष्टनक प्रष्टशक्षण उपलब्ध कराने एवों आम 

िनता में िार्रूकता पैिा करने पर भी बल ष्टिया र्या।  

राष्ट्र ीय खेल नीतत-2007  

● 2007 की खेल नीष्टतयचों में व्यक्तक्तत्व के ष्टवकास सामुिाष्टयक ष्टवकास, स्वास्थ्य व अच्छा रहन-सहन, अन्तराथिर ीय शाोंष्टत और 

भाईचारा कच बढावा इत्याष्टि कच खेल भावना बढाने के रूप में स्वीकार ष्टकया र्या। 

●  इसमें समाि के सभी वर्ों की खेल सबोंिी आवश्यकताओों की पूष्टतथ व इसे एक िीवन पद्धष्टत के रूप में अपनाने की बात 

कही र्ई है।  

● तिद्धान्त 

o केन्द्र सरकार खेलकूिचों में असमान अवसरचों की उपलब्धता के ष्टनवारण हेतु अष्टिक प्रत्यक्ष व सष्टिय भूष्टमका का ष्टनवाथह 

करेर्ी तर्ा राज्य सरकारचों कच पोंचायती राि सोंस्र्ाओों, नर्रपाष्टलकाओों, महानर्रचों के ष्टनर्मचों के सहयचर् से इसे करने 

के ष्टलए प्रचत्साष्टहत करेर्ी। 

o केन्द्र सरकार राज्य सरकारचों भारतीय ओलक्तम्पक सोंघ और रािर ीय खेल पररसोंघचों तर्ा भारतीय खेल प्राष्टिकरण के 

सहयचर् से ओलक्तम्पक आोंिचलन की भावना के अनुरूप खेलचों में स्वायत्तता का सम्मान, सुरक्षा और सुदृढीकरण कच 

सुष्टनष्टित करते हुए खेलचों में उतृ्किता प्राप्त करने का लक्ष्य रखेर्ी।  

o केन्द्र सरकार तर्ा राज्य सरकारें  रािर ीय एों टी-डचष्टपोंर् प्राष्टिकरण (NADA) भारतीय खेल प्राष्टिकरण और रािर ीय खेल 

पररसोंघचों के सहयचर् से खेलचों में डचष्टपोंर् और भ्रिाचार से खराब हुई रािर ीय छष्टव कच सुिारने के ष्टलए प्रभावी ढोंर् से कायथ 

करेर्ी। 
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▪ शारीररक रूप से स्वस्र् रहने अर्वा मनचरोंिन हेतु व्यक्तक्त या सामुिाष्टयक ष्टवकास के ष्टलए सभी वर्ों के नार्ररकचों, 

सभी आयु समूहचों के ष्टलए खेलचों व शारीररक ष्टशक्षा के सावथभौष्टमक अवसर उपलब्ध कराना l 

▪ सावथिष्टनक व ष्टनिी के्षत्र के सोंर्ठनचों, ष्टनर्मचों कच ग्रामीण व शहरी के्षत्रचों में खेलचों की सोंरचनात्मक ढाुँचा की पूष्टतथ के 

ष्टलए कायथ में भार् लेने के ष्टलए प्रचत्साष्टहत करना। 

o शैक्षष्टणक सोंस्र्ाओों में सावथभौष्टमक खेल सुष्टविाएुँ  िुटाना 

▪ सीष्टनयर तक के सू्कलचों में शारीररक ष्टशक्षा और खेलचों कच पाठ्यचयाथ का एक आोंतररक भार् बनाना।  

▪ नवचिय ष्टवद्यालयचों तर्ा केन्द्रीय ष्टवद्यालयचों कच एकीकृत मॉडल कच प्रचत्साहन िेने के ष्टलए प्रमुख भूष्टमका ष्टनभानी 

हचर्ी।  

▪ नू्यनतम मुख्य खेलचों के ष्टलए नू्यनतम ष्टनिाथररत मानक सुष्टविाओों कच उपलब्ध कराना।  

o ग्रामीण के्षत्रचों में खेल सुष्टविाएुँ  

▪ िेशी खेलकूिचों कच बढावा िेना और उन्हें मान्यता ष्टिलाना ।  

▪ प्रते्यक स्र्ानीय सोंस्र्ा द्वारा ष्टवशेष िेशी खेल सष्टहत लचकष्टप्रय खेलकूिचों का पता लर्ाएर्ी ष्टिससे उसके ष्टलए 

बुष्टनयािी सुष्टविाएुँ  उपलब्ध कराई िा सके।  

▪ खेल मैिानचों के ष्टलए भूष्टम उपलब्ध कराने हेतु केन्द्र सरकार राज्य सरकारचों कच ष्टिशा-ष्टनिेश िारी करेर्ी।  

o शहरी के्षत्रचों में खेल सुष्टविाएुँ  

▪ खेलने के ष्टलए सुरष्टक्षत स्र्ान उपलब्ध कराने हेतु नर्रपाष्टलकाओों तर्ा अन्य शहरी स्र्ानीय सोंस्र्ाओों कच ष्टवत्तीय 

सहायता उपलब्ध कराना l 

▪ खेलचों की सुष्टविाएुँ  उपलब्ध कराना यह राज्य सरकार नर्रपाष्टलका व ष्टनिी सोंस्र्ाओों के माध्यम से ष्टकया िाएर्ा। 

o खेल सोंसृ्कष्टत और प्रष्टतस्पिाथ के ष्टलए सामूष्टहक भार्ीिारी l 

▪ इस बात कच मान्यता िी िानी चाष्टहए ष्टक प्रष्टतयचष्टर्ता खेल की आत्मा है।  

▪ खेल क्लब सोंसृ्कष्टत का पचषण, खेल तर्ा स्वास्थ्य क्लबचों के र्ठन कच प्रचत्साहन और सहायता िेना ये खेल क्लब या 

तच अपनी स्वयों की खेल सुष्टविाएुँ  सुष्टित करें रे् अर्वा अपने सिस्चों के ष्टलए उपयुक्त भुर्तान करें रे् और यचिनाओों 

के माध्यम से सावथिष्टनक व ष्टनिी सुष्टविाएुँ  उपलब्ध कराएुँ रे्।    

▪ खेल स्पिाथओों कच िमीनी स्तर से लेकर राज्य / रािर ीय स्तर पर आयचिन कच प्रचत्साहन िेना ताष्टक खेलचों में रुष्टच 

कच बनाए रखा िा सके तर्ा प्रष्टतमा खचि के ष्टलए कौशल ष्टिखाने का ष्टनष्पक्ष अवसर प्राप्त हच सके। 

o युवा ष्टवकास और खेल-  

▪ युवा समन्वयकचों और स्वयों सेवकचों के ष्टलए खेलकूिचों में ष्टवष्टशि प्रष्टशक्षण उपलब्ध कराना l 

▪ रािर ीय व अन्य ष्टशष्टवरचों में खेलकूिचों में अभ्यास व स्पिाथओों का आयचिन करना l 

▪ सामुिाष्टयक ष्टवकास कायथिमचों में खेल का प्रवेश के ष्टलए र्ष्टतष्टवष्टि के रूप में उपयचर् करना l 

▪ रचिर्ार परक अवसरचों के ष्टवकास के ष्टलए तर्ा आष्टर्थक ष्टवकास के ष्टलए शारीररक ष्टशक्षा और खेलचों के महत्व कच 

समझना व उनका प्रसार करना।  

o युवा ल़िष्टकयचों और मष्टहलाओों में खेलचों का सोंविथन l 

▪ खेलचों में ल़िके और ल़िष्टकयचों, पुरुष और मष्टहलाओों कच अलर्-अलर् परनु्त समान सुष्टविाएुँ  प्राप्त हच ताष्टक खेलचों 

में ष्टलोंर्भेि कच समाप्त करना इस खेल नीष्टत की रणनीष्टत में एक मुख्य तत्व हच। 

 

jktLFkku [ksy uhfr & 2013 

 jktLFkku jkT; [ksy uhfr 2013 esa çns'k ds lHkh ukxfjdksa dks [ksyksa dh vk/kkjHkwr lqfo/kk,¡ miyC/k 

djkus dk fo'ks’k mYys[k fd;k x;k gSA  
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 bl [ksy uhfr ds eq[; उदे्दश्य mfuEufyf[kr gS& 

o [ksyksa esa उतृ्किता dks c<+kok  nsukA 

o [ksyksa esa vuqdwy okrkoj.k rS;kj djukA 

o [ksyksa esa jkT; ls vf/kdkf/kd ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh सुष्टनष्टित djukA 

o [ksyksa ds fodkl gsrq vk/kkjHkwr <kapk rS;kj djukA 

o राष्टिर य ,oa अन्तराथिर ीय izfr;ksfxrkvksa esa Hkkx ysus okys izfrHkkfx;ksa dk lEeku ,oa lqfo/kk,¡ iznku djukA 

o iSjk f[kykfM;ksa dks mudh t:jr lqfo/kk,¡ eqgS;k djokrs gq, [ksyksa esa mudh Hkkxhnkjh सुष्टनष्टित 

djukA 

 jkT; [ksy uhfr ds igyw  

o प्रष्टशक्षण 

o izksRlkgu 

o [ksyksa esa foKku ,oa rduhd 

o vk/kkjHkwr [ksy lajpuk  

o [ksy र्ष्टतष्टवष्टियाुँ 

 jktLFkku dh [ksy uhfr 2013 esa of.kZr eq[; izko/kku bl izdkj हैं & 

o RPSC ds nk;js esa ugha vkus okyh jktdh; lsokvksa esa अन्तराथिर ीय f[kykfM;ksa lfgr रािर ीय Lrj ds  
क्तखलाष्ट़ियचों dks 2 प्रष्टतशत vkj{k.k dh O;oLFkk dh xbZ gSA 

o eq[;ea=h us jkT; [ksy txr dks cM+h lkSxkr nsrs gq, क्तखलाष्ट़ियचों dh iqjLdkj राष्टश esa 10 xquk बढचतरी 

dj nh gSA  

o 26 ekpZ 2013 dks fo/kkulHkk esa पेश ctV esa mUgksaus अन्तराथिर ीय izfrLi/kkZvksa esa izFke LFkku izkIr djus 

ij 50 gtkj :- ds LFkku ij 5 yk[k :-] f}rh; LFkku izkIr djus ij 30 gtkj :- ds LFkku ij 

3 yk[k :- ,oa r`rh; LFkku izkIr djus ij 30 gtkj :- ds LFkku ij 3 yk[k :- ,oa prqFkZ LFkku 

izkIr djus ij 20 gtkj :- ds LFkku ij 2 yk[k :- dk izko/kku dj fn;k gSA 

o नेशनल izfr;ksfxrk esa pSfEi;u jgus ij f[kykM+h dks 25 gtkj :- ds LFkku ij 2-5 yk[k :- feysaxsA  

(i). jtr fotsrk dh राष्टश 10 gtkj :- ds LFkku ij 1 yk[k :- rFkk dkaL; fotsrk dh jkf’k  5 

gtkj :- ds LFkku ij 50 gtkj :- dj nh xbZ gS A 

o jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk esa igyk LFkku gkfly djus ij 10 gtkj :- dh txg 1 yk[k] nwljk 

LFkku gkfly djus ij 5 gtkj :- dh txg 50 gtkj :- rFkk rhljs LFkku ij jgus okys f[kykM+h 

dks 2 gtkj :- dh txg 20 gtkj :- fn;s tk,¡xsA  
 

खेल प्रोत्साहन योजनाएाँ  

आओ और खेलो योजना 

 ष्टिल्ली और पूरे िेश में खेल सुष्टविाओों के बेहतर उपयचर् के ष्टलए आओ और खेलच यचिना की शुरूआत की र्ई तर्ा 

प्रारक्तिक तौर पर के्षत्र में िहाुँ भाखेप्रा की खेल सुष्टविाएों  तर्ा केन्द्र स्र्ाष्टपत हैं l 

 यहाुँ स्र्ानीय क्तखलाष्ट़ियचों कच मुख्य रूप से उत्साष्टहत करने के ष्टलए ध्यान केक्तन्द्रत र्ा l 

o िैसे स्र्ानीय समुिायचों एवों खेल के ष्टलए उत्साष्टहत व्यक्तक्तयचों कच भाखेप्रा के प्रष्टशक्षकचों के अन्तर्थत प्रष्टशक्षण िेने के 

सुअवसर के सार् युवाओों कच सुष्टविा उपलब्ध करवाई िा रही है।  

 इस यचिना से उन व्यक्तक्तयचों कच एक मौका ष्टमलता है िच ष्टनयष्टमत आवासीय एवों रै्र आवासीय यचिनाओों के अन्तर्थत कवर 

नही ों हच रहे हैं।  

 इस यचिना से प्रष्टतभाशाली क्तखलाष्ट़ियचों कच तलाशने का एक और रास्ता सुर्म हुआ है, िहाुँ से उिीयमान क्तखलाष्ट़ियचों की 

तलाश हच सकती है तर्ा उन उद्यमान क्तखलाष्ट़ियचों कच भाखेप्रा के खेल प्रष्टशक्षण केन्द्र एवों ष्टवशेष के्षत्र खेल केन्द्र की ष्टनयष्टमत 

आवासीय खेल उन्नत यचिनाओों में शाष्टमल ष्टकया िा सकता है l 

 मई 2011 में कई चरणचों में ष्टिल्ली में क्तस्र्त ष्टवष्टभन्न भाखेप्रा से्टष्टडयम पररसरचों में इस यचिना की शुरुआत की र्ई र्ी।  
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 यचिनाओों से उत्साहपूवथक और िबरिस्त प्रष्टतष्टिया के उपराोंत 01 अकू्टबर, 2011 से भारतीय खेल प्राष्टिकरण कच इस 

यचिना कच ष्टवष्टभन्न के्षत्रीय केन्द्रचों / उपकेन्द्रचों / शैक्षष्टणक सोंस्र्ानचों / खेल प्रष्टशक्षण केन्द्र तर्ा ष्टवशेष के्षत्र खेल केन्द्रचों में लारू् 

करने के ष्टलए उत्साह ष्टमला है।  

 इस यचिना से स्र्ानीय मीष्टडया में पे्रस ष्टवज्ञक्तप्तयचों अखबारचों सष्टहत टेलीष्टविन स्पचटटथस एवों रेष्टडयच  ष्टिोंर्ल इत्याष्टि के माध्यम 

से व्यापक प्रचार-प्रसार ष्टकया र्या है।  

 ष्टवष्टभन्न ष्टिलचों, खोंडचों स्र्ानीय प्राष्टिकरणचों तर्ा ष्टिला ष्टशक्षा अष्टिकाररयचों / ष्टिला खेल अष्टिकाररयचों िैसे ष्टक सू्कल / कॉलेि 

के प्राध्यपकचों / प्राचायों तर्ा भाखेप्रा में सूचना / सोंकेत उपलब्ध कराए र्ए हैं ष्टिससे उपलब्ध सुष्टविाओों के बारे में अष्टिक 

से अष्टिक प्रष्टशक्षाष्टर्थयचों कच इस सुष्टविा के ष्टवषय में िानकारी प्राप्त हच सके ष्टिससे और बेहतर करने के ष्टलए उन्हें उपलब्धता 

प्राप्त हच सके।  

 प्रष्टशक्षाष्टर्थयचों कच खेल के मैिान / रै्र-उपभचज्य उपस्कर िैसे ष्टक मैिान, टैक, टेबल, रे्ट इत्याष्टि सुष्टविा उपलब्ध करवाई 

है। अष्टिक से अष्टिक एवों अष्टनवायथ उपभचज्य सामान िैसे ष्टक बॉल, शटल कॉक इत्याष्टि भी भाखेप्रा द्वारा उपलब्ध कराई 

र्ई है। 

[ksyksa bafM;k Ldhe 

 Hkkjr ljdkj us [ksyksa esa ;qokvksa dh cM+s iSekus ij Hkkxhnkjh c<+k, tkus] izfrHkk [kkst ,oa [ksyksa ds fy, 

vk/kkjHkwr lajpukvksa ds fuekZ.k gsrq Hkkjr ljdkj dh rhu ;kstukvksa jktho xk¡/kh [ksy vfHk;ku (RGKA), 

vcZu LiksVZ~l bUÝkLVªDpj Ldhe (USIS) vkSj jk’Vªh; [ksy izfrHkk [kkst O;oLFkk dk;ZØe (NSTSP) uked 

ekStwnk ;kstukvks a ds foy; ds i”pkr~ foÙkh; o’kZ 2016&17 ds nkSjku ,d ubZ vEczsyk ;kstuk ^[ksyks 

bafM;k* dk “kqHkkjEHk fd;k x;kA  

 ;g ;kstuk 100 izfr”kr dsUnz ljdkj }kjk izofrZr ;kstuk gSA  

 jkT; ljdkj pkgs rks ;kstuk dks vkSj vf/kd O;kid vkSj lQy vk;kstu gsrq viuk va”knku ns ldrh 

gSA 

 bl ;kstuk ds mÌs”;  

o okf’k Zd [ksy izfr;ksfxrkvksa ds ek/;e ls [ksyksa esa ;qok vkcknh dh tu Hkkxhnkfjrk] [ksy izfrHkk dh 

igpku djukA 

o [ksy vdknfe;ksa ds ek/;e ls [ksy izfrHkkvksa dk iks’k.k djukA  

o CykWd] ftyk vkSj jkT;@la?k “kkflr izns”kksa ds Lrj ij [ksy ds cqfu;knh <kaps dk fuekZ.k djukA 

 

jktLFkku dh [ksy vdknfe;k¡ 

[ksy vdkneh   

tutkfr [ksy vdkneh mn;iqj 

ukSdk;ku vdkneh dksVk 

ckLdsVckWy [ksy vdkneh tSlyesj 

QqVckWy vdkneh tks/kiqj 

dcM~Mh [ksy vdkneh djkSyh 

 

jkT; esa [ksy Nk=kokl ,oa [ksy vdknfe;k¡ %& 

ckyd rhjankth Nk=kokl vkcw jksM] fljksgh 

ckyd okWyhckWy Nk=kokl >qa>quq 

ckyd QqVCkkWy vdkneh tks/kiqj 

ckyd dcM~Mh vdkneh djkSyh 

ckyd ,FkysfVDl Nk=kokl Jhxaxkuxj 

ckyd ckLdsVckWy vdkneh tSlyesj 

5



 

 
 

ckfydk okWyhckWy o ,FkysfVDl Nk=kokl t;iqj 

efgyk gkWdh vdkneh vtesj 

efgyk ckLdsVckWy vdkneh t;iqj 
 

 jkT; ljdkj us o’kZ 2015&16 esa 2 ubZ vdknfe;k¡ gkWdh rFkk ckLdsVckWy {ks= LFkkfir djus dh ?kks’k.kk 

dhA 

 rhjankth ,oa “k wfVax dks c<+kok nsus ds fy, jkT; esa us”kuy ,dsMeh QkWj vkpZjh ,aM “kwfVax dh LFkkiuk 

fd;k tkuk izLrkfor gSA 

 mn;iqj esa tutkfr [ksy ,dsMeh  

o mn;iqj esa tutkfr [ksy ,dsMeh LFkkfir gksxh] ftl ij 5 djksM :- dh ykxr vk,xhA  

 tSlyesj esa ckLdsVckWy ,dsMeh] djkSyh esa dcM~Mh ,dsMeh rFkk dksVk esa ukSdk;u ,dsMeh ds fy, 

50&50 yk[k :- fn;s tk,axsA 

 jktLFkku ØhM+k ष्टवश्वfo|ky;] >qa>quwA 

o jktLFkku ØhM+k fo”ofo|ky; [kksys tkus gsrq eaf=eaMy dh vkKk la[;k 87@2013 fnukad ¼07-05-

2013½ ds vuqeksnu mijkar jktLFkku The Rajasthan Sports University, Jhunjhunu Ordinance, 2013 

fnukad 12-06-2013 dks jktLFkku jkti= esa tkjh fd;k tk pqdk gSA  

o blds i”pkr~ The Rajasthan Sports University, Jhunjhunu Act, 2013 fnukad 16-09-2013 dks 

jktLFkku jkti= esa tkjh fd;k tk pqdk gSA  

 eq[;ea=h izfrHkk [kkst ;kstuk  

o ekuuh; eq[;ea=h egksn;k ds ctV ?kks’k.kk o’kZ 2015&16 dh ?kks’k.kk la[;k 94-7 dh vuqikyuk esa 

jkT; esa rhjankth] “k wfVax] ?kqM+lokjh] ckLdsVckWy ,oa gkWdh esa izfrHkkoku f[kykfM;ksa dks lgh mez 

ij [kkstus ds fy, bu [ksyksa ds fy, VsysUV lpZ ;kstuk IyslesaV ,tsalh ds ek/;e ls ykxw dh 

xbZA  

o lsok iznkrk ,tsalh }kjk 144 f[kykfM+;ksa dk p;u fd;k x;k gSA  

o p;fur f[kykfM+;ksa dks jkT; ljdkj }kjk 1 yk[k :- izfr f[kykM+h [ksy Nk=òfÙk iznku dh tk 

pqdh gSA 

 vkfnoklh [ksy ;kstuk  

o bl ;kstuk ds rgr tutkfr {ks=ksa esa 30 vkfnoklh [ksy dsUnz LFkkfir fd, x, gSaA  

o ck¡lokM+k rFkk [ksjokM+k ¼mn;iqj½ eas dsUnzh; vkfnoklh izf”k{k.k f”kfoj dk vk;kstu izkjEHk fd;k 

x;k gSA 

 vu qca/k ds vk/kkj ij vYidkyhu izf”k{kd  

o jktLFkku jkT; ØhM+k ifj’kn ~] t;iqj ds ikl 106 fo”ks’kK [ksy izf”k{kd miyC/k gS tks i;kZIr ugha 

gSA  

 vr% ekuuh; eq[;ea=h egksn;k ds ctV ?kks’k.kk o’k Z 2015&16 dh ?kks’k.kk la[;k ¼94-6½ dh 

vuqikyuk esa vuqca/k ij vYidkfyd izf”k{kd fu;qDr dj izf”k{k.k dh O;oLFkk dh xbZ gS A  

o blds rgr lsok iznkrk ,tsalh ds ekQZr jkT; ds lHkh ftyksa esa vHkh rd yxHkx 300 vYidkyhu 

[ksy izf”k{kd yxk;s x;s gSaA 

 jktLFkku vksyafid ,lksfl,”ku  

o jktLFkku esa vksyfEid Hkkxhnkjh gsrq izksRlkfgr djus ds fy, jktLFkku ljdkj us bl ,lksfl,”ku 

dh LFkkiuk dh gSA  

o orZeku esa blds v/;{k tuknZu flag xgyksr gS rFkk ps;jeSu /kujkt pkS/kjh gSA  

o ;g laLFkk vksyfEid [ksyksa ds fodkl esa cgqewY; ;ksxnku nsrh gSA 
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 jktLFkku QqVckWy ,lksfl,”ku  

o bldh LFkkiuk 26 flrEcj 2016 dks t;iqj esa dh xbZA  

o ;g vkWy bafM;k QqVckWy QsMjs”ku ds vUrxZr dk;Z djrh gSA  

o orZeku esa ekuosUnz flag blds v/;{k gSA  

o ;g laLFkk QqVckWy dks c<+kok  nsus ds lkFk&lkFk jkT; esa u, Dycksa dks LFkkfir djus rFkk dksp 

vkSj jsQfj;ksa dks izf”k{k.k nsus dk dke Hkh djrh gSA 

 jktLFkku fØdsV ,lksfl,”ku  

o bldh LFkkiuk 1956 esa gqbZA  

o ;g laLFkk Hkkjrh; fØdsV daVªksy cksMZ ds v/khu dk;Zjr gSA  

o bldk eq[;ky; SMS LVsfM;e] t;iqj esa gSA  

o ;g vkf/kdkfjd rkSj ij ekU;rk izkIr la?k gSA  

o ;g izFke Js.kh fØdsV esa j.kth VªkWQh vkSj fnyhi VªkWQh esa [ksyus ds fy, jkT; dh fdØsV Vhe 

dk p;u djrh gS A  

o orZeku esa lh- ih- tks”kh blds v/;{k gS rFkk eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh fotsUnz x<+oky ,oa lsØsVjh 

vkj- ,l- ca/kw gSA 

 jktLFkku ckLdsVckWy ,lksfl,”ku  

o ;g laLFkk jktLFkku esa ckLdsVckWy ls lacaf/kr lHkh xfrfof/k;ksa dk lapkyu djrh gSA  

o orZeku esa blds v/;{k I;kjsyky dksfgoky gS rFkk blds lfpo vftr flag jkBkSM+ gSA  

o ;g laLFkk ckLdsVckWy QsMjs”ku vkWQ bafM;k ds vUrxZr dk;Z djrh gSA  

o ckLdsVckWy jktLFkku dk jkT; [ksy gSA 

 tks/kiqj esa flaFksfVd VªSd dh O;oLFkk  

o tks/kiqj esa xkS”kkyk [ksy dkEiysDl esa 5 djksM :- dh ykxr ls cuus okys flaFksfVd VªSd ds fy, 

jkT; ljdkj us 3 djksM+ :- dk va”knku fn, tkus dk fu.kZ; fy;k gSA  

o tks/kiqj fLFkr QqVckWy ,dsMeh ds fy, Hkh 50 yk[k dh lgk;rk miyC/k djkbZ tk,xhA  

o ;g ,dsMeh “kq: gks pqdh gSA 

 

ØhM+k ifj’kn~ dk xBu 

 jktLFkku jkT; ØhM+k ifj’kn~ ds laj{kd (PATRON) jkT; ds jkT;iky gSA jkT; ds eq[;ea=h Hkh ifj’kn~ 

ds milaj{kd gSA ifj’kn~ ds v/;{k eq[; dk;Zdkjh gksrs gSA blds vykok ifj’kn~ eas mik/;{k] dks’kk/;{k 

o jkT; ljdkj }kjk euksuhr 12 ls vukf/kd lnL; gksrs gSaA 6 vf/kdkjh blds insu lnL; gksrs gaSA 

ifj’kn~ ds izFke v/;{k Jh oh- th- dkusVdj FksA 11 tqykbZ 2014 dks v/;{k dk dk;ZHkkj Jh ts-lh- 

egkafr ¼vfrfjDr eq[; lfpo] ;qok ekeys ,oa [ksy foHkkx½ laHkkys gq;s gSaA 

 

nzks.kkpk;Z vokWMZ ls lEekfur jktLFkku ds dksp 
 

Ø-la- f[kykM+h dk uke lacaf/kr [ksy o"kZ 

1-  xq: guqeku jslfyax 1988 

2-  egkflag jko eqDdsckth 2006 

3-  ohjsUnz iwfu;k ,FkysfVDl 2012 

4-  izks- d.kZ flag ,FkysfVDl 2016 

5-  fjiqneu flag ,FkysfVDl 2016 

6-  Hkokuh eq[kthZ Vscy Vsful 2016 

7-  lkxjey /kk;y ckWfDlax 2016 

8-  vkj- xk¡/kh ,FkysfVDl 2017 
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9-  ghjkuan dVkfj;k dcM~Mh 2017 

10-  th-,l-,l-oh- izlkn cSMfeaVu & ykbQVkbe 2017 

11-  c`tHkw’k.k eksgarh ckWfDlax & ykbQVkbe 2017 

12-  ih-,- jkQsy gkWdh & ykbQVkbe 2017 

13-  lat; pØorhZ “kwfVax & ykbQVkbe 2017 
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भारतीय खेल प्राधिकरण (Sports Athority of India) 

 भारतीय खेल प्राधिकरण (Sports Athority of India) भारत के युवा काययक्रम एवं खेल मंत्रालय का महत्वपूणय अंग है।  

 अपनी खेल प्रोत्साहन योजनाओ ंके माध्यम से भारतीय खेल प्राधिकरण युवाओ ंमें प्रधतभा उत्पन्न करने का काम करता है। 

 इसके धलए वह उन्हें आवश्यक आिारभूत ढााँचा, उपकरण, प्रधिक्षण सुधविाएाँ  और प्रधतयोधगता के अवसर प्रदान करता है। 

 भारतीय खेल प्राधिकरण (SAI) भारत का सवोच्च राष्ट्र ीय खेल धनकाय है, धजसे भारत में खेल के धवकास के धलए भारत सरकार 

के युवा मामले और खेल मंत्रालय द्वारा 1984 में स्थाधपत धकया गया था।  

 SAI में 2 खेल िैक्षधणक संस्थान, 10 "SAI के्षत्रीय कें द्र" (SRC), 14 "उतृ्कष्ट्ता कें द्र" (COE/COX), 56 "खेल प्रधिक्षण कें द्र" 

(STC) और 20 "धविेष के्षत्र खेल" (SAG) हैं।  

 इसके अलावा, SAI नेताजी सुभाष हाई एल्टीटू्यड ट्र ेधनंग सेंट्र (धिलारू, धहमाचल प्रदेि) के साथ-साथ धदल्ली की राष्ट्र ीय 

राजिानी में 5 से्टधडयमो ंका भी प्रबंिन करता है, जैसे धक जवाहरलाल नेहरू से्टधडयम (SAI के राष्ट्र ीय मुख्य कायायलय का 

कायय करता है), इंधदरा गााँिी अखाडा, ध्यानचंद नेिनल से्टधडयम, एसपीएम स्विधमंग पूल कॉम्प्लेक्स और डॉ॰ कणी धसंह िूधटं्ग 

रेंज। 

 खेल आज मानव व्यस्वित्व के चौमुखी धवकास का अधभन्न अंग है और खेलो ंमें उतृ्कष्ट्ता प्राप्त करने का राष्ट्र ीय गौरव और 

मनोबल पर बडा प्रभाव पडता है।  

 इस बदलते राष्ट्र ीय और अन्तरायष्ट्र ीय पररदृश्य की बढ़ती मााँगो ंकी पूधतय के धलए सरकार ने खेलो ंमें उतृ्कष्ट्ता लाने के काययक्रमो ं

को धक्रयास्वित करने का दाधयत्व अपने ऊपर धलया है। 

राजस्थान राज्य क्रीड़ा पररषद 

प्रस्तावना 

● राजस्थान राज्य क्रीडा पररषद, राजस्थान संस्था रधजस्टर ीकरण अधिधनयम 1958 के अन्तगयत एक पंजीकृत संस्था है, जो प्रदेि 

में युवा मामले एवं खेल धवभाग के धनयंत्रण में राज्य में खेलो ंके धवकास की सवोच्च संस्था है।  

o स्थापना के पश्चात् क्रीडा पररषद्  ने धवगत 60 वषों के इधतहास में राज्य के खेलो ंके धवकास में अपनी महती भूधमका धनभाई 

है।  

● राज्य क्रीडा पररषद्  द्वारा राष्ट्र ीय एवं अन्तरायष्ट्र ीय स्तर पर उले्लखनीय उपलस्वियो ंके धलए स्वखलाधडयो ंको महाराणा प्रताप 

पुरस्कार से सम्माधनत धकया जाता है।  

o वषय 1982-83 से महाराणा प्रताप पुरस्कार से सम्माधनत धकया जा रहा है।  

o वषय 2015-16 तक राजस्थान के 163 स्वखलाधडयो ंको महाराणा प्रताप पुरस्कार प्रदान कर सम्माधनत धकया जा चुका है।  

● महाराणा प्रताप पुरस्कार में चयधनत स्वखलाधडयो ंको वतयमान में 1 लाख रू. की नकद राधि, महाराणा प्रताप की ब्रास प्रधतमा, 

बे्लजर मय ट्ाई एवं प्रिस्वस्त पत्र प्रदान कर सम्माधनत धकया जाता है।    

● क्रीडा पररषद् ऐसे खेल प्रधिक्षको ंको भी वधिष्ट् पुरस्कार से सम्माधनत करती है जो राष्ट्र ीय व अन्तरायष्ट्र ीय स्तर पर राज्य का 

नाम रोिन करने वाले स्वखलाधडयो ंको तराि कर योग्य स्वखलाडी बनाते हैं।  

o वषय 1985-86 से यह पुरस्कार प्रदान धकया जा रहा है।  

o वषय 2015-16 तक 38 खेल प्रधिक्षको ंको यह पुरस्कार प्रदान धकया जा चुका है।  

● गुरु वधिष्ठ पुरस्कार में प्रधिक्षको ंको वतयमान में 1 लाख रू. की नकद राधि गुरु वधिष्ठ की ब्रास प्रधतमा बे्लजर मय ट्ाई एवं 

प्रिस्वस्त पत्र प्रदान कर सम्माधनत धकया जाता है।  

● भारत में खेलो ंके धवकास को नई धदिा प्रदान करने के धलए राजस्थान राज्य क्रीडा पररषद् शे्रय की पात्र है।   
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● खेल पररषद् ने देि में पहली बार राज्य के चयधनत स्वखलाधडयो ंहेतु आवासीय खेलकूद प्रधिक्षण काययक्रम आयोधजत करने की 

परम्परा डाली, धजसे राष्ट्र ीय स्तर पर सराहा अनुकरण धकया गया पररषद् ने पवयतीय स्थल माउण्ट आबू में सन् 1959 में पहले 

खेलकूद प्रधिक्षण धिधवर की िुरूआत की।  

o मई-जून 2017 में इस परम्परा को जारी रखते हुए 59वााँ  केन्द्रीय प्रधिक्षण धिधवर माउण्ट आबू व जयपुर में आयोधजत 

धकया गया।  

● खेल पररषद् द्वारा जनजाधत के्षत्रो ंकी प्रधतभाओ ंको तलाि कर तरािने के धलए ग्रीष्मावकाि में पृथक् से आवासीय प्रधिक्षण 

धिधवरो ंका आयोजन धकया जाता है।  

o जनजाधत धिधवर वषय 2017 में भी माह मई-जून में डूाँगरपुर गरपुर में आयोधजत धकया गया। 

क्रीड़ा परिषद ्क़ा गठन  

● राजस्थान राज्य क्रीडा पररषद् के संरक्षक (PATRON) राज्य के राज्यपाल हैं।  

● राज्य के मुख्यमंत्री भी पररषद् के उप संरक्षक हैं। पररषद् के अध्यक्ष मुख्य काययकारी होते हैं।  

● इसके अलावा पररषद् में उपाध्यक्ष, कोषाध्यक्ष व राज्य सरकार द्वारा मनोनीत 12 से अनाधिक सदस्य होते हैं।  

● 6 अधिकारी इसके पदेन सदस्य होते हैं।  

o पररषद् के प्रथम अध्यक्ष श्री बी.जी. कानेट्कर थे।  

● 11 जुलाई 2014 से अध्यक्ष का काययभार श्री जे.सी. महांधत (अधतररि मुख्य सधचव, युवा मामले एवं खेल धवभाग) संभाले हुये हैं। 

प्रश़ासननक व्यवस्थ़ा 

● राज्य में खेल गधतधवधियो ंके संचालन एवं प्रिासधनक कायों के धनष्पादन के धलये धवधभन्न संवगय के 339 पद सृधजत हैं, धजसमें 247 

पद भरे हुए हैं व 92 पद खाली है।  

● इसमें पररषद् के सधचव सधहत अधिकारी संवगय के 30 अिीनस्थ कमयचारी संवगय के 119 पद एवं 44 मंत्रालधयक एवं 54 सहायक 

संवगय के काधमयक काययरत हैं।  

●  प्रदेि में धनिः िुल्क खेल प्रधिक्षण प्रदान करने के धलये प्रधिक्षको ंके 148 पद िीकृत ह हैं, धजसमें वतयमान में 106 प्रधिक्षक प्रधिक्षण 

का कायय कर रहे है।  

● राज्य के सभी 33 धजलो ंमें खेलो ंको बढ़ावा देने व धनयधमत प्रधिक्षण देने के धलए धजला खेलकूद प्रधिक्षण केन्द्र के कायायलय काययरत 

हैं।  

o इन कायायलयो ंमें पररषद् का एक खेल अधिकारी / प्रभारी, कधनष्ठ धलधपक तथा धजलो ंमें प्रचधलत खेलो ंके आिार पर 

आवश्यकता एवं उपलिता अनुसार प्रधिक्षको ंको पदस्थाधपत धकया जाता है।  

● कायायलयो ंव मैदानो ंके रख-रखाव के धलए चौकीदार एवं गेम्सबॉय भी काययरत रहते हैं।  

● धजला खेल अधिकारी अपने अिीनस्थ कमयचाररयो ंएवं प्रधिक्षको ंके सहयोग से धवधभन्न खेलो ंकी प्रधतयोधगताओ ंके आयोजन के साथ-

साथ धजले के होनहार स्वखलाधडयो ंको गहन प्रधिक्षण देने का कायय भी करते हैं।

 

क्रीड़ा पररषद् के अध्यक्ष ंकी सूची 

क्र.सं. नाम पदेन / धनयुक्त वषष 

1. श्री बी. जी. कानेट्कर पदेन 1957 से 1958 तक 

2. श्री पूनम चन्द धवश्नोई धनयुि 1958 से 1971 तक 

3. ि. श्री बी. एन. काक धनयुि 1971 से 1977 तक 

4. श्री के. एस. रस्तौगी पदेन 1977 से 1978 तक 

5. ि. श्री राजधसंह डूाँगरपुर धनयुि 1978 से 1980 तक 

6. श्री के .एस. रस्तोगी पदेन 1980 से 1980 तक 
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7. श्री के. के. भट्नागर पदेन 1980 से 1981 तक 

8. ि. श्री गणेि धसंह धनयुि 05.12.1981 से 04.12.1984 तक 

9. श्री आई. सी. श्रीवास्तव पदेन 05.12.1984 से 19.09.1985 तक 

10. ि. श्री एन. एल. कच्छारा धनयुि 20.09.1985 से 19.09.1988 तक 

11. श्री गोधवन्द जी धमश्रा पदेन 28.09.1988 से 1989 तक 

12. श्री जे. पी. धसंह पदेन 1989 से 1989 तक 

13. श्री अमर धसंह राठौड पदेन 1989 से 31.08.1989 तक 

14. ि. श्री मूलचन्द चौहान  धनयुि 01.09.1989 से 30.08.92 तक 

15. श्री बी. एल. मेहरदा पदेन 01.09.1992 से 20.01.1994 तक 

16. श्री एस. एन. माथुर धनयुि 21.01.1994 से 20.01.1997 तक 

17. श्री बी. एल. मेहरदा पदेन 31.01.1997 से 28.02.1997 तक 

18. ि. श्री यतीन्द्र धसंह धनयुि 01.03.1997 से 15.01.1999 तक 

19. श्री फतेह धसंह चारण पदेन 16.01.1999 से 15.03.1999 तक 

20. श्री रधव माथुर पदेन 16.03.1999 से 14.11.1999 तक 

21. गु्रप के गजेन्द्र धसंह ििावत धनयुि 15.11.1999 से 18.12.2003 तक 

22. श्री बी. बी. महास्वन्त पदेन 19.12.2003 से 18.01.2004 तक 

23. डॉ. धदनेि कुमार गोयल पदेन 19.01.2004 से 26.06.2005 तक 

24. श्री मनोहर कान्त पदेन 27.06.2005 से 20.04.2007 तक 

25. श्री जे. सी. महास्वन्त पदेन 21.04.2007 से 17.09.2008 तक 

26. श्री प्रदीप सेन  पदेन 17.09.2008 से 12.10.2008 तक 

27. श्री िमयनारायण जोिी धनयुि 13.10.2008 से 8.11.2008 तक 

28. श्री प्रदीप सेन पदेन 19.11.2008 से 25.08.2009 तक 

29. श्री बी. बी. महास्वन्त पदेन 25.08.2009 से 10.12.2009 तक 

30. श्री धिवचरण माली धनयुि 10.12.2009 से 09.12.2013 तक 

31. श्री अजीत कुमार धसंह पदेन 09.01.2014 से 06.07.2014 तक 

32. श्री जे.सी. मोहन्ती पदेन 07.07.2014 - वतयमान 
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मुख्यमंत्री खेल प्रधतभा खषज यषजना 

प्रस्त़ावऩा 

● राज्य सरकार की मंिा है धक प्रदेि में खेलो ंके प्रधत बालको/ं बाधलकाओ ंको आकधषयत करने हेतु छुपी हुई खेल प्रधतभाओ ंको सामने 

लाया जाये।  

● सरकार के सुराज संकल्प-2013 की धक्रयास्विधत हेतु वाधषयक खेल प्रधतभा खोज प्रधतयोधगता के तहत 14 से 18 वषय की आयु वगय के 

10वी ंसे 12वी ंतक के धवद्याधथययो ंका चयन धकया जाकर राज्य स्तर पर चयधनत स्वखलाधडयो ंको शे्रष्ठ प्रदियन हेतु धनिः िुल्क प्रधिक्षण 

के साथ-साथ खेल प्रधतयोधगताओ ंमें भाग लेने हेतु आवश्यक अन्य सहायता प्रदान की जायेगी।  

● राजस्थान सरकार की माननीया मुख्यमंत्री महोदया की बजट् घोषणा संख्या 94.7 के अनुसार राज्य में तीरंदाजी, धनिानेबाजी, 

घुडसवारी, बासे्कट्बॉल और हॉकी में प्रधतभावान स्वखलाधडयो ंको सही उम्र पर खोजने के धलये इन खेलो ंके धलये प्रधतभा खोज योजना 

लागू की जायेगी।  

o चुने हुये स्वखलाधडयो ंको राज्य सरकार द्वारा खेल छात्रवृधि भी दी जायेगी।  

उद्देश्य 

● वैज्ञाधनक तरीके से कम उम्र में ही खेल प्रधतभाओ ंकी खोज करना।  

● चुने हुये प्रधतभािाली युवा स्वखलाधडयो ंको प्रोत्साधहत करना एवं संबंधित खेलो ंमें उनकी खेल योग्यताओ ंमें वृस्वि करना।  

● राज्य से युवा खेल प्रधतभाओ ंका पलायन रोकना। 

दनृिकोण 

राज्य के प्रधतभािाली युवा स्वखलाधडयो ंकी खोज करना और उन्हें शे्रष्ठ प्रदियन हेतु समुधचत प्रधिक्षण एवं अन्य सुधविाएाँ  देना। 

सधमधत एवं कायषकारी एजेन्सी 

 मुख्यमंत्री खेल प्रधतभा खोज योजना के सफल संचालन हेतु राज्य स्तर पर धनम्न प्रकार स्वस्टयररंग सधमधत रहेगी: 

o प्रमुख िासन सधचव, युवा मामले एवं खेल धवभाग - अध्यक्ष  

o प्रमुख िासन सधचव माध्यधमक धिक्षा धवभाग का प्रधतधनधि - सदस्य  

o सधचव, राजस्थान राज्य कीडा पररषद - सदस्य सधचव 

o चयधनत धनजी एजेन्सी का प्रधतधनधि - सदस्य  

o खेल अधिकारी (मुख्यालय), राजस्थान राज्य क्रीडा पररषद - सदस्य 

o खेल प्रबन्धक (मधहला) - सदस्य 

नोडल नवभ़ाग- यवु़ा म़ामले एवं खेल नवभ़ाग 

इस योजना के धलये काययकारी एजेन्सी राजस्थान क्रीडा पररषद् जयपुर होगी। 

प्रस्त़ावऩा 

● युवा मामले और खेल मंत्रालय िुरू में नई धदल्ली में नौवी एधियाई खेलो ंके आयोजन के समय में 1982 में खेल धवभाग के रूप में 

स्थाधपत धकया गया था।  

● इसका नाम अन्तरायष्ट्र ीय युवा वषय 1985 के जश्न के दौरान युवा मामले एवं खेल धवभाग में बदल गया था।  

● यह 27 मई 2000 पर एक मंत्रालय बन गया।  

● इसके बाद मंत्रालय ने धवभाग में धवभाधजत धकया गया है।  

● खेल को बढ़ावा देने के धलए मुख्य रूप से िायि हैं जो धवधभन्न राष्ट्र ीय खेल महासंघो ंकी धजमे्मदारी है।  

● सरकार की भूधमका बुधनयादी ढााँचे का धनमायण और खेल के व्यापक आिाररत धलए और साथ ही राष्ट्र ीय और अन्तरायष्ट्र ीय स्तर पर 

धवधभन्न प्रधतयोगी घट्नाओ ंमें उतृ्कष्ट्ता प्राप्त करने के धलए क्षमता धनमायण को बढ़ावा देना है।  

o धवभाग की योजनाएाँ   इन उदे्दश्यो ंको प्राप्त करने की धदिा में सक्षम हैं। 
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योजऩा क़ा उद्देश्य 

● ओलस्वम्पक लक्ष्य पोधडयम योजना युवा काययक्रम एवं खेल मंत्रालय की एक प्रमुख योजना है तथा जो भारत के एथलीट्ो ंको सहायता 

उपलि कराने का एक प्रयास है।  

● इस योजना से इन एथलीट्ो ंकी तैयारी हेतू बीमा भल्क से जोडने के बारे में सोचा जा रहा है धजससे इस योजना के अन्तगयत एथलीट् 

2020 तथा 2024 ओलस्वम्पक खेलो ंमें ओलस्वम्पक पदको ंको जीत सके l  

● खेल धवभाग 2020 तथा 2024 ओलस्वम्पक खेलो ंमें सम्भधवतो ंको धचस्वन्हत करेगा।  

o इस योजना का उदे्दश्य भधवष्य में तथा 2024 में पेररस ओलस्वम्पक खेलो ंके धलए एवं लास एंजधलस खेल 2028 के धलए जो 

सम्भाधवत पदक धवजेता है ऐसे एथलीट्ो ंके धवकास समूह पर भी दृस्वि रखना है। 

वततम़ान सफलत़ा 

● ओलस्वम्पक लक्ष्य पोधडयम योजना द्वारा प्रायोधजत एथलीट्ो ंने 2016 ररयो ओलस्वम्पक एवं 2018 में आयोधजत राष्ट्र मण्डल खेलो ंमें 

समं्बधित खेल धविा में सफलता हाधसल की है।  

● ररयो ओलस्वम्पक 2016 में पी.वी. सनु्ध, साक्षी मधलक ने रजत एवं कांस्य बैडधमंट्न एवं कुश्ती क्रमानुसार पदक प्राप्त धकये 

पेराओलस्वम्पक खेलो ं2016 में ट्ॉप्स एथलीट्ो ंने 2 िणय, 1 रजत तथा 1 कांस्य पदक प्राप्त कर योजना की प्रभाविीलता का प्रदियन 

धकया।  

● राष्ट्र मण्डल खेलो ंमें प्राप्त वतयमान सफलता से योजना की कायय कुिलता पर बल धदया गया है। 

धमशन ओलम्पिक प्रकषष्ठ (एमओसी)  

 ओलस्वम्पक लक्ष्य पोधडयम योजना के अन्तगयत चयधनत एथलीट्ो ंकी सहायता के सजयन के धलए धमिल ओलस्वम्पक प्रकोष्ठ एक समधपयत 

धनकाय है।  

 धमिल ओलस्वम्पक प्रकोष्ठ महाधनदेिक, भारतीय खेल प्राधिकरण (डीजी साई) की अध्यक्षता में काययरत है।  

 अन्य सदस्यो ंके अलावा राष्ट्र ीय खेल संघो ं(एनएसएफ) के समं्बधित प्रधतधनधियो ंएवं भाखेप्रा पररयोजना अधिकाररयो ंद्वारा बैठको में 

भाग धलया गया।  

 धमिन ओलस्वम्पक प्रकोष्ठ की अविारणा बहस चचाय तथा प्रधक्रयाओ ंएवं तरीको ंपर धनणयय लेना है धजससे एथलीट्ो ंको उतृ्कष्ट् सहायता 

प्राप्त हो।  

 धमिन ओलस्वम्पक प्रकोष्ठ का कायय एथलीट्ो ंप्रधिक्षको,ं प्रधिक्षण संस्थानो ंके चयन, बधहष्कार एवं प्रधतिारण पर भी केस्वन्द्रत करना है 

धजससे ओलस्वम्पक लक्ष्य पोधडयम योजना से सहायता प्राप्त की जा सके।  

 धमिन ओलस्वम्पक प्रकोष्ठ के कुछ अन्य धक्रयाक्लाप धनम्नानुसार उले्लस्वखत हैं- 

o ट्ॉप्स योजना के अन्तगयत एथलीट्ो ंके चयन के धलए अनुकूल धक्रयाकलापो ंको मंजूरी देना। 

o अनुकूल धक्रयाक्लापो ंके धलए धविीय धसफाररिो ंकी अदायगी करना।  

o प्रधिक्षण काययक्रमो ंके अनुसार एथलीट्ो ंकी उन्नधत के धलए काययक्रमो ंकी सहायता, धनगरानी एवं समीक्षा करना । 

o एथलीट्ो ंके प्रधिक्षण काययक्रमो ंपर धनयधमत ररपोट्य अधिसरंचना को व्यवस्वस्थत करना।  

o एथलीट्ो ंकी अचानक एवं अप्रत्याधित आवश्यकताओ ं/ जरूरतो ंपर धनणयय लेना। 

o एथलीट्ो ंकी उन्नधत आवश्कताओ ंएवं पररपे्रक्ष्यो ंपर एथलीट्ो ंके साथ धनयधमत तौर पर संवाद रखना।  

o कायय के धनपट्ान / धनष्पादन यधद कोई है अथवा उपरोि सभी कायों के धलए धक्रयाियन पाट्यनर एजेंसी को एंगेज करना। 

o लाभाधथययो ंके प्रलेखन अनुबंिात्मक दाधयत्वो ंको सुधनधश्चत करना। 

o एनएसडीएफ ट्ॉप्स योजना के अन्तगयत प्रायोजन / वाधणस्वज्यक सहयोगी / धमधडया प्रधतबिता के देने के धलए। 

ि़ाजस्थ़ान ि़ाज्य क्रीड़ा परिषद ्स ेम़ान्यत़ा प्ऱाप्त खलेकूद संघ 

1. राजस्थान वॉलीबॉल संघ, जयपुर। 

2. राजस्थान बैडधमंट्न संघ, अजमेर। 

3. राजस्थान धजम्नास्वस्टक संघ, जयपुर। 

4. राजस्थान साइस्वकं्लग संघ, बीकानेर। 

5. राजस्थान पावर धलस्वटंग संघ, जयपुर। 

6. राजस्थान प्रधिक्षक (कोचेज) संघ। 

7. राजस्थान याधकंग व केनोइंग संघ। 

8. राजस्थान तलवारबाजी संघ। 

9. राजस्थान टे्बल टे्धनस संघ, अजमेर। 

10. राजस्थान मधहला धक्रकेट् संघ, जयपुर। 
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11. राजस्थान मधहला हॉकी संघ, जयपुर।  

12. राजस्थान ओलस्वम्पक संघ, जयपुर। 

13. राजस्थान घुडसवारी संघ। 

14. राजस्थान ितरज संघ, बीकानेर। 

15. राजस्थान कबड्डी संघ, जयपुर। 

16. राजस्थान िरीर सौष्ठव संघ, जोिपुर। 

17. राजस्थान रोइंग संघ। 

18. राजस्थान एथलेधट्क्स संघ, अजमेर। 

19. राजस्थान टे्धनस संघ, जयपुर। 

20. राजस्थान सॉट बॉल संघ, जयपुर। 

21. राजस्थान हॉकी संघ, श्रीगंगानगर। 

22. राजस्थान नौकायन संघ। 

23. राजस्थान कुश्ती संघ (ओ.प.), अजमेर। 

24. राजस्थान तैराकी संघ, जयपुर। 

25. राजस्थान धवन्टर गेम्स संघ, राजस्थान 

26. राजस्थान कुश्ती संघ (भा.प.), जयपुर। 

27. राजस्थान साइधकल पोली संघ, जयपुर। 

28. राजस्थान वॉलीबॉल संघ। 

29. राजस्थान भारोिोलन संघ, जयपुर।  

30. राजस्थान मधहला फुट्बॉल संघ, कोट्ा। 

31. राजस्थान हैंडबॉल संघ, जयपुर। 

32. राजस्थान जूडो संघ। 

33. राजस्थान धक्रकेट् संघ, जयपुर। 

34. राजस्थान पोलो क्लब, जयपुर। 

35. राजस्थान खो-खो संघ, जयपुर। 

36. राजस्थान बासे्कट्बॉल संघ, जयपुर। 

धजला क्रीड़ा पररषदें  

● राज्य क्रीडा पररषद् नीधतयो ंका पालन व संचालन धजला स्तर पर धजला क्रीडा पररषद् द्वारा धकया जाता है।  

● धजला स्तरीय खेल संघो ंको सहयोग मागयदियन व अनुदान सम्बन्धी कायय तथा धजला स्तर पर से्टधडयम धनमायण आधद को गधत देने के 

धलए धजला क्रीडा पररषदो ंका गठन 1960-61 में राजस्थान क्रीडा पररषद् द्वारा धकया गया।   

● धजलािीि धजला खेल पररषद् का पदेन अध्यक्ष होता है तथा धजला प्रमुख पदेन संरक्षक होता है।   

● सधचव धकसी सधक्रय खेलपे्रमी को ही बनाया जाता है।  

● धजलािीि व धजला प्रमुख को खेल पररषद् के सदस्यो ंके मनोनयन का अधिकार धदया गया। 

ि़ाजस्थ़ान ि़ाज्य क्रीड़ा परिषद ्क़ा योगद़ान 

 राज्य में खेलो ंके प्रधिक्षण की उधचत व्यवस्था के धलए 1985 ई. में 6 के्षत्रीय प्रधिक्षण केन्द्र उदयपुर, जोिपुर, श्रीगंगानगर ,अजमेर, 

कोट्ा तथा बीकानेर में स्थाधपत धकए।  

o इसके बाद 1985-86 में बााँसवाडा 1986-87 में धसरोही, 1987-88 में जयपुर में प्रधिक्षण केन्द्र खोले गए।  

o इसके अलावा िौलपुर में कुश्ती सीकर में बासे्कट्बॉल व भीलवाडा एवं डूाँगरपुर में प्रधिक्षण केन्द्र खोले गए। 

 भीनमाल (जालौर) में एक ग्रामीण प्रधिक्षण केन्द्र खोला गया ।  

o डूाँगरपुर में जनजाधत प्रधिक्षण केन्द्र खोला गया।  

o माउण्ट आबू (धसरोही) में आवासीय प्रधिक्षण केन्द्र खोला गया।  

 इस प्रकार राजस्थान में धजला प्रधिक्षण केन्द्रो ंकी स्थापना राज्य के सभी धजलो ंमें हो चुकी है।    

 सवाई मानधसंह से्टधडयम को अन्तरायष्ट्र ीय स्तर का बनाने में क्रीडा पररषद् की महत्वपूणय भूधमका रही तथा अजमेर, अलवर, माउण्ट 

आबू  ,  जयपुर स्वस्थत से्टधडयमो ंको अपने अिीन लेकर उनका धवकास धकया।  

 बीकानेर में ही साइस्वकं्लग वैलोडर म स्थाधपत था l अब वैलोडर म की सुधविा जयपुर में भी धवकधसत की गई है।  

 सवयप्रथम राजस्थान ने ही 1965 ई. में देि के ग्रामीण के्षत्रो ंमें खेलकूद को प्रोत्साहन देने के धलए ग्रामीण खेलकूद योजना का सूत्रपात 

धकया।  

o राजस्थान राज्य क्रीडा पररषद् द्वारा देि में सवयप्रथम ग्रामीण खेलो ंका आयोजन 1966 में गोनेर (जयपुर) में धकया गया।  

o इस तरह देि के सवयप्रथम एक सुधनयोधजत एवं मौधलक प्रकार के राज्य स्तरीय ग्रामीण खेलो ंका आयोजन करने पर अस्वखल 

भारतीय खेल पररषद् के अध्यक्ष जनरल कररअप्पा तथा ग्वाधलयर घराने की राजमाता श्रीमती धवजयाराजे धसंधिया ने भूरर-भूरर 

प्रिंसा की। 

 23-26 माचय, 1972 को पररषद् ने धद्वतीय अस्वखल भारतीय ग्रामीण खेलकूद प्रधतयोधगता का आयोजन एस.एम.एस. से्टधडयम, जयपुर 

में धकया। 
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o पररषद् ने देि में सवयप्रथम युवा व मेिावी स्वखलाधडयो ंके प्रधिक्षण धिधवर का आयोजन 1959 ई. में माउण्ट आबू (धसरोही) में 

धकया।  

 आधदवासी जाधतयो ंके बच्चो ंमें धछपी प्रधतभाओ ंको उजागर करने के धलए एकलव्य छात्रावास योजना िुरू की गई । 

o वषय 1997 से राज्य स्तरीय मधहला खेलकूद प्रधतयोधगताएाँ  अलग से आयोधजत की जाती हैं ताधक बाधलकाएाँ  अधिक संख्या में 

खेलो ंके प्रधत उत्साधहत होकर भाग ले सकें ।  

 जगतपुरा पररसर में पररषद् द्वारा तीरंदाजी अकादमी का संचालन धकया जा रहा है। 

 सवाई मानधसंह से्टधडयम में अन्तरायष्ट्र ीय स्तर की सै्क्वि अकादमी बनाई गई है।
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