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A. पुरातत्व स्रोत 

● मुद्राशास्त्र - सिक्कों का अध्ययन। 

● पुरालेख- असिलेखकों का अध्ययन। 

● पुरातत्व = 'पुरालेख' + 'लकसिया' (पुरातन = प्राचीन और 

लकसिया = ज्ञान)। 

1. शशलालेख / एशपग्राफ  

● पुरातत्व स्रकतकों का सबसे महत्वपूर्ण, प्रामाशर्क और 

शिश्वसनीय शहस्सा। तुलनात्मक रूप िे कम पक्षपाती। 

● सबसे पुराने शशलालेख - िम्राट अशकक- प्रमुख रूप िे 

ब्राह्मी शलशप में। 

● अन्य महत्वपूर्ण शशलालेख – 

 

नाम स्थान िर्णन 

नागशनका का 

शशलालेख 
नानेघाट, 

महाराष्ट्र  

िातवाहन 

राजा सतकर्ी 

के बारे में 

नाशसक शशलालेख नासिक 

िुफाएँ, 

महाराष्ट्र  

िौतमीपुत्र 

सतकर्ी के 

बारे में 

प्रयाग 

प्रशस्ति/इलाहाबाद 

िंभ 

इलाहाबाद, 

उत्तर प्रदेश 

समुद्रगुप्त के 

बारे में हररिेन 

द्वारा िोंसृ्कत में 

सलखा िया 

ऐहोल शशलालेख 

 

कनाणटक 

 

बादामी के 

चालुक्य राजा 

पुलकेशशन 

शितीय के बारे 

में रसवकीसति 

द्वारा सलखा 

िया। 

हाथीगुम्फा 

शशलालेख 
उदयसिरर, 

ओशिशा 

राजा खारिेल 

के बारे में 

2. ताम्र - पत्र 

● 'भूशम-अनुदान' के शलए उत्कीर्ण और अनुदानग्राही कक 

जारी सकया िया। 

● तााँबे की 3 पे्लटें , ताँबे की िाँठ के माध्यम िे एक-दूिरे िे 

बोंधी हुई। 

● ऊपरी और अंशतम भागो ंको उकेरा नही ंगया है क्कोंसक 

ये िमय के िाथ धुोंधले हक जाते हैं। 

● उि काल की सामाशजक-आशथणक स्तस्थशत की जानकारी 

देता है। 

● उदा. िकहिौरा ताम्रलेख हमें िोंिीर िूखे और िकजन की 

कमी की िमस्या िे सनपटने के सलए असधकाररयकों द्वारा सकए 

िए उपायकों के बारे में िूसचत करता है। 

3. शसके्क 

● व्यापार और िाशर्स्तिक गशतशिशियो ंऔर आशथणक और 

तकनीकी शिकास के बारे में िूसचत करता है। 

● उल्लिल्लखत सतसथयाँ हमें राजाओ ं के कालक्रम के बारे में 

जानने में मदद करती हैं। 

● भारत के पहले शसके्क - 'पंचमाकण  सिके्' आहत / पोंसचोंि 

सवसध िे बनाए िए। 

● संभितः  व्यापाररक संघो ं िारा चलाए िए थे  - सकिी 

शासक िारा नही।ं 

● शसक्को ंमें शुद्धता का अनुपात शासक की आशथणक स्तस्थशत 

और उिके िमय की व्याख्या करता है। 

● पहला सोने का शसक्का - इंिो-यूनाशनयो ंिारा जारी सकया 

िया । 

● कुषार्ो ंद्वारा शुद्धतम सोने के शसके्क जारी सकये िए । 

● सबसे ज्यादा लेसकन अशुद्ध सोने के शसके्क गुप्तो ंिारा 

जारी सकये िए। 

4. स्मारक 

● इनका अध्ययन हमें तकनीकी कौशल, जीिन िर, 

आशथणक स्तस्थशत और उि समय की स्थापत्य शैली की 

व्याख्या करने में मदद करता है। 

● शासको  या राजिंशो  की समृस्तद्ध का शचत्रर् करता है। 

● 3 प्रमुख शैशलयााँ- 

○  उत्तर में नागर शैली। 

○  दसक्षण में द्रशिड़ शैली। 

○  दक्न में िेसर शैली।  

1 
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5. प्रशतमाएाँ  

● हड़प्पा मूशतणकला - पत्थर, स्टीटाइट, समट्टी, टेराककटा, चूना, 

काोंिे, हाथी दाोंत, लकडी आसद िे बनी ।  

○  उपयोग - मूसतियाँ, ल्लखलौने, मनकरोंजन । 

● कांस्य प्रशतमाएाँ   (हडप्पा िभ्यता) और स्तखलौने (दैमाबाद) 

● मौयणकालीन मूशतणयााँ - दीदारगंज की यक्षी - लकिकों की 

िमिामसयक िोंपन्नता और िौन्दयि बकध। 

● कशनष्क की मूशतण- राजा की शिदेशी उत्पशत्त और शिदेशी 

शैली की पोशाक, जैिे जूते, ओवरककट आसद। 

6. शचत्र 

● शचत्रो ंके प्रारंशभक उदाहरर्- भीमबेटका (मध्य प्रदेश) - 

मध्य पाषाण काल के िुफा-सनवासियकों द्वारा आिपाि की 

प्रकृसत के रोंिकों और औजारकों का उपयकि करके बनाए िए । 

● अजंता शचत्रकला - धासमिक सवचारधारा, आध्याल्लत्मक शाोंसत, 

आिूषण, वेशिूषा, सवदेशी आिोंतुककों आसद के बारे में 

जानकारी प्रदान करती हैं। 

● चोल शचत्रकला - चोल राजव्यिस्था के 'शदव्य राजत्व' की 

अििारर्ा कक प्रदसशित करती हैं। 

7. पुरातत्व अिशेष 

(i) मृदभांि 

● आद्य-इशतहास से प्रारंशभक मध्य काल तक मुख्य 

उपकरण। 

● शिशभन्न ििुओ ंसे बने जैिे कटकरे, पे्लट, बतिन आसद 

में। 

● संसृ्कशत, आकार, िस्त्र, सतह-उपचार (वस्त्र, रोंि, 

सिजाइन, पेंसटोंि), मृदिाोंि बनाने की तकनीक आसद 

के अनुसार शिभेशदत। 

● शिशशष्ट् संसृ्कशत/अवसध के सलए शिशशष्ट् मृदभांि 

िमसपित सकये िए है। 

 

(ii) मशर्काएाँ   

● शिशभन्न सामशग्रयो,ं जैिे, पत्थर, अर्द्ि-कीमती पत्थर 

(जैिे एिेट, कैले्सिनी, सिस्टल, स़िरकजा, लैसपि-

लाजुली), काोंच, टेरा ककटा, हाथीदाोंत, खकल, धातुओों 

जैिे िकना, ताोंबा आसद  से बने ।  

● शिशभन्न आकार जैिे िकल, चौककर, बेलनाकार, बैरल 

के आकार के । 

● एक शिशशष्ट् अिशि के तकनीकी शिकास और 

सौदंयणबोि कक जानने के शलए एक स्रोत के रूप में 

इिेमाल सकए जा िकते हैं। 

(iii) जीि अिशेष/हशियााँ 

● उत्खनन िे बड़ी मात्रा में हशियो ंया जीिो ंअिशेषो ं

का पता चला है। 

● वे उि शिशेष स्थल के आसपास के पाररस्तस्थशतकी 

तंत्र पर प्रकाश िालते हैं। 

● संबंशित लोगो ं की आहार संबंिी आदतो ं को 

समझने में मदद करते हैं। 

(iv) पुष्प अिशेष 

● संबंशित लोगो ंकी ऐशतहाशसक पाररस्तस्थशतकी और 

आहार संबंिी आदतो ंके बारे में जानकारी देते हैं। 

B. साशहस्तत्यक स्रोत 

1. िाशमणक स्रोत 

● आिार स्रोत: ब्राह्मण ग्रोंथ जैिे वैसदक ग्रोंथ, िूत्र, सृ्मसत, 

पुराण और महाकाव्य। 

 

 

 

 

िैशदक गं्रथ ● ऋगे्वद- सबसे पुराना - हमें ऋगै्वसदक िमाज के बारे में बताता है।  

● साम िेद, यजुिेद और अथिणिेद - उत्तर िैशदक काल के िमाज के बारे में जानकारी देता है।  

● 900 साल (1500B.C-600B.C) का इशतहास बनाता है । 

● आयों की उत्पसत्त, उनकी राजनीसतक िोंरचना, उनके िमाज, आसथिक िसतसवसधयकों, धासमिक दृसिककण, िाोंसृ्कसतक 

उपलल्लियकों आसद के बारे में जानकारी देता है। 

सूत्र  ● िूत्र में सपरकए िए िुन्दर मकसतयकों की तरह शब्द या िोत्र का संकलन। 

● िैशदक काल की जानकारी देता है। 

● छह भाग: सशक्षा, व्याकरण, छों द, कल्प, सनरुक्त और ज्यकसतष 

उपिेद ● आयुिेद - सचसकत्सा सवज्ञान िे िोंबोंसधत - ऋगे्वद का उपवेद। 

● गंििण िेद - िोंिीत िे िोंबोंसधत- िामवेद का उपवेद। 

● िनुर िेद - युर्द् कौशल, हसथयार और िकला-बारूद िे िोंबोंसधत- यजुवेद का उपवेद। 

● शशल्प िेद - मूसतिकला और वासु्तकला िे िोंबोंसधत - अथविवेद का उपवेद। 
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सृ्मशत गं्रथ ● मनुसृ्मशत - िबिे पुराना सृ्मसत पाठ (200B.C- 200A.D)। 

● याज्ञिल्क्य सृ्मशत (100A.D - 300A.D) के बीच िोंकसलत। 

● नारद सृ्मशत (300A.D-400A.D) और पाराशर सृ्मशत (300A.D-500A.D) - िुप्कों की िामासजक और धासमिक 

ल्लथथसतयकों  के बारे में जानकारी देता है।  

बौद्ध साशहत्य ● शपटक - सबसे पुराने बौर्द् ग्रोंथ। 

○  ििवान बुद्ध के शनिाणर् प्राप्त करने के बाद िोंकसलत। 

○  3 प्रकार- 

■  सुत्त शपटक- धासमिक सवचारधारा और बुर्द् की सशक्षाएँ शासमल हैं। 

■  शिनय शपटक- बौर्द् िोंघ के सनयम शासमल हैं। 

■  अशभिम्म शपटक- बौर्द् दशिन शासमल हैं। 

● जातक कथाएाँ  - ििवान बुद्ध के शपछले जन्म से संबंशित उपाख्यान - िोंकलन पहली शताब्दी ईिा पूवि में शुरू 

हुआ था लेसकन वतिमान रूप दूिरी शताब्दी ईस्वी में िोंकसलत सकया िया था। 

● शमशलंदपन्हो - बौर्द् ग्रोंथ - ग्रीक शािक शमनांिर (शमशलन्द) और बौद्ध संत नागसेना के बीच दाशणशनक संिाद 

के बारे में जानकारी देता है। 

● शदव्यािदान - चौथी शताब्दी ईस्वी में पूणि रूप िे सलखा िया  - शिशभन्न शासको ंके बारे में जानकारी। 

● आयणमंजुश्रीमुलकल्प - बौर्द् दृसिककण िे गुप्त साम्राि के शिशभन्न शासको ंके बारे में जानकारी। 

● अंगुत्तरशनकाय - सोलह महाजनपदो ंके नाम देता है। 

शसंहली गं्रथ ● इिमें दीपिंश और महािंश - बौर्द् ग्रोंथ शासमल हैं। 

● दीपिंश – 4वी शताब्दी ई. 

● महािंश - 5वी ों शताब्दी ई. 

● उि िमय के सामाशजक और सांसृ्कशतक जीिन के बारे में जानकारी प्रदान करता है।  

● भारत और शिदेशी रािो ंके सांसृ्कशतक संबंिो ंके बारे में जानकारी प्रदान करता है। 

जैन गं्रथ ● मुख्य गं्रथ- आिम ग्रोंथ। 

● कुल  गं्रथ- 12 । 

● आचारंगसूत्र - आिम ग्रोंथ का सहस्सा - महािीर की शशक्षाओ ंपर आधाररत है और जैन िोंतकों के आचरण के बारे 

में बात करता है। 

● व्याख्या प्रज्ञापशत / भगिती सूत्र - महािीर के जीिन के बारे में ।  

● नयािम्मकहा  -  ििवान महािीर की शशक्षाओ ंका िोंकलन। 

● भगितीसूत्र - 16 महाजनपदो ंके बारे में जानकारी प्रदान करता है। 

● भद्रबाहुचररत - जैन आचायि भद्रबाहु और चंद्रगुप्त मौयण के जीिन पर प्रकाश िालता है। 

● पररशशष्ट्पिणन - िबिे महत्वपूणि जैन ग्रोंथ - हेमचंद्र िारा 12 िी ंशताब्दी ईस्वी में सलखा िया। 

पुरार् ● सृ्मशत के बाद संकशलत। 

● मुख्य रूप िे 18 । 

● प्राचीन पुरार् - माकंिेय पुराण, वायु पुराण, ब्रह्म पुराण, सवषु्ण पुराण, िािवत पुराण और मत्स्य पुराण। 

● बाकी बाद में बनाए गए थे। 

● मत्स्य, िायु और शिषु्ण पुरार्ो ंमें प्राचीन भारतीय राजिंशो ंकी जानकारी समलती हैं ।  

● महाभारत के युद्ध के बाद शािन करने वाले राजवोंशकों का एकमात्र उपलब्ध स्रोत। 

● शिशभन्न राजिंशो ंऔर उनके पदानुक्रम (सनम्नतम िे उच्चतम तक) का कालक्रम प्रदान करता है। 

महाकाव्य 

 

● ब्राह्मर् गं्रथो ंका एक शहस्सा 

● सबसे महत्वपूर्ण- महाभारत और रामायर्। 

● रामायर् - िाल्मीशक द्वारा रसचत - मौयि काल के बाद। 

● महाभारत - िेद व्यास द्वारा रसचत - िुप् काल में पूरा हुआ - शुरू में नाम जय संशहता / भारत रखा िया। 

2. गैर-िाशमणक स्त्रोत 

● समाज के लििि ििी पहलुओ ंपर प्रकाश िालता है । 

● कुछ गैर-िाशमणक गं्रथ हैं - 

○  पाशर्शन की अष्ट्ाध्यायी - िारत का सबसे पुराना 

व्याकरर्/िासहत्य - मौयण-पूिण काल की राजनीसतक, 

िामासजक और धासमिक स्तस्थशत की जानकारी। 

○  मुद्राराक्षस- शिशाखदत्त द्वारा सलल्लखत- मौयण काल के 

बारे में जानकारी प्रदान करता है। 

○  अथणशास्त्र - कौशटल्य / सवषु्णिुप् / चाणक् द्वारा 

सलल्लखत - 15 भागो ं में शिभाशजत - िारतीय 

राजनीसतक व्यवथथा, मौयि युि की ल्लथथसत के बारे में 

जानकारी प्रदान करता है। 
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○  पतंजशल का महाभाष्य और काशलदास का 

मालशिकाशिशमत्रम - 'शंुग िंश' के बारे में जानकारी। 

○  िात्स्यायन का कामसूत्र - िामासजक जीवन, शारीररक 

िोंबोंध, पाररवाररक जीवन आसद की जानकारी प्रदान करता 

है। 

○  शूद्रक का 'मृच्छकशटकम्' और दस्तिन का 

'दशकुमारचररत' - उि काल के िामासजक जीवन 

की जानकारी प्रदान करता है। 

3. संगम साशहत्य 

● प्राचीनतम दशक्षर् भारतीय साशहत्य।  

● इकटे्ठ हुए कशियो ंिारा सनसमित (िोंिम)। 

● िेल्टाई तशमलनािु में रहने वाले लकिकों के सामाशजक, 

आशथणक और राजनीशतक जीिन के बारे में बहुमूल्य 

जानकारी प्रदान करता है। 

● इिमें 'शसलप्पाशदकारम' और 'मशर्मेकलई' शाशमल हैं। 

संगम साशहत्य 

संगम साशहत्य लेखक शिषय / प्रकृशत  

/ संकेत 

अित्तीयम  अिस्त्य अक्षरकों के व्याकरण 

पर एक कायि  

तकल्काल्लप्पयम 

(तसमल व्याकरण) 

तकलकासपय्यार व्याकरण और 

कसवता पर एक ग्रोंथ 

एट्टुकाई    - मेलकन्नकू् िोंयुक्त 

रूप 

पट्टुपट्टू -  मेलकन्नकू् िोंयुक्त 

रूप 

पेसटनेंसकलकनकू् 

(18 लघु कायि) 

-  एक उपदेशात्मक 

कायि 

कुरल (मुप्पाल) सतरुविुवर राजनीसत, नैसतकता, 

िामासजक मानदोंिकों 

पर एक ग्रोंथ 

सशलप्पासदकारम इलाोंिक 

आसदिल  

ककवलन 

और  माधवी की 

एक पे्रम कहानी 

मसणमेकलई  िीतलै ित्तनार मसणमेकलई  का 

िाहसिक कायि 

सिवाका सचोंतामसण  सतरुत्तकरदेव एक िोंसृ्कत ग्रोंथ 

िारतम पेरुदेवनार अोंसतम महाकाव्य 

पसन्नरुपदलम 

(व्याकरण) 

अिस्त्य के 12 

सशष्य 

पुरम िासहत्य पर 

एक व्याकरसणक 

कायि 

4. शिदेशी खाते 

● ग्रीक, रोमन, चीनी और अरब याशत्रयो ं के लेखन िे 

समलकर बने  है। 

● राजनीशतक और सामाशजक पररस्तस्थशतयो ं पर प्रकाश 

िालते है। 

● ग्रीक या रोमन लेखक - 

○  हेरोिोटस- 

■  शिश्व के प्रथम इशतहासकार माने जाते हैं। 

■  फारशसयो ं की तरफ से लड़ने िाले भारतीय 

सैशनको ंका उले्लख सकया। 

○  मेगस्थनीज- 

■  सेलू्यकस शनकेटर के राजदूत, चोंद्रिुप् मौयि के 

दरबार में तैनात।  

■  कायण - इंशिका - पाटशलपुत्र के नके्श का शििरर् 

देता है। 

■  सामाशजक संरचना, जाशत-व्यिस्था, जाशत-संबंि 

आसद के ऊपर उले्लख। 

■  मूल इों सिका खक िई है। 

○  एररशियन सागर का पेररप्लस- 

■  इिे कसथत तौर पर शमस्र के तट पर एक मछुआरे 

ने शलखा था। 

■  प्रारंशभक ऐशतहाशसक काल के दौरान भारत-

रोमन व्यापार पर सनष्पक्ष और वसु्तसनष्ठ जानकारी 

देता है। 

■  भारत के तट-रेखा पर बंदरगाहो,ं भारत में व्यापार 

कें द्रो,ं व्यापार-मागों और बोंदरिाहकों कक जकडने, कें द्रो ं

के बीच की दूरी, व्यापार की ििुओ,ं व्यापार की 

वासषिक मात्रा, जहाजो ं के प्रकार आसद के बारे में 

िूसचत करता है। 

● चीन 

○  फाह्यान (फा शजयान)- 

■  गुप्त काल के दौरान िारत आए। 

■  बौद्ध शभकु्ष - देविूसम (अथाित् िारत) िे ज्ञान प्राप् 

करने और बौर्द् तीथि केन्द्कों का दौरा करने के सलए 

िारत आए। 

○  हे्वनसांग (जुआन जांग)- 

■  हषणििणन के शािनकाल के दौरान िारत का दौरा 

सकया। 

■  बौद्ध तीथण स्थलो ं का भ्रमर् सकया, नालंदा 

शिश्वशिद्यालय में ठहरे। 

■  बौद्ध िमण का अध्ययन शकया, मूल बौर्द् रचनाएँ 

पढी ों, मूल पाोंिुसलसपयाँ और सृ्मसत सचन्ह एकत्र सकए, 

प्रसतयाों बनाईों, हषण की सभा में भाग शलया। 

■  चीन में, उन्होनें 'सी-यू-की' (पसिमी के्षत्रकों पर गे्रट 

टैंि ररकॉि्िि) शलखा - िारत में उनके अनुिव का 

सवशद सववरण िेटा हैं। 

■  राजाओ ंशिशेष रूप से हषण और उनकी उदारता, 

िारत में लकिकों और सवसिन्न के्षत्रकों के रीसत-ररवाजकों, 

जीवन शैली आसद की जानकारी देता है।  

● अन्य क्रॉशनकल्स - 

○  तारानाथ (सतब्बती बौर्द् सिकु्ष) द्वारा कंगू्यर और तंगू्यर 

- प्रारंशभक मध्यकालीन भारत का लेखा-जोख
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● प्रागैतिहातिक काल - कोई तलखिि प्रमाण नह ीं। 

● िूचना का मुख्य स्रोि- पुरातात्विक उत्खनन। 

● पल्लवरम हैंडैक्स - भारत में पहला पुरापाषाण उपकरण 

- रॉबर्ट बू्रस फूर् (1863 ईस्वी) द्वारा खोजा गया - उन्ोोंने 

दक्षिण भारत में बडी सोंख्या में पूर्ट-ऐक्षतहाक्षसक स्थलोों की भी 

खोज की ।  

● यह काल मानव िभ्यिा का प्रारखिक काल माना जाता 

है। 

● इस काल को ि न भागो ीं में तवभातिि क्षकया जा सकता है  

1. पुरा पाषाण काल (Paleolithic Age) 

2. मध्य पाषाण काल (Mesolithic Age)  

3. नव पाषाण काल अथर्ा उत्तर पाषाण काल 

(Neolithic Age)  

1. पुरापाषाण काल (Paleolithic Age) 

● यूनानी भाषा में Palaios प्राचीन एर्ों Lithos 

पाषाण के अथट में प्रयुक्त होता था।  

● यह काल आिेटक एवीं िाद्य-िींग्रहण 

काल के रूप में भी िाना िािा है। 

● अभी तक भारि में पुरा पाषाणकाल न मनुष्य के अवशेष 

कही ों से भी नह ीं तमले हैं, जो भी अर्शेष के रूप में क्षमला है, 

र्ह उस समय प्रयोग में लाये जाने र्ाले पत्थर के उपकरण 

हक्षथयार हैं। 

● प्राप्त उपकरणोीं के आधार पर यह अनुमान लगाया है क्षक 

ये लगभग 2,50,000 ई.पू. के होोंगे। 

● हाल में महाराष्ट्र  के ‘बोर ’ नामक स्थान पर क  गई 

िुदाई में तमले अवशेषो ीं से ऐसा अनुमान लगाया जा रहा है 

क्षक इस पृथ्वी पर ‘मनुष्य’ क  उपखस्थति लगभग 14 लाि 

वषष पुरान  है।  

● गोल पत्थरो ीं िे बनाये गये प्रस्तर उपकरण मुख्य रूप से 

िोहन नद  घाट  में तमलिे हैं। 

● िामान्य पत्थरो ीं के कोर िथा फ़्लॅक्स प्रणाल  द्वारा बनाये 

गये औजार मुख्य रूप से मद्रास, र्तटमान चेन्नई में पाये गये हैं। 

● इन दोनोों प्रणाक्षलयोों से क्षनक्षमटत प्रस्तर के औिार तिींगरौल  

घाट , तमर्ाषपुर एवीं बेलन घाट , प्रयागराि में तमले हैं। 

● मध्य प्रदेश के भोपाल के पाि भ म बेटका में तमल  पवषि 

गुफायें एर्ों शैलाशृ्रय भी महत्त्वपूणट हैं।  

● इस समय के मनुष्ोों का जीर्न पूणषरूप िे तशकार पर 

तनभषर था। 

● रे् अति के प्रयोग िे अनतभज्ञ थे। ििविः  इस समय के 

मनुष्य न गे्रटो  िाति के थे।  

● भारि में पुरापाषाण युग को औिार-प्रौद्योतगक  के 

आधार पर ि न अवस्थाओीं में बाींटा िािा हैं- 

काल अवतध अवस्थाएीं  

तनम्न पुरापाषाण 

काल 

100,000 ई.पू. हस्तकुठार  और 

क्षर्दारण उद्योग 

मध्य पुरापाषाण 

काल 

100,000 ई.पू. 

40,000 ई.पू. 

शल्क (फ़्लॅक्स) से बने 

औजार 

उच्च पुरापाषाण 

काल 

40,000 ई.पू. 

10,000 ई.पू. 

शल्कोों और फ़लकोों 

(बे्लड) पर बने 

औजार 

A. तनम्न पुरा पाषाण काल  

● तवशेषिाएीं : 

○  अतधकिम िमय अवतध (पूरे क्षनम्न प्लीस्टोक्षसन और 

मध्य प्लीस्टोक्षसन युग की अक्षिकतम अर्क्षि  को कर्र 

करता है )। 

○  नद  घातटयो ीं का तनमाषण । 

○  प्रारीं तभक पुरुष िल स्त्रोि के पाि रहना पिींद करिे 

थे, क्ोोंक्षक पत्थर के हक्षथयार/उपकरण मुख्य रूप से 

नदी घाक्षर्योों में या उसके आस-पास पाए जाते हैं। 

○  मुख्य रूप िे पतिम  यूरोप और अफ्र का में फैला 

हुआ । 

○  प्रारीं तभक पत्थर के औिारो ीं के िाक्ष्य - पक्षिमी यूरोप - 

क्षनम्न प्लीस्टोक्षसन में पहले अोंतर-क्षहमनद चरण के क्षनिेप । 

○  िानाबदोश ि वन शैली जीते थे। 

○  तशकार  और भोजन िींग्रहकिाष।  

○  तनएीं डरथल जैसे पैलेंथ्रोक्षपक पुरुषोों का योगदान 

(होक्षमक्षनड/मानर्नुमा क्षर्कास का तीसरा चरण) 

○  िबिे पुराने तनम्न पुरापाषाण स्थलो ीं में से एक महाराष्ट्र  

में बोर  है। 

● उपकरण: 

○  उपकरण- चूना पत्थर िे बने - हाथ की कुल्हाडी, चॉपर 

और क्लीर्र - खुरदरे और भारी। 

○  पहले पाषाण औिारो ीं के तनमाषण को ओल्डोर्न परोंपरा 

के रूप में जाना जाता था। 

2 
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● प्रमुि स्थल: 

○  सोन घार्ी (र्तटमान पाक्षकस्तान में) 

○  थार रेक्षगस्तान 

○  कश्मीर 

○  मेर्ाड का मैदान 

○  सौराष्ट्र  

○  गुजरात 

○  मध्य भारत 

○  दक्कन का पठार 

○  छोर्ानागपुर पठार 

○  कारे्री नदी का उत्तरी भाग 

○  उत्तर प्रदेश में बेलन घार्ी 

दो महत्वपूणष िींसृ्कतियाीं - 

● िोहन िींसृ्कति: 

○  तिींधु क  एक िहायक नद  िोहन नदी 

के नाम पर। 

○  स्थल-उत्तर-पक्षिम भारत और पाक्षकस्तान 

में क्षशर्ाक्षलक पहाक्षडयााँ। 

○  तनम्न पुरापाषाणकाल न पत्थर के औिार 

क्षमले। 

○  पशु अवशेष - घोडा, भैंस, सीिे दाोंत र्ाला 

हाथी और दररयाई घोडा। 

○  कीं कड़ उपकरण और चॉपर के तनके्षप 

क्षमले। 

● एचुतलयन िींसृ्कति / मद्राि  िींसृ्कति: 

○  फ़्ाींतिि  स्थल िेंट अचेउल के नाम पर। 

○  भारि य उपमहाद्व प का पहला प्रभाव  

उपतनवेश करण। 

○  भारि में तनम्न  पुरापाषाणकाल न 

बखस्तयोीं के िमान। 

○  हैण्ड-एक्स और क्ल वर के भींडार 
 

B. मध्य पुरापाषाण काल 

● तवशेषिाएीं - 

○  मुख्य रूप से मनुष्य के प्रारीं तभक रूप- तनएीं डरथल 

िे िुड़ा हुआ है। 

○  आग के उपयोग के िाक्ष्य। 

○  मध्य पुरापाषाण काल का मनुष्य मेहिर था, लेक्षकन 

तशकार और िींग्रहण के बहुि कम िाक्ष्य क्षमले हैं। 

○  दफनाने िे पहले मृिकोीं को तचतिि क्षकया जाता 

था। 

○  कुछ उपकरण प्रकारोों का त्याग कर और उपकरण 

क्षनमाटण की नई तकनीकोों  को शाक्षमल करके 

ऐचुतलयन िींसृ्कति में  ध मा पररविषन हुआ। 

● उपकरण - 

○  छोटे, पिले और हले्क उपकरण। 

○  मुख्य रूप िे बोर, पॉइोंर् और से्क्रपसट आक्षद बनाने 

के क्षलए उपयोग क्षकए जाने र्ाले फलैक्स  पर तनभषर। 

○  इि अवतध में कीं कड़ उद्योग भ  देिा िा िकिा 

है। 

○  खोजे गए पत्थर बहुत छोरे् / िूक्ष्म पाषाण थे। 

○  क्वाटषिाइट, क्वाटटषि और बेिाल्ट की जगह चटष  और 

िैस्पर जैसे महीन दाने र्ाली क्षसक्षलकाम शैलोों ने ले 

ली। 

○  मध्य भारि और रािस्थान में कई िगहो ीं पर रू्ल 

फैत्वरर यााँ पाई िाि  है। 

○  इस युग की अतधकाींश तवशेषिाएीं  तनम्न पुरापाषाण 

काल के िमान हैं । 

● महत्वपूणष स्थल: 

○  उत्तर प्रदेश में बेलन घार्ी 

○  लूनी घार्ी (राजस्थान) 

○  सोन और नमटदा नक्षदयााँ 

○  भीमबेर्का 

○  तुोंगभद्रा नदी घाक्षर्यााँ 

○  पोर्र्ार पठार (क्षसोंिु और झेलम के बीच) 

○  सोंघो गुफा (पेशार्र, पाक्षकस्तान के पास) 

 

C. उच्च पुरापाषाण काल 

● तवशेषिाएँ - 

○  होमो िेतपयन्स क  उपखस्थति। 

○  कला और र ति-ररवािो ीं को दशाषने वाल  मूतिषयो ीं और 

अन्य कलाकृतियो ीं क  व्यापक उपखस्थति। 

○  रािस्थान, मध्य प्रदेश और महाराष्ट्र  में 40 िे अतधक 

स्थलो ीं पर शुिुरमुगष के अींडे के तछल्को क  िोि 

○  ऊीं चाई पर और उत्तर  अक्षाींशो ीं में अत्यतधक ठीं ड  और 

शुष्क िलवायु। 

○  उत्तर पतिम भारि में मरुस्थलो ीं का व्यापक तनमाषण 

○  पतिम  भारि के िल अपर्ाह तोंत्र लगभग खत्म हो गए 

और नदी के िलमागष "पक्षिम की ओर" स्थानाोंतररत हो गए। 

○  वनस्पति आवरण में कम । 

मानव आबाद  को िींगल  िाद्य िींिाधनो ीं का 

िामना करना पडा- यही कारण है क्षक ऊपरी 

पुरापाषाण स्थल शुष्क और अर्द्ट-शुष्क िेत्रोों में बहुत 

सीक्षमत हैं। 
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● उपकरण - 

○  हड्ड  के  और्ार - सुई, मछली पकडने के उपकरण, 

हापूटन, बे्लड और बररन उपकरण। 

○  िकन कोीं के शोधन और िैयार उपकरण रूपोीं के 

मानक करण के सोंबोंि में एक क्षचक्षित िेत्रीय क्षर्क्षर्िता 

देखने को क्षमली। 

○  ग्राइींतडींग सै्टब्स भी पाए - उपकरण उत्पादन की 

तकनीक में प्रगक्षत। 

● प्रमुि स्थल: 

○  भीमबेर्का (भोपाल के दक्षिण में) - हाथ की कुल्हाडी 

और क्लीर्र, बे्लड, खुरचनी यहााँ पाए गए हैं। 

○  बेलन 

○  सोन  

○  छोर्ा नागपुर पठार (क्षबहार) 

○  महाराष्ट्र  

○  ओक्षडशा  

○  आोंध्र प्रदेश में पूर्ी घार् 

○  अत्वस्थ औजार केर्ल आोंध्र प्रदेश में कुरनूल और 

मुच्छतला क्षचोंतामक्षण गर्ी की गुफा स्थलोों पर पाए गए है 

2. मध्य पाषाण काल (Middle Stone Age)  

● ग्र क शब्ोीं िे वु्यत्पन्न - 'मेिो' और 

'तलतथक' उफट  'मध्य पाषाण युग'। 

● यह होलोि न युग से सम्बत्वित । 

● पैतलयोतलतथक और नवपाषाण काल के 

ब च िींक्रमणकाल न अवतध । 

● तवशेषिाएँ - 

○  गक्षमटयोों में भारी र्षाट और सक्षदटयोों में मध्यम र्षाट र्ाली 

गमष िलवायु। 

○  शुरू में तशकार  और िींग्रहणकिाष , लेक्षकन बाद में   

पशुपालन और िेि  करने लगे । 

○  आतदम िेि  और बागवान  शुरू हुई। 

○  पालिू बनाने र्ाला पहला िानवर - कुते्त का िींगल  

पूवषि। 

○  भेड़ और बकररयाीं- िबिे आम पालिू जानर्र। 

○  लोग गुफाओीं और िुले मैदानो ीं के साथ-साथ अर्द्ष-

स्थाय  बखस्तयोीं में रहिे थे। 

○  लोग परलोक में तवश्वाि करिे थे और इसक्षलए मृतकोों 

को खाद्य पदाथों और अन्य सामानोों के साथ दफनाते थे । 

○  लोग िानवरो ीं क  िाल िे बने कपडे़ पहनने लगे। 

○  इस अर्क्षि में गींगा के मैदानो ीं का पहला मानव 

उपतनवेश स्थातपि हुआ । 

○  अींतिम चरण - खेती की शुरुआत 

● औिार - िूक्ष्म पाषाण - 

○  ज्यातमि य और गैर-ज्यातमि य आकृतियो ीं में गूढ़-

क्षिस्टली क्षसक्षलका, कैले्सडनी या चर्ट से बने । 

○  तमतिि औिार, भाला, ि र और दराींि  बनाने के 

तलए उपयोग । 

○  ये औिार छोटे िानवरो ीं और पतक्षयो ीं का तशकार 

करने में सिम बनाते थे। 

● तचि - 

○  कला पे्रम  और इतिहाि में रॉक कला/ शैल 

तचिकला क  स्थापना की।  

○  भारि में पहल  शैल तचि - 1867 में सोहागीघार् 

(उत्तर प्रदेश) में क्षमली। 

○  तवषयवसु्त- जोंगली जानर्र और क्षशकार के दृश्य, नृत्य 

और भोजन सोंग्रह। 

○  तचिकला में ज्यादािर लाल गेरू लेक्षकन कभी-कभी 

न ले-हरे, प ले या िफेद रींगो ीं का इसे्तमाल क्षकया गया 

है।  

○  िाींपो ीं का कोई तचिण नह ीं।  

○  भ मबेटका शैल तचि धातमषक प्रथाओीं के क्षर्कास के 

बारे में एक अोंदाजा देते हैं और क्षलोंग के आिार पर श्रम 

क्षर्भाजन को भी दशाटते हैं। पुरुषोों को क्षशकार करते हुए 

क्षदखाया गया है जबक्षक मक्षहलाओों को सोंग्रहण करते 

और खाना बनाते हुए क्षदखाया गया है। 

● महत्वपूणष स्थल - 

○  बागोर (रािस्थान)- 

■  भारि में िबिे बड़ा और िबिे अच्छ  िरह 

िे प्रलेखिि मध्यपाषाण स्थलो ीं में से एक।  

■  कोठारी नदी पर। 

■  पशुओीं को पालिू बनाने का िबिे पहला 

प्रमाण। 

○  महादहा, दमदमा, िराय नाहर राय (उत्तर प्रदेश) - 

■  मानव कीं काल के साक्ष्य। 

■  महादहा में, एक पुरुष और एक मतहला को एक 

िाथ दफनाया गया था। 

■  एक कब्रगाह में कब्र देविा के रूप में एक 

हाथ दाींि का पेंडेंट पाया गया। 

○  भारि भर में मध्यपाषाण शैल तचि स्थल- 

■  मध्य भारत जैसे भीमबेर्का गुफाएों , खारर्ार, जौरा 

और कठोक्षर्या (एमपी), सुोंदरगढ़ 

■  सोंबलपुर (ओक्षडशा) 

■  एजुथु गुहा (केरल)। 

○  लींघनाि (गुिराि) और तबहारनपुर (पतिम 

बींगाल)- 

■  लोंघनाज- जोंगली जानर्रोों (गैंडा, काला क्षहरण 

आक्षद) की हक्षियााँ। 

■  कई मानर् कों काल 

■  बडी सोंख्या में सूक्ष्म पाषण  
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NÙkhlx<+ vkfnoklh lkekftd laxBu % fookg] ifjokj] dchys] ;qok Nk=kokl 

 

vkfnoklh lkekftd laxBu % fookg] ifjokj] dchys] ;qok Nk=kokl 

u`oa'kfoKku çksQ+kby 

• ekuo'kkL=h; :i ls] ,d tutkfr ,d lkekftd lewg gS tgka lnL; ,d lkekU; {ks= esa jgrs gSa 

vkSj ,d leku cksyh] onÊ] lkekftd laxBu j[krs gSa vkSj lkaL—frd ,d:irk vkSj ,d lkekU; iwoZt 

cuk, j[krs gSaA ysfdu bu fo'ks"krkvksa ds vuqlkj] Hkkjr esa ,sls dbZ vkfnoklh lewgksa dk irk yxkuk 

cgqr eqf'dy gksxk] ftuds ikl ;s lHkh fo'ks"krk,a gSaA 

• bl çdkj] Hkkjr dh tutkfr;ksa esa ikbZ tkus okyh fo'ks"krkvksa ds vkèkkj ij] muds uLyh; rRoksa dks 

fofHkUu ekuofoKkuh }kjk le>k;k x;k gSA 

 

,p- fjLys us Hkkjr esa vius çeq[k uLyh; çdkjksa dks ekU;rk nhA os % 

1- æfofM+;u 

2- baMks&vk;Zu 

 

mUgksaus ekuo'kkL=h; MsVk ds vkèkkj ij fuEufyf[kr lkr lewgksa esa oxÊ—r fd;k % 

1- rqdZ&bZjkuhA 

2- baMks&vk;ZuA 

3- lhFkks&æfofM+;uA 

4- vk;Z&æfofM+;uA 

5- eaxksy&æfofM+;u 

6- eaxksy‚;M 

 

• ;fn ge NÙkhlx<+ ds vkfnoklh lewgksa dks ns[ksa] [kkldj cLrj {ks= esa] rks os æfoM+ uLyh; lewg ds 

varxZr vkrs gSaA u`oa'kfoKku ,d laL—fr ;k laL—fr lk>k djus okys yksxksa ds lewg dk xgu fooj.k 

gSA 

• ;g ,d vkpj.k esa yksxksa dk vè;;u gS] ml lewg dh laL—fr esa Mwcs gq, yksxksa ds lewg dk foLr`r 

vè;;u gSA u`oa'kfoKku ¼,Fkuks] yksx ;k yksd vkSj xzkQh] fdlh pht+ dk o.kZu djus ds fy,½ dks 

dHkh&dHkh çfrHkkxh voyksdu ;k {ks= vuqlaèkku ds :i esa lanfHkZr fd;k tkrk gS ftlesa lkekftd 

lsfVax ds okLrfod thou esa vkeus&lkeus ckrphr ds ekè;e ls yksxksa ;k laxBu dk vè;;u 'kkfey 

gksrk gSA vuqlj.k djus ds fy, dksbZ fuxeukRed ifjdYiuk ;k dksbZ lkaf[;dh; lw= ugha gSA 

• le; ds lkFk] ;g ckrphr ,d lkekftd ?kVuk dh laL—fr] bfrgkl vkSj fo'ks"krkvksa dk ,d le)̀ 

vkSj foLr`r fooj.k nsrh gSA u`oa'kfoKku oSfÜod laL—fr ds ckjs esa tkx:drk c<+krk gS vkSj u`oa'kfoKku 

lacaèkh fopkjksa vkSj lkaL—frd fof'k"Vrkvksa dks de djrk gSA 

 

NÙkhlx<+ dh vHkqt ekfj;k ;k fgy ekfj;k tutkfr 

• vHkqt ekfj;k cLrj {ks= dh vKkr igkfM+;ksa ¼vHkqt ¾ vKkr vkSj e<+ ¾ igkM+h½ esa jg jgs gSaA ;s yksx 

xksaM dh mi&tutkfr esa ls ,d gSaA 

• bl {ks= ds vkfnoklh yksxksa dks muds lkekU; uke xksaM ds vkèkkj ij oxÊ—r fd;k x;k gS vkSj os 

gekjs ekuo lekt ds fodkl ds dqN vkfne pj.kksa vkSj Lrjksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA os T;knkrj 

cLrj ftys ds ukjk;.kiqj rglhy ds vksjNk Cy‚d vkSj narsokM+k ftys ds dqN fgLlksa esa ik, tkrs gSaA 
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     NÙkhlx<+ dk lkekftd igyw 



 

 
 

• os vyxko esa jgrs gSa] mUgsa ckgjh nqfu;k ls nwj j[krs gSa vkSj ,d fofoèk thou thrs gSaA mudh ikjaifjd 

laL—fr] uSfrd thou ewY; vkSj lkekftd lqj{kk vHkh rd Hkax ugha gqbZ gSA 

• os NÙkhlx<+ esa vyxko esa jgus okys Hkkjr ds nqyZHk vkfnoklh lewgksa esa ls ,d gSaA os Hkkjr dh lHkh 

taxyh tutkfr;ksa esa lcls 'kfä'kkyh gSaA ;g Li"V gS fd fgy ekfj;k vius vkokl vkSj —f"k i)fr;ksa 

ds dkj.k eqfj;k ls vyx FkhA os Hkkjr dh vU; tutkfr;ksa dh rqyuk esa vfèkd vkfne gSaA 

 

fuiVku iSVuZ 

• fgy ekfj;k xkao ds ços'k }kj ds ikl >ksifM+;ksa ds ,d lewg esa vyx jgrh gSA bu >ksifM+;ksa dks 

?kksVqy Hkh dgk tkrk gS] ogh uke tks eqfj;k vius ;qok 'k;ux`g ds fy, mi;ksx djrs gSaA 

• varj ;g gS fd ;s ?kksVqy ;qofr;ksa ds fy, drbZ ugha gSaA ;g vkokl x`g gSA 

• xk¡oksa esa ?kjksa dk fuekZ.k nks lekukarj iafä;ksa esa ,d foLr`r LFkku ds lkFk fd;k tkrk gSA 

• dqN xkaoksa esa] dksbZ ;g ns[k ldrk gS fd os vius ?kjksa dks 'k;ux`g ds :i esa mi;ksx djrs gSaA 

• çR;sd xkao esa 15 ls 20 ?kj gksrs gSa 

 

Hkk"kk 

• xksaMh] xksaM dh tutkrh; Hkk"kk gSA xksaM dh mi&tutkfr;ksa esa dqN varj gSaA fyf[kr :i esa xksaMh dk 

dksbZ Lons'kh lkfgR; ugha gSA 

• gkykafd] 'kksèkdrkZvksa us muds Hkk"k.k ds vkèkkj ij fgy ekfj;k vkSj ckblu g‚uZ ekfj;k dh cksyh dks 

foHkkftr fd;k gSA 

 

ifjokj lajpuk 

• ifjokj fgy ekfj;k lekt dh lcls NksVh bdkbZ gSA ifjokj ,d gh vfèkokl esa jgrk gSA ifjokj dh 

ç—fr oSokfgd gS D;ksafd blesa ifr] iRuh vkSj muds cPps gksrs gSa( ,d ?kj esa lcls cM+k iq#"k lkekftd 

vkfFkZd thou ds lHkh {ks=ksa esa vafre vfèkdkj j[krk gSA muds dqy ¼dkVk½ ,d vjs[kh; oa'k lewg gSaA 

• dchys ds lHkh lnL; ekurs gSa fd os ,d lkekU; iwoZt ds oa'kt gSaA çR;sd igkM+h ekfj;k xk¡o esa] 

,d çeq[k dchyk gksrk gS tSls mlsaMh dgk tkrk gSA 

• fofHkUu dqyksa ds lewg dks HkkbZcan ;k nknkHkkbZ ¼HkkbZ dchyk½ dgk tkrk gSA 

• HkkbZcan lacaèk j[kus okyksa esa oSokfgd lacaèk fuf"k) gSa] gkykafd os dchys cfgfoZokg dk vH;kl djrs gSaA 

• fgy ekfj;k dks thou pØ ds fofHkUu pj.kksa ds lkFk laLdkj D&iSlst ds ekè;e ls is'k fd;k tkrk 

gSA 

 

'kknh ds jhfr&fjokt 

• mUgsa vdksek uked iRuh ds dqy ds lnL; ds lkFk gh fookg djus dh vuqefr gSA blfy,] lHkh dqyksa 

esa dqN HkkbZcan oa'k vkSj dqN vdksekek oa'k gksrs gSaA 

• os dbZ dkj.kksa ls Ø‚l dftu fookg ilan djrs gSa tSls: ¼i½ vklku lek;kstu] ¼ii½ nqYgu dh vklku 

miyCèkrk] vkSj ¼iii½ nqYgu dh dher ds fy, de HkqxrkuA nqYgu dh dherksa dk Hkqxrku udn vkSj 

rjg nksuksa rjg ls fd;k tkrk gSA 

• eksuksxSeh mudk fu;e gS] ysfdu cgqfookg dh Hkh vuqefr gS vkSj muds }kjk vH;kl fd;k tkrk gSA 

muds lekt esa ysfojsV vkSj lksjkjsV nksuksa çdkj ds fookg çpfyr gSaA ckrphr ls fookg ¼isaMqy½ fu;e 

gSA 

184



 

 
 

• 'kknh dh jLesa muds cM+ksa }kjk fuHkkbZ tkrh gSaA vU; çdkj ds fookg gSa yezs ¼lsok }kjk fookg½] foês 

¼fookg }kjk fookg½] ,vksgqaMh ¼twfu;j ysfojsV½] dksgscjnku ¼fofue; }kjk fookg½] dks¸;kjh ¼l‚jksjsV½ 

vkSj foèkok iqufoZokg dh Hkh vuqefr gSA LFkkuh; cktkj ds fnu 'kknh dh rkjh[k r; gksrh gSA dkuwuh 

:i ls dksbZ rykd ugha gSA 

 

fj'rsnkjh 

• fgy ekfj;k lekt ç—fr esa fir`oa'kh; vkSj firl̀ÙkkRed gSA fj'rsnkjh dh oxÊdj.k ç.kkyh igkM+h 

ekfj;k ds chp ns[kh tkrh gSA 

• vyx&vyx oa'k lacaèkh fj'rsnkjksa ds fy, mudh vyx&vyx 'kCnkoyh gSA os fuEufyf[kr 'kCnkoyh 

dk mi;ksx djrs gSaA 

 

fj'rsnkjksa dh 'kCnkoyh 

• vaxzsth uke — LFkkuh; ¼xksaMh½ 

• firk & VIis 

• ekrk & rkywx] vkok 

• iq= & ek?kh 

• csVh & fe;kfjd 

• cM+k HkkbZ — nknk 

• cM+h cgu & vDdk 

• NksVk HkkbZ — rew 

• NksVh cgu — gsyk 

• firk ds firk — rknks 

• firk dh ekrk 

• ekrk ds firk—vdks 

• ek¡ dh ek¡ — dkdks 

• ifr — dksVwj 

• iRuh — vj 

• firk dk HkkbZ—dqfp 

• ekrk dk HkkbZ Z—ekek 

 

xk¡o dh vkfFkZd lajpuk esa ukrsnkjh laxBu ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ekrk vkSj firk nksuksa i{kksa ds 

ifjtu lewg fofHkUu xfrfofèk;ksa ds fy, ,d nwljs dk lg;ksx djrs gSaA 

 

'kfä dk foHkktu 

• xkao dk eqf[k;k igkM+h ekfj;k ds xkao dk lcls cqtqxZ lnL; gksrk gS] ftls ijxuk eka>h dgk tkrk 

gSA eqf[k;k ?kjsyw vkSj xzkeh.k ekeyksa esa fu.kZ; ysus ds fy, ftEesnkj gksrk gSA mudh ikjaifjd ifj"kn 

ijxuk eka>h }kjk fuèkkZfjr gSA 

• xk¡o ds eqf[k;k n'kgjk ds okf"kZd mRlo esa 'kkfey gksrs Fks] tc vfuok;Z :i ls nsoh narsÜojh vkSj 

ekSyh dh iwtk cLrj {ks= ds laj{kd nsorkvksa ds :i esa dh tkrh FkhA 
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is'kk 

• fgy ekfj;k eq[; :i ls isM+k ¼Lys'k ,aM cuZ½ dk'rdkj FksA mUgksaus cls gq, [ksrh ds çkjafHkd :i dk 

Hkh vH;kl fd;kA 

• isM+k Hkwfe esa dksljk vkSj dksYgk ¼,d çdkj dk cktjk½ eq[; vukt gSaA ysfdu Hkkjr ds vfèkdka'k {ks=ksa 

esa ljdkj }kjk tutkfr;ksa ij gy dh [ksrh ds fy, etcwj fd;k x;k Fkk] tks fd LFkkukarfjr [ksrh 

dks csdkj vkSj taxy ds fy, gkfudkjd ik;k x;k FkkA pkoy mudh [ksrh esa çeq[k vuktksa esa ls ,d 

gSA 

• Hkwfe O;fäxr ifjokj ds LokfeRo esa gS ysfdu LokfeRo iSVuZ vkerkSj ij Lons'kh gSA dqN tehusa 

dHkh&dHkh fdlh oa'k ds lnL; ;k nknkHkkbZ dks nh tkrh gSa ftUgsa okLro esa t:jr gksrh gSA 

 

lqfoèkk,a vkSj lqfoèkk,a 

• vU; xksaM tutkfr;ksa dh rqyuk esa igkM+h ekfj;k cgqr vkfne gSA os vyx&vyx txgksa ij jgrs gSa 

vkSj vius ikjaifjd thou 'kSyh dks cuk, j[krs gSa vkSj vius vkfnoklh jhfr&fjoktksa dk ikyu djrs 

gSaA mÙkj vkèkqfud ;qx esa mudk lkekftd&lkaL—frd thou cgqr [kjkc gSA 

• ihus ds ikuh dh fdYyr gSA muds ;gka lM+d lapkj O;oLFkk [kjkc gSA ;g fctyh vkSj çkFkfed 

LokLF; dsaæ ls jfgr gS vkSj os vHkh Hkh tkrh;&fpfdRlk dk mi;ksx dj jgs gSa] tks fd xzke xqfu;k 

;k cSn }kjk çnku dh tkrh gSA 

 

igkM+h&dksjok ¼igkM+h dksjok½ 

• fo'ks"krk,a & ;s dksykfj;u tutkfr dh 'kk[kk,a gSa vkSj eqaMkjh Hkk"kk ls lacafèkr gSaA ifjokj ds 

ekuo'kkL=h; fooj.k ds vuqlkj os v‚LVªks&,f'k;kbZ ifjokj ls lacafèkr gSaA tutkfr esa nks mi&tutkfr 

gSa ftUgsa igkM+h dksjok vkSj fngkjh dksjok ds uke ls tkuk tkrk gSA 

• 'kkjhfjd :i: os eè;e ls NksVh ÅapkbZ ds gksrs gSa ftudh Ropk xgjs Hkwjs ;k dkys jax dh gksrh gSA 

• Dysu ¼xks=½: fgy dksjok dks ikap VksVfefLVd ,MksxSel Dysal esa ckaVk x;k gS] tSls gal}kj] lej] 

,fMxokj] fxUuwj vkSj jsuykA 

• dqynsork dchys 

1- gt+snk —ckal 

2- ,fMxokj & dpeh ¼yrk½ 

3- ler & ler ¼,d isM+½  

4- efèk;kj ;k eqfèkdj—nksgl flj 

5- ftuw & phaVh&igkM+h feêh 

 

• xk¡o & xk¡o dk LFkku vkerkSj ij igkM+h dh pksVh ij ;k taxy ls vkPNkfnr ij pquk tkrk gSA 

fgy&dksjok ds vfèkdka'k ifjokj ,dy FksA fj'rsnkjh ç.kkyh vHkh Hkh muesa ls dqN l[r lacaèk oftZr 

vyx fj'rsnkjksa dh cqfu;knh mi&lajpuk gSA igkM+h&dksjok dk èkeZ iq'rSuh iwtk vkSj dqN nsoh&nsorkvksa 

dh iwtk rd gh lhfer gSA 

• os tknqbZ çn'kZu ls Mjrs gSa vkSj muds lkekftd&èkkfeZd thou esa tknw dh dksbZ Hkwfedk ugha gSA os 

vykSfdd 'kfä;ksa esa foÜokl djrs gSaA 

• muds egRoiw.kZ nsork flxzh nso] xkSfj;k nso] egknso vkSj ikoZrh gSa vkSj eq[; nsork [kqfn;k jkuh gSaA 

• os chekjh] csgrj Qly] lqj{kk vkSj çk—frd vkinkvksa ls cpko ds fy, nsoh dh iwtk djrs gSaA os tknw 

vkSj pqM+Sy tknwxj ¼pqM+Sy f'kYi] vksMdk½ esa foÜokl djrs gSaA 
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• igkM+h&dksjok ges'kk ?kj ds fdukjs ds p;u esa O;Lr jgrk gSA fgy&dksjok ds vfèkdka'k ifjokj vkaf'kd 

oa'kh; vkSj fir`LFkkuh; ijek.kq gSaA 

• Hkkstu&vknr% igkM+h&dksjok tutkfr dh vkthfodk dk eq[; lzksr lky] egqvk] xksan] rsanw iÙks] vkaoyk] 

gjkZ] cgsM+k vkfn tSls NksVs ou mRiknksa dk f'kdkj vkSj laxzg gSA cjlkr ds ekSle esa os dqN taxy 

dh tM+sa] iÙks vkSj lfCt;ka bdëk djrs gSaA vktdy os lkèkuk rks djrs gSa ysfdu mudh vkfne 

rduhdA eNyh idM+uk vkSj f'kdkj djuk O;olk; ds :i esa fd;k tkrk gSA gkykafd muds ikl 

etnwjh ds :i esa [ksrh ds fy, dksbZ tehu dk dke ugha gSA dqN ekSleksa esa mUgsa [kkus ds fy, vukt 

feyrk gS] tcfd fo"ke ekSle esa os viuh Hkw[k dks ifÙk;ksa] Qyksa] danksa ¼vFkkZr~ xSaFk] fiFkk:] udok] 

dFk:] dqYFkh] dksaxs] pjgV] fcyj½ vkfn ij larq"V djrs gSaA vDVwcj vkSj ekpZ ds chp mUgsa feyrk 

gSA csgrj Hkkstu ftlesa eDdk eDdk 'kkfey gS½ v#vk@eMqvk èkku dh feêh lrq#] dqVdh] vjgj 

¼vjgj½] vkSj vU; nkysa vkfnA 

• clkoV igkM+h&dksjok tutkfr dk eq[; dsaæ t'kiqj] ljxqtk vkSj jk;x<+ esa gSA 

 

Hkk=k tutkfr 

• Hkk=k xksaM dh ,d mi&tutkfr gSaA txnyiqj rglhy ds iwoÊ Hkkx esa vkSj cLrj ftys ds dksaMkxkao 

rglhy esa Hkk=k cfLr;ka fey ldrh gSaA 

• os mM+hlk ds uojaxiqj vkSj dksjkiqV ftyksa esa Hkh cls gq, gSaA 

• os Hk=h cksyh cksyrs gSaA 

 

vkfFkZd ekunaM ds vkèkkj ij bUgsa rhu lewgksa esa ckaVk x;k gS & 

• ¼i½ cn&Hkk=k ¼ii½ etyh&Hkk=k ¼iii½ laHkk=A 

• ;s lewg varfoZokgh gSaA buesa ls çR;sd lewg esa dqdj ¼dqÙkk½] cSx ¼ck?k½] dqdjk ¼eqxkZ½] ukx ¼liZ½] 

cdjk ¼cdjh½ vkfn tSls dbZ cfgfoZokg] dqynsork dqy gSaA 

 

[kkus dh vknr 

os ist ¼pkoy dk ?kh½ vkSj egqvk 'kjkc ds 'kkSdhu gSaA os pkoy] nky vkSj djh rS;kj djrs gSaA os viuk 

[kkuk ljlksa ds rsy ls cukrs gSaA os T;knkrj 'kkdkgkjh gSa vkSj chQ ugha [kkrs gSaA 

 

ifjokj] fookg vkSj fj'rsnkjh 

• ifjokj dh ç—fr ,dy vkSj foLrkfjr çdkj dh gksrh gSA ifjokj esa ifr] iRuh vkSj muds cPps gSaA 

,d gh oa'k ds O;fä dks n;kyq HkkbZ ds uke ls tkuk tkrk gSA 

• lacafèk;ksa dks xkFkk dqVqe ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj Hkk=k yksxksa dks xkFkk yksd ds :i esa tkuk tkrk 

gSA os ,dfookgh gSa ysfdu cgqfookg dh Hkh vuqefr gSA 

• 'kknh dk çLrko yM+ds ds ?kj ls yM+dh ds ?kj esa vkrk gSA yM+ds ds firk] ,d egkydkjh ¼okrkZdkj½ 

ds lkFk] ,d yM+dh ds ?kj tkrs gSa vkSj 'kknh ds fy, igqaprs gSaA 

• rykd dh vuqefr gSA iq#"k ds ekeys esa iqufoZokg dh vuqefr gSA 

• ,d efgyk nks ckj 'kknh ugha dj ldrhA foèkok ds ekeys esa] mldk NksVk nsoj mls fcuk fdlh 

fookg vuq"Bku ds iRuh ds :i esa fojklr esa nsrk gSA 

• oèkw ds ?kj esa fd;k tkus okyk fookg lekjksg pyfc;k ds :i esa tkuk tkrk gS vkSj ;fn ;g nwYgs ds 

?kj esa fd;k tkrk gS rks bls dfu;kfc;k ds :i esa tkuk tkrk gSA 

• èkkfeZd :i ls] Hk=ksa dks nks lewgksa tSls txyksd vkSj Hkksxyksd esa foHkkftr fd;k x;k gSA 
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• txyksd Hkk=k vius ikjaifjd jhfr&fjoktksa dk ikyu djrs gSa tgka Hkksxyksd] ys[k èkeZ esa ifjofrZr gks 

x;k] fujkdkj lokZsPp çkfèkdj.k ftls ys[k egkçHkq dgk tkrk gSA 

• vkèkqfudhdj.k ds çHkko us vkt ds Hkk=k ds thou dks cny dj j[k fn;k gSA 

• vc] HkkSfrd nqfu;k ls laidZ djsa vkSj viuh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy,] os fofHkUu O;olk;ksa 

esa 'kkfey gSaA Hk=ksa esa] ge yksxksa dks mPp f'k{kk çkIr djrs vkSj xSj ljdkjh laxBuksa vkSj ljdkjh 

laxBuksa esa ukSdjh djrs gq, ns[k ldrs gSaA 

 

dej & ,d vkfne tutkrh; lewg 

• NÙkhlx<+ ds nf{k.k&iwoÊ Hkkx dk ,d ewyfuoklh leqnk;A T;knkrj taxyh igkM+h {ks=ksa esa fLFkr gSA 

dej ij ekuo'kkL=h; lkfgR; us mUgsa Hkkjr ds vkfnoklh ds :i esa ukfer fd;kA jlsy vkSj ghjkyky 

us mUgsa æfofM+;u tutkfr ds :i esa oxÊ—r fd;k gS vkSj xksaM dh 'kk[kk ds :i esa ekuk tkrk gSA 

• os eq[; :i ls NÙkhlx<+ ds fcaækukokx<+] uxjh vkSj flgkok ftys esa forfjr fd, tkrs gSaA dej xgjs 

ou {ks=ksa esa fuokl djrs Fks tgk¡ lky dh ?kkfV;k¡] lkxkSu dh gjh vkSj vU; ydM+h dh çtkfr;k¡ çpqj 

ek=k esa FkhaA 

• eSuiqj igkfM+;ksa vkSj vU; [kkfj;ku igkfM+;ksa esa ckal dh çpqjrk gSA dej vkerkSj ij eè;e dn ds 

gksrs gSa] ftuds 'kjhj vPNh rjg ls fufeZr gksrs gSaA ;qok dej iq#"k lqMkSy] etcwr vkSj nqcys&irys 

'kjhj ds lkFk çHkko'kkyh fn[krs gSa vkSj efgyk,a lqanj vkSj vPNh fn[krh gSaA 

• mudh Ropk dk jax gYds Hkwjs ls gYds dkys jax esa fHkUu gksrk gSA dej dh Mªsl csgn flaiy gSA iq#"k 

dHkh&dHkh 'iVqdk' ;k ,d NksVh 'èkksrh' igurs gSaA dej efgykvksa dk igukok Hkh mruk gh flaiy 

gksrk gSA 

• os vke rkSj ij dsoy ,d 'yqxM+k' igurs gSa ftls dej ds pkjksa vksj ckaèkk tkrk gS vkSj nkfgus daèks 

rd ys tk;k tkrk gSA dej vkSj L=h nksuksa us FkksM+s&FkksM+s vkHkw"k.k igusA dqN iq#"k çR;sd dykbZ esa 

czslysV igurs gSa vkSj muesa ls dqN vaxwfB;ka igurs gSaA vY;qehfu;e ds vkHkw"k.k cuk, tkrs gSaA 

• os vius xys esa dbZ euds gkj yVdkrs gSaA dsoy dqN dej efgykvksa dks muds Åijh vaxksa ij VSVw 

ds fu'kku ds lkFk ns[kk tk ldrk gSA 

• dej xkao ?kjksa ds fc[kjs gq, lewg çrhr gksrs gSaA bu xkaoksa ds ysvkmV esa dksbZ fuf'pr iSVuZ ugha ns[kk 

tk ldrk gSA cM+h cfLr;k¡ vkerkSj ij ;k rks igkfM+;ksa ij ;k rygVh ds ikl] taxyksa esa xgjh fLFkr 

gksrh gSaA 

• NksVh cfLr;k¡ lM+d ds fdukjs vkSj fefJr xk¡oksa ds iM+ksl esa ikbZ tkrh gSaA xqPNksa dks dHkh&dHkh isM+ksa 

vkSj >kfM+;ksa ds lkFk vkSj dHkh&dHkh [kqys LFkkuksa ds lkFk tksM+k tkrk gSA 

• dej ?kj vke rkSj ij >ksifM+;ksa ds :i esa gksrs gSa] ftlesa ,d jgus dk dejk gksrk gS ftlesa ?kj dh 

laifÙk gksrh gS vkSj vukt ds HkaMkj.k ds fy, ,d layXu NksVk dejk] ikfjokfjd pwYgk vkSj ifjokj 

Hkxoku dk fuokl gksrk gSA mudh iqjkuh oLrqr% vkRefuHkZj vkfnoklh vFkZO;oLFkk ls ubZ vkaf'kd :i 

ls vuU; vkSj vkaf'kd :i ls vU;ksU;kfJr vFkZO;oLFkk esa ifjorZu us dej dh fLFkfr vkSj –f"Vdks.k 

dks cgqr cny fn;k gSA 

• dej bl {ks= ds v‚VkspFk‚u gSaA mudh yksd dFkkvksa ds vuqlkj os mu lHkh ds Lokeh Fks ftudk 

mUgksaus loZs{k.k fd;k Fkk vkSj os >we [ksrh djds viuh vkthfodk dekrs FksA ,d ikSjkf.kd dFkk ds 

vuqlkj ml le; mudk uke dej ugha cfYd xkSfV;k ;k Hkwfe dk Lokeh FkkA 

• ckn esa] tc mUgksaus jke vkSj y{e.k ds thou dks Hkq[kejh ls cpk;k] rks mUgsa v;ksè;k ds jktdqekjksa 

}kjk èkuq"k vkSj ck.k HksaV fd, x, vkSj rc ls mUgsa dej] ;k èkuq"k vkSj rhj pykus okys yksxksa ds :i 

esa tkuk tkus yxkA 
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