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● एक कार्ाात्मक इकाई जहााँ जीव आपस में और आसपास के 

भौतिक वािावरण के साथ समन्वर् स्थातपि करिे हैं। 

● तकसी भी आकार का हो सकिा है लेतकन आमिौर पर 

तवतिष्ट और सीतमि प्रजातिर्ोों को िातमल करिा है। 

● एक पाररस्स्थतिकी िोंत्र में प्रते्यक जीव उस पाररस्स्थतिकी 

समुदार् में अन्य प्रजातिर्ोों और ित्ोों पर तनभार है। 

● र्तद तकसी पाररस्स्थतिकी िोंत्र का एक भाग क्षतिग्रस्त हो 

जािा है, िो इसका प्रभाव समस्त पाररस्स्थतिक िोंत्र पर पड़िा 

है। 

 

 
 

पारिस्थितिकी िंत्र के संघटक 

 

जैतिक घटक 

● एक तविेष के्षत्र में सभी जीतवि ित्ोों से तमलकर बनिा है। 

उत्पादक / स्वपोषी प्रकाश, 

पानी, CO2, आतद का उपर्ोग 

करके अपना भोजन स्वर्ों बनािे 

हैं। 

प्रकाश स्वपोषी: 

● अपना भोजन स्वर्ों बनाने के तलए सूर्ा के प्रकाि का उपर्ोग करिे हैं। 

िसायन स्वपोषी: 

● अकार्बतनक ऊजाब स्रोिो ंका उपयोग किके CO2 से ऊजाब प्राप्त कििे हैं। 

उपभोक्ता/तिषमपोषी 

● दूसरोों से पोषण लेिे है। 

● अपना भोजन स्वर्ों बनाने में  

सक्षम नही ों है। 

प्राितमक उपभोक्ता/शाकाहािी: 

● पौधोों का सेवन करिे है। 

● जैसे: गार्, बकरी, तिड्डा, आतद। 

तििीयक उपभोक्ता/मांसाहािी: 

● प्राथतमक उपभोक्ताओों का सेवन करिे है। 

● माोंस खाने वाले जीव। 

● जैसे: लोमड़ी, साोंप, आतद। 

िृिीयक उपभोक्ता / शीषब मांसाहािी: 

● तििीर्क उपभोक्ताओों का सेवन करिे है। 

● जैसे: बाज़, बाघ, िेर, आतद। 

 

सिाबहािी: 

● पौधोों और जानवरोों दोनोों का सेवन करिे है। 

● जैसे: कौआ, चूहे आतद। 

मृिोपजीिी 

● पौधोों और जानवरोों से उत्पन्न 

मृि काबातनक पदाथों का 

सेवन करिे है। 

 

अपघटक: 

● जीवाणु और कवक जैसे सूक्ष्मजीव जो अन्य मृि काबातनक पदाथों को खािे और तवघतिि 

करिे हैं। 

● पर्ाावरण के तलए सरल अकाबातनक और काबातनक पदाथों को उप-उत्पादोों के रूप में 

छोड़िे हैं तजसके पररणामस्वरूप पोषक ित्ोों का पुनचाक्रण होिा है। 

अपिदभोजी: 

● छोिे जानवर जैसे कें चुए, घुन आतद जो आोंतिक रूप से तवघतिि काबातनक पदाथों को 

खािे हैं। 

● अपरद के तवघिन में र्ोगदान करिे है। 

1 
CHAPTER

 

पारिस्थितिकी िंत्र 

1



 

 
 

फागोटर ोफ़्स/भक्षपोषी: 

● उपभोक्ता जो अपने ऊजाब के स्रोि के तिए अन्य 

जीतिि जीिो ंको खािे हैं। 

फोटोटर ॉफ़्स 

● जीि प्रकाशपोषी जो कुछ उपापचय कायों के तिए 

प्रकाश ऊजाब का उपयोग कििे हैं। 

● जैि संशे्लषण औि श्वसन जैसे कोतशकीय कायों को 

किने के तिए प्रकाश से फोटॉन को अिशोतषि 

कििे है। 

● 2 प्रकाि: 

○ फोटोऑटोटर ॉफ़्स/प्रकाश स्वपोषी - जैसे- 

पौधे, शैिाि औि कुछ रै्क्टीरिया। 

○ प्रकाशतिषमपोषी - 

■ पूरी िरह से प्रकाि ऊजाा पर तनभार करिे हैं 

क्ोोंतक वे फोिोफॉस्फोराइलेिन के माध्यम 

से एिीपी (ATP) उत्पन्न करिे हैं। 

■ केवल काबान डाइऑक्साइड पर तनभार नही ों 

होिे। 

■ उदहारण: बैंगनी गैर-सल्फर बैक्टीररर्ा, हरा 

गैर-सल्फर बैक्टीररर्ा और हेतलर्ो-

बैक्टीररर्ा। 

अजैतिक घटक 

● तनजीव ित्ोों से तमलकर बने होिे है, जैसे चट्टानें, तमट्टी, 

खतनज, पानी, आतद। 

● एक जीव के तवकास और उपापचर् तक्रर्ाओों के तलए 

आवश्यक पोषक ित्ोों के स्रोि के रूप में कार्ा करिे हैं। 

○ प्रकाि 

■ सौर तवतकरण = ऊजाा का प्राथतमक स्रोि 

■ प्रकाि सोंशे्लषण के तलए आवश्यक 

■ प्रकाि की आवश्यकिा के आधार पर पौधे तनम्न 

प्रकार के होिे हैं: 

✓ आिपोस्िद/हेतियोफाइट्स: तवकास के 

तलए पूणा सूर्ा के प्रकाि की आवश्यकिा 

होिी है (उदाहरण - सूरजमुखी) 

✓ छाया तप्रय पोधे/साइकोफाइट्स: छार्ादार 

पररस्स्थतिर्ोों में सवाशे्रष्ठ रूप से तवकतसि होिे 

हैं (उदाहरण - चोंदन का पेड़) 

फोटोटर ोतपज्म/प्रकाशानुििबन: 

● प्रकाि की उपस्स्थति में पौधोों और अन्य जीवोों की 

तदिात्मक वृस्ि होिी है। 

○ सकारात्मक प्रकािानुविान: प्रकाि के स्रोि की ओर 

वृस्ि 

○ नकारात्मक प्रकािानुविान: प्रकाि के स्रोि से दूर 

वृस्ि 

फोटोपेरियोतिज्म/प्रकाश काििाड़: 

● लम्बी अवतध के पादप तदन र्ा राि की लम्बाई के अनुसार 

जीवोों की िारीररक प्रतितक्रर्ाएाँ  होिी है। 

● जैसे - (पालक, चुकों दर), लघु-तदवसोों के पादप (सोर्ाबीन, 

गुलदाउदी) और तदन-ििस्थ पौधे (सूरजमुखी, मक्का)। 

○ िापमान 

■ एंजाइमो ंकी गतिकी औि जीिो ंके आधािभूि 

उपापचय तिया को प्रभातिि कििा है। 

िापमान सहन किने की क्षमिा के आधाि पि, जीि हैं: 

● पृभुिापी/यूिीिमबि: िापमान की एक उच्च सीमा को 

सहन कििे है (उदाहिण- तर्ल्ली, कुत्ता, र्ाघ आतद) 

● िनुिापी/से्टनोिमबि: िापमान की एक तनम्न सीमा 

िक सीतमि होिे है (जैसे-पेंगुइन, पायिन, मगिमच्छ 

आतद । 

○ पानी 

■ जीतिि िहने के तिए पोषक ित्ो ंको तििरिि 

किने के तिए पौधो ंिािा उपयोग तकया जािा 

है। 

पानी की आिश्यकिा के आधाि पि पौधे तनम्न प्रकाि के 

होिे हैं: 

● जलोस्िद/हाइडर ोफाइि्स: पानी में अच्छी िरह से 

तवकतसि होने के तलए अनुकूतलि होिे है। (जैसे- कमल, 

जल तलली, समुद्री खरपिवार) 

● समोस्िद/मेसोफाइि्स: औसि पानी की आवश्यकिाएाँ  

होिी है। (उदा. गुलाब) 

● िुष्कोस्िद जेरोफाइि्स: रेतगस्तान पानी की कमी में 

जीतवि रहने के तलए खुद को अनुकूतलि रखिे है। (उदा. 

कैक्टस, अनानस) 

ििणिा के प्रति सतहषु्णिा के आधाि पि जीि तनम्न प्रकाि 

के होिे हैं: 

● पृभुलवणी/रू्रीहैतलन: लवणिा की एक उच्च सीमा के 

तलए सतहषु्ण होिे है। (उदाहरण- हरा केकड़ा) 

● िनुलवणी/से्टनोहालाइन: लवणिा की सोंकीणा सीमा के 

प्रति सतहषु्ण होिे है। (उदाहरण - सुनहरी मछली) 
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○ वारु्मोंडलीर् गैसें: 

■ जीवोों की वृस्ि और जीतवि रहने के तलए 

आवश्यक तवतभन्न जैतवक तक्रर्ाओों के तलए 

महत्पूणा होिी है। 

✓ ऑक्सीजन (श्वसन के तलए आवश्यक), 

✓ काबान डाइऑक्साइड (प्रकाि सोंशे्लषण के 

तलए पौधोों िारा आवश्यक), 

✓ नाइिर ोजन (पौधोों िारा वृहिपोषक के रूप में 

आवश्यक) 

○ हवा: 

■ एक प्राकृतिक िापीर् तनर्ामक के रूप में 

■ बीजोों को फैलाने में सहार्क 

■ हवा के नकारात्मक प्रभावोों में तमट्टी का किाव, 

जोंगल की आग िातमल हैं। 

○ मृदा / एडैतफक कारक: 

■ पौधोों के तलए महत्पूणा पोषक ित्ोों के प्रदािा के 

रूप में कार्ा करिा है। 

■ पौधोों को बढ़ने के तलए जगह में रखने के तलए 

सहारा प्रदान करिी है। 

■ तमट्टी पौधोों और जानवरोों के तलए पानी को 

अविोतषि और धारण भी करिी है। 

○ भौतिक कारक: 

■ ऊाँ चाई: िापमान को तनधााररि करिी है- वनस्पति 

को प्रभातवि करिी है 

■ ढलान: ढलान की तदिा सूर्ा के प्रकाि की 

उपलब्धिा को प्रभातवि करिी है। 

पारिस्थितिकी िंत्र के कायब  

● ऊजाब प्रिाह: दुतनर्ा के तवतभन्न बार्ोम के तवतभन्न पौधोों और 

जीव समुदार्ोों में ऊजाा के आदान-प्रदान की सुतवधा। उदा. 

हरी पतिर्ााँ भोजन बनािी हैं और जड़ें तमट्टी से पोषक ित्ोों 

को अविोतषि करिी हैं → िाकाहारी लोग पतिर्ोों और जड़ोों 

को खािे हैं → माोंसाहारी बदले में िाकाहारी को खािे हैं। 

● कार्बतनक पदािों का अपघटन- अपघिक जतिल 

काबातनक पदाथों को सरल अकाबातनक उत्पादोों में िोड़ देिे 

हैं, इन उत्पादोों का उत्पादकोों िारा उपर्ोग तकर्ा जािा है। 

● होमोसै्टतसस: सोंिुतलि और तनर्ोंतत्रि प्रतक्रर्ाओों के साथ 

घिकोों को एक इन उत्पादोों को समान बनाए रखिा है। 

● प्रदि सेिाएं: भोजन, ईोंधन और फाइबर, आश्रर् और 

तनमााण सामग्री को प्रदान करिे है। 

● हवा और पानी के िुस्िकरण में। 

● कचरे का तवषहरण और अपघिन 

● पृथ्वी की जलवारु् का स्स्थरीकरण और सोंिुलन बनाने में। 

● बाढ़, सूखा, िापमान चरम सीमा का सोंर्म/सोंिुलन बनारे् 

रखने में। 

● पोषक चक्रण- तमट्टी की उवारिा का तनमााण और 

नवीनीकरण। 

● कई फसलोों सतहि पौधोों का परागण करना 

● कीि और रोगोों का तनर्ोंत्रण करने में 

● पाररस्स्थतिकी अनुक्रमण- वह प्रतक्रर्ा तजसके िारा एक के्षत्र 

में पौधोों और जानवरोों की प्रजातिर्ोों के समुदार्ोों को समर् 

के साथ बदल तदर्ा जािा है र्ा दूसरे में बदल तदर्ा जािा है। 

पारिस्थितिकी िंत्र के गुण 

ऊजाब प्रिाह 

● पौधोों और जानवरोों में सभी उपापचर्ी तक्रर्ाओों के तलए 

महत्पूणा होिा है। 

● पौधे और पादप स्वपोषी होिे हैं और इसतलए सौर ऊजाा को 

ऊजाा के उपर्ोगी रूप में पररवतिाि करिे हैं 

● जीव अपनी ऊजाा आवश्यकिाओों के तलए पौधोों िथा अन्य 

जोंिुओों पर तनभार रहिे हैं। 

● एक पाररस्स्थतिकी िोंत्र में जीतवि ित्ोों के माध्यम से ऊजाा 

का प्रवाह सोंरतक्षि होिा है (ऊजाा सोंरक्षण का तनर्म) 

● ऊजाा के स्रोि: 

○ सूर्ा (प्रमुख स्त्रोि) 

○ गहरे समुद्र में जल-िापीर् पाररस्स्थतिकी िोंत्र (लघु) 

● कुलआपतिि सौर तवतकरण का 50% से कम प्रकाि 

सोंशे्लषक सतक्रर् तवतकरण के रूप में ऊजाा का प्रवाह होिा 

है। 

प्रकाश संशे्लषक सतिय तितकिण (PAR) 

● प्रकाि सोंशे्लषण के तलए उपलब्ध प्रकाि 400-700 

नैनो-मीिर िरोंग दैध्या रेंज में होिा है। 

● पौधे PAR का केवल 2-10% ग्रहण करिे हैं जो पूरे 

तवश्व को जीतवि बनाए रखिा है। 

 

● ऊजाा का प्रवाह एकतदिीर् होिा है। 

● प्रते्यक पोषी स्तर पर ऊष्मा के रूप में ऊजाा की हातन के 

कारण ऊजाा पहले पोषी स्तर से ऊपर की ओर घििी जािी 

है। 
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● उत्पादक श्वसन में लगभग 20% स्वाोंगीकृि ऊजाा का 

उपभोग करिे हैं। 

● िाकाहारी जीव श्वसन में लगभग 30% स्वाोंगीकृि ऊजाा का 

उपभोग करिे हैं। 

● माोंसाहारी श्वसन में 60% स्वाोंगीकृि ऊजाा का उपभोग करिे 

हैं। 

पोषी स्ति 

● पाररस्स्थतिकी िोंत्र में ऊजाा प्रवाह का प्रतितनतधत् करिा है। 

● जीव का पोषी स्तर = खाि शृ्रोंखला में उसके स्थान को 

दिाािा है। 

● पोषी स्तरोों में आपसी समन्वर् इस बाि से सोंबोंतधि है तक 

कैसे एक पाररस्स्थतिकी िोंत्र के सदस्य पोषण सोंबोंधी जरूरिोों 

के आधार पर एक-दूसरे से जुडे़ हुए हैं। 

स्वपोषक हरे पौधे (उत्पादक) 

तवषमपोषी िाकाहारी (प्राथतमक 

उपभोक्ता) 

तवषमपोषी माोंसाहारी (तििीर्क 

उपभोक्ता)। 

तवषमपोषी माोंसाहारी (िृिीर्क 

उपभोक्ता) 

तवषमपोषी िीषा माोंसाहारी (चिुथा 

उपभोक्ता) 
 

● ऊजाा का स्तर पहले पोषी स्तर से ऊपर की ओर घििा है, 

इसतलए आमिौर पर चार-पाोंच पोषी स्तर से अतधक नही ों होिे 

है। 

खाद्य शंृ्खिा 

● खाने और खाने की बार-बार होने वाली प्रतक्रर्ाओों के माध्यम 

से जीवोों के अनुक्रमण के माध्यम से ऊजाा और पोषक ित्ोों 

के हस्ताोंिरण के रूप में पररभातषि तकर्ा गर्ा है। 

● हरे पौधे सौर ऊजाा को प्रकाि सोंशे्लषण िारा रासार्तनक 

ऊजाा में पररवतिाि कर देिे हैं जो काबोहाइडर ेि, वसा और 

प्रोिीन के रूप में सोंग्रहीि होिी है। 

○ अन्य सभी जीतवि जीव अपनी ऊजाा के तलए हरे पौधोों 

पर तनभार होिे है। 

○ सौर ऊजाा अतधग्रहण करने में तकसी भी के्षत्र में पौधोों 

की क्षमिा तविेष समुदार् में दीघाकातलक ऊजाा प्रवाह 

और जैतवक गतितवतध की ऊपरी सीमा तनधााररि करिी 

है। 

● सौर ऊजाा → हरे पौधे → िाकाहारी → माोंसाहारी 

● इस िरह ऊजाा के एक रूप को जीवन से दूसरे जीवन में 

स्थानाोंिररि करिा है। 

● एक खाद्य शृ्रोंखला में, पहली कड़ी एक हरा पौधा र्ा उत्पादक 

होिा है जो उपभोक्ताओों को उपलब्ध कराने के तलए 

रासार्तनक ऊजाा का उत्पादन करिा है। 

 
 

खाद्य शंृ्खिा के प्रकाि 

1. घास खाद्य शृ्रोंखला 

○ हरे पौधे (स्वपोषी) → िाकाहारी (प्राथतमक 

उपभोक्ता) → प्राथतमक माोंसाहारी (तििीर्क 

उपभोक्ता) → तििीर्क माोंसाहारी (िृिीर्क 

उपभोक्ता) इत्यातद। 

2. परजीवी खाद्य शृ्रोंखला 

○ िाकाहाररर्ोों से िुरू होिी है → बडे़ जीव → 

छोिे जीव तबना प्रत्यक्ष हत्या के तिकाररर्ोों के 

मामले में। 

○ जैसे: मच्छर मनुष्ोों से प्राप्त रक्त पर जीतवि 

रहिे हैं। 

3. डेतिर िस खाद्य शृ्रोंखला/अपरदी र्ा मृिोपजीवी खाद्य 

शृ्रोंखला 

अपरद → कें चुआ → मेंढक → साोंप → चील 

● अपरद में तनतहि ऊजाा पाररस्स्थतिकी िोंत्र में नष्ट 

नही ों होिी है → जीवोों के एक समूह के तलए 

ऊजाा के स्रोि के रूप में कार्ा करिा है तजसे 

हातनकारक र्ा अपघिक  कहा जािा है जो 

घास खाद्य शृ्रोंखला से अलग होिे हैं। 

● जैसे: बैक्टीररर्ा, कवक जैसे सूक्ष्म जीव मृि 

जानवरोों को खािे हैं। 

● कुछ पाररस्स्थतिक िोंत्रोों में घास खाद्य शोंखला की 

िुलना में अपरद खाद्य शृ्रोंखला से अतधक ऊजाा 

प्रवातहि होिी है। 

● इसके अलावा अपररषृ्कि खाद्य शृ्रोंखला में 

असिि् सोंस्थाओों के बीच एक चरणबि प्रवाह 

के बजार् ऊजाा प्रवाह तनरोंिर बना रहिा है। 
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खाद्य जाि 

 

● खाद्य जाल के रूप में ज्ञाि पोषक ित्ोों और ऊजाा हस्ताोंिरण 

के कई खाद्य क्रम (पोषण स्तर) के माध्यम से जीव एक दूसरे 

के साथ जुडे़ हुए हैं। 

● एक पाररस्स्थतिकी िोंत्र के भीिर जीवोों के बीच ऊजाा प्रवाह 

के साथ-साथ पोषक ित्ोों के सभी सोंभातवि प्रवाह को 

प्रदतिाि करिा है 

● जीवोों को भोजन के तलए कई तवकल्प प्रदान करिा है। 

● एक पाररस्स्थतिकी िोंत्र के अस्स्तत् के तलए महत्पूणा होिा 

है। 

● उदाहरण के तलए, एक बाघ तजसके पास उस के्षत्र में तहरणोों 

की कमी र्ा अन्य कारकोों के कारण तहरण नही ों है, वह अन्य 

तवकल्पोों का सहारा ले सकिा है और इस प्रकार दूसरी खाद्य 

शृ्रोंखला को जन्म दे सकिा है और बदले में अतधक जतिल 

खाद्य जाल बना सकिा है। 

पारिस्थितिकी सू्तप 

● सी ई एल्टन (1927 ई.) िारा तदर्ा गर्ा तवचार। 

● तवतभन्न पोषी स्तरोों पर तवतभन्न जीतवि जीवोों के बीच सोंबोंधोों 

का तचत्रमर् तनरूपण। 

● प्रते्यक पाररस्स्थतिक सू्तप में, उत्पादक स्तर आधार बनािा 

है और क्रतमक स्तर िीषा बनािे हैं। 

संख्याओ ंका सू्तप 

● एक पाररस्स्थतिकी िोंत्र में उत्पादकोों और उपभोक्ताओों के 

तवतभन्न शे्रणी के उपभोक्ताओों की सोंख्या को दिाािा है। 

● आधार- उत्पादक - सबसे प्रचुर मात्रा में होिा है। 

● क्रतमक स्तर - जीवोों की सोंख्या िेजी से घििी जा रही है। 

● इोंतगि करिा है तक उत्पादकोों को बड़ी सोंख्या में प्राथतमक 

उपभोक्ताओों की छोिी सोंख्या िारा तनगला जािा है। 

● रे् प्राथतमक उपभोक्ता अपेक्षाकृि कम सोंख्या में तििीर्क 

उपभोक्ताओों िारा खाए जािे हैं और रे् तििीर्क उपभोक्ता, 

केवल कुछ िृिीर्क उपभोक्ताओों िारा उपभोग तकए जािे 

हैं। 

● सोंख्या का एक उल्टा सू्तप एक पाररस्स्थतिकी िोंत्र में पार्ा 

जा सकिा है जहााँ समुदार् में परजीवी होिे हैं। 

 

 

र्ायोमास का तपिातमि/जैिभाि का सू्तप 

● जैवभार - अक्षर् जैतवक सामग्री जो पौधोों और जानवरोों में 

तनतहि होिी है। 
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● ग्राम जैवभार प्रति वगा मीिर (g/m2) इकाई में मापा जािा 

है। 

● एक तनतिि समर् तबन्दु पर प्रते्यक पोषी स्तर में मौजूद 

जैवभार की मात्रा को तनधााररि करिा है और प्रते्यक पोषी 

स्तर के स्थार्ी भण्डारण का प्रतितनतधत् करिा है। 

● आधार से िीषा िक प्रते्यक पोषी स्तर में जैवभार की कमी 

को दिाािा है। 

● जैसे, उत्पादकोों का कुल जैवभार > िाकाहाररर्ोों का कुल 

जैवभार। 

● िालाब पाररस्स्थतिकी िोंत्र में जैवभार सू्तप का तपरातमड 

उल्टा होिा है क्ोोंतक मछतलर्ोों का जैवभार फाइिोप्ाोंकिन 

से कही ों अतधक होिा है। 

ऊजाब का सू्तप 

● प्रति वषा एक पाररस्स्थतिकी िोंत्र की खाद्य शृ्रोंखला में प्रते्यक 

स्तर पर जीवोों के जैवभार में सोंग्रतहि उपलब्ध ऊजाा की कुल 

मात्रा को दिाािा है। 

● उत्पादक की कुल ऊजाा >> उिरोिर उच्च पोषी स्तर पर 

ऊजाा। 

● उच्च पाषी स्तर - ऊजाा उपर्ोग में अतधक सक्षम लेतकन 

ऊजाा हस्ताोंिरण में बहुि अतधक ऊष्मा खो जािी है 

(तलोंडमैन का 10% ऊजाा हस्ताोंिरण का तनर्म) 

● श्वसन िारा ऊजाा की हातन भी तनम्न से उच्च पोषी स्तरोों की 

ओर उिरोिर बढ़िी जािी है। 

● ऊजाा का सू्तप सदैव सीधा होिा है - कभी भी उल्टा नही ों 

होिा 

 

तिंिमैन का 10% ऊजाब हस्तांििण का तनयम 

तनचिे पोषी स्ति से प्रते्यक पोषी स्ति पि केिि 10% ऊजाब 

थिानांिरिि की जािी है। 

 

पारिस्थितिक सू्तप की सीमाएँ 

● एक ही प्रजाति को दो र्ा दो से अतधक पोषी स्तरोों से सोंबोंतधि 

नही ों मानिा है। 

● कुछ ऐसा जो िार्द ही कभी प्रकृति में मौजूद हो, उसे एक 

साधारण खाद्य शृ्रोंखला मानिा है, र्ह एक खाद्य जाल को 

समार्ोतजि नही ों करिा है। 

● मृिोपजीवी (पौधे, कवक, र्ा सूक्ष्मजीव जो सड़ने वाले पदाथा 

पर रहिे हैं) को पाररस्स्थतिकी सू्तप में कोई स्थान नही ों तदर्ा 

जािा है, भले ही वे पाररस्स्थतिकी िोंत्र में महत्पूणा भूतमका 

तनभािे हो। 

प्रदूषक औि पोषी स्ति 

● एक पाररस्स्थतिक िोंत्र में प्रदूषक तवतभन्न पोषी स्तरोों से 

गुजरिे हैं। 

 

● गैर-तनम्नीकरण प्रदूषक (स्थार्ी प्रदूषक) – इन्हें हातनकारक 

पदाथों िारा िोड़ा नही ों जा सकिा है - तवतभन्न पोषी स्तरोों के 

माध्यम से आगे बढ़िे हैं और बहुि लोंबी अवतध के तलए उस 

पोषी स्तर पर बने रहिे हैं। 

● क्लोरीन रु्क्त हाइडर ोकाबान (ऑगेनोक्लोराइड्स) - सबसे 

हातनकारक गैर-तनम्नीकरण प्रदूषक। 

● प्रदूषकोों के सोंचलन में दो मुख्य प्रतक्रर्ाएाँ  िातमल हैं: 

जैि संचयन 

● पर्ाावरण से तकसी प्रदूषक का एक खाद्य शृ्रोंखला के पहले 

जीव में साोंद्रण बढ़िा जािा है। 

जैि आिधबन 

● एक पोषी स्तर से दूसरे पोषी स्तर की ओर बढ़ने पर प्रदूषकोों 

के साोंतद्रि होने की प्रवृति जैव आवधान कहलािा है। 

● खाद्य शृ्रोंखला में एक कड़ी से दूसरी कड़ी में प्रदूषक की 

साोंद्रिा में वृस्ि। 

 

● जैव आवधान के तलए ििें, प्रदूषक होना चातहए: 

○ दीघाजीवी,  
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○ गतििील, 

○ वसा में घुलनिील, 

○ जैतवक रूप से सतक्रर्। 

● र्तद कोई प्रदूषक जैतवक रूप से सतक्रर् नही ों है, िो वह भी 

जैव आवधान कर सकिा है, लेतकन हम वास्तव में इसके बारे 

में ज्यादा तचोंिा नही ों करिे हैं, क्ोोंतक इससे िार्द कोई 

समस्या नही ों होिी है। उदाहरण: DDT 

जैि भू-िासायतनक/पोषक चि 

● जैतवक और अजैतवक कारकोों के बीच 

पोषक ित्ोों और अन्य ित्ोों के सोंचलन का 

चक्र है। 

● इन पोषक ित्ोों की आवश्यकिा जीवोों को काबातनक पदाथों 

के उत्पादन के तलए होिी है। 

थिूि 

पोषक 

ित् 

पौधो ं को 

र्ड़ी मात्रा में 

आिश्यकिा 

होिी है। 

ऑक्सीजन, काबान, हाइडर ोजन, 

नाइिर ोजन, फॉस्फोरस, सल्फर, 

कैस्शिर्म, मैग्नीतिर्म, और 

पोिेतिर्म 

सूक्ष्म 

पोषक 

सूक्ष्म/कम 

मात्रा में 

आवश्यक 

लोहा, जस्ता, बोरॉन, मैंगनीज, 

िााँबा, मोतलब्डेनम, आतद। 

● पोषक चक्रोों के दो घिक होिे हैं- 

1. जलािर् पूल- एक बड़ा, धीमी गति से चलने वाला गैर-

जैतवक घिक। 

2. तवतनमर् पूल- एक छोिा, अतधक सतक्रर् भाग जहााँ 

पोषक ित् का पाररस्स्थतिकी िोंत्र के जैतवक और 

अजैतवक कारकोों के बीच आदान-प्रदान होिा है। 

पोषक चि के प्रकाि 

1. जिाशय की प्रकृति के आधाि पि- 

● गैसीर् चक्र- जलािर् पूल – इसमें वारु्मोंडल र्ा 

जलमोंडल- िातमल होिे है। 

○ जल चक्र 

○ नाइिर ोजन चक्र 

○ काबान चक्र 

○ ऑक्सीजन चक्र 

● अवसादी चक्र- जलािर् पूल – इसमें पृथ्वी की पपािी 

र्ा स्थलमण्डल िातमल होिे है। 

○ सल्फर चक्र 

○ फॉस्फोरस चक्र 

2. प्रतिथिापन अितध के आधाि पि- 

● पूणा चक्र- इस चक्र में पोषक ित्ोों को उिनी ही िेजी 

से प्रतिस्थातपि तकर्ा जािा है, तजिनी िेजी से उनका 

उपर्ोग तकर्ा जािा है। उदाहरण- गैसीर् चक्र। 

● अपूणा चक्र- पोषक ित्ोों के चक्रण में देरी होिी है, 

क्ोोंतक इस प्रतक्रर्ा में कुछ पोषक ित् नष्ट हो जािे हैं। 

उदाहरण- अवसादी चक्र। 

ऑक्सीजन चि 

 

ऑक्सीजन - पृथ्वी पर सबसे महत्पूणा ित् - वारु्मोंडल का 

लगभग 21%। 

● ऑक्सीजन उत्पन्न करने वाली प्रतक्रर्ाएाँ - 

○ पौधोों में प्रकाि सोंशे्लषण प्रतक्रर्ा 

○ सूर्ा का प्रकाि + जलवाष्प = कुछ ऑक्सीजन उत्पन्न 

होिी है। 

● ऑक्सीजन की खपि करने वाली प्रतक्रर्ाएाँ - 

○ साोंस लेना/श्वसन तक्रर्ा 

○ सड़न/अपघिन 

○ दहन 

○ जोंग लगने 

ऑक्सीजन का चिण 

● र्ह अत्यतधक जतिल प्रतक्रर्ा है। 

● ऑक्सीजन + नाइिर ोजन = नाइिर े ि्स का तनमााण। 

● प्रकाि सोंशे्लषण – तक्रर्ा में ऑक्सीजन एक उपोत्पाद के 

रूप में तनकलिी है। 

● पिु और मनुष् श्वसन के दौरान ऑक्सीजन का उपर्ोग 

करिे हैं और वािावरण में काबान डाइऑक्साइड छोड़िे हैं। 

● इस काबान डाइऑक्साइड को पौधोों िारा तफर से प्रकाि 

सोंशे्लषण के तलए उपर्ोग तकर्ा जािा है और इस प्रकार 

चक्र आगे बढ़िा है। 
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नाइटर ोजन चि 

नाइिर ोजन - वारु्मोंडल में सबसे प्रचुर मात्रा में पार्ा जाने वाला 

ित्। 

● प्रोिीन, अमीनो एतसड, जीतवि ऊिकोों का प्रमुख घिक है। 

● तमट्टी में पौधोों और सूक्ष्मजीवोों के बीच सीमाकारी कारक 

क्ोोंतक दोनोों को जीतवि रहने के तलए नाइिर ोजन की 

आवश्यकिा होिी है। 

● वारु्मोंडलीर् नाइिर ोजन का अतधकाोंि पौधोों िारा सीधे 

उपर्ोग नही ों तकर्ा जा सकिा है और उपर्ोग करने से पहले 

इसे "स्स्थर" र्ा अमोतनर्ा, नाइिर ाइि र्ा नाइिर ेि जैसे 

रासार्तनक र्ौतगक में पररवतिाि करने की आवश्यकिा होिी 

है। 

नाइटर ोजन स्थििीकिण: 

● िह प्रतिया तजसके िािा िािाििण में उपस्थिि 

नाइटर ोजन कुछ जीिाणु प्रजातियो ं (जैसे 

िाइजोतर्यम, एजोटोरै्क्टि आतद) औि अन्य 

प्राकृतिक घटनाओ ंिािा अमोतनया (नाइटर ोजन 

का दूसिा रूप) में परिितिबि हो जािी है। 

● नाइटर ोजन स्थििीकिण 3 ििह से होिा है। 

○ रै्क्टीरिया (जीिाणु) औि नीिे-हिे शैिाि 

जैसे सूक्ष्मजीिो ंिािा 

○ औद्योतगक प्रतियाओ ंके माध्यम से उिबिक 

कािखानो ंजैसी 

○ िायुमंििीय घटनाएँ जैसे तर्जिी औि 

गड़गड़ाहट (एक तनतिि सीमा िक)। 

N2-तफक्सि: 

● सूक्ष्मजीि जो नाइटर ोजन को अमोतनया में 

परिितिबि कििे हैं। 

● शातमि है: 

○ मुक्त-जीतिि नाइटर ोजन-तफस्कं्सग 

रै्क्टीरिया (िायुिीय एजोटोरै्क्टि; 

अिायुिीय क्लोस्टरीतियम औि 

िोिोस्िरििम) 

○ सहजीिी नाइटर ोजन-तफस्कं्सग रै्क्टीरिया 

(जैसे िाइजोतर्यम) जो फिीदाि पौधो ंऔि 

गैि-िेगु्यतमनस रूट नोडू्यि पौधो ंके साि 

िहिे है। 

○ कुछ सायनोरै्क्टीरिया (जैसे नीिा हिा 

शैिाि- नोस्टॉक, एनातर्ना, स्िरुतिना)। 

नाइतटर तफकेशन/नाईटर ीकिण: 

● िह प्रतिया तजसके िािा अमोतनया को सीधे 

नाइटर ोजन के स्रोि के रूप में पौधो ंिािा उपयोग 

तकया जा सकिा है या इसे आगे नाइटर ाइट या 

नाइटर ेट के रूप में परिितिबि तकया जा सकिा है। 

○ नाइटर ोसोमोनास/नाइटर ोकोकस - 

अमोतनयम आयन नाइटर ाइट में ऑक्सीकृि 

हो जािे हैं। 

○ नाइटर ोरै्क्टि-नाइटर ाइट से नाइटर ेट के आगे 

ऑक्सीकिण के तिए तजमे्मदाि है। 

स्वांगीकिण: 

● िह प्रतिया तजसमें पौधो ं िािा नाइटर ेट का 

अिशोषण तकया जािा है औि खाद्य शंृ्खिा से 

गुजििे हैं। 

● पौधे तमट्टी से अमोतनया, नाइटर ाइट आयनो,ं 

नाइटर ेट आयनो ंया अमोतनयम आयनो ंके रूप में 

नाइटर ोजन यौतगको ं को अपनी जड़ो ं में 

अिशोतषि कििे हैं। तफि इनका उपयोग पौधे 

औि पशु प्रोटीन के तनमाबण में तकया जािा है। 

● यतद सभी नाइटर ेट पौधो ं िािा अिशोतषि नही ं

तकए जािे हैं, िो, 

○ या िो तमट्टी से तछछिे समुद्री ििछट में 

(नाइटर ोजनयुक्त अपतशष्ट उत्पादो ं जैसे 

यूरिया औि यूरिक एतसि के रूप में समुद्री 

पतक्षयो ंकी रंू्दो ंमें िौटा तदया जािा है जो 

अमोनीकिण नामक प्रतिया के माध्यम से 

िापस अकार्बतनक अमोतनया औि 

अमोतनयम आयनो ंमें परिितिबि हो जािे हैं) 

या, 

○ हो सकिा है तक सू्यिोमोनास औि 

तियोरै्तसिस (तिनाइतटर तफकेशन) जैसे 

रै्क्टीरिया को नष्ट किके तमट्टी से नष्ट हो 

जाए, औि उनमें मौजूद नाइटर ोजन को 

िापस िायुमंिि में छोड़ तदया जाए। 

समुद्री पारिस्थितिकी िंत्र में नाइटर ोजन चि 

● समुद्री रै्क्टीरिया औि आतकब या िािा तकया जािा है 
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● जर् नाइटर ोजन र्नाने िािे यौतगक ििछट के रूप में 

समुद्र में तगििे हैं, िो िे ििछटी चट्टानो ं के रूप में 

संकुतचि हो जािे हैं। 

● ये चट्टानें भूगभीय उत्थान के दौिान जमीन पि चिी 

जािी हैं औि चट्टानो ंके अपक्षय के कािण नाइटर ोजन को 

िापस हिा में छोड़ देिी हैं। 

 

 

कार्बन चि 

 

● वािावरण और जीवोों के बीच काबान (काबान डाइऑक्साइड 

(CO2) के रूप में) का तनरोंिर आदान-प्रदान होिा है। 

● प्रकाि सोंशे्लषण के माध्यम से हरे पौधोों िारा काबान 

डाइऑक्साइड (CO2) के स्स्थरीकरण को सुगम बनार्ा जािा 

है। 

● काबोहाइडर ेि और गू्लकोज का उत्पादन करिा है तजसका 

उपर्ोग हरे पौधोों िारा काबातनक र्ौतगकोों के उत्पादन के 

तलए तकर्ा जािा है। 

● श्वसन (हरे पौधे खाने वाले िाकाहारी और CO2 छोड़िे हैं) 

और मृि काबातनक पदाथों का अपघिन िारा (सूक्ष्मजीवोों 

िारा) → कुछ काबान डाइऑक्साइड वापस वारु्मोंडल में 

छोड़ी जािी है। 

● कुछ काबातनक पदाथा अघुलनिील रह जािे हैं और जलीर् 

िोंत्र में अवसाद में अघुलनिील काबोनेि के रूप में रहिे हैं, 

तजन्हें वारु्मोंडल में वापस छोड़ने में वषों लग जािे है। → 

बाद में जीवाश्म ईोंधन में बदल जािे हैं। जैसे- कोर्ला, िेल 

और प्राकृतिक गैस। 

● जब इन ईोंधनोों को जलार्ा जािा है, िो काबान डाइऑक्साइड 

तनकलिी है। 

जि / जि तिज्ञान चि 

● िरल, ठोस और गैसीर् चरणोों में समुद्र से भूतम और भूतम से 

महासागर िक पानी का तनरोंिर सोंचलन होिा है। 

● चलाने वाले बल - सौर तवतकरण और गुरुत्ाकषाण बल 

िारा। 

● पृथ्वी का लगभग 70% जल महासागरोों में जमा है। 

● िेष तहमनदोों और तहमच्छदोों, भूजल स्रोिोों, झीलोों, नममृदा, 

वािावरण, नतदर्ोों और जीवन के तलए मीठे पानी के रूप में 

पार्ा जािा है। 

● वाष्पीकरण, सोंघनन, वाष्पोत्सजान, सिही अपवाह, 

अन्तः तनस्योंदन, अवके्षपण, तनके्षपण और भूजल प्रवाह की 

प्रतक्रर्ा के माध्यम से एक जलािर् से पानी दूसरे जलािर् 

में जािा है। 

● प्रतक्रर्ा के दौरान वाष्पीकरण और वषाा एक-दूसरे के साथ 

वैकस्ल्पक होिे हैं। 

 

 

फॉस्फोिस चि 

● फॉस्फोरस - मुख्य रूप से फॉसे्फि, चट्टानोों और तमट्टी में 

खतनज के रूप में मौजूद होिा है। 

● फॉस्फोरस का मुख्य भोंडारण – क्रस्ट परि में। 

● र्ह केवल भूतम पर उपस्स्थि है, इसतलए वािावरण 

फॉस्फोरस चक्र में कोई महत्पूणा भूतमका नही ों तनभािा है। 

● पररसोंचरण की बहुि धीमी प्रतक्रर्ा। 

● चट्टानोों पर मौजूद फॉसे्फि लवण िूिकर बहाव के साथ मृदा 

में तमल जािे है। मृदा फॉस्फोरस का उपर्ोग पौधोों िारा 

प्रोिीन सोंशे्लषण के तलए तकर्ा जािा है। 
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● तमट्टी में फॉस्फोरस की मात्रा बहुि कम होिी है और इस 

प्रकार पौधोों की वृस्ि में सहार्िा के तलए कृतष में फॉसे्फि 

उवारकोों का उपर्ोग तकर्ा जािा है। 

● क्षरण और अपक्षर्- फॉसे्फि नतदर्ोों और नालोों में प्रवेि 

करिे हैं और महासागरोों में चले जािे हैं, इस प्रकार समुद्री 

िलछि में िातमल हो जािे हैं। 

● महासागरीर् धाराएाँ  ऊपर उठिी हैं िो फॉस्फोरस सिही 

जल में वापस आ जािा है, जहााँ इसे समुद्री खाद्य शृ्रोंखलाओों 

में प्ररु्क्त तकर्ा जािा है। 

● जलीर् पौधोों और जानवरोों का अपघिन - फॉस्फोरस के 

काबातनक रूप को अकाबातनक रूप में पररवतिाि तकर्ा 

जािा है, तजसे तमट्टी और पानी में पुनाचतक्रि तकर्ा जािा है 

जो िलछि और चट्टानोों में समाप्त हो जािा है। जो तफर से 

अपक्षर् की प्रतक्रर्ा िारा फॉस्फोरस को छोड़ देगा। इस 

प्रकार, फॉस्फोरस चक्र तफर से िुरू होिा है। 

 

 

 

सल्फि चि 

 

● सल्फर - पृथ्वी पर पार्ा जाने वाला प्रचुर ित् जो तमट्टी और 

काबातनक (कोर्ला, िेल, पीि) और अकाबातनक (पाइराइि 

रॉक, सल्फर रॉक) पदाथों में पार्ा जािा है। 

● सल्फर + वारु् = सले्फि्स (काबारसार्नपोषी जीवाणु िारा) 

→ पौधोों और सूक्ष्मजीवोों िारा उपर्ोग में तलर्ा जािा है → 

जो काबातनक सल्फर में पररवतिाि हो जािा है। 

● काबातनक सल्फर का सेवन जानवर अपने भोजन के माध्यम 

से करिे हैं और इस प्रकार खाद्य शृ्रोंखला को चलािे हैं। 

● जानवरोों की मृतु्य पर, कुछ सल्फर मृि काबातनक पदाथों के 

अपघिन िारा तमट्टी र्ा झीलोों और िालाबोों के िल में वापस 

छोड़ तदर्ा जािा है जबतक कुछ रोगाणुओों के ऊिकोों में 

प्रवेि कर जािे हैं। 

● डेसल्फोिोमैकुलम बैक्टीररर्ा की तक्रर्ा से सले्फि, 

हाइडर ोजन सल्फाइड में िूि जािे हैं, जो अवसादी चक्र में 

एक गैसीर् घिक जोड़िा है। 

● र्ह हाइडर ोजन सल्फाइड, सल्फर डाइऑक्साइड में 

ऑक्सीकृि हो जािा है, जो कमजोर सशयूररक एतसड 

(अम्लीर् वषाा) के रूप में वषाा के साथ पृथ्वी पर तगरिा है। 

● प्राकृतिक स्रोि - ज्वालामुखी तवस्फोि, जीवाश्म ईोंधन का 

दहन, पानी का वाष्पीकरण और दलदलोों में काबातनक 

पदाथों का िूिना, सल्फर को सीधे वारु्मोंडल में छोड़िे हैं। 

पारिस्थितिकी िंत्र का िगीकिण 
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प्राकृतिक पारिस्थितिकी िंत्र 

● प्रकृति में जीवोों और पर्ाावरण के बीच आपसी समन्वर् से 

बना है। 

थििीय पारिस्थितिक िंत्र 

● केवल भूआकृतिर्ोों पर पार्ा जािा है 

1. िन पारिस्थितिकी िंत्र 

● कार्ाात्मक इकाई र्ा एक िोंत्र जो तमट्टी, पेड़, कीडे़, 

जानवर, पक्षी और मनुष् से तमलकर बना होिा है। 

● कार्ा: 

○ ग्रह की जलवारु् को सोंिुतलि करने में मदद करिा 

है। 

○ ऑक्सीजन प्रदान करिा है और वािावरण में CO2 

के सोंिुलन को बनाए रखिा है। 

○ मृदा अपरदन को कम करिा है। वषाा को तनर्ोंतत्रि, 

हवा को िुि करिा है। 

a. उष्णकतटरं्धीय िषाबिन पारिस्थितिकी िंत्र 

● तविरण: भूमध्य रेखा के दोनोों ओर उच्च वषाा वाले के्षत्रोों 

में पार्ा जािा है- भारि के पतिमी िि, दतक्षण-पूवा 

एतिर्ा, अफ्रीका और दतक्षण अमेररका के कुछ तहस्ोों 

में तवसृ्ति है। 

● जलवारु्: उच्च िापमान और उच्च आद्रािारु्क्त 

○ वषाा: > 200 सेमी. से अतधक 

● ह्रू्मस में समृि तमट्टी, लेतकन पोषक ित्ोों की कमी 

होिी है। 

● वनस्पति और जीव /Flora and Fauna-  - 

○ सघन आच्छातदि वनस्पति - िीन अलग-अलग 

परिें: 

■ ऊपरी परि/छार्ा- तविाल पेड़ जो 75 मीिर 

(लगभग 250 फीि) र्ा उससे अतधक की 

ऊाँ चाई िक बढ़िे हैं जो सूरज की रोिनी को 

जमीन िक पहुाँचने से रोकिे हैं। 

■ मध्य परि/अोंडरस्टोरी - लिाओों, छोिे पेड़ोों, 

फ़ना और िाड से बनी होिी है। 

■ नीचे की परि - गीली पतिर्ोों और पिी के 

कूडे़ से ढकी हुई होिी है। 

○ अतधपादपोों के रूप में जैसे बेलें, लिाएाँ , वुडी लिाएाँ  

और आतका ड, आतद। 

○ जीव: बोंदर, उड़ने वाली तगलहरी, घोोंघे, सेंिीपीड, 

तमलीपेड और कई कीि प्रजातिर्ााँ जो वन की 

सिह पर सामान्य हैं। 

○ वनस्पति /फ्लोरा- महोगनी, आबनूस, िीिम, 

आइची। 

● पादप अनुकूिन 

○ मूल िोंत्र: 

■ नम मृदा के कारण उथली हुई होिी है। 

■ मजबूि जड़ें: बडे़ पेड़ोों को सहारा देने के तलए 

होिी है। 

■ मॉस, लाइकेस, ऑतका ड जैसे अतधपादपोों ने 

अपनी तविेष जड़ प्रणाली के माध्यम से हवा 

से पोषक ित् लेने के तलए अनुकूतलि तकर्ा 

है। 

■ परजीवी पौधे परपोषी पौधोों से पोषक ित् 

प्राप्त करिे हैं। 

○ पतिर्ााँ: 

■ पतिर्ोों को नुकसान से बचाने के तलए पानी 

िपकने के तलए पिोों के नुकीले तकनारे होिे 

है। 

■ कवक और जीवाणुओों के सोंक्रमण से बचाने 

के तलए मोम का आवरण चढ़ा होिा है। 

■ चौड़ी पतिर्ााँ जो भी धूप तमलिी है, उसे 

अविोतषि करने के तलए 

○ सूाँढ: 

■ धूप िक पहुाँचने के तलए पिली, लोंबी होिी है। 

■ पानी को आसानी से बहने देने के तलए 

तचकनी छाल होिी है। 

● जनु्त पशु अनुकूिन 

○ सोंवेदनिील श्रवणिस्क्त, िेज दृतष्ट व मोिी त्चा 

होिी है। 

○ तिकाररर्ोों से खुद को बचाने के तलए त्चा पर/पर 

छदमावरण /रोंग 

○ पेड़ोों के माध्यम से सरकने के तलए जालपाद अोंग 

होिे है। (उड़िे मेंढक) 

○ पेड़ोों पर चढ़ने के तलए पैरोों पर तचपतचपे पैड (लाल 

आाँखोों वाला मेंढक) 

○ पेड़ोों पर चढ़ने और रहने के तलए लोंबे मजबूि अोंग 

और पूोंछ (स्पाइडर मोंकी) 

○ िाखाओों पर लिके फलोों िक पहुाँचने के तलए 

लोंबी, बड़ी चोोंच (िौकन बडा) 

○ तदन की गमी से बचने के तलए रातत्र तवश्राम 

(तनिाचर) 

b.  उष्णकतटरं्धीय सिाना 

● तविरण : भूमध्य रेखा के दोनोों ओर उष्ण कतिबोंधीर् 

अक्षाोंिोों के भीिर स्स्थि 

○ उिरी गोलािा : अफ्रीका (अफ्रीकी सूडान, पूवी 

अफ्रीका), और दतक्षण अमेररका (ओररनोको नदी 

बेतसन के ललनोस घास के मैदान)। 

○ दतक्षणी गोलािा : दतक्षण अमेररका (ब्राजील के उच्च 

भूमी के कैम्पोस घास के मैदान), और ऑस्टर ेतलर्ा 

(उिरी ऑस्टर ेतलर्ा में - इसकी मानसून पट्टी के 

दतक्षण में) 
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● जलवारु्: मातसक िापमान - 20 - 32 तडग्री सेंिीगे्रड 

○ वातषाक औसि िापमान - 18 तडग्री सेंिीगे्रड। 

○ वषाा: 80 - 160 सेमी. 

○ गमा, बरसाि के मौसम की और ठों डा, िुष्क मौसम 

की तविेषिा है। 

● तमट्टी: अस्ल्फसोल और अल्टीसोल मृदा बहुि पुराने हैं 

और उवारिा कम होिी हैं, लेतकन चूाँतक र्हााँ िुष्क 

मौसम होिा है, इसतलए अतधक पोषक ित् एक जगह 

में रह सकिे हैं। 

● वनस्पति और जीव 

○ छोिे पेड़ोों वाली लोंबी घास तमलिी है। 

○ वृक्षोों का आवरण नदी के तकनारे भूमध्य रेखा की 

ओर सबसे अतधक होिा है और भूमध्य रेखा से दूर 

जाने पर घनत् और ऊाँ चाई में कमी आिी है। 

○ वनस्पति- 

■ पेड़- पणापािी प्रकृति - िुष्क और ठों डे 

मौसम के दौरान पिे झड़िे हैं। उदा. बबूल, 

बाओबाब, बोिल पेड़ आतद। 

■ घास - बहुि लोंबी और खुरदरी, 6-12 फीि 

िक की ऊाँ चाई िक होिी थी है। उदाहरण. 

हाथी घास- घास की सबसे ऊाँ ची तकस्म- 15 

फीि ऊाँ ची। 

○ जीव-जोंिु- पृथ्वी पर कुछ सबसे बडे़ स्थलीर् 

जानवरोों का घर। 

■ िाकाहारी- जे़बरा, तजराफ़, हाथी, मृग, गैंडा 

आतद। 

■ माोंसाहारी- िेर, लकड़बग्घा, िेंदुआ, पू्यमा, 

जगुआर आतद। 

■ सरीसृप - मगरमच्छ, मॉतनिर, तविाल 

तछपकली आतद। 

● पादप अनुकूलन: 

○ घास का प्रभुत् पानी के नुकसान को रोकने के 

तलए सोंकीणा पतिर्ोों के साथ गहरी भूतमगि जड़ें 

होिी है और जमीन के ऊपर फैलिे हैं। 

○ गहरा जड़ िोंत्र क्ोोंतक तमट्टी में नमी बहुि कम 

होिी है। 

○ घास की सभी पतिर्ााँ तसरोों के बजार् आधार से 

उगिी हैं, िातक उन्हें तबना नुकसान पहुाँचाए 

जानवरोों िारा खार्ा जा सके और उन पर कदम 

रखा जा सके। 

○ C4 प्रकाि सोंशे्लषक क्षमिा बनाने वाले पेड़ कम 

तमट्टी की नमी की उपलब्धिा में भी उच्च स्तर की 

प्राथतमक उत्पादकिा बनाए रखिे हैं। 

 

C3 पौधे: 

● नम, ठों डी जलवारु् में प्रकाि सोंशे्लषण के दौरान 3-

काबान र्ौतगक (3-PGA) बनािे हैं। 

● रोंध्र तदन के समर् खुले रहिे हैं। 

● प्रकाि सोंशे्लषण पौधे की पतिर्ोों में होिा है। 

C4 पौधे: 

● प्रकाि सोंशे्लषण के दौरान 4-काबान र्ौतगक बनािे 

हैं। 

● उच्च िापमान और कम नमी की स्स्थति के अनुकूल 

होिे है। 

● प्रकाि सोंशे्लषण पौधे की आोंिररक कोतिकाओों में 

होिा है। 

● रोंध्र तदन के समर् खुले रहिे हैं। 

● जैसे: मकई। 

CAM पौधे: 

● पतिर्ोों में एतसड (ऑक्सालोएसेिेि) के रूप में CO2 

को सोंचर् करिे है जो पौधे को तदन के समर् प्रकाि 

सोंशे्लषण से गुजरने में मदद करिा है जब रोंध्र बोंद हो 

जािे हैं और पर्ाावरणीर् CO2 पतिर्ोों में फैल नही ों 

सकिी है। 

● राि में अपना रोंध्र खोलिे हैं और पतिर्ोों में पर्ाावरणीर् 

CO2 स्स्थरीकरण होिा है। 

● बहुि उच्च िापमान और िुष्किा के प्रति अनुकूल 

होिे है। 

○ आग प्रतिरोधी प्रजातिर्ााँ जैसे इमे्परािा 

○ बबूल का पेड़ जड़ के मुकुि से तफर से अोंकुररि 

हो सकिा है। 

○ छोिी पतिर्ााँ, मुख्य रूप से गीले मौसम में तदखाई 

देिी हैं। 

○ कुछ पौधोों में पानी को स्टोर करने के तलए बल्ब 

और कॉमा होिे हैं जबतक बाओबाब अपने कॉका  

िर ोंक में पानी जमा करिे हैं। 

○ बबूल के पेड़ में िाकाहाररर्ोों को खाने से रोकने 

के तलए नुकीले काोंिे होिे हैं और जब कोई जानवर 

उन्हें खािा है, िो उसके पिोों में एक जहरीला 

अल्कलॉइड तनकलिा है। 

● जनु्त अनुकूलन: 

○ मुख्य रूप से िाकाहारी, माोंसाहारी से सुरक्षा के 

तलए समूहोों में रहिे हैं। 

izdk”k la”ys’k.k

¼dkcZu MkbZvkWDlkbM fu/kkZj.k½

C3 ikni
¼lks;kchu] pkoy] 

xsgwa] lHkh isM+½

C4 ikni
¼xUuk] eDdk

ØScxzkl½

dSe ikni

¼dSfDV] vukukl½
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○ घास के मैदानोों िारा दी जाने वाली अतधक 

गतििीलिा के कारण िेजी से दौड़ने वाले 

माोंसाहारी, बडे़ तिकारी, बडे़ आकार के स्तनधारी 

पाए जािे हैं। 

○ ऑस्टर ेतलर्ाई सवाना: मासुातपर्ल्स का प्रभुत् 

(जानवर अपने बच्चोों को रखने और उनको 

स्खलाने के तलए अपने िरीर में थैली रखिे हैं, 

उदाहरण- कों गारू) 

○ तमस्र के नेवोों जैसे जानवरोों के पास अच्छी िरह से 

तवकतसि पोंजे होिे हैं जो पृथ्वी को खोदिे हैं और 

कीडे़ खािे हैं। 

○ कुछ जानवरोों (चामा बबून) के पास भोजन रखने 

के तलए गाल की जेब होिी है। 

○ ऊाँ चे पेड़ोों की छोिी पतिर्ोों िक पहुाँचने के तलए 

लोंबी गदान (तजराफ़) होिी है। 

c.  समशीिोष्ण झाड़ी 

● तविरण- इसमें दतक्षणी कैतलफोतनार्ा, तचली, मैस्क्सको, 

भूमध्य सागर के आसपास के के्षत्र और अफ्रीका और 

ऑस्टर ेतलर्ा के दतक्षण-पतिम भाग िातमल हैं। 

○ आमिौर पर रे् आसपास के रेतगस्तानोों और घास 

के मैदानोों में पाए जािे हैं। 

● जलवारु्: ग्रीष्मकाल 15° - 30° तडग्री सेंिीगे्रड; 

िीिकाल 4° - 20° तडग्री सेंिीगे्रड िापमान रहिा है। 

○ वषाा: 20-100 सेमी. 

● तमट्टी: सूखी, चट्टानी, पोषक ित्ोों की कमी, और थोड़ा 

पानी रखिी है। 

○ प्रकार - लुतवसोल (गीले के्षत्र) और इोंसेतिसोल और 

एों तिसोल (सुखाने वाले र्ा अतधक िुष्क के्षत्र)। 

● वनस्पति और जीव 

○ वनस्पति- 

■ पेड़: नीलतगरी, जैिून के पेड़, कॉका  ओक, 

बबूल। 

■ झातड़र्ााँ: बौना ओक, जैसे कैतलफ़ोतनार्ा स्क्रब 

ओक, मोंज़तनिा, फ्रें च झाडू़, चैतमस और 

मोजावे रु्क्का। 

■ िाकाहारी पौधे: सामान्य िेजपिे, अजवार्न 

के फूल और अजवार्न। 

■ फूल वाले पौधे: तकों ग प्रोतिर्ा , पीली आाँखोों 

वाली घास। 

○ जीव- 

■ स्तनधारी: कों गारू चूहे, लाल कों गारू, कोर्ोि, 

किहल, कैराकल्स, कौगर और खच्चर तहरण 

आतद। 

■ सरीसृप: सी ोंग वाले तछपकली, खड़खड़ साोंप, 

सैन तडएगो गोफरसे्नक और कोमोडो डर ेगन। 

■ कीडे़: पे्रर्ी ोंग मोंतिस, लेतडलग और मोनाका  

तििली। 

■ पक्षी: कोस्टा का हतमोंगबडा, रोड रनर, और 

महत्पूणा सफाईकमी जीव जैसे कोोंडोर और 

तगि। 

● पादप अनुकूलन: 

○ जीतवि रहने के तलए लघु, घनी और झाड़ीदार 

वनस्पति-सूखा प्रतिरोधी अनुकूलन। 

○ तनजालीकरण से बचने के तलए मोिी, मोमी, अखाद्य 

पतिर्ााँ- स्के्लरोतफल पतिर्ााँ। 

○ िुष्क पणापािी पौधे - गतमार्ोों में पिे झड जािे हैं। 

○ लोंबी गहरी जड़, और सिह के करीब पाश्वा जड़ोों 

का घना जाल फैला होिा है। 

○ घने लकड़ी के कों द तजन्हें बल्सा कहा जािा है। 

जोंगल की आग का तवरोध करने के तलए 

अनुकूतलि होिे है। 

● जनु्त अनुकूलन: 

○ अवसरवादी भक्षण - लगभग सभी कुछ खािे है। 

○ तनिाचर/रातत्रचर- िेज धूप से बचने के तलए 

○ गड्ढा खोदना - धूप से बचने के तलए 

○ जब वे तदन में सोिे हैं िो उनका मेिाबॉतलज्म धीमा 

हो जािा है। जैसे- चमगादड़ 

○ कुछ जानवर अपने आसपास के पौधोों की िरह ही 

रोंगीन होिे हैं। उदा. रें तिि्स रे् छोिे भूरे रोंग के 

पक्षी हैं, जो सूखी झातड़र्ोों के साथ तमल जािे है। 

○ िारीर के अोंदर अनुकूलन- जैसे- पतिमी बाड़ 

तछपकली में तविेष गुदे होिे हैं जो पानी बचाने में 

मदद करिे हैं। 

○ काष्ठ चूहे तिकाररर्ोों से बचने के तलए बडे़ घोोंसले 

बनािे हैं- खिरे से बचने के तलए उनके पास कई 

दरवाजे हैं। 

d. र्ोरियि या उत्तिी शंकुधािी िन 

● तविरण- आका तिक िुोंडर ा के नीचे उिरी अमेररका और 

उिरी रू्रेतिर्ा में एक सिि् बेल्ट के रूप में तवस्तार 

○ दतक्षणी गोलािा  में उपस्स्थि नही ों है। 

● जलवारु्: लम्बी अवतध वाली कड़ाके की सदी और कम 

अवतध वाली मन्द गमी (औसिन जलवारु् ठण्डी होिी है।) 

○ समान तविरण के साथ 38-85 सेमी के बीच वषाा 

होिी है तजसका तविरण अचे्छ से होिा है। 

● तमट्टी अम्लीर् होिी है तजसमें पोषक ित्ोों की कमी 

होिी है 

● वनस्पति और जीव 

○ सदाबहार, िुष्क प्रतिरोधी और काष्ठरु्क्त िना 

मुख्य तविेषिा है। 

○ वनस्पति- सू्प्रस, देवदार और पाइन (चीड़) के पेड़ 

- नग्न बीज कोणधारी होिे हैं। 
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○ जीव - 

■ िाकाहारी: लाल तगलहरी, तहरण, बकरी, 

खच्चर, मूस, आतद। 

■ माोंसाहारी - काष्ठ भेतड़रे्, तलनेक्स, भालू 

आतद। 

■ पक्षी - क्रॉसतबल, थ्रि, वॉरब्लर, फ्लाईकैचर, 

रॉतबन और सै्परो आतद। 

● पादप अनुकूलन: 

○ सदाबहार पौधे, सीतमि धूप सहन करने वाले, 

पतिर्ोों के तनमााण में ऊजाा का ह्यस नही ों करिे है। 

○ मोमरु्क्त सुई जैसी पतिर्ााँ – िुष्क माह में पौधो 

में पानी की पूतिा में मदद करिी हैं। 

○ सुइ जैसी पतिर्ोों में अतधक रस नही ों होिा है जो 

उन्हें जमने से रोकिा है। 

○ पतिर्ोों का िोंक्वाकार आकार- सतदार्ोों में पेड़ोों को 

बफा  तगराने में मदद करिा है, और िाखाओों के 

नुकसान को रोकिा है-वाष्पीकरण के माध्यम से 

पानी के नुकसान को रोकने में भी मदद करिा है। 

○ गहरा हरा रोंग - अतधक धूप को अविोतषि करने 

में मदद करिा है। 

○ उथली जड़ िोंत्र और िीिकालीन कठोरिा से 

गुजरना, पिली और चट्टानी तमट्टी में जड़ोों के तलए 

गहराई से बढ़ना मुस्िल होिा है। इसतलए कै्षतिज 

रूप से फैलिी है- सहारा प्रदान करिी है और एक 

बडे़ के्षत्र से नमी और पोषक ित्ोों को अविोतषि 

करिी है। 

● जनु्त अनुकूलन: 

○ सेबल, तलोंक्स, मािान आतद जैसे स्तनधारी मोिे फर 

कोि तवकतसि करिे हैं। 

○ अन्य के्षत्रोों में पाए जाने वाले अन्य जानवरोों की 

िुलना में बड़ा आकार - गमी को बेहिर िरीके से 

अनुकूतलि करिा है। 

○ सबसे ठों डे महीनोों के दौरान सुप्तावस्था में होिे है। 

○ कई तनवासी पक्षी ठण्ड से बचने के तलए दतक्षण की 

ओर पलार्न करिे है। 

○ गहरी बफा  में चलने के तलए लोंबी पिली िाोंगें होिी 

है। 

○ छोिे कृों िक बफीले मौसम से बचने के तलए और 

तिकाररर्ोों से बचने के तलए - सिह पर कई तबल 

बना लेिे है। तबना बाहर आए भोजन के तलए 

खुदाई करिे रहिे हैं। 

e. शीिोष्ण पणबपािी िन 

● पेड़ पिझड़ में अपने पिे तगरािे हैं और बसोंि में नए 

पिे उगिे हैं। 

● तविरण- उिर-पतिम, मध्य और पूवी रू्रोप, पूवी उिरी 

अमेररका, उिरी चीन, कोररर्ा, जापान, सुदूर पूवी रूस 

और ऑस्टर ेतलर्ा में तवसृ्ति। 

● जलवारु्- 6 महीने लोंबी सदी के साथ 10 - 20 तडग्री 

सेस्ल्सर्स िापमान। 

● वषाा - 75 से 150 सेमी.। 

● तमट्टी पोषक ित्ोों से भरपूर होिी है। 

● वनस्पति और जीव 

○ वनस्पति: चौड़ी पिी वाले पेड़ (ओक्स, मेपल, 

बीच), झातड़र्ााँ, बारहमासी जड़ी-बूतिर्ााँ और काई 

○ पौधे, झातड़र्ोों व लोंबी जड़ी-बूतिर्ोों के रूप में 

तवलतसि होिे है। 

○ जीव: तहरण, बाइसन, कृों िक, काले भालू, रैकून, 

जोंगली तबस्िर्ााँ, भेतड़रे्, लोमड़ी और झालर 

आतद। 

○ अकिेरुकी जीवोों में हरी मस्िर्ााँ, एतफड्स, कुछ 

पिोंगे और तिितलर्ााँ िातमल हैं। 

● पादप अनुकूलन: बढ़िे मौसम में सूर्ा के प्रकाि को 

अविोतषि करने के तलए बडे़ पिे होिे है। 

○ पौधे को मौसमी पररविान से बचाने के तलए मजबूि 

छाल होिी है। 

○ िुरुआिी बसोंि में फूल और फ़ना प्रमुख रूप से 

उगिे हैं। 

○ िीिकालीन सुप्तावस्था और पतिर्ोों का झड़ना। 

○ सतदार्ोों के दौरान पानी और धूप की अनुपस्स्थति में 

पतिर्ााँ पूणाहररि का उत्पादन नही ों कर सकिी हैं 

और रोंग बदलकर लाल, नारोंगी और पीले रोंग में 

बदल जािी हैं। 

○ 5 परिोों वाला स्तरीकृि वन: 

■ पेड़ की परि: सबसे लोंबा, 60-100 फीि 

लोंबा, उदा- ओक, मेपल, आतद 

■ छोिा पेड़ र्ा पौधे की परि: छोिे और िरुण 

पेड़ 

■ झाड़ी की परि: जैसे, रोडोडेंडर ोन, माउोंिेन 

लॉरेल्स, आतद। 

■ जड़ी बूिी परि: छोिे पौधे 

■ जमीनी परि: लाइकेन, काई। 

● जनु्त अनुकूलन: 

○ सतदार्ोों के दौरान िीि सुष्टिावस्था में होिे है। 
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○ पतक्षर्ोों और होंसोों िारा गमा स्थानोों से िीिकालीन 

स्थानोों पर प्रवास करना। 

○ कठोर सतदार्ोों से बचने के तलए तगलहररर्ोों िारा 

खाद्य भोंडारण करना। 

○ सतदार्ोों में गमा रखने के तलए मोिी फर और 

वसारु्क्त ऊिकोों की परि का पार्ा जाना। 

2. टंुिर ा पारिस्थितिकी िंत्र 

● र्ह एक "बोंजर भूतम" को दिाािा है (पर्ाावरण की 

स्स्थति इिनी गोंभीर है तक जीवन तिक नही ों सकिा) 

a. आकब तटक टंुिर ा 

● तविरण: पृथ्वी के उिरी गोलािा  पर तवसृ्ति है जो उिरी 

धु्रव की पररक्रमा करिे हुए बोररर्ल बार्ोम के 

सदाबहार वनोों िक जािा है। 

● जलवारु्: सतदार्ोों का औसि िापमान -34 तडग्री 

सेस्ल्सर्स होिा है, लेतकन गतमार्ोों का औसि िापमान 

3-12 तडग्री सेस्ल्सर्स होिा है। 

o वषाा : वातषाक वषाा (तपघलने वाली बफा  सतहि) - 

15 से 25 सेमी.। 

● तमट्टी: पोषक ित्ोों का अभाव- वनस्पति की कम मात्रा 

होिी है। 

o पमााफ्रॉस्ट की एक परि मौजूद होिी है, तजसमें 

बजरी और महीन सामग्री होिी है, जब पानी ऊपरी 

सिह को सोंिृप्त करिा है, िो दलदल और िालाब 

बन सकिे हैं, तजससे पौधोों को नमी तमलिी है। 

● वनस्पति: झाड़ीदार, लाइकेन, काई, और फूल 

● जीव: पहाड़ी बकररर्ााँ, भेड़, ममोि्स, भेतड़रे्, लोमड़ी, 

कसू्तरी-बैल, आका तिक खरगोि और लेतमोंग। 

o पक्षी - सतदार्ोों के महीनोों के दौरान दतक्षण की ओर 

पलार्न करिे हैं, तजससे जानवरोों की आबादी में 

तनरोंिर पररविान होिा रहिा है। 

● अल्पाइन िुोंडर ा 

o चट्टानी पवाि चोतिर्ोों पर मौजूद है। 

o पेड़ोों की स्पष्ट कमी को छोड़कर, आका तिक िुोंडर ा 

के समान होिे है। 

o तविरण: सभी अक्षाोंिोों पर लेतकन दुतनर्ा की ऊाँ ची 

पवाि शृ्रोंखलाओों (तहमालर्, आशस, रॉकीज, 

एों डीज) पर, वृक्ष लाइन से ऊपर की ऊाँ चाई पर 

पहाड़ोों की चोतिर्ोों पर होिे है। 

o जलवारु्: 

■ िापमान: ग्रीष्मकाल 3 से 12 तडग्री सेस्ल्सर्स 

(37 से 54 तडग्री फॉरेनहाइि), और सतदार्ााँ - 

िार्द ही कभी -18 तडग्री सेस्ल्सर्स (0 तडग्री 

फॉरेनहाइि) से नीचे तगरिा हैं। 

■ वषाा: लगभग 30 सेमी. से चौड़ी अतधक 

वातषाक वषाा की मााँग होिी है (लगभग 12 

इोंच)। 

o वनस्पति: बारहमासी घास, सेज, फोर्ब्ा, कुिन 

प्ाोंि, काई और लाइकेन। 

o जीव: केआ, ममोि, माउोंिेन बकरी, तबघोना भेड़, 

तचोंतचला, तहमालर्ी िहर, र्ाक, तहम िेंदुआ और 

तपका आतद। 

अंटाकब तटक टंुिर ा 

● अोंिाका तिका िथा कई अोंिाका तिक और उप-अोंिाका तिक 

िीपोों पर होिा है। 

● वनस्पति को सहारा देने के तलए बहुि ठों डा और सूखा के्षत्र 

होिा है। 

● वनस्पति - लगभग 300-400 लाइकेन, 100 काई, 25 

तलवरवॉि्ास, और लगभग 700 स्थलीर् और जलीर् 

िैवाल प्रजातिर्ााँ पाई जािी है। 

○ पुष्पीर् पौधोों की प्रजातिर्ााँ - अोंिाका तिक हेर्र ग्रास 

(डेसचम्पतसर्ा अोंिाका तिका) और अोंिाका तिक मोिी 

(कोलोबैंथस फाइिेंतसस) 

● जीव: समुद्री स्तनधारी और समुद्री पक्षी, तजनमें सील और 

पेंगुइन, खरगोि और तबस्िर्ााँ िातमल हैं जो - मनुष्ोों 

िारा पेि तकए गए है। 

○ आका तिक िुोंडर ा और अोंिाका तिक िुोंडर ा के बीच अोंिर 

- अोंिाका तिक िुोंडर ा में बडे़ स्तनपार्ी जीवोों का अभाव 

होिा है। 

टंुिर ा जनु्त अनुकूिन 

● गमा सतदार्ोों के कोि 

○ उदाहरण. काररबू में खोखले बाल होिे हैं जो गमी को 

उनके िरीर के करीब रखिे हैं। 

● गमी-कुिल िरीर का आकार 

○ चूाँतक लोंबे पैर, कान और पूोंछ वाले िरीर छोिे अोंगोों वाले 

जीवोों की िुलना में िेजी से ऊष्मा को खो देिे हैं, इसतलए 

कई िुोंडर ा जानवरोों ने ऊष्मा को बेहिर ढोंग से बचाने के 

तलए अपने दतक्षणी समकक्षोों की िुलना में अतधक 

सुगतठि िरीर तवकतसि करिे हैं। 

○ उदाहरण. आका तिक लोमड़ी और आका तिक खरगोि। 

● वृस्ि और प्रजनन 

○ िुोंडर ा जानवर अपने गैर-िुोंडर ा सम्बन्धी जीवोों की िुलना 

में अतधक धीरे-धीरे बढ़िे हैं, और कम बार प्रजनन 

करिे हैं। 

○ उदाहरण. िुोंडर ा में रहने वाले लेक िर ाउि को पररपक्विा 

िक पहुाँचने में दस साल लग सकिे हैं, जबतक अतधक 

दतक्षणी के्षत्रोों में िर ाउि को छह साल लग सकिे हैं। 

● छलावरण/छद्मावरण 

○ जानवरोों को मौसम के अनुसार छलावरण तकर्ा जािा 

है, जो सतदार्ोों के सफेद से गतमार्ोों के भूरे रोंग में बदलिे 

हैं, और हर साल तफर से वापस आिे हैं। 

○ उदाहरण. आका तिक लोमड़ी और ptarmigan, 

आका तिक खरगोि और ermine के साथ। 
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