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 व्यक्तित्व के प्रकार 

जहप्पोके्रट्स का वगीकरण 

शेल्डन का वगीकरण 

िंुग का वगीकरण 

 व्यक्तित्व के ष्टनिायरण के तत्व 

 व्यक्तित्व का मापन 
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19. अजधगम एवं अजभपे्ररणा 

 अष्टिगम 

अजधगम की जवशेषताएँ :  
अजधगम की शैजलिाँ 

 सृ्मष्टत के मॉर्ल 

 सृ्मष्टत तंत्र 

 ष्टवसृ्मष्टत के कारण 

 अष्टभपे्ररणा 
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 तनाव के प्रकार 

 तनाव के सामान्य स्रोत 

 िीवन रक्षा तनाव )सवानइवल स्ट्रेस(: 

आंतररक तनाव 

पिानवरणीि दबाव 

दुबनलता तथा अत्यजधक काम 

 तनाव के प्रभाव 

शारीररक प्रभाव 

मानजसक प्रभाव 

व्यवहार प्रभाव 

तनाव से िुड़े कुछ रोग 

 तनाव प्रबंिन तकनीकें  

 मानष्टसक स्वास्थ्य का प्रोत्साहन 

20. प्रजतबल एवं प्रबंधन 

 तनाव की प्रकृष्टत 

 तनाव के संकेत और लक्षण 

 तनाव के प्रकार 

 तनाव के सामान्य स्रोत 

िीवन रक्षा तनाव (सवानइवल स्ट्रेस  

आंतररक तनाव 

पिानवरणीि दबाव 

दुबनलता तथा अत्यजधक काम 

 तनाव के प्रभाव 

शारीररक प्रभाव 

मानजसक प्रभाव 

व्यवहार प्रभाव 

तनाव से िुड़े कुछ रोग 

 तनाव प्रबंिन तकनीकें  
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21. जवजध की अवधारणा 

 ष्टवशेषताएाँ  

 गुण 

 दोष 

 ष्टसष्टवल तथा दण्डात्मक न्याय 

जसजवल तथा दांजर्क कािनवाही में अन्तर 

 स्वाष्टमत्व 

 स्वाष्टमत्व के अष्टिकार 

 स्वाष्टमत्व के अजयन की रीष्टतयााँ 

जहन्दू जवजध 

रोमन जवजध 

 कब्जा 

तथ्यतः  कब्जा और जवजधत कब्जा 

 कब्जािारी के अष्टिकार 

 कबे्ज का अजयन 

लेना 
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पररदान 

जवजध के प्रवतनन द्वारा 

 कब्जा और स्वाष्टमत्व में सम्बन्ध 

कब्जा तथा स्वाजमत्व अजधकार 

दोनो ंके अजधकार 

स्वाजमत्व और कबे्ज के बीच अंतर 

 ष्टवष्टिक व्यक्ति / व्यक्तित्व 

व्यक्ति के प्रकार:  
जवजधक व्यक्ति के प्रकार 

 'दाष्टयत्व' 

दाजित्व के प्रकार- 

 अष्टिकार और कतयव्य 

अजधकार 

नैजतक अजधकार तथा जवजधक अजधकार में भेद 

अजधकार और शक्ति में भेद 

कतनव्य और अजधकार में परस्पर सम्बन्ध 

कतनव्य का वगीकरण 

जवजधक अजधकार 

22. वतनमान जवजधक मुदे्द 

 सूिना 

 भारत में सूिना का अष्टिकार 

सूचना का अजधकार 

लोक सूचना अजधकारी के कत्तनव्य 

अदेि सूचना 

आंजशक प्रकटीकरण 

तृतीि पक्ष से संबंजधत सूचना के प्रकटीकरण की प्रजक्रिा 

अपील 

सूचना आिोग 

संरचना 

जनिुक्ति 

िोग्यता 

कािनकाल 

जनष्कासन 

शक्तििां और कािन 

न्यािालि का हस्तके्षप 

समीक्षा 

 सूिना प्रौद्योष्टगकी सम्बक्तन्धत ष्टवष्टि 

उदे्दश्ो ंएवं कारणो ंका जववरण 

 आईट्ी एक्ट, 2000 

 जुमायना एवं के्षत्राष्टिकार से संबंष्टित प्राविान 

 साइबर एष्टपलेट् ष्टट्र बू्यनल ष्टसष्टवल प्रष्टक्रया संष्टहता 

 साइबर आतंकवाद के ष्टलए दंर् का प्राविान ष्टकसी व्यक्ति द्वारा 

 कम्प्यूट्र पर अश्लील सामग्री का प्रकाशन 

 साइबर अपीलीय न्यायािीकरण 

 बौक्तद्धक संपदा अष्टिकार 

बौक्तद्धक संपदा अजधकारो ंकी जवशेषताएं 

ट्रिप्स (TRIPS: Trade Related Aspects of Intellectual Property Rights)  

 ष्टवश्व बौक्तद्धक संपदा संगठन (World Intellectual Property Organisation):  

बौक्तद्धक संपदा अजधकारो ंके प्रकार 

राष्ट्र ीि बौक्तद्धक संपदा अजधकार नीजत 
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23. क्तििो ंएवं बालको ंके जवरूद्ध अपराध 

 घरेलू ष्टहंसा से मष्टहला संरक्षण अष्टिष्टनयम, 2005 

अजधजनिम का उदे्दश् 

घरेलू जहंसा (धारा 3)  

जशकाित की प्रजक्रिा (धारा 4, 5)  

प्रदत्त उपचार 

 मष्टहलाओ ंका काययस्थल पर लैंष्टगक उत्पीड़न (ष्टनवारण, प्रष्टतषेि और प्रष्टततोष) अष्टिष्टनयम, 

2013 

संरक्षण 

कािनस्थल (धारा 2 (ण))  

अजधजनिम के अधीन लैंजगक उत्पीड़न (धारा 2 (ढ))  

कमनचारी (धारा 2(च))  

पररवाद सजमजत 

आंतररक पररवाद सजमजत (धारा 4)  

आंतररक पररवाद सजमजत की संरचना (धारा 4 (2))  

अन्य अपेक्षाएं 

जिला अजधकारी की अजधसूचना (धारा 5)  

स्थानीि पररवाद सजमजत (धारा 6)  

अंतररम अनुतोष 

जमथ्या िा दे्वषपूणन पररवाद (धारा 14)  

जनिोिक के कतनव्य (धारा 19)  

समि-सीमाएं 

 लैंष्टगक अपरािो ंसे बालको ंको संरक्षण अष्टिष्टनयम, 2012 

बालको ंके जवरुद्ध लैंजगक अपराध 

लैंजगक हमला 

अश्लील प्रिोिनो ंके जलए बालक का उपिोग 

बालक के कथनो ंको अजभजलक्तखत करने के जलए प्रजक्रिा:  
जवशेष न्यािालि 

 बालश्रम 

भारत में बाल  श्रम के क्तखलाफ राष्ट्र ीि कानून और नीजतिां 

अजशक्षा और बाल मिदूर 

बाल मिदूरी ओर कुछ आंकड़े 

बाल मिदूरी पेशा- स्वास्थ्य बाधाएँ एवं खतरा 

बाल मिदूरी अजधजनिम 
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iz'kklu 

 

 iz'kklu ‘kCn ySfVu Hkk”kk ds ‘kCn Ad-Ministiare ls feydj cuk gS A 
 ftlesa Ministiare dk vfHkizk; dk;ksZa dks O;ofLFkr djuk] ns[kHkky djuk vkSj lsok iznku djus 

ls gS A 
 fdlh lkekU; mÌss’; dks ysdj fofHkUu O;fDr;ksa }kjk fd;k x;k lkewfgd iz;kl iz’kklu dgk tkrk 

gS A 

   lkewfgd iz;kl    iz’kklu   mÌss’; 

 

 

       fofHkUu O;fDr 

ywFkj xqfyd ds vuqlkj %& 

^^iz’kklu dk lEcU/k fuf’pr mÌss’;ksa dh iwfrZ gsrq dk;ksZa dks djokus ls gS A** 

 

ilhZ eSdDohu ds vuqlkj & dsUnzh; vFkok LFkkuh; ljdkj ds dk;kZsa ls lacaf/kr iz’kklu gh yksd 

iz’kklu gS A  

oqMjks foYlu ds vuqlkj & yksd & iz’kklu fof/k dh foLr`r rFkk O;ofLFkr iz;qfDr gS A  

,y-Mh- OgkbZV ds vuqlkj & yksd & iz’kklu mu lHkh dk;ksZa dks dgrs gS] ftudk mÌss’; mi;qZDr lÙkk 

ds }kjk ?kksf”kr dh xbZ uhfr dks ykxw djuk ;k iwjk djuk gksrk gS A  
iz’kklu dh fo'ks"krk,¡ %& 

1- iz'kklu ,d lkoZHkkSfed izfØ;k gS A 

2- iz’kklu ds nks izdkj gS & 

I. yksd iz’kklu 

II. futh iz’kklu 

3- iz’kklu esa dqN fuf’pr mÌss’; dks ysdj fofHkUu O;fDr;ksa }kjk lkewfgd iz;kl fd;k tkrk gS A 

4- iz’kklu ‘kCn dk iz;ksx izk;% cM+s vkSj fo’kky laxBuksa ds fy, fd;k tkrk gS A 

5- iz’kklu ds mÌss’; o blesa dke djus okys O;fDr;ksa ds mÌss’; esa fHkUurk gks ldrh gS A 

 

Mksuge ds vuqlkj %&  

^^;fn vk/kqfud ekuo lH;rk dk iru gqvk rks ,slk eq[;r;k iz’kklu dh foQyrk ds dkj.k gksxk A** 

 

 

1 
CHAPTER

 

प्रशासन एवं प्रबंधन 

 

1



 

 
 

iz’kklu ds n`f”Vdks.k %& 

1- izcU/kdh; n`f”Vdks.k %& 

 bl n`f”Vdks.k dk ekuuk gS fd iz’kklu esa POSDCORB (Planning, Organising, 

Staffing, Directing, Co-ordination, Reporting, Budgeting) ls lEcfU/kr xfrfof/k;kWa 

laiUu djus okys mPp vf/kdkjh iz’kklu dk Hkkx gksrs gS A 

      vFkkZr~ 

 laxBu esa dsoy mPp Lrjh; fu.kZ; ysus okys o mudk fØ;kUo;u djus okys O;fDr gh iz’kklu 

dk Hkkx gS A 

uksV & o”kZ 1971 esa blesa E-Evaluation tksMk x;k A  

2- ,dhd`r n`f”Vdks.k %& 

 bl n`f”Vdks.k dk ekuuk gS fd laxBu esa lHkh dk;Z o izfØ;k pkgs os fdlh Hkh Lrj ds 

deZpkjh }kjk laiUu dh tk,] iz’kklu dk Hkkx gS A 

    vFkkZr~ 

 mPp inkf/kdkjh] rduhdh deZpkjh] fyfidh; oxZ o lgk;d deZpkjh Hkh iz’kklu dk egRoiw.kZ 

vax gS A 

 ,dhd`r n`f”Vdks.k dks O;kid n`f”Vdks.k ekuk tkrk gS A 

yksd&iz’kklu 

 yksd iz’kklu] iz’kklu dk og Hkkx gS tks ,d fof’k”V jktuhfrd O;oLFkk ds vUrxZr jgdj 

jktuhfrd fu.kZ;ksa dks dk;Z:i esa ykxw djrk gS A 

 ,iych ds vuqlkj & ^^uhfr fuekZ.k gh yksd iz’kklu dk lkj gS A** 

 vYcVZ lkbeu ds vuqlkj & ^^lk/kkj.k iz;ksx esa yksd iz’kklu dk vFkZ jk”Vªh;] izkUrh;] LFkkuh; 

ljdkjksa dh dk;Zikfydk ‘kk[kkvksa dh fØ;k ls gS A** 

 fQQuj ds vuqlkj & ^^ljdkj dk dk;Z djuk gh yksd iz’kklu gS pkgs og LokLF; iz;ksx’kkyk 

esa ,Dl&js e’khu dk lapkyu gks ;k Vdlky esa flDds M+kyuk gks A** 
 

iz'kklu yksd&iz’kklu 

1- iz'kklu O;kid n`f”Vdks.k gS A 1- ;g ladqfpr n`f”Vdks.k gS D;ksafd ;g iz’kklu dk 

Hkkx gS A rFkk lkoZtfud uhfr;ksa ls lacaf/kr gS A  

2- iz'kklu ,d fØ;k&izfØ;k nksuksas gS A 2- yksd iz’kklu ,d ra= gS ftlds }kjk fofHkUu 

tudY;k.kdkjh dk;Z laiUu fd, tkrs gS A 

3- bldk lEcU/k fofHkUu yksxksa ls dk;Z 

djokus ls gS A 

3- ;g nksgjs Lo:i okyk gS & fo”k; ra= 

4- fdlh lkekU; mÌss’; dks ysdj fofHkUu 

O;fDr;ksa }kjk fd;k x;k lkewfgd 

iz;kl iz’kklu gS A 

4- yksd iz’kklu ljdkj ds dk;Z dk og Hkkx gS 

ftlds }kjk ljdkj ds mÌss’;ksa ,oa y{;ksa dh 

izkfIr gksrh gS A  

 

2



 

 
 

'kklu yksd & iz’kklu 

1- ‘kklu dk lEcU/k ljdkj ls gksrk gS A 1- yksd iz’kklu dk lEcU/k ukSdj’kkgh ls gksrk 

gS A 

2- bldk lapkyu turk }kjk pqus gq,  

izfrfuf/k;ksa }kjk fd;k tkrk gS A 

2- bldk lapkyu ljdkj }kjk fu;qDr 

vf/kdkfj;ksa }kjk fd;k tkrk gS A 

3- ;g funsZ’k lafo/kku ls izkIr djrk gS A 3- yksd iz’kklu ljdkj ds funsZ’ku ij dk;Z 

djrk gS A 

4- ;g turk ds izfr mÙkjnk;h gS vr% bUgsa 

tulsod dgk tkrk gS A 

4- ;s ljdkj ds izfr mÙkjnk;h gSa vr% bUgsa 

ljdkjh lsod dgk tkrk gS A 

5- ‘kklu dk eq[; dk;Z uhfr fuekZ.k gS A 5- yksd iz’kklu uhfr;ksa dk fØ;kUo;u djrk  

gS A  

izcU/k  

 iz’kklu ;k laxBu dk og Hkkx tks lalk/kuksa ds leqfpr mi;ksx] muesa leUo; rFkk laxBu ds 

y{;ksa dh izkfIr ds Øe esa mudk lapkyu djuk lqfuf’pr djokrk gS A 

 izcU/k }kjk izk;% ywFkj xqfyd }kjk izfrikfnr POSDCORB ls lEcfU/kr dk;Z lEiUu fd, 

tkrs  gS A 

 

y{;ksa dh izkfIr ds        leqfpr mi;ksx 

Øe esa lapkyu     lalk/ku 

  

      

        leUo; 

 

iz’kklu o izcU/k esa vUrj %& buds e/; loZizFke vUrj vkWfyoj ‘ksYMj }kjk lu~ 1923 esa 

^fQykslkWQh vkWQ eSustesUV* iqLrd esa fd;k x;k A 

iz'kklu izcU/k 

1- iz'kklu ,d O;kid vo/kkj.kk gS A 1- izcU/k iz’kklu dk gh vax gS vr% ;g 

ladqfpr vo/kkj.kk gS A 

2- iz’kklu dk eq[; dk;Z laxBu ds y{;ksa 

dks fu/kkZfjr djuk gS A 

2- izzcU/k bu fu/kkZfjr y{;ksa ¼mDr½ dks 

izkIr djus dk iz;kl djrk gS A 

3- iz’kklu laxBu essa izHkkoh funsZ’ku 

lqfuf’pr djrk gS A  

3- izcU/k laxBu esa izHkkoh dk;Z fu”iknu 

lqfuf’pr djrk gS A 

 

  

3



 

 
 

iz'kklu o izcU/ku ls lEcfU/kr fofHkUu fopkj/kkjk,¡ 

 

 

     vesfjdu      ,aXyksa fopkj/kkjk    rhljh fopkj/kkjk 

                               ;k                    iz’kklu                                                   

    iz’kklu  izca/k      vkaXy fopkj/kkjk                izca/k                    

                                       iz’kklu 

                                       izca/k 

& ;g loZekU; fopkj/kkjk   & bl fopkj/kkjk dk ekuuk & bl fopkj/kkjk dk ekuuk gS fd 

  gS ftldk ekuuk gS fd      gS fd izcU/k ,d O;kid      izca/k o iz’kklu ,d&nwljs 

  iz’kklu O;kid gS rFkk      ‘kCn gS ftlesa iz’kklu        ds i;kZ;okph gS rFkk bu nksuksa 

  izcU/k blesa lfEefyr gS A   lfEefyr gS A      ds e/; fdlh izdkj dk varj  

      & ts-ih- Msfu;y] tsEl yq.Mh   ugh gS A  

& ‘kqYt] jkWfcUlu us           & QkWysV] mfoZd] M.P. ‘kekZ 

  bldk leFkZu fd;k        

yksd iz’kklu dh izd`fr 

1- izcU/kdh; o ,dhd`r %& 

izcU/kdh; %& 

 bl n`f”Vdks.k dk ekuuk gS fd yksd iz’kklu dh izd`fr dsoy mPp Lrjh; iz’kkldh; fu.kZ; 

ysus] uhfr;ksa o dkuwuksa ds O;kogkfjd fØ;kUo;u dks lqfuf’pr djkus ls gS A 

     vFkkZr~ 

laxBu esa mÙkjnk;h o mPp inksa ij vklhu O;fDr rFkk muds dk;Z yksd iz’kklu dh izd`fr dks 

Li”V djrs gS A 

 blds leFkZd %& lkbeu] fLeFkcuZ gS A  

 

,dhd`r %& 

 laxBu esa mPp Lrj ls ysdj fuEure Lrj rd dk;Zjr leLr dkfeZdksa dh fØ;kvksa dks ;g 

n`f”Vdks.k yksd iz’kklu dh izd`fr esa lfEefyr djrk gS A 

 leFkZd % foyksch] OgkbZV gS A  

 

2- yksd iz’kklu foKku ;k dyk ds :i esa %& leFkZd & foyksch] foYlu] elZu 

yksd iz’kklu foKku ds :Ik esa %&      

(a). yksd iz’kklu esa foKku dh Hkk¡fr loZekU; fl)kUr o fu;e gS A ;s fl)kUr lkoZHkkSfed gS A 

mnkgj.k& inlksiku] vkns’k dh ,drk] fu;a=.k dk {ks=] lapkj] i;Zos{k.k] vfHkizsj.kk  

¼motivation½] dsUnzhdj.k] fodsUnzhdj.k vkfn A  
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