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कार्य 

● जब कोई बल वसु्त पर कार्य करता है → विस्थापन, बल ने वसु्त पर कार्य ककर्ा। 

● कार्य करने के कलए 2 शर्तों का पूरा होना आवश्यक है: 

o वसु्त पर बल लगना  

o वसु्त का विस्थापन 

● कार्य = बल x कवस्थापन 

● इकाई- जूल 

● 1 जूल कार्य तब होता है जब ककसी वसु्त पर 1 नू्यटन बल लगार्ा जाता है कजससे 1 मीटर विस्थापन होता है। 

सकारात्मक कार्य 

 
● जब बल और कवस्थापन एक ही विशा में होों 

● जैसे: ककसी बचे्च द्वारा  खिलौना कार को जमीन के समानाोंतर िी ोंचना। 

● ककर्ा गर्ा कार्य = बल और विस्थापन का गुणनफल। 

नकारात्मक कार्य 

 
● जब शखि और कवस्थापन विपरीर्त विशा में होों। 

● उदा. जब हम चलते हैं, तो घर्यण शक्ति द्वारा ककर्ा गर्ा कार्य। 

शक्ति 

शक्ति क्या है? 

● हम शखि को कार्य करने की दर के रूप में पररभाकित कर सकते हैं, र्ह इकाई समर् में ककर्ा गर्ा कार्य है। 

● शखि का SI मात्रक िाट (W) है जो रू्ल प्रवर्त सेकंड (J/s) है। 

● कभी-कभी मोटर वाहनोों और अन्य मशीनोों की शखि हॉसयपािर (hp) के रूप में दी जाती है, जो लगभग 745.7 िाट के 

बराबर होती है। 
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औसर्त शक्ति क्या है? 

● हम औसर्त शक्ति को, िपत की गई कुल ऊजाय को कुल समर् से भाग देकर पररभाकित कर सकते हैं। 

● सरल भािा में, हम कह सकते हैं कक औसत शखि प्रकत इकाई समर् में ककए गए कार्य र्ा पररवकतयत ऊजाय की औसर्त मात्रा 

है। 

शक्ति सूत्र  

● शखि को उस दर के रूप में पररभाकित ककर्ा जाता है कजस पर वकसी िसु्त पर कार्य ककर्ा जाता है। 

● शखि एक समर् आधाररर्त मात्रा है। 

● जो इस बात से सोंबोंकित है कक कोई कार्य ककतनी तेजी से होता है। 

● शखि का सूत्र नीचे कदर्ा गर्ा है। 

● शक्ति = कार्य / समर् (P = W/ T) 

शक्ति की इकाई 

● मानक मीवटिक कार्य की इकाई रू्ल है और समर् के कलए मानक मीकटिक इकाई सेकंड्स है, इसकलए शखि के कलए 

मानक मीकटिक इकाई एक रू्ल / सेकंड है, कजसे िाट और सोंकिप्त रूप में W से पररभाकित ककर्ा गर्ा है। 

ऊर्ाय 

● कार्य करने के कलए शरीर की िमता। 

● SI इकाई: जूल (J) 

● रूप 

1. गवर्तर् ऊर्ाय 

● ककसी शरीर के पास उसकी गकत के कारण मौजूद ऊजाय। 

● गकत के साथ बढ़ता है। 

● एक कनकित वेग से गकतमान शरीर की गवर्तर् ऊर्ाय = उस वेग को प्राप्त करने के कलए उस पर ककर्ा गर्ा कार्य 

2. क्तस्थवर्तर् ऊर्ाय 

● ककसी शरीर में उसकी खस्थकत र्ा आकार के कारण ऊजाय होती है। 

गुरुत्वाकर्यण संभाविर्त ऊर्ाय: (GP) 

● जब ककसी वसु्त को गुरुत्वाकर्यण के विरुद्ध उठार्ा जाता है। 

● ऐसी वसु्त के पास मौजूद ऊजाय गुरुत्वाकियण क्तस्थवर्तर् ऊर्ाय है। 

ऊर्ाय का संरक्षण र्ा ऊष्मागवर्तकी का प्रथम वनर्म: 

● ऊजाय को न तो बनार्ा जा सकता है और न ही नष्ट ककर्ा जा सकता है बखि केवल एक रूप से दूसरे रूप में पररिवर्तयर्त 

ककर्ा जा सकता है। 

● पररवतयन से पहले और बाद में कुल ऊर्ाय हमेशा क्तस्थर रहती है। 

बल 

● एक बाहरी एजेंट जो ककसी वसु्त की क्तस्थर र्ा गवर्तमान क्तस्थवर्त को बदलने में सिम होता है। 

● इसमें  पररमाण और विशा दोनोों होती है। 

● क्तरंग बैलेंस का उपर्ोग करके मापा जाता है। 

● SI इकाई: नू्यटन (N) र्ा Kgm/s2। 
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● प्रभाि: 

○ ककसी खस्थर वसु्त को गवर्तशील कर सकता है  

○ गकतशील वसु्त को क्तस्थर कर सकता हैं र्ा इसे धीमा कर सकते हैं। 

○ गकतमान वसु्त की गकत को तेज कर सकता है। 

● सूत्र: F = ma 

जहााँ, m = द्रव्यमान, a = त्वरण 

गुरुत्वाकर्यण बल 

● बल जो ककसी शरीर को पृथ्वी के कें द्र की ओर, र्ा ककसी अन्य द्रव्यमान वाले भौकतक शरीर की ओर आककियत करता है। 

● प्रते्यक वसु्त कजसमें द्रव्यमान होता है, प्रते्यक दूसरे द्रव्यमान पर गुरुत्वाकर्यण क्त ंचाि र्ा बल लगाता है। 

● इस खिोंचाव की ताकत वसु्तओों के द्रव्यमान पर वनभयर करती है 

● िूरी के साथ कमर्ोर हो जाता है। 

● ग्रहोों को सूर्य के चारोों ओर और चोंद्रमा को पृथ्वी के चारोों ओर किा में रिता है 

● पहली बार 1687 में सर आइरै्क नू्यटन द्वारा िोजा गर्ा था। 

गुरुत्वाकर्यण का साियभौवमक वनर्म: 

● ब्रह्ाोंड में प्रते्यक वसु्त हर दूसरी वसु्त को एक बल के साथ आककियत करती है जो उनके द्रव्यमान के गुणनफल के 

समानुपार्ती और उनके बीच की दूरी के वगय के वु्यत्क्रमानुपार्ती होती है। 

● बल िो िसु्तओ ंके कें द्रो ंको कमलाने वाली रेिा के अनुविश होता है। 

 

सूत्र: 

F=  Gx M x m 

           d^2 

● र्हााँ M और m = परस्पर किर्ा करने वाली वसु्तओों का द्रव्यमान 

● d- द्रव्यमान के कें द्र के बीच की दूरी 

● G-गुरुत्वाकियण खस्थराोंक (6.674×10^−11 m3⋅kg−1⋅s−2) 
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घर्यण 

● घर्यण बल: बाहरी बल जो सोंपकय  में रहने वाली िो सर्तहो ंके 

बीच सापेक्ष गवर्त का कवरोि करता है। 

● घियण दोनोों वसु्तओों के संपकय  की सर्तह पर कार्य करता है। 

सापेक्ष गवर्त: जब एक वसु्त दूसरे के सापेि गकत करती है तो इसे 

सापेि गकत कहते हैं। 

 

घर्यण के कारण 

सर्तह की अवनर्वमर्तर्ता 

● जब सूक्ष्म स्तर पर जूम ककर्ा जाता है तो सभी सतहोों में 

पहाक़िर्ााँ और घाकटर्ााँ होती हैं जो एक दूसरे के ऊपर चलने 

र्ा रग़िने पर आपस में जु़ि जाती हैं। 

● सतह की इस असमानर्ता को सतह की अवनर्वमर्तर्ता र्ा 

 ुरिरापन कहा जाता है। 

● िुरदरी सतहोों में ब़िी अकनर्कमतताएों  होती हैं जबकक 

वचकनी सर्तहो ंमें कम अवनर्वमर्तर्ताएं होती हैं। 

वचपकाने िाला बल 

● जब दो सतहें सोंपकय  में होती हैं तो वे बंधन बनाना शुरू कर 

देती हैं और एक दूसरे से कचपकना शुरू कर देती हैं। इस 

घटना को आसंर्न कहा जाता है। 

● जब हम ऐसी वसु्तओों को कहलाने की कोकशश करते है जो 

एक दुसरे के ऊपर जुडी हुई है , तो हम मूल रूप से बोंिनोों को तो़ि रहे हैं र्ा कचपकने वाली ताकतोों पर काबू पा रहे हैं। 
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रु्र्ताई प्रभाि (Plowing effect) 

● जब सर्तहें नरम होती हैं र्ा आसानी से अपना आकार बिल सकती 

हैं, तो वे ककसी अन्य वसु्त के सोंपकय  में आने पर कवकृत हो जाती हैं। 

● उदाहरण: कालीन, जब उन पर कोई भारी वसु्त रिी जाती है, तो र्ह 

एक घाटी जैसा कदिता है जो आकृकत के कवरूपण के कारण होता है। 

● सतहोों के एक दूसरे में डूबने के इस प्रभाव को रु्र्ताई प्रभाि के रूप 

में जाना जाता है। 

 

घर्यण को प्रभाविर्त करने िाले कारक 

सोंपकय  में आने वाली सर्तहो ंकी प्रकृवर्त पर वनभयर करता है। (घियण दो सतहोों के बीच होता है) जैसे: काोंच और रबर 

सोंपकय  में सतह की प्रकृकत 

● घियण इस बात पर कनभयर करता है कक दो सतहोों को एक साथ ककतना जोर लगाकर दबार्ा जाता है, क्ोोंकक सोंपकय  में 

अकिक सतह से और अवधक बंधन बनते हैं → टूटने के कलए अकिक बोंिन → का अथय है अवधक घर्यण। 

● केवल दो सतहोों पर सामान्य प्रवर्तविर्ा बल (कबिुल लोंबवत) घियण को बढ़ाता है। 

िारु्मण्डलीर् िबाि 

● औसत समुद्र तल से वारु्मोंडल के शीिय तक एक इकाई के्षत्र में कनकहत वारु् के एक स्तोंभ के भार को िारु्मंडलीर् िबाि 

कहा जाता है। 

● इसे प्रवर्त इकाई के्षत्र पर लगने िाले बल के रूप में मापा जाता है। 

● इसे 'वमलीबार' र्ा mb इकाई में व्यि ककर्ा जाता है। 

● अनुप्रर्ोग स्तर में वारु्मोंडलीर् दबाव वकलो-पास्कल में बतार्ा गर्ा है। 

● इसे एरोइड बैरोमीटर र्ा मरकरी बैरोमीटर द्वारा मापा जाता है। 

● कनचले वातावरण में, ऊों चाई के साथ दबाव तेजी से घटता है। 

● ऊर्ध्ायिर दबाव ढाल बल कै्षवर्तर् िबाि ढाल की तुलना में बहुत अकिक है और आमतौर पर लगभग बराबर लेककन 

विपरीर्त गुरुत्वाकर्यण बल द्वारा सोंतुकलत होता है। 

● वनम्न-िबाि प्रणाली कें द्र में सबसे कम दबाव वाली एक र्ा एक से अवधक समिाब रे ा से कघरी होती है। 

● उच्च दाब प्रणाली भी एक र्ा एक से अकिक समिाब रे ा से कघरी होती है कजसके कें द्र में उच्चर्तम िाब होता है। 

● समिाब रे ाएँ समान दाब वाले स्थानोों को जो़िने वाली रेिाएाँ  हैं। 
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  अध्याय 

इकाइयााँ और माप 
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द्रव्यमान 

● वसु्त में निनित पदार्थ की मात्रा। 

● एक अदिश मात्रा। 

● इकाई - नकलोग्राम 

● नकसी वसु्त में समाि मात्रा में पदार्थ िोता िै चािे वि पृथ्वी पर िो, चंद्रमा पर िो या बािरी अंतररक्ष में िो। 

इस प्रकार, द्रव्यमान स्थिर िै और एक स्र्ाि से दूसरे स्र्ाि पर ििी ंबदलता िै। 

● छोटे अक्षर 'm' द्वारा दनरूदपत। 

● शून्य नह ीं िो सकता। 

भार 

● नकसी वसु्त पर कायथ करिे वाले गुरुत्वाकर्षण बल का माप। 

● सूत्र: w = mg 

● इकाई- नू्यटि (क्ोनंक यि एक बल िै)। 

● वेक्टर क्ांनटटी 

द्रव्यमान और भार के ब च अींतर 

द्रव्यमान भार 

● नकसी वसु्त में मौजूद पदार्थ की मात्रा ● वि बल नजससे कोई वसु्त पृथ्वी के कें द्र की ओर 

आकनषथत िोती िै। 

● से्कलर क्ांनटटी। ● वेक्टर क्ांनटटी। 

● S.I.  इकाई - नकलोग्राम (नकलो।) ● S.I. इकाई - नू्यटि (N)। 

● सभी स्र्ािो ंपर स्स्र्र रिता िै ● एक स्र्ाि से दूसरे स्र्ाि पर पररवनतथत। 

● कभी शून्य ििी।ं ● पृथ्वी के कें द्र में शून्य िो जाता िै। 

● एक बीम बैलेंस द्वारा मापा जाता िै। ● स्रंग बैलेंस से मापा जाता िै। 

प्रते्यक माप के िो भाग होते हैं। 

● पिली एक संख्या (n) िै और अगली एक इकाई (u) िै। 

● Q = nu 

● उदािरण के नलए, नकसी वसु्त की लंबाई = 40 सेंटीमीटर 

● भौनतक मात्रा के पररमाण को व्यक्त करिे वाली संख्या चयनित इकाई के वु्यत्क्रमानुपात  िोती िै। 

● यनद n1 और n2 इकाई u1 और u2 के संगत भौनतक मात्रा के संख्यात्मक माि िैं, तो n1u1 = n2u2 िै। 

● उदािरण के नलए, 

o 2.8 मीटर  = 280 सेंटीमीटर 

o 6.2 नकलोग्राम = 6200 ग्राम 
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मूल रादशयााँ 

वे रानशयााँ जो अन्य रानशयो ंसे स्वतंत्र िोती िैं, मूल रादशयााँ किलाती िैं। 

● इि मूल रानशयो ंको मापिे के नलए नजि इकाइयो ंका उपयोग नकया जाता िै, उन्हें मौदलक इकाइयााँ किा जाता िै। 

● इकाइयो ीं क  चार प्रणादलयााँ िैं अर्ाथत् 

○ C.G.S,  

○ M.K.S,  

○ F.P.S,  

○ SI. 

● वे रानशयााँ जो मूल रानशयो ंका उपयोग करके प्राप्त की जाती िैं, वु्यत्पन्न मात्राएाँ  किलाती िैं। 

● इि वु्यत्पन्न मात्राओीं को मापने के नलए नजि इकाइयो ंका उपयोग नकया जाता िै, उन्हें वु्यत्पन्न इकाइयााँ किा जाता िै। 

SI प्रणाल  में मूल और अनुपूरक भौदतक रादशयााँ 

मूल रादशयााँ 

इकाइयो ीं क  प्रणाल  

C.G.S. M.K.S. F.P.S. 

लम्बाई सेंटीमीटर मीटर फुट 

द्रव्यमाि ग्राम नकलोग्राम पाउंड 

समय सेकंड सेकंड सेकंड 
 

भौदतक रादश इकाई प्रदतक 

लंबाई मीटर m 

द्रव्यमाि नकलोग्राम kg 

समय सेकंड s 

नवद्युत प्रवाि एम्पीयर A 

र्मोडायिानमक तापमाि केस्िि K 

प्रकाश की तीव्रता कैने्डला cd 

पदार्थ की मात्रा मोल mol 

SI इकाइयाीं 

● अनिकांश SI इकाइयो ंका उपयोग वैज्ञादनक अनुसींधान में नकया जाता िै। 

● SI  इकाइयो ीं की एक सुसींगत प्रणाल  िै। 

इकाइयो ीं क  सुसींगत प्रणाल  

● इकाइयो ंकी एक सुसींगत प्रणाल  वि िै नजसमें वु्यत्पन्न मात्राओ ंकी इकाइयााँ कुछ मूल इकाइयो ंके गुणकोीं या उपगुणकोीं 

के रूप में प्राप्त की जाती िैं। 

● SI प्रणाली एक व्यापक, सुसींगत और युस्िसींगत M.K.S एम्प यर प्रणाल  (RMKSA प्रणाली) िै और इसे प्रो. दियोगी 

द्वारा तैयार नकया गया र्ा। 

● मीटर: एक मीटर निप्टि-86 में 2p10 अवस्र्ा से 5d5 अवस्र्ा में इलेक्टर ॉनिक संिमण के कारण निवाथत में उत्सनजथत 

प्रकाश की तरंग दैर्ध्थ के 1650763.73 गुिा के बराबर िै। 

o लेनकि 1983 में, भार और माप की 17वी ंजिरल असेंबली िे प्रकाश के वेग के संदभथ में मीटर के नलए एक नई 

पररभार्ा को अपिाया। 
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o इस पररभाषा के अिुसार, एक मीटर को एक सेकंड के 1/299, 792, 458 के समय अंतराल के दौराि दनवाषत में 

प्रकाश द्वारा तय की गई दूरी के रूप में पररभानषत नकया गया िै। 

● दकलोग्राम: पेररस के पास सर्वसथ में संरनक्षत भार और माप के अींतराषष्ट्र  य बू्यरो में रखे पै्लदिनम-इररदियम दमश्र िातु के 

नसलेंडर के द्रव्यमाि को एक नकलोग्राम किा जाता िै। 

● िूसरा: स द़ियम-133 परमाणुओ ंकी जमीिी अवस्र्ा के दो िाइपरफाइि स्तरो ंके बीच संिमण के अिुरूप नवनकरण की 

9192631770 अवदधयोीं की अवनि को एक सेकंड किा जाता िै। 

● एम्प यर: वि िारा जो अिंत लंबाई और िगण्य िॉस-सेक्शि के दो समािांतर कीं िक्टरोीं में प्रवानित िोिे पर और वैकू्म 

में एक मीटर की दूरी पर रखी जाती िै, नजससे प्रते्यक कंडक्टर को 2 × 10-7 नू्यटि प्रनत मीटर लंबाई के बल का अिुभव 

िोता िै, नजसे एक एम्प यर किा जाता िै। 

● केस्िन: जल के नत्रगुण नबंदु के उष्मागदतक  ताप के 1/273.16 के अंश को केस्िि किते िैं। 

● कैं िेला: 101325 NM-2 के दबाव में पे्लनटिम को जमिे के तापमाि पर 1/600000 m2 के्षत्र के एक काले निकाय की 

सति की लंबवत नदशा में चमकदार तीव्रता को एक कैं डेला के रूप में जािा जाता िै। 

● मोल: नकसी निकाय के नकसी पदार्थ की मात्रा नजसमें उतिे िी प्रािदमक तत्व िोते िैं नजतिे नक 12 × 10-3 दकग्रा 

काबषन-12 में परमाणु िोते िैं, एक मोल किलाता िै। 

● रेदियन: वृत्त के एक चाप द्वारा कें द्र पर उसकी दत्रज्या के बराबर बिाया गया कोण रेदियन किलाता िै। 

o 1 रेदियन  = 57 017 I 45 II. 

● दवशेर् नामो ीं वाल  वु्यत्पन्न SI इकाइयााँ: 

भौदतक रादश SI  इकाई प्रत क 

आवृनत्त िट्थ़ Hz 

ऊजाथ जूल J 

बल नू्यटि N 

शस्क्त वाट W 

दबाव पास्कल Pa 

नवद्युत आवेश या नवद्युत की मात्रा कूलॉम C 

नवद्युत संभानवत अंतर और ईएमएफ वोल्ट V 

नवद्युत प्रनतरोि ओम Ω 

नवद्युत चालकता सीमेन्स S 

इलेस्क्टरक कैपेनसटेंस फैराड F 

चंुबकीय प्रवाि वेबर Wb 

अनिष्ठापि (Inductance) िेिरी H 

चंुबकीय प्रवाि का घित्व टेस्ला T 

प्रदीपि (Illumination) लक्स Lx 

चमकदार फ्लक्स लुमेि Lm 
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भौदतक रादशयो ीं के दलए आयाम  सूत्र 

भौदतक मात्रा इकाई आयाम  सूत्र 

गुरुत्वाकषथण के कारण त्वरण  ms–2 LT–2 

कोण (चाप/नत्रज्या) rad MoLoTo 

कोणीय नवस्र्ापि rad MoloTo 

कोणीय आवृनत्त (कोणीय नवस्र्ापि/समय) rads–1 T–1 

कोणीय आवेग (टाकथ  x समय) Nms ML2T–1 

कोणीय गनत (Iω) kgm2s–1 ML2T–1 

कोणीय वेग (कोण/समय) rads–1 T–1 

के्षत्रफल (लंबाई x चौडाई) m2 L2 

बोल््टजमाि नियतांक JK–1 ML2T–2θ–1 

र्ोक मापांक Nm–2, Pa M1L–1T–2 

कैलोरी माि Jkg–1 L2T–2 

रैस्खक या के्षत्र या आयति नवस्तार का गुणांक oC–1 or K–1 θ–1 

पृष्ठ तिाव का गुणांक (बल/लंबाई) Nm–1 or Jm–2 MT–2 

तापीय चालकता का गुणांक Wm–1K–1 MLT–3θ–1 

नचपनचपािट का गुणांक poise ML–1T–1 

संपीड्यता (1/र्ोक मापांक) Pa–1, m2N–2 M–1LT2 

घित्व (द्रव्यमाि / आयति) kgm–3 ML–3 

नवस्र्ापि, तरंगदैर्घ्थ, फोकस दूरी m L 

इलेस्क्टरक कैपेनसटेंस (चाजथ / क्षमता) CV–1, farad M–1L–2T4I2 

नवद्युत चालकता (1/प्रनतरोि) Ohm–1 या mho या सीमेन्स M–1L–2T3I2 

नवद्युत चालकता (1/प्रनतरोिकता) सीमेन्स/metre or Sm–1 M–1L–3T3I2 

नवद्युत आवेश या नवद्युत आवेश की मात्रा कूलॉम IT 

नवद्युत प्रवाि एम्पीयर I 

नवद्युत नद्वधु्रवीय क्षण (चाजथ x दूरी) Cm LTI 

नवद्युत के्षत्र की ताकत या नवद्युत के्षत्र की तीव्रता (बल/चाजथ) NC–1, Vm–1 MLT–3I–1 

नवद्युत प्रनतरोि ओम ML2T–3I–2 

emf (या) नवद्युत क्षमता (कायथ / प्रभार) वोल्ट ML2T–3I–1 

ऊजाथ (कायथ करिे की क्षमता) जूल ML2T–2 

ऊजाथ घित्व Jm–3 ML–1T–2 

एन्ट्र ापी Jθ–1 ML2T–2θ–1 

बल (द्रव्यमाि x त्वरण) नू्यटि(N) MLT–2 

बल स्स्र्रांक या स्रंग नियतांक (बल/नवस्तार) Nm–1 MT–2 

आवृनत्त (1/अवनि) Hz T–1 

गुरुत्वाकषथण क्षमता (कायथ/द्रव्यमाि) Jkg–1 L2T–2 

उष्ण ऊजाथ) J or कैलोरी ML2T–2 

प्रदीपि (Illuminance) lux (लुमेि/metre2) MT–3 
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आवेग (बल x समय) Ns or kgms–1 MLT–1 

अनिष्ठापि (L) या आत्म-पे्ररण का गुणांक henry (H) ML2T–2I–2 

गुरुत्वाकषथण के्षत्र की तीव्रता (F/M) Nkg–1 L1T–2 

चंुबकीयकरण की तीव्रता (I) Am–1 L–1I 

जूल का स्स्र्रांक या यांनत्रक ऊष्मा का तुल्ांक Jcal–1 MoLoTo 

गुप्त ऊष्मा (Q = mL) Jkg–1 MoL2T–2 

रैस्खक घित्व (द्रव्यमाि प्रनत इकाई लंबाई) kgm–1 ML–1 

चमकदार फ्लक्स लुमेि or (Js–1) ML2T–3 

चंुबकीय नद्वधु्रवीय मोमेंट Am2 L2I 

चंुबकीय प्रवाि (चंुबकीय पे्ररण x के्षत्र) वेबर (Wb) ML2T–2I–1 

चंुबकीय पे्ररण (F = नबल) NI–1m–1 or T MT–2I–1 

चंुबकीय धु्रव शस्क्त (इकाई: एम्पीयर-मीटर) Am LI 

लोच का मापांक (तिाव / तिाव) Nm–2, Pa ML–1T–2 

जडता का क्षण  (द्रव्यमाि x नत्रज्या 2) kgm2 ML2 

संवेग (द्रव्यमाि x वेग) kgms–1 MLT–1 

मुक्त स्र्ाि की पारगम्यता Hm–1 or NA–2 MLT–2I–2 

मुक्त अंतररक्ष का खालीपि Fm–1 or C2N–1m–2 M–1L–3T4I2 

प्लैंक स्स्र्रांक (ऊजाथ/आवृनत्त) Js ML2T–1 

पॉइसि अिुपात (पार्श्थ नवकृनत/अिुदैर्ध्थ नवकृनत) –– MoLoTo 

शस्क्त (कायथ/समय) Js–1 or watt (W) ML2T–3 

दबाव (बल/के्षत्र) Nm–2 or Pa ML–1T–2 

दबाव गुणांक या आयति गुणांक oC–1 or θ–1 θ–1 

पे्रशर िेड m MoLTo 

रेनडयोिनमथता नवघटि प्रनत सेकंड MoLoT–1 

नवनशष्ट ऊष्मा का अिुपात –– MoLoTo 

अपवतथक सूचकांक –– MoLoTo 

प्रनतरोिकता या नवनशष्ट प्रनतरोि –m ML3T–3I–2 

नवनशष्ट चालकता या चालकता (1/नवनशष्ट प्रनतरोि) सीमेन्स/मीटर or Sm–1 M–1L–3T3I2 

नवनशष्ट एन्ट्र ॉपी (1/एन्ट्र ॉपी) KJ–1 M–1L–2T2θ 

नवनशष्ट गुरुत्व –– MoLoTo 

नवनशष्ट ऊष्मा (Q = mst) Jkg–1θ–1 MoL2T–2θ–1 

नवनशष्ट मात्रा (1/घित्व) m3kg–1 M–1L3 

गनत (दूरी/समय) ms–1 LT–1 

स्टीफ़ि स्स्र्रांक Wm–2θ–4 MLoT–3θ–4 

तिाव (आयाम/मूल आयाम में पररवतथि) –– MoLoTo 

स्टर ेस(बल / के्षत्र को बिाल करिा) Nm–2 or Pa ML–1T–2 

सति ऊजाथ घित्व (ऊजाथ/के्षत्र) Jm–2 MT–2 

तापमाि oC or θ MoLoToθ 

तापमाि प्रवणता oCm–1 or θm–1 MoL–1Toθ 

10



 

 
 

 

तापीय क्षमता (द्रव्यमाि x नवनशष्ट ऊष्मा) Jθ–1 ML2T–2θ–1 

समय सीमा सेकंड T 

बल का टॉकथ  या क्षण (बल x दूरी) Nm ML2T–2 

यूनिवसथल गैस स्स्र्रांक (कायथ/तापमाि) Jmol–1θ–1 ML2T–2θ–1 

सावथभौनमक गुरुत्वाकषथण स्स्र्रांक Nm2kg–2 M–1L3T–2 

वेग (नवस्र्ापि/समय) ms–1 LT–1 

वेग ढाल (DV/DX) s–1 T–1 

आयति (लंबाई x चौडाई x ऊाँ चाई) m3 L3 

पािी एके्लेंट kg MLoTo 

कायथ (बल x नवस्र्ापि) J ML2T–2 
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   अध्याय 

गति 

 

z  

 

 

  

 

 

 

गति 

● एक वसु्त को गति में िब कहा जािा है, जब वह समय के साथ अपनी स्थिति बदलिी है। 

● जो शरीर गति नही ीं करिा है, उसे स्थिर, गतिहीन या अचल कहा जािा है। 

● तकसी वसु्त की गति या तिराम अिथिा िब िक नही ीं बदल सकिी जब िक उस पर बल द्वारा कायय नही ीं तकया जािा 

है। 

● तिथिापन, िेग और तिथिापन के सींदर्य में वतणयि है। 

गति के प्रकार 

घूर्णन गति ● कोई र्ी वसु्त जो एक घेरे में घूमिी है। 

● उदाहरर्: चरखा तजस पर लोग ऊन काििे हैं, कार के इींजन का कायय 

● अनुप्रयोग: रोटरी एक्ट्यूएटसय का उपयोग उद्योगोीं की एक तवसृ्ति शृ्ींखला में तकया जािा है 

और यह इलेस्रिक, िायिीय और हाइड्ि ोतलक तिकल्प हो सकिे हैं। 

दोलन गति ● आगे और पीछे दोलन इस गति का कारर् बनिा है 

● यतद कोई वसु्त एक तनतिि अवति के बाद गति चक्र को दोहरािी है िो उसे दोलन माना 

जािा है। 

● उदाहरर्: तछड़काव प्रणाली, घड़ी का पेंडुलम, ध्वतन िरींगें। 

रैस्िक गति ● यतद कोई चीज लीतनयर एकु्चएटर्ण की िरह एक सीिी रेखा में चलिी है िो वह रेिीय 

गति होिी है 

● समय एक रेिीय िरीके से चलिा है। 

● उदाहरर्: इलेक्ट्रिक, वायवीय या हाइडि ोतलक तवकल्ोीं में रैस्िक तर्लेंड्र 

● अनुप्रयोग: स्वचालन, तवतनमायण, रोबोतटक्स। 

एकर्मान गति ● जब कोई वसु्त र्मान र्मय अींिराल में र्मान दूरी िय करिी है। 

नॉन-यूतनफॉमण गति ● जब कोई वसु्त र्मान र्मय अींिराल में अर्मान दूरी िय करिी है। 

 

तिथिापन 

● वसु्त की प्रारीं तिक से अींतिम स्थिति िक की नू्यनिम दूरी। 

● सीिे पथ की लींबाई और तदशा का प्रतितनतित्व करिा है। 

● िेरर राति क्ोींतक इसमें पररमार् और तदिा दोनोीं होिे हैं 

दूरी 

● केवल पथ की लींबाई मापने वाली अतदि राति। 
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िेग 

● एक तनतिि तदशा में गति। 

● केवल यह बिािा है तक कोई वसु्त तकिनी िेजी से चल रही है और वसु्त की गति की तदिा क्ा है 

● एक वेरर रातश 

● इकाई - मीटर प्रति सेकीं ड (m/s)। 

त्वरर् 

● समय के साथ िेग के पररििणन की दर। 

● वह दर तजस पर कोई वसु्त गति करिी है या धीमी हो जािी है। 

● र्कारात्मक त्वरर्: यतद वसु्त गति करिी है। 

● नकारात्मक त्वरर्: यतद वसु्त िीमी हो जािी है। 

● एक वेरर रातश 

● SI इकाई: मीटर प्रति सेकीं ड वगय (m/s2)। 

गति के तनयम 

 

जड़त्व : 

● तकसी र्ी र्ौतिक वसु्त का उसके िेग में तकर्ी िी पररििणन का प्रतिरोध। 

● इसमें वसु्त की गति, या गति की तदिा में पररवियन शातमल हैं। 

● गति के पहले तनयम के अनुसार, जब कोई बल उन पर कायय नही ीं करिा है, िो वसु्तओीं की एक सीिी रेखा में क्ट्थथर रूप 

से गतििील रहने या स्थिर स्थिति में रहने की प्रवृति। 
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  अध्याय 

ध्वनि 
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ध्वनि 

● ऊर्जा कज एक रूप र्ो हमजरे काि ों में सुििे की अिुभूनि पैदज करतज है। 

● विविन्न िसु्तओ ंके कों पि के कारण उत्पन्न। 

● मध्यम-अिुदैध्यय िरोंग ों में सोंपीडि और निरलि के रूप में चलती है। 

● याोंनिक िरोंगें- यजत्रज करने के वलए एक भौनिक माध्यम की आिश्यकतज होती है। 

● माध्यम: िह पदजर्ा वर्ससे ध्ववन कज संचजर होतज है 

प्रसार का माध्यम 

● ध्ववन दबजि की िरोंग ों का एक क्रम है र्ो सोंपीऩिि मीनडया रै्से हिज यज पजनी के मजध्यम से फैलतज है। 

● उनके प्रसजर के दौरजन, तरंगो ंको मजध्यम द्वजरज परािनियि, अपिनियि यज क्षीण वकयज र्ज सकतज है। 

● इस प्रयोग कज उदे्दश्य यह र्जंचनज है वक ध्वनि पर माध्यम की निशेषिाओों कज क्यज प्रिजि पड़तज है। 

ग्राउोंड िेि या सरफेस िेि प्रसार 

● एक जमीिी िरोंग पृथ्वी की सतह के सजर् चलती है। 

● ये तरंगें लोंबिि धु्रिीकृि होती हैं। 

● तो, इन तरंगो ंके वलए लोंबिि एों टेिा उपयोगी होते हैं। यवद कै्षवतर् रूप से धु्रिीकृि िरोंग को भू-िरोंग के रूप में प्रचजररत 

वकयज र्जतज है, तो पृथ्वी की चालकिा के कजरण, तरंग कज निद्युि के्षि शॉटय-सनकय ट हो र्जतज है। रै्से ही ग्राउोंड िेि 

ट्ाोंसनमनटोंग एों टेिा से दूर र्जतज है, यह क्षीण हो र्जतज है। इस नुकसजन को कम करने के वलए सोंचरण पथ उच्च चालकिा 

के सजर् र्मीन के ऊपर होनज चजवहए। 

● इस स्थर्वत के संबंध में, समुद्र का पािी सबसे अच्छा सोंिाहक होनज चजवहए, लेवकन यह देखज गयज वक िालाब ों, रेिीली 

यज चट्टािी नमट्टी में पजनी कज बड़ज िंडजरण सबसे अवधक हजवन वदखजतज है। 

● इसवलए, उच्च शक्ति िजले कम-आिृनि ट्ाोंसमीटर, भू-िरोंग प्रसार कज उपयोग करते हुए, अवधमजनतः  महजसजगर पर 

स्थर्त होते हैं। 

● चंूवक आिृवि के सजर् र्मीनी नुकसजन तेर्ी से बढ़तज है, इस प्रसजर कज उपयोग व्यजिहजररक रूप से केिल 2 मेगाहट्यज 

आिृनि तक के संकेतो ंके वलए वकयज र्जतज है। 

आकाश िरोंग प्रसार 

● मध्यम और उच्च आिृनिय ों कज हर लंबज रेवडयो संचजर आकाश िरोंग प्रसार कज उपयोग करके वकयज र्जतज है। 

● इस विधज में पृथ्वी के िजयुमंडल के ऊपरी िजग में आयनिि के्षि से EM िरोंग ों के परािियि कज उपयोग तरंगो ंके लोंबी 

दूरी िक सोंचरण के वलए वकयज र्जतज है। 

● िजयुमण्डल के इस िजग को आयि स्फीयर कहते हैं र्ो लगिग 70-400 नकल मीटर की ऊँचजई पर होतज है। 

● यवद आिृवि 2 से 30 मेगाहट्यज के बीच हो तो आयि स्फीयर EM िरोंग ों को िजपस परािनियि कर देतज है। इसवलए, 

प्रसजर की इस विधज को लघु िरोंग प्रसार िी कहज र्जतज है। 

● लंबी दूरी पर आकाश िरोंग प्रसार नबोंदु से नबोंदु सोंचार कज उपयोग करनज संिि है। आकजश की लहरो ंके कई प्रवतवबंबो ं

के सजर्, बहुत लोंबी दूरी पर िैनिक सोंचार संिि है। 
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अोंिररक्ष िरोंग प्रसार 

● र्ब हम 30 मेगाहट्यज से 300 मेगाहट्यज के बीच आिृवि की EM िरोंग ों से डील करते हैं, तो अोंिररक्ष िरोंग प्रसार 

उपयोगी होतज है। 

● यहजँ क्ष भमोंडल के गुणो ंकज उपयोग सोंचरण के वलए वकयज र्जतज है। अोंिररक्ष िरोंग प्रसार मोड में कजम करते समय, 

तरंग सीधे ट्ाोंसमीटर से यज ट् प स्फीयर से परजितान के बजद प्रजप्त करने िजले एों टीिा तक पहंुचती है र्ो पृथ्वी की सतह 

से लगभग 16 नकमी ऊपर मौरू्द है।इसवलए अोंिररक्ष िरोंग म ड में दो घटक होते हैं, अर्जात् प्रत्यक्ष िरोंग और अप्रत्यक्ष 

िरोंग। 

● लघु तरंग प्रसजरण आमतौर पर 1.7 - 30 मेगाहट्यज की आिृनि रेंर् में होतज है। 

● रै्सज वक हमने ऊपर देखज है वक इस शे्रणी में आिृवियो ंको आकाश िरोंग प्रसार म ड के मजध्यम से प्रचजररत वकयज र्जतज 

है। 

● आिृवि यज तरंग दैध्या के आधजर पर निद्युि चुम्बकीय िरोंगें विविन्न सजमवियो ंऔर उपकरणो ंमें विविन्न प्रिजि उत्पन्न 

करती हैं। 

● इसवलए, विविन्न अनुप्रयोगो ंके वलए निद्युि चुम्बकीय से्पक््ट्म के विविन्न िजगो ंकज उपयोग वकयज र्जतज है 

श्रव्य और अश्रव्य ध्वनि 

अश्रव्य ध्वनि 

● मजनि कजन 20 कों पि प्रनि सेकों ड यजनी 20 हट्यज से कम ध्वनि आिृनिय ों कज पतज नही ंलगज सकतज है। 

● तो इस आिृवि से नीचे की कोई िी ध्ववन मिुष् ों के नलए अश्रव्य ध्वनि होगी। 

● उच्च-आिृनि रेंज में, मजनि कजन 20000 कों पि प्रनि सेकों ड (20 kHz) से अनिक आिृनिय ों कज पतज नही ंलगज सकतज 

है और तरंग कज आयजम ध्वनि की प्रबलिा पर वनिार होगज। 

● तो 20 हट्यज से कम और 20 नकल हट्य़ से ऊपर की आिृनियााँ अश्रव्य आिृनिय ों की शे्रणी में आती हैं। कम आिृवि 

िजली ध्ववन वर्से मजनि कजन नही ंपहचजन सकतज है उसे इन्फ्रास निक ध्वनि िी कहज र्जतज है। र्बवक उच्च शे्रणी की 

अश्रव्य आिृवि को अल््ट्ास निक ध्वनि के रूप में िी र्जनज र्जतज है। 

● कुि ों रै्से कुछ र्जनिरो ंमें 20 kHz से अनिक आिृनि िजली आिजजें सुनने की क्षमतज होती है। 

● पुवलस वििजग 20 kHz से अवधक आिृवि िजली सीटी का उपय ग करतज है तजवक केिल कुिे ही इसे सुि सकें । 

● अश्रव्य आिृनियााँ कई उदे्दश्यो ंके वलए सहजयक होती हैं। 

● इनकज उपयोग अिुसोंिाि और नचनकत्सा रै्से कई के्षत्रो ंमें वकयज र्जतज है। 

● कई नचनकत्सा समस्याओों को टर ैक करने और अध्ययन करने के वलए उपयोग वकए र्जने िजले अल््ट्ासाउोंड उपकरण 20 

kHz से अनिक आिृनिय ों पर कजम करते हैं। 

श्रव्य ध्वनि 

● मजनि कजन आसजनी से 20 हट्यज और 20 नकल हट्य़ के बीच आिृवियो ंकज पतज लगज सकतज है। 

● इसवलए, 20 हट्ार् से 20 वकलोहट्ाज तक की आिृवि िजली ध्ववन तरंगें श्रव्य ध्वनि कहलजती हैं। 

● मजनि कजन हिज में हर नमिट दबाि अोंिर के प्रवत सोंिेदिशील होते हैं यवद िे श्रव्य आिृनि सीमा में होते हैं। 

● यह िायुमोंडलीय दबाि के एक अरबिें वहसे्स से िी कम के दबाि अोंिर कज पतज लगज सकतज है। 

● रै्से-रै्से हम बडे़ होते हैं और लंबे समय तक ध्ववन के संपका  में रहते हैं, हमजरे काि क्षनिग्रस्त हो र्जते हैं और श्रव्य 

आिृनिय ों की ऊपरी सीमा कम हो र्जती है। 

● एक सजमजन्य मध्यम आयु िगा के ियस्क व्यस्ि के वलए, उच्चिम आिृनि र्ो िे स्पष्ट रूप से सुन सकते हैं िह 12-14 

नकल हट्य़ है। 
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श र और सोंगीि 

● हमजरे आस-पजस की अनप्रय आिाज ों को श र कहज र्जतज है। 

● ध्ववन उत्पन्न करने िजले स्रोत के अनियनमि कों पि से ध्ववन उत्पन्न होती है। 

● उदाहरण के नलए: रसोई में नमक्सर और ग्राइोंडर चलजनज, मोटर िजहनो ंके हॉिय बर्जनज, पटाखे फोड़नज, कुिो ंकज िौकंनज, 

काोंच कज टूटिा, हिजई र्हजर् कज उतरनज और उड़नज, निमायण स्थल से आने िजली आिजर्ें, सिी विद्यजवर्ायो ंकज  कक्षज में 

एक सजर् र्ोर-र्ोर से बजत करनज आवद। 

● िे ध्ववनयजँ र्ो सुििे में सुखद लगती हैं, सिी सोंगीिमय ध्वनियााँ कहलजती हैं। 

● िे ध्ववन उत्पन्न करने िजले स्रोत के नियनमि कों पि से उत्पन्न होते हैं। 

● सिी िाद्य योंि सोंगीिमय ध्वनियााँ उत्पन्न करते हैं। 

● रेनडय , स्टीररय  नसस्टम और टेलीनिजि के स्पीकर िी संगीतमय ध्ववन उत्पन्न करते हैं। 

● र्ब कोई व्यक्ति गीि गािा है तो िह सोंगीिमय ध्वनि िी उत्पन्न करतज है। 

● लेवकन अगर कोई सोंगीिमय ध्वनि बहुि िेज हो र्जती है तो िह श र बन र्जती है। 

ध्वनि की शब्दािली 

िरोंगदैर्घ्य ● 2 क्रमजगत वशखजओ ंयज कंुडो ंके बीच की दूरी। 

● λ द्वजरज प्रवतवनवधत्व  

● SI  इकजई: मीटर (m)। 

समय सीमा ● एक वनवित वबंदु को पजर करने के वलए लगजतजर 2 बजर संपीड़न यज विरलनो ंद्वजरज वलयज गयज 

समय 

● SI इकजई: सेकंड (s)। 

आिृनि ● प्रवत इकजई समय में संपीडन यज विरलन की संख्यज। 

● 𝛎  द्वजरज प्रवतवनवधत्व  

● SI  इकजई: हट्ाज (s−1) 

आयाम ● वकसी मजध्यम में मजध्य मजन के दोनो ंओर विक्षोि कज पररमजण 

नपच ● आिृवि के सीधे आनुपजवतक। 

िीव्रिा ● एक इकजई के्षत्र के मजध्यम से प्रवत इकजई समय में प्रिजवहत होने िजली ध्ववन ऊर्जा की मजत्रज 

ि ट और स्वर ● एकल आिृवि की ध्ववन - स्वर। 

● कई आिृवियो ंके वमश्रण से उत्पन्न ध्ववन- नोट। 

गुणििा ● ध्ववन की समृस्ि यज लय। 

● समजन स्वर और प्रबलतज िजली ध्ववन को गुणििज के आधजर पर पहचजनज र्ज सकतज है। 

● उदज. बजंसुरी और िजयवलन की ध्ववन में अंतर. 

● ध्वनि की गनि: ठोस> तरल पदजर्ा> गैस 

ध्वनि का परािियि 

● सतह से उसी तरह परजिवतात होतज है रै्से प्रकाश परािनियि होतज है और परजितान के समाि नियम ों का पालि करतज 

है। 

● आपनिि ध्वनि और परािनियि ध्वनि अविलम्ब से समाि क ण बनजते हैं और तीनो ंएक ही तल में होते हैं। 
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