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प्राचीन भारत में भौगोलिक लिचारो ों का 
लिकास 

विश्व का प्रचीनतम ज्ञान भारतीय गं्रथ  ंमें वमलता है। रामायण और 

महाभारत काल से लेकर बारहिी ंशताब्दी तक अनेक भारतीय 

विद्वान  ंने विवभन्न भौग वलक पक्  ंका िणणन अपने-अपने गं्रथ  ंमें 
वकया है। प्राचीन काल में भूग ल नाम का क ई अलग विषय नही ं
था वकनु्त धरातलीय तथा आकाशीय वपण्  ंसे समं्बवधत अध्ययन 

के्त्र शास्त्र के रूप में प्रचवलत था। 

इसीवलए भूग ल और खग ल (ज्य वतष विज्ञान) क  एक-दूसरे से 

सम्बद्ध माना जाता था। गवणतीय भूग ल और खग लीय भूग ल 

प्राचीन भूग ल के प्रमुख पक् थे। इसके साथ ही भौवतक तथा मानिीय 

तथ्  ंके प्रादेवशक िणणन भी इनके अंतगणत समावहत ह ते थे।  

1. सौरमण्डिीय ज्ञान:- 

● ऋगे्वद, यजुिेद ि अथिणिेद के बहुत से मन्त्  ंमें सूयण, 
चन्द्र ि पृथ्वी के सम्बन् ,ं ऋतु पररितणन ,ं वदिस-रावत्र, 

उषः , मध्याह्न अपरान्ह, आवद के प्रसंग आते है।  

● पृथ्वी, अन्तररक् के िणणन तथा मृगवशरा, कृविका, वचत्रा, 
रेिती आवद सिाईस नक्त्र  ंके िेद  ंि ब्रह्माण् ग्रन्  ंमें 
पढे जा सकते हैं।  

● विषुि वदिस का उले्लख िेद  ंमें अनेक स्थान  ंपर है।  

● सौर िषण, सौर मास, आवद की गणनाओ, सिाइस नक्त्र  ं
की चाल  ंऔर सूयण नक्त्र  ंकी गणनाओ ंके आधार पर 

िैवदक ज्य वतष का प्रवतपादन वकया गया। 

● पांचिी ंसे सातिी ंशताब्दी ई. तक आयणभट्ट, िराहवमवहर, 

ब्रह्मगुप्त, आवद भारतीय विद्वान  ंने खग लीय भूग ल में 
बहुत उन्नवत की। इनके द्वारा प्रवतपावदत वसद्धान्त  ं में 
'सूयण वसद्धान्त' प्रमुख है। 

○ सूयण वसद्धांत में संसृ्कत भाषा में कुल 14 अध्याय 

और 500 श्ल क वलखे गए हैं।  

○ सभी अध्याय में खग ल विद्या क  समझाने का 
प्रयास वकया गया है।  

○ इस गं्रथ में समस्त सौरमंडल, ग्रह, पृथ्वी, रावशयााँ, 
गवणत इत्यावद के बारे में बताया गया है। 

○ सूयण वसद्धांत में ब्रह्मांड की उत्पवि और प्रलय, ग्रह  ं
की गवत और वदशा, समय, दूरी और व्यास, ग्रहण 

का लगना और उसका आंकलन, रावशयााँ और 

उनके प्रभाि, सूयण वसद्धांत पंचांग, वत्रक णवमवत, 

गुरुत्वाकषणण बल, पृथ्वी की रेखाओ ं और धु्रि  ं
आवद का वििरण वमलता है। 

● प्राचीन भारतीय ग्रन्  ंमें पृथ्वी की उत्पवि पर भी प्रकाश 

डाला गया है। ऋगे्वद के मन्त्  ंके अनुसार आयों ने पृथ्वी 
के वपघले रूप की कल्पना की थी।  

● रामायण-महाभारत में भूचाल तथा ज्वालामुखी के प्रसंग 

हैं। महाभारत में ज्वालामुखी पिणत के उभार की चचाण 
है- “पृथ्वी अपने सात  ं महाद्वीप  ं के साथ उठ गई, 

वजसके साथ पिणत, नवदयां, िन, आवद भी ऊंचे उठ 

गए।' 

● पुराण  ं में महाद्वीप  ं ि पिणत  ं की उत्पवि विषयक 

कल्पनाएं की हैं- 'पृथ्वी महासागर में एक बृहत् नौका 
के रूप में तैरती है। ब्रह्मा ने पृथ्वी का समतलन वकया 
ि उसे सात द्वीप  ंमें विभक्त वकया।' इससे पृथ्वी के तैरने 

की ितणमान संकल्पना (वसयाल के बने महाद्वीप सीमा 
पर तैरते हैं) के समकक् विचारधारा का अनुमान ह ता 
है।  

● पृथ्वी की आयु की कल्पना भी प्राचीन भारतीय ग्रन्  ंमें 
की गई है।  

○ 'मनुसृ्मवत' उले्लख है वक पृथ्वी अब तक 

1,96,91,03,000 िषण पूणण कर चुकी है। 

समकालीन विद्वान भी पृथ्वी की आयु करीब द  
अरब मानते हैं।  

● रामायण में सूयणग्रहण एिं चन्द्रग्रहण की भी चचाण है। 

इसके कारण राहु-केतु बताए गए हैं।  

● सौरमण्ल के अन्य ग्रह -ं मंगल, बुध, बृहस्पवत, शुक्र, 

शवन, आवद की चचाण भी कई स्थल  ंपर है। 

2. िायुमण्डिीय ज्ञान:- 

● ऋगे्वद के अनुसार आयों क  िायुमण्ल के सम्बन् में 
अच्छा ज्ञान था।  

○ ऋगे्वद में पााँच ऋतुओ ं का ही उले्लख है वकनु्त 

अन्य िेद ,ं उपवनषद ,ं रामायण, महाभारत, पुराण  ं
तथा अन्य प्राचीन गं्रथ  ंमें 6 ऋतुओ ंके िणणन वमलते 

हैं। ये 6 ऋतुएं हैं- ग्रीष्म, िषाण, हेमन्त, शरद, 

वशवशर, और बसन्त ।  

○ इन गं्रथ  ंमें प्रते्यक ऋतु की िायुमंडलीय दशाओ ं

और िनस्पवतय ,ं कृवष तथा मानि जीिन पर पड़ने 

िाले उनके प्रभाि  ंका विस्तार से िणणन वकया गया 
है।  

● पुराण  ं विशेषतः  िायुपुराण, वशि पुराण, सं्कद पुराण 

और भागित् पुराण में धूप और िषाण की मात्रा, मेघ  ंके 

प्रकार, ग्रीष्मकालीन शुष्कता, िषाणकालीन िषाण और 

तूफान, शीतकालीन वहमपात एिं तुषारपात और शरद 

तथा िसन्त ऋतु के सुहािने मौसम  ंका विसृ्तत िणणन 

वकया गया है। बसंत ऋतु क  ‘ऋतुराज’ कहा गया है।  

● िाल्मीवक रामायण में बादल  ंका िणणन है। इसमें तीन 

प्रकार के बादल ि सात प्रकार की पिन की चचाण है।  
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● महाकवि कावलदास ने अपनी प्रवसद्ध रचना ‘मेघदूत’ में 
िषाण ऋतु के आगमन के कारण, मेघ  ंके दस प्रकार  ं
एिं उनकी विशेषताओ ंतथा िषाण की मात्रा आवद का 
िणणन वकया है।  

○ उन्ह नें ‘रघुिंश’ नामक गं्रथ में भी अनेक स्थान  ंपर 

ऋतुओ ंका मन हारी िणणन वकया है।  

● बारहिी ंशताब्दी में भास्कराचायण ने अपने ज्य वतष गं्रच 

‘वसद्धांत वशर मवण’ में िायुमंडल की परत  ंकी गवणतीय 

माप दी थी। 

● कौविल्य के अथणशास्त्र में विवभन्न के्त्र  ं में िषाण का 
वितरण समझाया गया है ज  आज के वितरण के 

अनुकूल है।  

○ कृवष तथा िषाण का सम्बन् स्थावपत करते हुए 

कौविल्य ने वलखा है- कुछ ऐसे बादल ह ते हैं ज  
क्रमशः  सात वदन तक िषाण करते हैं, 80 ऐसे हैं 
वजनमें कम िषाण ह ती है, 60 ऐसे ह ते हैं ज  खेत  ं
क  ज तने य ग्य बनाते हैं। कौविल्य ने िषाण मापक 

यन्त् भी तैयार वकया था। 

● भुिनक सा अन्य बात  ंके अलािा‚ जलिायु विज्ञान और 

मौसम विज्ञान के बारे में विस्तार से बताता है तथा बौद्ध 

जातक प्राचीन भूग ल का काफी अच्छा ज्ञान प्रसु्तत 

करते हैं। 

3. जिमण्डिीय ज्ञान:- 

● िैवदक मन्त्  ंमें महासागर  ंका िणणन है । सामिेद तथा 
अथिणिेद में महासागर  ंकी संख्या 4 बताई गई है, परनु्त 

अन्य िेद  ंमें इनकी संख्या 7 बताई गई है।  

● सामिेद में महासागर  ंमें जल के उठने का िणणन वमलता 
है, वजससे ज्वार-भािा की कल्पना की जा सकती है।  

● रामायण में कई स्थान  ंपर ज्वार-भािा का उले्लख है, 

इसका कारण चन्द्रमा बताया गया है।  

● कौविल्य के अथणशास्त्र में महासागरीय तल से वमलने 

िाले मंूगा, म ती की चचाण है तथा उनके भंडार  ंका भी 
िणणन वमलता है। 

4. स्थिमण्डिीय ज्ञान:- 

● प्राचीन काल के भारतीय विद्वान  ं क  भारत और 

आसपास के देश  ं की स्थलाकृवत‚ आकृवत विज्ञान‚ 
िनस्पवतय ‚ं जीि ‚ं प्राकृवतक संसाधन ‚ं कृवष और अन्य 

सामावजक आवथणक गवतविवधय  ंका सिीक ज्ञान था।  

● रामायण में‚ पहाड़ ‚ं नवदय ‚ं पठार  ं और महत्वपूणण 
स्थान  ंकी सूची बनाई गई है।  

● महाभारत का महाकाव् य भौग वलक ज्ञान के विश्वक श 

के रूप में काम कर सकता है।  

(i) भौलतक भूगोि- 

○ महाद्वीप -  

■ पुराण  ंमें सप्तद्वीप (सात भूखण् )ं का िणणन 

वकया गया है। प्रते्यक द्वीप या भूखण् वकसी 
महाद्वीप या महाद्वीप के बृहत् खण् क  
व्यक्त करता है। ये सात  ंभूखण् (द्वीप) मेरु 

पिणत के चार  ं ओर कमल के फूल की 
पंखुवड़य  ंके समान फैले हुए हैं। ये सप्त द्वीप 

हैं-  
✓ जमू्बद्वीप,  

✓ प्लक् द्वीप,  

✓ शाल्मली द्वीप,  

✓ कुश द्वीप,  

✓ क्रौचं द्वीप,  

✓ शक द्वीप  

✓ पुष्कर द्वीप   

■ इन द्वीप  ंका नामकरण उनसे सम्बद्ध प्रधान 

िृक्  ं(जमू्ब, प्लक् और शाल्मली), घास (कुश) 

और पिणत  ं(क्रौचं और पुष्कर) के आधार पर 

वकया गया है। 
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■ पुराण  ंमें िवणणत जमू्ब द्वीप क  सबसे प्रमुख और 

बृहत् द्वीप बताया गया है ज  यूरेवशया भूखण् क  
समावहत करता है।  

■ जमू्ब द्वीप के 9 उपखण् (िषण) बताए गए हैं- 
इलािृि िषण, केतुमाल िषण, भद्राश्व िषण, भारतिषण, 
वकमु्परुष िषण, हरर िषण, रम्यक िषण, वहरण्यमय िषण 
और उिर कुरु िषण ।  

✓ ये िषण पिणत शे्रवणय  ंद्वारा एक-दूसरे से पृथक् 

हैं।  

■ जमू्ब द्वीप के मध्य में पिणत  ंमें शे्रष्ठ मेरु (सुमेर) है 

वजसे ितणमान में पामीर के नाम से जाना जाता है। 

यहााँ से बड़ी-बड़ी पिणत शंृ्रखलाएं विवभन्न वदशाओ ं

की ओर फैली हुई हैं।  

✓ मेरु से संलग्र उच्चिती प्रदेश इलािृत िषण और 

मेरु के पविम में स्स्थत भूखण् केतुमाल िषण 
कहलाता है।  

✓ मेरु के दवक्ण में भारतिषण, पूिण में वकमु्परुष 

िषण (वतब्बत) और भद्राश्व िषण (मंग वलया और 

चीन) तथा उिर में रम्यक िषण (मध्य एवशया), 
वहरण्यमय िषण (उिरी वसनक्ांग) और उिर 

कुरु (साइबेररया) स्स्थत हैं।  

○ पिवत-  

■ पुराण  ं के अनुसार संसार की समस्त पिणत 

शंृ्रखलाएं पामीर (मेरु) के चार  ंओर जाती हैं। पिणत  ं
क  पांच प्रकार  ंमें विभक्त वकया गया है-  

✓ मध्य पिणत (मेरु) 

✓ विषकम्भ पिणत (ज  मेरु के चतुवदणक विसृ्तत 

हैं) 
✓ िषण पिणत (विवभन्न देश  ं की मुख्य पिणत 

शंृ्रखलाएं)  

✓ मयाणदा पिणत (सीमा पर स्स्थत पिणत) 

✓ केशराचल पिणत (अंतः  महाद्वीपीय)  

■ भारत के पिणत  ं का पुराण  ं में विसृ्तत िणणन है। 

इनमें महेन्द्र (पूिी घाि), मलय (पविमी घाि का 
दवक्णी भाग), सह्य (पविमी घाि का उिरी भाग), 

ररक् (मध्य विंध्य), आवद प्रमुख है। 

■ ऋगे्वद में िवणणत भारत िषण का विस्तार पविम में 
ितणमान अफगावनस्तान से लेकर पूिण में गंगा-यमुना 
तक और उिर में मेरु (पामीर) से लेकर दवक्ण में 
कच्छ तक था।  

✓ इसमें शरण्याित (कश्मीर), सुस मा (झेलम 

नदी के पविम), युजित (गांधार) तथा सुलेमान 

एिं लिणशे्रणी (अफगावनस्तान) पिणत शे्रवणय  ं
का उले्लख वमलता है।  

 

■ पुराण  ंमें िवणणत प्रमुख पिणत  ंका वििरण वनम्नित है-  

✓ मेरु पिवत – विषु्ण पुराण में कहा गया है वक 

जमू्बद्वीप सभी द्वीप  ंके केन्द्र में स्स्थत है और 

उसके मध्य में स्ववणणम आभायुक्त मेरु पिणत 

स्स्थत है वजसकी आकृवत कमल के समान है।  

✓ लहमिान – यह वहमालय का प्राचीन नाम है।  

✓ माल्यिान – मेरु पिणत के पविम में स्स्थत इस 

पिणत क  विषु्ण पुराण में माल्यिान और 

िायुपुराण में हंस पिणत कहा गया है।  

✓ लनषध – वहन्दूकुश पिणत का पौरावणक नाम 

वनषध है वजसके तीन प्रमुख वशखर थे और उन 

पर ब्रह्मा, विषु्ण और वशि वनिास करते थे।  

✓ गोंधमादन – यह मेरु पिणत की एक शे्रणी है 

वजसे भागित् पुराण में ‘मेरुमदार’ कहा गया है।  

✓ हेमकूट – ितणमान कैलाश पिणत का 
पौरावणक नाम हेमकूि है।  

✓ नीि पिवत – दवक्ण भारत में स्स्थत इस पिणत 

क  नीलवगरर, मलयवगरर, मलयाचल आवद 

नाम  ंसे जाना जाता है। 
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○ नलदयाों-  
■ िेद  ंमें नवदय  ंके विसृ्तत िणणन हैं।  

✓ िेद  ं ि उपवनषद  ं में अफगावनस्तान, 

पंजाब ि गंगा-यमुना के्त्र की नवदय  ंका 
िणणन है।  

✓ ऋगे्वद के 10िें मंडल के 75िें सूक्त क  
‘नदी सूक्त’ कहते हैं वजसके सभी मंत्र  ं
में नवदय  ंके िणणन वकए गए हैं।  

 ऋगे्वद के नदी सूक्त के पांचिें मंत्र 

का अथण है- “गंगा, यमुना, सरस्वती, 
शुतुद्री (सतलज), परुस्ष्ण (रािी), 
अस्स्कन (वचनाब), मरुदृधा, वितस्ता 
(झेलम), आमीकीया (व्यास) आवद 

नवदयां उिम स म से सम्बद्ध हैं।” 
✓ िेद  ंमें आयण ल ग  ंके वनिास प्रदेश क  

सप्त सैन्धि (सात नवदय  ंका देश) कहा 
गया है।  

 इसके अंतगणत वसनु् और उसकी 
सहायक नवदयां सस्िवलत हैं : 

सतलज, ब्यास, रािी, वचनाब, 

झेलम, दृशद्वती (घघ्घर) और 

सरस्वती।  

➢ अंवतम द न  ं नवदयां बाद के 

युग  ंमें सूख गई और अदृश्य 

ह  गई।  

✓ उपवनषद  ंऔर पुराण  ंमें उिरी भारत 

की वसनु्, सतलज, राबी, वचनाब, ब्यास, 

झेलम, गंगा, यमुना, सरयू, गंडक, क सी, 
ल वहत (ब्रह्मपुत्र), स न, चम्बल आवद 

और दवक्णी भारत की महानदी, नमणदा, 
ताप्ती, ग दािरी, कृष्णा, तंुगभद्रा, कािेरी 
आवद नवदय  ंकी विशेषताओ ंतथा उनके 

जलग्रहण के्त्र  ंके िणणन वकए गए हैं।  

■ पुराण  ंके अनुसार मेरु (पामीर) के वदशाओ ं

में नवदयां प्रिावहत ह ती हैं।  

✓ दवक्ण की ओर गंगा नदी  
✓ पविम की ओर चकु् नदी  
✓ पूिण की ओर सीता नदी  
✓ उिर की ओर भद्रस न नदी  

■ माकण णे्य पुराण में भारतीय नवदय  ं का 
विसृ्तत िणणन है।  

✓ गंगा की उत्पवि का विसृ्तत िणणन है।  

✓ अन्य नवदय  ंमें यमुना, ग दािरी, नमणदा, 
वसनु्, कािेरी, कृष्णा ि ताम्रपणी का 
विशेष िणणन है। 

○ िनस्पलत-  

■ माकण णे्य पुराण में विवभन्न प्रकार की 
िनस्पवत का िणणन वमलता है। तत्कालीन 

फसल  ंका भी िणणन है।  

■ वशि पुराण में दुग्ध िृक् (रबर) का प्रसंग है। 
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(ii) मानि भूगोि लिषयक ज्ञान- 

○ ऋगे्वद में पृथ्वी पर पांच प्रकार के ल ग  ंके वनिास 

का िणणन है। इनमें असुर तथा दास भी सस्िवलत 

हैं।  

○ िाजसनेवय संवहता में चार िणों का उले्लख है: 

ब्राह्मण्, क्वत्रय, िैश्य ि शूद्र ।  

○ रामायण में अनेक भारतीय आवदम जावतय  ं के 

िणणन है। इनमें राक्स, िानर, वनषाद, वकन्नर, 

सािर, गन्िण, नाग, असुर, देि, आवद जावतयां मुख्य 

हैं। विदेशी जावतय  ंमें शक एिं यिन  ंक  गौर िणण 
की जावतयां कहा गया है। राक्स  ंका रंग काला ि 

रूप भयानक बताया गया है। 

○ महाभारत में भी अनेक जावतयां, उनके रूप-रंग, 

वििाह पाररिाररक सम्बन्  ंआवद के िणणन है।  

○ मनु के धमण शास्त्र में आठ प्रकार के वििाह बताए 

गए हैं: ब्रह्म, दैि, आषण, प्रजापत्य, असुर, गन्दिण, 
पैशाच ि राक्स। इनमें से छः  क  सामावजक 

समथणन प्राप्त था।  

○ कौविल्य ने भी वििाह पद्धवत ि स्त्री-पुनविणिाह की 
चचाण की है। 

(iii) साोंसृ्कलतक भूगोि लिषयक ज्ञान- 

○ कृलष -  

■ अथिणिेद में िणणन है वक कृवष में वकन 

सािधावनय  ंकी आिश्यकता ह ती है।  

■ ऋगे्वद में खेत ज तने का आदेश वदया गया 
है।  

■ पातञ्जवल के महाभाष्य में फसलें ब ने की 
विवधय ,ं कृवष के्त्र ,ं बीज  ंि अनाज भण्ारण 

का िणणन है।  

✓ पावणवन प्रातञ्जवल ि मनु ने भूवम का 
िगीकरण भी वकया है।  

 ऊसर - बाढ से प्रभावित भूवम द्वारा 
अनुपय गी भूवम ऊसर 

 गोचर - पशुचारण के वलए प्रयुक्त 

भूवम  

 शील्य - ज तने य ग्य भूवम 

✓ पातञ्जवल ने फसल  ंके प्रादेवशक वितरण 

का भी िणणन वकया है।  

✓ वसंचाई के साधन  ंपर भी प्रकाश डाला 
गया है। कुएं ि तालाब वसंचाई के प्रमुख 

साधन थे। 

○ उद्योग -  

■ प्राचीन भारत में विवभन्न उद्य ग भी पयाणप्त 

विकवसत अिस्था में थे। 

✓ ितणन, िस्त्र वनमाणण, वसके्क, आभूषण 

आवद सम्बन्ी उद्य ग  ंका िणणन िेद  ंमें 
है।  

✓ भिन वनमाणण, काष्ट वशल्प, मृवतका 
वशल्प, लौह वशल्प भी इस समय अपनी 
उन्नवत की चरम सीमा पर थे।  

 वदल्ली में कुतुबमीनार के समीप 

स्थावपत जंगरवहत लौह स्तम्भ, ज  
वक गुप्त काल में वनवमणत बताया 
जाता है, भारतीय लौह-वशस्ल्पय  ं
की दक्ता का प्रमाण हैं। 

○ पररिहन -  

■ पररिहन मागण भी प्राचीन भारत में अच्छी 
अिस्था में थे।  

■ ब्रह्माण् पुराण में दस प्रकार की सड़क  ंका 
िणणन है:  

✓ वदशा मागण 
✓ ग्राम मागण 
✓ सीमा मागण 
✓ राज पथ 

✓ शाखा रथ्ा 
✓ रथ परथ्ा 
✓ उपरथ्ा 
✓ जंघापथ 

✓ गृहान्तपथ 

✓ धृवत मागण 
○ व्यापार -  

■ विदेशी व्यापार भी प्राचीन काल से भारतीय 

विशेषता है।  

■ विषु्ण पुराण में कम्ब ज के घ ड़  ंतथा मत्स्य 

पुराण में नेपाल के कम्बल  ंका उले्लख है। 

○ अलधिास - 

■ अवधिास सम्बन्ी ज्ञान भी प्राचीन भारतीय 

सावहत्य से प्राप्त ह ता है।  

■ म हनज दड़  ि हड़प्पा की खुदाई से प्राचीन 

भारतीय नगर वनय जन ि भिन वनमाणण कला 
का पररचय वमलता है।  

■ मानिीय बस्स्तय  ंका िगीकरण 'मायामतम' 

में वकया गया है। 

(iv) राजनीलतक ि प्रादेलशक भूगोि लिषयक ज्ञान- 

○ िैवदक सावहत्य में भारतीय जनपद प्रदेश  ंके िणणन 

हैं। इनमें काशी, क शल, मगध, पांचाल, विदभण, 
सौराष्टर  ि आन्ध्र प्रमुख थे। 

प्राचीन भारत के भूगोििेत्ता 
कौलटल्य 

● कौविल्य वजन्हें चाणक् के नाम से भी जाना जाता है, चौथी 
शती ईसा पूिण में मौयण साम्राज्य के संस्थापक चन्द्रगुप्त मौयण 
(शासन काल 322-298 ई०पू०) के गुरु और प्रधानमंत्री थे। 
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● कौविल्य ने ‘अथणशास्त्र’ नामक प्रवसद्ध गं्रथ की रचना की थी 
वजसमें उिरी और दवक्णी भारत के व्यापाररक तथा 
राजनीवतक समं्बध  ंकी भौग वलक वििेचना की गयी है। 

● इस गं्रथ में प्राचीन भारत की कृवष व्यिस्था, औद्य वगक प्रगवत, 

व्यापार तथा व्यापाररक मागों आवद का िणणन वकया गया है। 

● ‘अथणशास्त्र’ में राजनीवतक भूग ल से सम्बद्ध महत्वपूणण 
जानकारी प्राप्त ह ती है। इसमें पािवलपुत्र, उजै्जन, तक्वशला 
आवद कई नगर  ंका भौग वलक एिं राजनीवतक िणणन वकया 
गया है। 

आयवभट्ट 

● प्राचीन भारत के सिण प्रमुख खग ल विज्ञानी आयणभट्ट का जन्म 

चौथी शती में पािवलपुत्र में हुआ था। 

● आयण भट्ट ने पृथ्वी की आकृवत ग लाभीय (spherical) बताया 
और पृथ्वी के व्यास और पररवध का पररकलन वकया। 

● उन्ह नें पृथ्वी की पररवध लगभग 24835 मील बताया था ज  
ितणमान आकलन (24901 मील) के लगभग बराबर है। 

● आयणभट्ट ने सूयण ग्रहण और चन्द्रग्रहण का कारण सूयण, चन्द्रमा 
और पृथ्वी के बीच बदलती स्स्थवतय  ं क  बताया और 

प्रवतपावदत वकया वक पूवणणमा की रात में चन्द्रमा पर पृथ्वी की 
छाया पड़ने पर चन्द्रग्रहण वदखायी पड़ता है। 

● आयणभट्ट की प्रमुख कृवत ‘आयण भट्टीयम्’ है। सिणप्रथम इन्ह नें 

ही ख ज की थी वक सूयण स्स्थर है और पृथ्वी अपनी धुरी पर 

घूमती है। 

िराहलमलहर  

● िराहवमवहर चन्द्रगुप्त विक्रमावदत्य (शासन काल 375-415 

ई.) के समकालीन थे और गुप्तकाल के दूसरे प्रवसद्ध खग ल 

विज्ञानी थे 

● उन्ह नें ‘पंचद्धास्न्तिा’ नामक गं्रथ वलखा वजसमें खग वलकी के 

पााँच पद्धवतय  ं की व्याख्या की गयी है। िे पृथ्वी के वकसी 
वबन्दु के अक्ांश ज्ञात करने की विवध से पररवचत थे। 

● उन्ह नें गवणत में दशमलि के प्रय ग और महत्व से भारतीय  ं
क  अिगत करा वदया था। ‘िृहजातक’ ‘बृहतं्सवहता’ और 

‘लघुजातक’ िराहवमवहर के अन्य प्रमुख गं्रथ है। 

● िाराहवमवहर ने वसद्ध वकया था वक चन्द्रमा , पृथ्वी का चक्कर 

लगाता है और पृथ्वी सूयण का चक्कर लगाती है। 

● उन्ह नें ग्रह  ंके संचलन तथा अन्य खग लीय समस्याओ ंके 

अध्ययन के वलए अनेक यूनानी कृवतय  ंका भी सहारा वलया। 

ब्रह्म गुप्त 

● गुप्तकाल के तीसरे प्रमुख खग लिेता ब्रह्मगुप्त िराहवमवहर 

के समकालीन थे। 

● उन्ह नें ‘ब्रह्मवसधांत’ और ‘खण् खाद्य’ नामक गं्रथ वलखे 

वजनमें खग वलकीय भूग ल समं्बधी तथ् और वसद्धांत वदये 

गये हैं। 

● ब्रह्म गुप्त ने तेल, जल और पारा से घूमने िाले कुछ यंत्र  ंका 
भी िणणन वकया है। 

● ब्रह्म गुप्त ने पृथ्वी का व्यास 1581 य जन (7905 मील) 

बताया था ज  पृथ्वी के िास्तविक व्यास (7925 मील) के 

लगभग समान है। 

कालिदास 

● संसृ्कत सावहत्य के महाकवि कावलदास क  चन्द्रगुप्त 

विक्रमावदत्य का समकालीन माना जाता है। 

● चन्द्रगुप्त विक्रमावदत्य के दरबार में नौ विद्वान  ं की एक 

मण्ली थी वजसे ‘निरत्न’ कहा गया है। कावलदास उन 

निरल  ंमें अग्रगण्य थे। 

● कावलदास ने 7 गं्रथ  ं की रचना की है ज  इस प्रकार हैं- 
रघुिंश, कुमारसंभि, मेघदूत, ऋतुसंहार, मालविकाविवमत्रम् 

विक्रम िणशीयम् और अवभज्ञान शाकंुतलम् इनमें प्रकृवत 

वचत्रण के साथ ही स्थान  ंऔर मागों का वििरण वमलता है। 

● ऋतु संहार में पड़ऋतु का िणणन है। मेघदूत में मेघ पथ का 
भौग वलक िणणन वमलता है। 

धन्वन्तरर 

● धन्वन्तरर प्रमुख आयुिेदाचायण और वचवकत्साविज्ञान के 

प्रवसद्ध विद्वान थे। 

● ये चन्द्रगुप्त विक्रमावदत्य की राज्य सभा के नौ रत्न  ंमें से एक 

थे। 

● उन्ह नें वचवकत्सा के उदे्दश्य से विवभन्न प्रकार की िनस्पवतय  ं
की विशेषताओ ंऔर उनकी उपय वगता का िणणन वकया है। 

भास्कराचायव 
● बारहिी ंशताब्दी में एक महान गवणतज्ञ और खग लिेिा हुए 

थे वजन्हें भास्कराचायण के नाम से जाना जाता है 

● उन्ह नें ‘वसद्धान्त वशर मवण’ और ‘करणकुतूहल’ नामक द  
प्रवसद्ध गं्रथ वलखे थे। 

● ‘वसद्धान्त वशर मवण’ में अंकगवणत, बीजगवणत, ज्यावमवत 

और ज्य वतषशास्त्र समं्बधी जानकारी दी गयी है। 

● ‘करणकुतूहल’ में कुछ प्रमुख अने्वषण  ं का वििरण वदया 
गया है। 

● भास्कराचायण ने बताया था वक पृथ्वी ग ल है और उसमें 
गुरुत्वाकषणण शस्क्त विद्यमान है वजसके कारण िसु्तओ ंक  
अपनी ओर आकवषणत करती है। 

● उन्ह नें पृथ्वी क  360° में विभावजत वकया और अक्ांश तथा 
देशांतर रेखाओ ंद्वारा नगर  ंकी अिस्स्थत वनधाणररत करने में 
उनका उपय ग वकया। 

● भास्कराचायण ने पृथ्वी क  ग ल मानकर ही सारी गणनायें की 
थी। 
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● बाजरा छोटे दाने वाली अनाज फसलोों के समूह का हहस्सा है 

हजसका उपयोग भोजन और चारे दोनोों के रूप में हकया 
जाता है। 

● हवशेषज्ोों का मानना है हक यह मनुष्ोों के हलए ज्ात सबसे 

पुराने खाद्य पदार्थों में से एक है और घरेलू उदे्दश्ोों के हलए 

उगाए जाने वाले अनाजोों में पहला है। हसोंधु घाटी सभ्यता में 
बाजरा खाने के प्रमाण भी हमले हैं। 

● बाजरा को पहले "मोटा अनाज" या "गरीबोों का अनाज" कहा 
जाता र्था। 

● इनके उच्च पोषण मूल्य के कारण कें द्र सरकार ने इनका 
नाम बदलकर "पोषक अनाज" कर हदया। 

के्षत्र, उत्पादन और उपज की प्रवृत्तियााँ 
● श्री अन्न के प्रचुर लाभोों के बावजूद, हपछले छह दशकोों में 

भारतीयोों की आहार- सोंबोंधी वरीयताओों में चावल और गेहूँ 
की ओर धीमा हकों तु स्थर्थर पररवततन आया है 

● हररत क्ाोंहत के पश्चात् श्रीअन्न को हाहशए पर कर हदया गया, 
हजसके `चलते अहधक उपज वाले बीज की ह़िस्ोों के प्रयोग 

से चावल और गेहूँ की बडे पैमाने पर खेती पर जोर हदया 
जाने लगा 

● इसके पररणामस्वरूप, भारतीय खाद्य उत्पादोों में श्रीअन्न का 
हहस्सा जो 1965-1970 तक 20% का र्था, कृहष वषत 1951 से 

कृहष वषत 2022 के बीच श्रीअन्न की खेती के अोंतगतत आने वाले 

के्षत्र में 33.9% की हगरावट के सार्थ, अब 6% रह गया है.  

चित्र : कृषि विष 2022 में राज्य वार श्रीअन्न की खेती के अंतर्षत 
के्षत्र (हजार हेके्टयर) 

 

चित्र : कृषि विष 2022 में राज्य-वार श्रीअन्न उत्पादन (हजार टन) 

 

के्षत्र और उत्पादन 

● 44% हहसे्स के सार्थ भारत हवश्व में श्रीअन्न का सबसे बडा 
उत्पादक है, हजसके बाद चीन (~9%) और नाइजर (~ 7%) 

का थर्थान आता है 

● भारत में श्रीअन्न मुख्यत: खरीफ की फसलें हैं जो अहधकतर 
वषात हसोंहचत पररस्थर्थहतयोों में उगाई जाती हैं, और अन्य प्रमुख 

फसलोों की तुलना में हजनके हलए जल और कृहष हनहवहियोों 
की माूँग कम रहती है 

● यद्यहप, कृहष वषत 1951 से कृहष वषत 2022 के बीच श्रीअन्न 

उत्पादन के अोंतगतत आने वाला के्षत्र घटकर एक-हतहाई रह 

गया, तर्थाहप बेहतर कृहष पद्धहतयोों को अपनाने के कारण 

उपज में सुधार के पररणामस्वरूप उत्पादन [ चक्वृस्द्ध 

वाहषतक वृस्द्ध दर (CAGR) 0.2% पर] में मामूली सी वृस्द्ध 

(CAGR 1.7%) हुई  

चित्र : कृषि विष 2022 में श्रीअन्न उपज के संदर्ष में उच्चतम और 
नू्यनतम उत्पादन करने वाले राज्य (षकग्रा प्रषत हेके्टयर) 
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चित्र : राज्य - वार श्रीअन्न उत्पादन में उपज अंतर (%) 

 

चित्र : श्रीअन्न के प्रकार के अनुसार श्रीअन्न के उत्पादन में उपज 
अंतर (%) 

 

श्री अन्न के लाभ  

● ऐसा माना जाता है हक श्रीअन्न में मौजूद महत्वपूणत पोषक 

तत्व कई स्वास्थ्य सोंबोंधी लाभ पहुूँचाते हैं और हृदय रोगोों से 

मुस्ि हदलाते हैं 
● श्रीअन्न में गैर-स्टाचत वाले पॉलीसैकराइड, रेशें हैं, और उनका 

ग्लाइसेहमक इोंडेक्स कम है, हजससे ब्लड शुगर स्तर हनयोंहत्रत 

होता है, और वे मधुमेह रोहगयोों के हलए सबसे उपयुि 

अनाज हैं 
● घुलनशील रेशे और श्रीअन्न प्रोटीन पेट के स्वास्थ्य में सुधार 

लाने और कोलेस्टर ॉल स्तरोों को कम करने में सहायक होते 

हैं. श्रीअन्न गू्लटन फ्री होते हैं, ये सीहलएक रोहगयोों के हलए एक 

अच्छा हवकल्प हैं 
● रागी कैस्शशयम का एक उत्तम स्रोत है, यह हहियोों के 

स्वास्थ्य, रि वाहहकाओों, माूँसपेहशयोों में सोंकुचन और 
स्नायुतोंत्र के हलए उपयुि है 

● कोदो में आइरन की मात्रा अहधक होती है, और वह रि को 
शुद्ध करता है, हाइपरटेंशन को घटाता है, और शरीर की 
प्रहतरोधक शस्ि को हनयहमत करता है 

● कों गनी/ काकुन नू्यरॉन (मस्स्तष्क सोंबोंधी कोहशकाओों) को 
स्वथर्थ रखता है. कुटकी र्थाइरॉइड ग्रोंहर्थ (ग्लैंड) के हलए अच्छा 
होता है. छोटी कों गनी (ब्राउनटॉप श्रीअन्न) में कैं सर रोधक गुण 

है 

● कुटकी, साूँवा, और कों गनी चावल के बेहतर हवकल्प हैं.  

भारत में प्रमुख श्री अन्न  

ज्वार 

● इसे ज्वार के रूप में भी जाना जाता है, यह मध्य और दहक्षणी 
भारत के अधत-शुष्क के्षत्रोों में खेती की जाने वाली प्रार्थहमक 

खाद्य फसल के रूप में कायत करती है। 
● यह हसोंचाई पर कम हनभतरता दशातता है, हवशेष रूप से हवोंध्य 

के दहक्षण में वषात आधाररत स्थर्थहतयोों में, हजससे इस के्षत्र में 
कम पैदावार होती है।  

● दहक्षणी राज्य ख़रीफ़ और रबी दोनोों सीजन के दौरान ज्वार 
बोते हैं, जबहक उत्तरी राज्योों में, यह मुख्य रूप से ख़रीफ़ 

सीजन के दौरान चारे की फसल के रूप में काम करता है। 
● ज्वार की खेती के हलए सवोत्तम हमट्टी में हचकनी हमट्टी वाली 

गहरी रेगुर और जलोढ़ हमट्टी शाहमल है, और यह 1,200 

मीटर की ऊों चाई तक हल्की ढलानोों पर भी पनप सकती है।  
● हालाूँहक, यह 100 सेमी से अहधक वषात वाले के्षत्रोों में अच्छा 

प्रदशतन नही ों करता है। 

बाजरे 

● इसे मोती बाजरा भी कहा जाता है, जो देश के शुष्क के्षत्रोों में 
भोजन और चारे दोनोों की जरूरतोों को पूरा करने वाला 
दूसरा सबसे महत्वपूणत बाजरा है। 

● यह वषात आधाररत ख़रीफ़ फसल शुष्क और गमत उत्तर-
पहश्चमी और पहश्चमी भागोों में लचीली है, जो बार-बार आने 

वाले सूखे और सूखे के प्रहत प्रहतरोधक क्षमता प्रदहशतत करती 
है। 

● बाजरे की खेती खराब हल्की रेतीली हमट्टी, काली और लाल 

हमट्टी में सफलतापूवतक की जा सकती है, हजसके हलए 100 

सेमी की ऊपरी सीमा के सार्थ 40-50 सेमी की वाहषतक वषात 
की आवश्कता होती है। 

● इसे आमतौर पर या तो शुद्ध फसल के रूप में या कपास, 

ज्वार और रागी के सार्थ हमलाकर बोया जाता है। 

रागी 
● इसे हफों गर हमलेट के रूप में भी जाना जाता है, इसकी खेती 

मुख्य रूप से दहक्षण भारत के सूखे के्षत्रोों में, हवशेष रूप से 

कनातटक में, वषात आधाररत खरीफ फसल के रूप में की 
जाती है। 

● यह 50-100 सेमी वषात वाली गमत जलवायु में पनपता है।  
● रागी को हवहभन्न प्रकार की हमट्टी में उगाया जा सकता है, 

हजसमें लाल, हल्की काली, रेतीली और अच्छी जल हनकासी 
वाली जलोढ़ दोमट हमट्टी शाहमल है। 

● कनातटक सबसे बडे उत्पादक का थर्थान रखता है, जबहक 

उत्तराखोंड और तहमलनाडु रागी उत्पादन में अन्य महत्वपूणत 
योगदानकतात हैं। 
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बाजरा उत्पादन एवं खाद्य सुरक्षा 
● FAO के अनुसार, 2020 में 41% हहसे्सदारी के सार्थ भारत 

दुहनया में बाजरा का सबसे बडा उत्पादक है। 
● देश के 20 से अहधक राज्योों में नौ प्रकार की फसलें खरीफ 

फसलोों के रूप में उगाई जाती हैं। 
● प्रमुख बाजरा में हफों गर बाजरा (रागी या मोंडुआ), मोती बाजरा 

(बाजरा) और ज्वार (ज्वार) शाहमल हैं और छोटे बाजरा में 
फॉक्सटेल बाजरा (काोंगनी या काकुन), बानतयाडत बाजरा 
(सावा या साोंवा, झोंगोरा), छोटा बाजरा (कुटकी), कोदो, 
बाजरा (कोडोन), प्रोसो बाजरा (चीना) और ब्राउनटॉप बाजरा 
शाहमल हैं। 

● राजथर्थान, कनातटक, महारािर  और आोंध्र प्रदेश प्रमुख 

उत्पादक हैं। 
● हालाूँहक हपछले कुछ वषों में उत्पादकता में वृस्द्ध हुई है, 

लेहकन अन्य अनाजोों पर नीहतगत जोर देने के कारण, हवशेष 

रूप से हररत क्ाोंहत के बाद, बाजरा की खेती के के्षत्र में 
हगरावट आई है। 

● इससे धीरे-धीरे देश में बाजरा उत्पादन के हवस्तार पर असर 
पडा। 

● 2019 में, भारत ने एहशया में कुल अनाज उत्पादन का 80% 

और वैहश्वक स्तर पर 20%, 138 लाख हेके्टयर भूहम से 

लगभग 170 लाख टन का उत्पादन हकया। 
● भारत के शीषत पाोंच कलाकारोों में भी शाहमल- एग्रीकशचरल 

एों ड प्रोसेथड फूड प्रोडक््टस इोंक के मुताहबक, भारत ने 

2021-22 में 64.28 हमहलयन डॉलर और 2020-21 में 
59.75 हमहलयन डॉलर का बाजार बनाया। 

● उपभोिा और उत्पादक दोनोों को उच्च लाभ प्रदान करने 

के बावजूद, जागरूकता की कमी के कारण बाजरा बहुत 

लोकहप्रय नही ों है। 
● लेहकन ऐसे समय में जब दुहनया एक महामारी और जलवायु 

पररवततन से जूझ रही है, और खाद्य सुरक्षा की एक महत्वपूणत 
चुनौती का सामना कर रही है, अगर उच्च पोषण मूल्य, कम 

इनपुट और रखरखाव आवश्कताओों पर ध्यान कें हद्रत 

करके अच्छी तरह से हवपणन हकया जाए तो पोषक अनाज 

एक महत्वपूणत भूहमका हनभा सकता है।  
● अच्छी गुणवत्ता वाले बीजोों की अनुपलब्धता, प्रहतबोंहधत खेती, 

अनाज की कम शेल्फ लाइफ, अनुसोंधान की कमी, 
प्रसोंस्करण के हलए मशीनरी की अनुपस्थर्थहत और बाजार 
अोंतराल की समस्याओों को भी सोंबोहधत करने की 
आवश्कता है ताहक हकसानोों की आय बढ़ाने, आजीहवका 
उत्पन्न करने और उनकी वास्तहवक क्षमता का दोहन हकया 
जा सके। खाद्य एवों पोषण सुरक्षा सुहनहश्चत करें। 

बाजरा को बढावा देने के त्तलए भारत के प्रयास 

● कें द्र सरकार ने 2011 और 2014 के बीच रािर ीय कृहष 

हवकास योजना (RKVY) की उप-योजना के रूप में गहन 

बाजरा सोंवधतन (INSIMP) के माध्यम से पोषण सुरक्षा पहल 

के तहत बाजरा को बढ़ावा हदया। 
● अगले वषों में, नीहत आयोग ने "पोषण सोंबोंधी सहायता" के 

हलए सावतजहनक हवतरण प्रणाली के तहत बाजरा को पेश 

करने के हलए एक रूपरेखा पर काम हकया। 
● माोंग में वृस्द्ध को गहत देने के हलए कें द्र सरकार ने 2018 को 

'बाजरा का रािर ीय वषत' घोहषत हकया। उसी वषत, इन अनाजोों 
को आहधकाररक तौर पर पोषक अनाज के रूप में पुनः  ब्राोंड 

हकया गया। 
●  INSIMP के तहत कायतक्म को रािर ीय खाद्य सुरक्षा हमशन 

(NFSM) के सार्थ NFSM-मोटे अनाज के रूप में हवलय कर 
हदया गया और 14 राज्योों में लागू हकया गया। 

● कई राज्योों ने बाजरा को बढ़ावा देने के हलए अलग-अलग 

हमशन चलाए। 2021 में, कें द्र ने प्रधान मोंत्री पोषण शस्ि 

हनमातण (पीएम पोषण) को मोंजूरी दे दी, हजसे पहले सरकारी 
और सरकारी सहायता प्राप्त सू्कलोों में मध्याह्न भोजन योजना 
के रूप में जाना जाता र्था और राज्य सरकारोों से पोषण बढ़ाने 

के हलए मध्याह्न भोजन मेनू में बाजरा शाहमल करने के हलए 

कहा र्था। 
● बाजरा की खपत और उत्पादन को बढ़ावा देने के भारत के 

प्रयासोों को तब बढ़ावा हमला जब UNGA ने देश के प्रस्ताव 

को स्वीकार कर हलया और इन अनाजोों के बारे में 
जागरूकता फैलाने के हलए 2023 को समहपतत कर हदया। 

● माोंग में वृस्द्ध को गहत देने के हलए कें द्र सरकार ने 2018 को 
'बाजरा का रािर ीय वषत' घोहषत हकया। 

● बाजरा की खपत और उत्पादन को बढ़ावा देने के भारत के 

प्रयासोों को तब बढ़ावा हमला जब UNGA ने देश के प्रस्ताव 

को स्वीकार कर हलया और इन अनाजोों के बारे में 
जागरूकता फैलाने के हलए 2023 को समहपतत कर हदया। 

● हवश्व में खाद्य सुरक्षा और पोषण की नवीनतम स्थर्थहत ररपोटत 
के अनुसार, दुहनया भूख, खाद्य असुरक्षा और कुपोषण को 
समाप्त करने के अपने प्रयासोों में पीछे की ओर बढ़ रही है। 

● खाद्य और पोषण सुरक्षा की बढ़ती चुनौती का सामना करते 

हुए, सोंयुि रािर  महासभा (UNGA) ने बाजरा को अहधक 

हकफायती, हटकाऊ और पौहिक हवकल्प के बारे में 
जागरूकता फैलाने के हलए 2023 को अोंतरातिर ीय बाजरा वषत 
घोहषत हकया। भारत द्वारा पहल प्रस्ताहवत करने के बाद माचत 
2021 में UNGA द्वारा सवतसम्महत से प्रस्ताव अपनाया गया 
र्था। 

● सोंयुि रािर  के खाद्य और कृहष सोंगठन (FAO) ने इस पहल 

को "जागरूकता बढ़ाने और बाजरा के पोषण सोंबोंधी लाभोों 
और खेती के हलए उनकी उपयुिता पर नीहतगत ध्यान देने" 

का एक अवसर करार हदया है। 
● बाजरा उच्च पोषण मूल्य वाली अहवश्वसनीय पैतृक फसलें हैं। 

बाजरा एक महत्वपूणत भूहमका हनभा सकता है 
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