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सुकरात  

● एथेंस का एक यूनानी दार्शननक जो पनʮमी दर्शन के सं˕ापको ंमें से एक है, और निचार की पनʮमी नैनिक परंपरा का 
पहला नैनिक दार्शननक है͡ 

 

● पेररकʤ एथेंस के ˢर्श युग के दौरान पले-बढे, एक 

सैननक के रूप में निनर्ʼ सेिा की, लेनकन हर चीज 

और हर नकसी के प्रʲकिाश के रूप में जाना जाने लगा͡ 

● उनकी नर्क्षर् रै्ली सुकरािस पȠनि में ৯ान देना 
र्ानमल नही ंथा, बल्कʋ प्रʲ को ˙ʼ करने के बाद प्रʲ 

पूछना था , जब िक उनके छात्र अपनी समझ पर नही ं
पहुँच͡ 

● उɎोनें खुद कुछ नही ंनलखा, इसनलए उनके बारे में जो 
कुछ भी जाना जािा है, िह कुछ समकालीनो ं और 

अनुयानययो,ं निरे्ष रूप से उनके छात्र ɘेटो के लेखन 

के माȯम से प्रदनर्शि नकया जािा है͡ 

● एथेंस के युिाओ ंको भ्रʼ करने का आरोप लगाया और 

मौि की सजा सुनाई͡ 

● पलायन न करने का निकʙ चुनिे हए, उसने जʟाद 

के जहरीले हेमलॉक के ɗाले को पीने से पहले अपने 

अंनिम नदनो ंको अपने दोˑो ंकी संगनि में नबिाया͡ 

सुकरात के नैततक तिचार 

सदाचार नैततकता 
● मुূ रूप से आȏ-सुधार के माȯम से एक 

ʩल्कि को एक बेहिर ʩल्कि बनने में मदद करने 

से संबंनधि है͡ 

● हमें यह समझने की आिʴकिा है नक खुद को 
बेहिर लोगो ंमें कैसे बदला जाए͡ 

● इसका मिलब है नक हमें यह समझना होगा नक 

नैनिकिा  क्या है, नैनिक होने के नलए कैसे पे्रररि 

नकया जाए और िाˑि में नैनिक रूप से कैसे 

ʩिहार नकया जाए͡ 

● उɎोनें सोचा नक ৯ान सदाचार है, और सदाचार से 

सुख नमलिा है͡ 

● यह सोचना समझ में आिा है नक नैनिक लोग 

जानिे हैं नक नैनिकिा क्या है͡ यनद आप सही गलि 

जानिे हैं, िो आप िह करने में सक्षम हो सकिे हैं 
जो आप जानिे हैं नक सही है͡ 

● यह संदेह करना भी समझ में आिा है नक सही और 

गलि के बारे में हमारा निʷास हमारे ननर्शयो ंको 
प्रभानिि करिा है͡ 

● सदाचार सदा सुख की ओर ले जािा है͡ अपराधी 
ऐसे अपराध करिे हैं जो दूसरो ंको चोट पहुँचािे हैं͡ 

हालाुँनक, दूसरो ं की मदद करना हमें खुर् कर 

सकिा है, इसनलए सही काम करना अपराध करने 

से ৸ादा संिोषजनक हो सकिा है͡ 

● प्रˑानिि "गुर्ो ं की एकिा" - यनद आपके पास 

एक गुर् है, िो आपके पास सब कुछ है͡ साहस के 

नलए ৯ान की आिʴकिा होिी है, ৯ान के नलए 

संयम की आिʴकिा होिी है (जैसे उनचि खाने 

की आदिें), और संयम के नलए साहस की 
आिʴकिा होिी है͡ 

● उɎोनें िकश  नदया नक सभी गुर् एक प्रकार के ৯ान 

हैं, लेनकन यह ˙ʼ नही ंहै नक एक प्रकार के ৯ान 

के नलए सभी प्रकार के ৯ान की आिʴकिा होगी͡ 
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नैततक बौद्धिकता 
● अचे्छ जीिन के तिए कारण आिश्यक है 

o सही काम करने से ही सৡा सुख नमलिा है͡ 

o जब आपकी सৡी उपयोनगिा की सेिा की 
जािी है (अपनी आȏा को प्रिृȅ करके), िो 
आप सुख प्राɑ कर रहे हैं͡ आȏा पर 

दीर्शकानलक प्रभाि के संदभश में ही खुर्ी ˙ʼ 

होिी है͡ 

o मानि निया का उȞेʴ प्रकृनि में उȞेʴ के 

अनुसार अৢाई की ओर होिा है͡ 

● कोई भी बुराई या अज्ञानता में कायश करने का 
चुनाि नही ंकरता है 

o कोई भी जानबूझकर खुद को नुकसान नही ं
पहुँचाएगा͡ 

o जब हमें नुकसान होिा है, हालाुँनक हमने सोचा 
था नक हम अৢे की िलार् कर रहे हैं, ऐसे 

मामले में अৢा नही ंनमलिा है, क्योनंक हमारे 

पास ৯ान की कमी है नक अৢे को कैसे प्राɑ 

नकया जाए͡ 

● अन्यायपूणश जीिन पर न्यायपूणश जीिन के पक्ष में 
3 तकश  
o धमी मनुˈ बुल्कȠमान और भला होिा है, और 

अɊायी मनुˈ अ৯ानी और बुरा होिा है 

o अɊाय आंिररक िैमन˟ पैदा करिा है जो 
प्रभािी कायों को रोकिा है 

o सद्गुर् नकसी चीज के कायश में उਚृʼिा है और 

Ɋायी ʩल्कि अɊायी ʩल्कि की िुलना में 
अनधक सुखी जीिन जीिा है, क्योनंक िह मानि 

आȏा के निनभɄ कायों को अৢी िरह से 

करिा है͡ 

पे्लटो 
● 427/428 ईसा पूिश में जɉे और एथेंस के एक यूनानी 

रा৸ के र्हर में एक कुलीन पररिार से सɾंनधि थे͡ 

● सुकराि का नर्ˈ जो ग्रीस के प्रमुख दार्शननको ंमें से 

एक था͡ 

● अपनी 'अकादमी' की ˕ापना की, जो 'अकादेमोस' 

नामक एक प्रनसȠ एथेननयन नायक के नाम से आिी 
है͡ यहाुँ ɘेटो ने राजनीनिक दर्शन पढाया नजसमें 
राजनीनि, नैनिकिा, गनर्ि और समाजर्ा˓ र्ानमल 

थे͡ 

● ɘेटो की िीन सबसे महȕपूर्श कृनियाुँ 'द ररपल्कɰक', 

'द ːेट्समैन' और 'द लॉज़' हैं͡ इन कृनियो ंके अलािा 
उɎोनें और भी कई छोटी-छोटी पुˑकें  नलखी हैं͡ 

4 कातडशनि गुण 
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पे्लटो के तिचार 

● आदर्श राज्य- 

o र्ासक िगश, सैɊ िगश और आनथशक िगश नामक 3 

िगों से बना है͡ 

● आदर्श न्याय- 

o Ɋाय एक ही इंसान और रा৸ दोनो ंमें रहिा था͡ 

o प्रȑेक मनुˈ िीन गुर्ो ंसे संपɄ है - 

▪ कारर् - एक ʩल्कि के नसर में रहिा है͡  

▪ आȏा - ʩल्कि के हृदय में ननिास करिी है͡  

▪ भूख - ʩल्कि के पेट में रहिी है͡ 

● तर्क्षा 
o बचपन से ियˋिा िक छात्रो ंकी उम्र के अनुकूल 

निनभɄ चरर्ो ंके आधार पर͡ 

o नर्क्षा के उৡ ˑर के रूप में उɉूलन की 
युल्कियुि निनध मनुˈ Ȫारा प्राɑ की जािी है͡ 

o उनकी आȏा के िीन भागो ंअथाशि् कारर्, आȏा 
और भूख के अनुपाि पर ननभशर करिा है͡ 

● िोकतंत्र 

o अपने काम 'द ररपल्कɰक' में, उɎोनें ʩािहाररक 

रूप से लोकिंत्र की ननंदा की͡ 

o इस निचार को निकनसि नकया नक सभी र्ासन 

करने के यो नही ंहैं और केिल दार्शननको ंको 
ही र्ासन करना चानहए नजɎें इस उȞेʴ के नलए 

निरे्ष रूप से प्रनर्नक्षि नकया गया था͡ 

● बचे्च 

o बৡे रा र̓ ीय संपनȅ हैं और इस िरह रा৸ की ओर 

से यह अननिायश था नक उɎें उनके ̊नʼकोर् के 

अनुसार लाया जाए͡ 

● गुण 

o 3 प्रमुख भाग- बुल्कȠ, भािनाएुँ  और भूख͡ 

o िकश  करने और सीखने की बुल्कȠ, 

o भािनाओ ंको पे्रररि करने के नलए, 

o यह जानने के नलए भूख लगिी है नक हमें कब 

नकसी चीज़ (भोजन, पानी, आनद) की आिʴकिा 
होिी है͡ 

अरसु्त 

● ɘेटो के छात्र 

● एथेंस में ɘेटो की अकादमी में अȯयन नकया͡ 

● राजनीनिक दर्शन के निʷकोर् के रूप में माना जािा 
है͡ 

● ɘेटो की मृȑु के बाद अरˑु ने अपना नर्क्षर् 

कायशिम रु्रू नकया͡ 

● नसकंदर उनके नर्ˈो ंमें से एक है͡ 

● ɘेटो के निपरीि नजɎोनें "आदर्श रा৸" का प्रˑाि 

रखा, लेनकन अरˑु ने "सिशशे्रʿ ʩािहाररक रा৸" का 
प्रˑाि रखा͡ 

● ब्र˦ांड की टेनलयोलॉनजकल ʩाূा दी͡ 

अरसु्त के तिचार 

खुर्ी ● यह परम अৢा है, क्योनंक अɊ सभी सामान मȯििी हैं͡  

● खुर्ी का उৡिम रूप बौल्कȠक नचंिन का जीिन है͡ 

● सৡा सुख भौनिक चीजो ंमें नही ंहै, बल्कʋ नकसी के िाˑनिक ˢरूप को समझने और अपनी पूरी 
क्षमिा को प्राɑ करने में है͡ 

● संके्षप में, खुर्ी ˢयं पर, न नक बाहरी दुननया पर ननभशर करिी है͡ 
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पुण्य नैततकता सद्गुर् दो चरम सीमाओ ंके बीच एक सुनहरा माȯम है͡ 

● दो चरम सीमाओ ंका मिलब͡ 

● गोʒन मीन की पहचान नकसी ʩल्कि के चररत्र या गुर् पर आधाररि होिी है, जो आदिन निया 
से जुडी होिी है͡ 

● सदाचार नैनिकिा की कंुजी यह है नक नैनिक निया ʩल्कि पर आधाररि होिी है͡ 

o िाइस ऑफ नमननमल - यह निʷास रखना नक भगिान सब कुछ संभाल लेंगे͡ 

o अनि का दोष - ˢभाि से लालची हो͡ 

o गुर् कैसे प्राɑ करें- 
(i) आदि 

(ii) खुर्ी 
(iii) बुल्कȠ, ৯ान, नििेक आनद जैसे बौल्कȠक गुर् 

(iv) नैनिक गुर् जैसे साहस, संयम, ˢिंत्रिा आनद 
 S 

राज्य और 

नागररक 

● रा৸ का प्रमुख कायश अৢे जीिन को बढािा देना और लोगो ंके माननसक, नैनिक और र्ारीररक 

निकास के नलए आिʴक पररल्क˕नियो ंका ननमाशर् करना है͡ 

● रा৸ को भी इस िरह से कायश करना चानहए नक ʩल्कियो ं की अৢी आदिें अৢे कायों में 
पररिनिशि हो जाएुँ  और अৢे, सुखी और सʃानजनक जीिन को बढािा दें͡ 

पररिार ● एक प्राकृनिक सं˕ा और िाˑि में यह रा৸ से पहले अल्कˑȕ में थी͡ 

● यह ˢाभानिक है क्योनंक ʩल्कि अपने जɉ से ही सद˟ बन जािे हैं͡ यह नैनिक जीिन का 
प्रारंनभक नबंदु और रा৸ का कें द्र नबंदु है͡ 

गुिामी ● दास एक ˢामी की चेिन संपनȅ में से पहला है अथाशि् दास उस र्र की सभी जीनिि संपनȅ में 
प्रथम है नजसका ˢमी िह है͡ 

● दास उȋादन का नही,ं कमश का साधन है, क्योनंक जैसे ही िह उȋादक कायश करना रु्रू करिा 
है, िह दास के रूप में अपना चररत्र खो देिा है और गुर्ी हो जािा है͡ 

िधशमान महािीर 

● आत्मा और कमश में तिश्वास 

o कहा नक आȏा कमश के कारर् बंधन की ल्क˕नि में 
है͡ 

o निʷास था नक कमशर्ल्कि के निर्टन से ही आȏा 
की मुल्कि हो सकिी है͡ 

o कमों के क्षय से आȏा के आंिररक मूʞ को 
उजागर नकया जा सकिा है और आȏा पूर्श 
प्रकार् में चमकिी है͡ 

o जब आȏा अनंि महानिा प्राɑ कर लेिी है िो िह 

अनंि ৯ान, र्ल्कि और आनंद के साथ परमाȏा, 
रु्Ƞ आȏा बन जािी है͡ 

● तनिाशण 

o महािीर के अनुसार जीिन का मुূ उȞेʴ मोक्ष 

प्राɑ करना है͡ 

o बुरे कमों से बचने, सभी प्रकार के नए कमों को 
रोकने और मौजूदा कमों को नʼ करने पर जोर 

नदया͡ 

o ननिाशर् 5 व्रिो ंके माȯम से प्राɑ नकया जा सकिा 
है - गैर-चोट (अनहंसा), सच बोलना (सȑ), गैर-

चोरी (अ˕ेय), गैर-ʩनभचार (ब्र˦चयश) और गैर-

कɥे (अपररग्रह)͡ 

o सही आचरर्, सही निʷास और सही ৯ान के 

नसȠांिो ंपर भी जोर नदया͡ 

● ईश्वर में अतिश्वास  

o िह ईʷर में निʷास नही ंकरिा था और न ही यह 

मानिा था नक उसने दुननया की रचना की है या 
उस पर कोई ʩल्किगि ननयंत्रर् नही ंरखिा है͡ 

o दुननया कभी खȏ नही ंहोिी यह बस अपना रूप 

बदलिी है͡ 

o इस नसȠांि पर सांূ दर्शन का प्रभाि͡ 
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o िप˟ा और आȏानन का जीिन ʩिीि करने 

से मनुˈ अपने दुखो ंसे छुटकारा पा सकिा है͡ 

● िेदो ंकी अस्वीकृतत 

o िेदो ंके नसȠांि को खाररज कर नदया और ब्रा˦र्ो ं
के य৯ अनुʿानो ंको कोई महȕ नही ंनदया͡ 

● अतहंसा 
o सभी प्रानर्यो,ं जानिरो,ं पौधो,ं पȈरो,ं चਂानो ंआनद 

में जीिन है और नकसी को भी िार्ी, कमश या कमश 
से दूसरे को कोई नुकसान नही ंकरना चानहए͡ 

o यȨनप यह नसȠांि पूरी िरह से नया नही ं था, 
इसका शे्रय जैननयो ं को जािा है नक उɎोनें इसे 

लोकनप्रय बनाया और इस िरह निनभɄ प्रकार के 

बनलदानो ंकी प्रथा को समाɑ कर नदया͡ 

● मतहिाओ ंको आजादी  
o मनहलाओ ंकी ˢिंत्रिा के पक्षधर थे और मानिे थे 

नक उɎें भी ननिाशर् प्राɑ करने का अनधकार है͡ 

o अपने पूिशििी पा श̫नाथ के उदाहरर् का अनुसरर् 

नकया͡ 

o जैन संर् में मनहलाओ ंको अनुमनि दी गई और कई 

मनहलाएुँ  नभकु्षर्ी और श्रानिक बन गईं͡ 

जैन धमश की तर्क्षा 

1. पंच महाव्रत (पााँच तसिांत) 

अनहंसा  ● जैन धमश का कानडशनल नसȠांि͡ 

● सिोৡ धमश (अनहंसा परमो धमश)͡ 

● जैन धमश के अनुसार, सभी जीनिि 

प्रार्ी, उनके आकार, आकार या 
निनभɄ आȯाल्कȏक निकास के 

बािजूद समान हैं͡ 

● नकसी भी जीनिि प्रार्ी को जानिरो,ं 
कीडो ंऔर पौधो ंसनहि नकसी अɊ 

जीनिि प्रार्ी को नुकसान पहुँचाने, 

चोट पहुँचाने या मारने का अनधकार 

नही ंहै͡ 

● प्रȑेक जीनिि प्रार्ी को अल्कˑȕ का 
अनधकार है और प्रȑेक जीनिि प्रार्ी 
के साथ पूर्श सȥाि और र्ांनि से 

रहना आिʴक है͡ 

● नकाराȏक गुर् नही ं͡  
● सािशभौनमक पे्रम और करुर्ा के 

सकाराȏक गुर् पर आधाररि͡ 

● जो इस आदर्श से पे्रररि होिा है, िह 

दूसरो ंकी पीडा के प्रनि उदासीन नही ं
हो सकिा͡ 

 

चोरी न 

करना 
(आचायश या 

अˑेय) 

● दूसरे की संपनȅ उसकी सहमनि के 

नबना  या अɊायपूर्श या अनैनिक 

िरीको ंसे लेना͡ 

● ऐसी कोई भी िˑु नही ंलेनी चानहए 

जो उसकी न हो͡ 

● नकसी को ऐसी चीज़ लेने का 
अनधकार नही ं है, जो झठू बोल रही 
हो, लािाररस हो͡ 

● इस व्रि का कडाई से पालन करना 
चानहए और नकसी फालिू िˑु को 
भी नही ंछूना चानहए जो उसकी नही ं
है͡ 

● नभक्षा, सहायिा या सहायिा ˢीकार 

करिे समय नजिना कम हो उिना 
अनधक नही ंलेना चानहए͡ 

● अपनी आिʴकिा से अनधक लेना 
भी जैन धमश में चोरी माना गया है͡ 

सȑ  ● िोध, लोभ, भय और मजाक - 

असȑ के प्रजनन का आधार͡ 

● जो लोभ, भय, िोध, ईˈाश, अहंकार 

और िुৢिा पर निजय प्राɑ कर चुके 

हैं, िही सȑ बोल सकिे हैं͡ 

● असȑ से न केिल बचना चानहए, 

बल्कʋ हमेर्ा सȑ बोलना चानहए, जो 
नहिकर और सुखद हो͡ 

● यनद सȑ नकसी भी जीि को पीडा, 
चोट, िोध या मृȑु देिा है िो उसे चुप 

रहना चानहए͡ 

● सȑ को िार्ी, मन और कमश में 
देखना है͡ 

● नकसी को असȑ नही ंबोलना चानहए, 

दूसरो ं को ऐसा करने के नलए नही ं
कहना चानहए, या ऐसी गनिनिनधयो ं
को ˢीकार नही ंकरना चानहए͡ 

गैर-कɥा 
(अपररग्रह) 

● एक ʩल्कि के पास नजिना अनधक 

सांसाररक धन होिा है, उिना ही 
अनधक पाप करने की संभािना 
अनधक होिी है, और िह लंबे समय 

में दुखी हो सकिा है͡ 

● सांसाररक धन आसल्कि उȋɄ करिा 
है, नजसके पररर्ामˢरुप लोभ, 

ईˈाश, ˢाथश, अहंकार, रृ्र्ा, नहंसा 
आनद ननरंिर उȋɄ होिे रहेंगे͡ 

● जो आȯाल्कȏक मुल्कि चाहिा है उसे 

सभी आसल्कियो ंसे सभी पाुँचो ंइंनद्रयो ं
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की सुखद िˑुओ ं को िापस लेना 
चानहए͡ 

● नभकु्ष, इस व्रि का पालन सभी चीजो ं
से मोह ȑाग कर करिे हैं͡  

जैसे - भौनिक चीजें- धन, संपनȅ, 

अनाज, र्र, नकिाबें, कपडे, आनद͡ 

● संबंध- नपिा, मािा, पनि या पȉी, 
बৡे, नमत्र, र्तु्र, अɊ साधु, नर्ˈ, 

आनद͡ 

● पाुँच इंनद्रयो ंका आनंद- ˙र्श, ˢाद, 

गंध, ̊नʼ और श्रिर् 

● भािनाएुँ - नकसी भी िˑु के प्रनि सुख 

और दुख की भािना 
○ संगनि- संगीि और र्ोर, अৢी 

और बुरी गंध, ̇ र्श के नलए नरम 

और कठोर िˑुएुँ , संुदर और 

गंदी जगहें, आनद͡ 

ब्र˦चयश 
(ब्र˦चयश) 

● ब्र˦चयश - कामुक सुख से पूर्श संयम 

और सभी पाुँचो ंsइंनद्रयो ंका आनंद͡ 

● कामुकिा को ननयंनत्रि करने के व्रि 

का सूक्ष्म रूप में पालन करना बहि 

कनठन है͡ 

● कोई र्ारीररक भोग से परहेज कर 

सकिा है, लेनकन नफर भी कामुकिा 
के सुखो ंके बारे में सोच सकिा है, जो 
जैन धमश में नननषȠ है͡ 

● नभकु्षओ ं को इस व्रि का कडाई से 

और पूरी िरह से पालन करना 
आिʴक है͡ 

● गृह˕ो ं को अपने ˢयं के पनि या 
पȉी के अलािा कोई र्ारीररक संबंध 

नही ं होना चानहए- िह भी सीनमि 

प्रकृनि का͡ 

● प्रथम चार उपदेर् - 23िें िीथंकर, 

पा श̫नाथ͡ 

● अंनिम - महािीर͡ 

2. तत्ररत्न (तीन रत्न) 

(i) अनेकांतिाद 

● अथश "गैर-ननरपेक्षिा͡ 

● सापेक्षिाद और बहलिाद की ˢीकृनि को 
प्रोȖानहि करिा है͡ 

● सȑ और िाˑनिकिा को अलग-अलग 
̊नʼकोर् से अलग-अलग माना जािा है, और 
कोई एक ̊नʼकोर् पूर्श सȑ नही ंहै͡ 

● िˑुओ ंमें अल्कˑȕ और गुर् के अनंि िरीके 
होिे हैं इसनलए उɎें सीनमि मानिीय धारर्ा 
Ȫारा सभी पहलुओ ंऔर अनभʩल्कियो ंमें पूरी 
िरह से समझा नही ंजा सकिा है͡ 

● केिल सिश৯ानी प्रार्ी ही सभी पहलुओ ंऔर 
अनभʩल्कियो ंमें िˑुओ ंको समझ सकिे हैं, 
अɊ केिल आंनर्क ৯ान के नलए सक्षम हैं͡ 

(ii) स्यादिाद (सर्तश भतिष्यिाणी का तसिांत) 

● सभी ननर्शय सर्िश होिे हैं, केिल कुछ र्िों, 
पररल्क˕नियो ंया इंनद्रयो ंमें अৢे होिे हैं, नजसे 
र्ɨ नसयाि (संˋृि- "हो सकिा है") Ȫारा 
ʩि नकया जािा है͡ 

● नकसी िˑु को देखने के िरीके (नजसे नया 
कहा जािा है) संূा में अनंि हैं͡ 

● जैननयो ं का मानना है नक केिल एक नय 
̊नʼकोर् से अनुभि की ʩाূा करना, 
दूसरो ं के बनहʺार के नलए, एक हाथी को 
महसूस करने िाले साि अंधे पुरुषो ंकी िुलना 
में एक तु्रनट है, नजनमें से प्रȑेक ने ननʺषश 
ननकाला नक िह नजस नहˣे को पकड रहा था 
िह हाथी का प्रनिनननधȕ करिा था͡ सৡा 
रूप͡ 

● अनेकाȶिाद या "िाˑनिकिा की 
बहपक्षीयिा" - सभी कथनो ंको सȑ या गलि 
या दोनो ं के रूप में सȑ और असȑ नही ं
माना जा सकिा है और इस प्रकार, ̊नʼकोर् 
के आधार पर अिर्शनीय माना जा सकिा है͡ 

● इन संभािनाओ ंके संयोजन को साि िानकश क 
निकʙो ं में बिाया जा सकिा है नजɎें 
सɑभागी कहा जािा है͡ 

(iii) तियाएाँ - पाप (नहंसा, चोरी, झठू, सहिास, िोध, 

जमाखोरी, अनभमान, माया, काम, लोभ, झगडा, 
Ȫेष, झठूी नर्कायि, दूसरो ं की ननंदा करना, 
ननयंत्रर् न करना, पीठ थपथपाना, झठूी सोच और 

दोहरा नैनिक मानदंड) . 

(iv) ब्रह्ांड की र्ाश्वतता में तिश्वास- छह गैर-

निनार्कारी िȕो ंसे बना ब्र˦ांड- जीि (आȏा), 
अनजि (भौनिक पदाथश), धमश, अधमश, काल और 

आकार्͡ 

(v) ज्ञान के तीन स्रोत 

● प्रȑक्ष प्रमार् (5 इंनद्रयो ं के माȯम से प्राɑ 
धारर्ा) 
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● अनुमान (अनुमान, नजसके Ȫारा हम सৡा 
৯ान प्राɑ कर सकिे हैं) 

● र्ɨ प्रमार् (एक निरे्ष৯ का कथन- इस 
मामले में, िीथंकर) 

(vi) अंततम िक्ष्य- ननिाशर् की प्राल्कɑ- जैन धमश के 

नत्ररȉ का अɷास करके प्राɑ नकया जा सकिा 
है͡ 

(vii) मनुष्य का भाग्य कमश और उसके फि से बनता 
है। 

(viii) जैन धमश में तनिाशण 

• कमश के बंधन से अंनिम मुल्कि का संकेि देिा 
है͡ 

• प्रबुȠ मनुˈ के रे्ष 'र्नटया कमों' का 
निनार्͡ 

• उसके सांसाररक अल्कˑȕ की समाल्कɑ के 

बाद͡ 

• प्रबुȠ मनुˈ की आȏा की मुल्कि के रूप में 
िनर्शि है͡ 

• 'मोक्ष' की ओर ले जािा है और मानि 

अल्कˑȕ 'नसȠ' की ल्क˕नि में पहुँचजािा है͡ 
 

गौतम बुि 

1. पंचर्ीला (पाुँच उपदेर् या सामानजक आचार संनहिा) 
● नहंसा न करें  
● नर्ीले पदाथों का सेिन न करें  
● झठू मि बोलो 
● भ्रʼाचार में नलɑ न हो ं

2. चार आयश सत्य 

● चार आयश सȑ, पाली छिरी-अररया-सक्कनी, 
संˋृि चटिारी-आयश-सȑनी, बौȠ धमश के 
मूलभूि नसȠांिो ंमें से एक, बुȠ Ȫारा अपने पहले 
उपदेर् में धमश के सं˕ापक बुȠ Ȫारा ननधाशररि 
नकया गया था, जो उɎोनें अपने ৯ान के बाद 
नदया था͡  

● बौȠ धमश के सभी ˋूलो ंȪारा ˢीकार नकया 
गया और ʩापक नटɔर्ी का निषय रहा है͡ 

3. अष्ांतगका मागश (आठ गुना पथ) 

• नेक मागश में ननɻनलल्कखि आठ अৢी चीजो ंकी 
प्राल्कɑ र्ानमल है- 

सʃानदनथ या 
सʄ̑̊नʼ 

● नैनिक सुधार के नलए पहला कदम 

सही निचारो ंया सȑ के ৯ान का 
अनधग्रहर् होना चानहए͡ 

● 4 आयश सȑो ंके बारे में सही ৯ान के 

रूप में पररभानषि͡ 

● नैनिक सुधार में मदद करिा है, और 

ननिाशर् की ओर ले जािा है͡ 

सही 
संकʙ/̊ढ 

संकʙ 

● सȑ का ৯ान िब िक बेकार होगा, 
जब िक नक कोई उनके प्रकार् में 
जीिन को सुधारने का संकʙ नही ं
करिा͡ 

● नैनिक आकांक्षी को सांसाररकिा 
(संसार से सभी लगाि) को ȑागने 

के नलए कहा जािा है͡ 

संिाद या 
सʄाक 

● झटू, ननȽा, ननदशयी िचनो ंऔर 

फालिू की बािो ंसे दूर रहें͡ 

सʃकमंिा / 
सʄक्कमंि 

● पंच-नर्ला, हȑा, चोरी, कामुकिा, 
झठू और नर्ा से दूर रहने के नलए 5 

व्रि र्ानमल हैं͡ 

सʃाजीि या 
सʄেीि 

● ʩल्कि को ईमानदारी से अपनी 
आजीनिका अनजशि करनी चानहए͡ 

● अनजशि करने के नलए िनजशि साधनो ं
का प्रयोग नही ंकरना चानहए और 

अৢे ननʮय के साथ संगनि में काम 

करना चानहए͡ 

सʃिायम या 
सʄ̑ʩयम 

● कोई ʩल्कि िब िक ननरंिर प्रगनि 

नही ंकर सकिा जब िक नक िह 

पुराने बुरे निचारो ंको जड से उखाड 

फें कने और बुरे निचारो ंको नए नसरे 

से उȋɄ होने से रोकने के नलए 

ननरंिर प्रयास नही ंकरिा है͡ 

● मन को अৢे निचारो ंसे भरने का 
ननरंिर प्रयास करना चानहए और 

ऐसे निचारो ंको मन में बनाए रखना 
चानहए͡ 

संमासिी या 
सʄ˾मृनि 

● संिेदनाओ ंया भािनाओ,ं धारर्ा, 
निचारो,ं निचारो ंऔर मन की 
गनिनिनधयो ंके संबंध में लगन से 

सािधान रहें͡ 

● मन में संिुलन, लािा है͡ 

सʃासमानध / 

सʄक् समानध 

● सही प्रयास + सही नदमागीपन = 

सही एकाग्रिा͡ 
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● ȯान की दुननया में एकाग्रिा ˕ानपि 

करने के नलए साुँसलेने की निनध का 
ȯान͡ 

● एकाग्र मन की ओर ले जािा है और 

आȏ৯ान प्राɑ करने में सक्षम 

बनािा है͡ 

बुȠ ने एक मȯम मागश/मȯम मागश ननधाशररि नकया 
और लोगो ंसे सुख या दुख के नकसी भी चरम से बचने 

के नलए कहा͡ 

1. एक ʩल्कि, केिल जɉ और मृȑु के चि से मुि होने 

पर ही ननिाशर् प्राɑ कर सकिा है͡ 

2. नत्ररȉ (बौȠ धमश के िीन रȉ) 

● जागृि मन की 3 अनभʩल्कियाुँ- बुȠ, धमश और 

संर्͡ 

बौȠ पथ का आिʴक िȕ और िीन रȉ कहलािे हैं͡ 

आचायश रं्कर 

● उनका जɉ कलाडी गाुँि (केरल) में एक ब्रा˦र् 

पररिार में हआ था और िे गोनिंदपाद के नर्ˈ थे͡ 

● उनकी बौल्कȠक शे्रʿिा के नलए, उɎें भारिीय 

निचारको ंमें सबसे महान दार्शननक के रूप में जाना 
जािा है͡ 

उनके दर्शन के तत्व 

● अȪैि िेदाुँि - ब्र˦ ही एकमात्र िाˑनिकिा है और 

दुननया माया की रचना है͡ 

● ब्र˦ - ब्र˦ (रु्Ƞ चेिना) सभी गुर्ो ंऔर सभी शे्रनर्यो ं
की बुल्कȠ से रनहि है͡ यह नबʋुल अनननʮि, अȪैि और 

िार्ी और मन से परे है͡ नजस क्षर् हम इस ब्र˦ को 
बुल्कȠ की शे्रनर्यो ंमें लाने का प्रयास करिे हैं, यह नबना 
र्िश चेिना नही ंरहिी, बल्कʋ बȠ हो जािी है͡ माया 
Ȫारा प्रनिनबल्कɾि या बȠ, इस ब्र˦ को ईʷर कहा जािा 
है͡ 

● ईʷर-ईʷर ही अल्कˑȕ, चेिना, आनंद है͡ िह पूर्श 
ʩल्किȕ, माया के भगिान और इस ब्र˦ांड के ननमाशिा, 
पालनकिाश और संहारक हैं͡ िे भल्कि के पात्र और 

नैनिक जीिन के पे्ररक हैं͡ 

● ʩल्किगि ˢ - ˢयं ब्र˦ से अलग नही ंहै͡ अ৯ानिा 
के कारर् ʩल्कि को Ȫैि की झठूी धारर्ा होिी है जो 
ˢयं की िाˑनिक प्रकृनि की प्राल्कɑ में एक बडी बाधा 
है͡ जब कोई शु्रनि Ȫारा जागृि होिा है, िो उसे पिा 
चलिा है नक िह र्रीर, इंनद्रयाुँ या मन नही ंहै, बल्कʋ 

अȪैि सािशभौनमक ˢ है͡ 

● बंधन - मनुˈ की बंधन और पीडा की ल्क˕नि अ৯ानिा 
के कारर् है͡ अ৯ान के कारर्, आȏा भूल से अपने 

को ˕ूल और सूक्ष्म र्रीर से जोड लेिी है͡ इस ल्क˕नि 

में, यह भूल जािा है नक यह िाˑि में ब्र˦ है, और 

अपने आप को एक सीनमि र्रीर और मन के साथ 

पहचानिा है जो ˢयं को ('अहंकार' या 'मैं') के रूप में 
अिधारर्ा की ओर ले जािा है͡ 

● मुल्कि - मुल्कि ब्र˦ के साथ एकिा की ल्क˕नि है जो और 

कुछ नही,ं बल्कʋ केिल अपने ˢयं के सȑ की प्राल्कɑ 

है͡ यह िाˑि में दुख की अनुपल्क˕नि नही,ं बल्कʋ 

सकाराȏक आनंद की ल्क˕नि है͡ रं्कर ने मुल्कि की 
िुलना गले पर हार की खोज से की, जो िहाुँ अपने 

अल्कˑȕ को भूल गया और इधर-उधर खोजा͡ 

● िȇम् अनस - आȏा और ईʷर (अयो अȪैििाद) के 

बीच एक अयो पहचान है͡ िˑुओ ं और िˑुओ,ं 

निषय और िˑु, ˢयं और ईʷर के बीच सभी भेद 

माया की मायािी रचना हैं͡ 

● ৯ान - ৯ानयोग (৯ान प्राल्कɑ) से मोक्ष की प्राल्कɑ होिी है͡ 

कमश और उपासना केिल उȌेरक हैं जो हमें 
िाˑनिकिा को जानने और हमें िैयार करने का आग्रह 

करिे हैं 
● उस ৯ान के नलए हमारे मन को रु्Ƞ करके लेनकन, 

अंििः  यह ৯ान ही है जो हमें मुल्कि प्राɑ करने में सक्षम 

बनािा है͡ 

तनष्कर्श 
● रं्कर के अनुसार, अ৯ान बंधन का मूल कारर् है͡ 

● रं्कर कहिे हैं नक नजस प्रकार प्रकार् अंधकार का 
निरोधी है और प्रकार् ही अंधकार को दूर कर सकिा 
है, उसी प्रकार केिल ৯ान ही अ৯ान को नʼ कर 

सकिा है͡ रं्कर के अनुसार िेदाुँि का अȯयन 

मनुˈ को अ৯ानिा को पूरी िरह से नʼ करने में 
मदद करिा है͡ 

● उनका आगे िकश  है, गुरु के नबना ৯ान संभि नही ंहै, 

इस प्रकार जो मुल्कि की इৢा रखिा है, उसे पहले 

एक ऐसे गुरु के पास जाना चानहए नजसने ब्र˦ को 
महसूस नकया हो͡ 

चािाशक 

दर्शन- लोकायि 

स्रोत- बृह˙नि 

सूत्र प्रकृतत- नाल्कˑक नहंदू परंपरा 
तिरे्र्ताएाँ  
1. यह लोका पर आधाररि है नजसका अथश है िाˑनिक 

भौनिक संसार और आयि जो राय के नलए खडा है 
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2. यह भौनिकिाद का समथशन करिा है, क्योनंक 

भौनिकिादी अनुभि िाˑनिक होिे हैं और इंनद्रयो ं
Ȫारा महसूस नकए जािे हैं͡ मनुˈ का कामुक सुख 

केिल सांसाररक चीजो ंकी धारर्ा पर ननभशर करिा है͡ 

3. चािाशक दर्शन नहंदू धमश के नाल्कˑक निचारधारा से 

संबंनधि है और यह मोक्ष के निचार को खाररज करिा 
है͡ चािाशक  ने नकसी भी अलौनकक अल्कˑȕ पर निʷास 

नही ंनकया और ˢीकार नही ंनकया͡ 

4. ৯ान के संदभश में, चािाशक  अनुमान आधाररि ৯ान को 
खाररज करिे हैं͡ उɎोनें िकश  नदया नक चूुँनक ৯ान 

अनुमानो ंपर आधाररि है जो ˢाभानिक रूप से संदेह 

का मागश प्रर्ˑ करिा है͡ उदाहरर् के नलए, अनुमान 

आधाररि ৯ान कहिा है नक यनद धुआुँ है िो आग 

अिʴ होगी͡ चािाशक  ने धुएुँ  पर संदेह जिाया और 

िकश  नदया नक ऐसे कई िरीके हैं नजनसे धुआुँ उठ 

सकिा है और फैल सकिा है क्योनंक िापमान में अंिर 

के कारर् सनदशयो ंमें मुुँह से धुआुँ ननकलिा है͡ इसनलए 

उɎोनें संर्यिाद का समथशन नकया͡ 

5. ৯ान के बारे में संदेह चािाशक दर्शन का अननिायश नहˣा 
है͡ 

6. चािाशक  भी बौȠ धमश और जैन धमश की िरह िैनदक 

निरोधी थे, लेनकन बुȠ और महािीर ने भौनिकिाद के 

निचार पर चािाशक  को खाररज कर नदया͡ 

7. पनʮमी दर्शन में, लोकायि दर्शन की िरह एनपकुररयन-

इ˝ काफी समान है͡ दोनो ंदर्शन ददश  पर सुख को 
बढािा देिे हैं͡ चािाशक  ने िकश  नदया नक नकसी को सुख 

का निरोध नही ंकरना चानहए, बल्कʋ आनंद के पीछे 

रहना चानहए और नजिना हो सके ददश  से बचने का 
प्रयास करना चानहए͡ चािाशक  अभी भी अȑनधक 

आनंद के बारे में सिकश  थे क्योनंक इससे सम˟ाग्रˑ 

माननसक ल्क˕नि पैदा होगी͡ 

8. कामुक सुख को प्राथनमकिा दी जानी चानहए क्योनंक 

इल्कȾयो ंका उपयोग यहाुँ नकया जािा है अˢीकार 

करने के नलए नही ं͡  

धारणा बनाम अनुमान 

● चािाशक  के अनुसार धारर्ा ही ৯ान है͡ इसमें दो िह 

होिे हैं यानी भीिरी और बाहरी͡ 

● जबनक आंिररक धारर्ा मन और उसके सं৯ानाȏक 

कायश के बारे में है, 

● बाहरी अनुभूनि पाुँच इंनद्रयो,ं सांसाररक चीजो ंऔर 

प्रकृनि का अनुभि है͡ 

● चािाशक के नलए, अनुमान केिल आधाररि अिलोकन 

हैं और िे कुछ हद िक उपयोगी हैं लेनकन िे तु्रनट के 

नलए प्रिर् हैं͡ चािाशक  कहिे हैं नक ननʺषश िभी पूर्श 
और िैध ৯ान का साधन हो सकिा है जब कोई सभी 
अिलोकनो,ं सभी पररसरो ंऔर प्रȑेक ल्क˕नि को 
जानिा हो͡ 

● आल्कखर चािाशक ने नकस बाि को नकारा ? 

1. बाद का जीिन 

2. संसार 

3. कमश का दर्शन 

4. धानमशक संˋार और परंपरा 
5. पुनजशɉ 

6. बौȠ और जैन धमश ʩायाम संयम पर ȯान दें  
 

आिोचना और मूल्ांकन 

● चािाशक का भौनिकिाद का प्रचार उपभोिािाद से 

जुडा हआ है͡ 

● यह लंबे समय िक संर्षश और पयाशिरर् में असंिुलन 

का कारर् बनिा है͡ 

● अȯाȏ माननसक सम˟ाओ ंका समाधान प्रदान कर 

सकिा है जबनक चािाशक  केिल कामुक आनंद की 
बाि करिा है͡  

● चािाशक  का संर्यिाद अৢा है क्योनंक यह नज৯ासु 

मन को निकनसि करने में मदद करिा है͡ 

● सभी िै৯ाननक खोजो ंमें संदेह की बाि है͡ कोई भी 
৯ान ˕ायी और माɊ नही ंहै जब िक नक हमारे पास 

सभी अिलोकन न हो,ं चािाशक  के दर्शन का मूल 

निचार मानि सुख के नए साधनो ंका पिा लगाना और 

ददश  से बचना था͡ बडे पैमाने पर समाज कʞार् की 
उʃीद करिे हैं और भौनिक सुख भी खुर्ी का एक 

अननिायश नहˣा है͡ 

● चािाशक पूछने, प्रʲ करने और आनंद की इৢा के 

माȯम से सांसाररक सम˟ाओ ंके नलए सांसाररक 

समाधान खोजने में मदद करिा है͡ 

भर्तृहरि  

● योगी भर्तृहरि संस्कत र् साहहत्य में एक नीहर्काि के रूप में 
जाने जारे् है I 

● भर्तृहरि संस्कत र् के एक महान कहि औि नीहर्काि थे I  

● भर्तृहरि का जन्म उजै्जन में हुआ था. उनके हपर्ा का नाम 

िाजा गंधिृसेन था 
● भर्तृहरि, हिक्रमाहित्य के बडे भाई थे  

● एक घटना के बाि, भर्तृहरि गुरु गोिखनाथ के हिष्य बन गए 

औि योग साधना किके योगी बन गए 

भर्तृहरि की प्रमुख िचनाएँ   

● संस्कत र् साहहत्य में योगी भर्तृहरि द्वािा िहिर् प्रमुख कत हर्यााँ 
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○ नीहर् िर्क 

○ शंगाि िर्क 

○ िैिाग्य िर्क 

समाज सुधािक के रूप में महत्वपूरृ् भूममका 
● योगी भर्तृहरि ने समाज में उच्चर्म औि न्यायपूरृ् स्ति की 

जीिनिैली की ओि पे्ररिर् हकया है। 

● उन्ोनें भेिभाि, असमानर्ा, औि अन्य सामाहजक दं्वद्वो ंके 

खखलाफ उठने की पे्रिर्ा िी है। 

● उन्ोनें न्यायहप्रय औि समाज में समिस न्याय प्रर्ाली की 
स्थापना के हलए काम हकया है। 

● योगी भर्तृहरि  की ििनाएं धमृ, नैहर्कर्ा, औि जीिन के 

हसद्ांर्ो ंपि आधारिर् हैं।  

● उनकी कहिर्ाएं समाज को सि्गुर्ो,ं नैहर्कर्ा, औि धाहमृक 

दृहिकोर् की ओि प्रितहि किने में मिि किर्ी हैं। 

● योगी भर्तृहरि ने अपनी ििनाओ ं में र्त्कालीन समाज में 
व्याप्त सामाहजक बुिाइयो ं जैसे हक जाहर्िाि, हलंगभेि, 

अंधहिश्वास, औि भ्रिािाि पि कडी हटप्पर्ी की। 

● उन्ोनें  ने स्त्री हिक्षा का समथृन हकया औि महहलाओ ंको 
पुरुषो ंके समान अहधकाि प्रिान किने का समथृन हकया I  

● उन्ोनें  अपनी ििनाओ ंमें आध्याखिकर्ा पि बल हिया औि 

लोगो ं को भौहर्किािी जीिन से िूि िहकि आध्याखिक 

जीिन जीने की पे्रिर्ा िी। 

● भर्तृहरि की ििनाओ ं का समाज पि गहिा प्रभाि पडा। 

उनकी ििनाओ ंने लोगो ंको सामाहजक बुिाइयो ंके खखलाफ 

आिाज उठाने के हलए पे्ररिर् हकया।  

● उन्ोनें नैहर्क मूल्ो ंऔि सामाहजक समानर्ा के महत्व को 
लोगो ंके बीि स्थाहपर् हकया। 

गुरु नानक 

● 16िी ंर्िाɨी में अंिर-धानमशक संिाद रु्रू नकया और 

अपने समय के अनधकांर् धानमशक संप्रदायो ं के साथ 

बािचीि की͡ 

● उनकी रचनाओ ंको दसिें गुरु गुरु गोनबंद नसंह (1666-

1708) Ȫारा नकए गए जोड के बाद पाुँचिें नसख गुरु 

अजशन देि (1563-1606) के / एक गुरु गं्रथ सानहब 

Ȫारा संकनलि आनद गं्रथ में र्ानमल नकया गया था͡ 

● गुरु नानक की नर्क्षाएुँ - सभी के नलए र्ांनि और 

सȥाि͡  

● समानिा के महान समथशक नजनका उȞेʴ एक 

जानिनिहीन समाज का ननमाशर् करना था नजसमें कोई 

पदानुिम न हो͡ 

● जानि, पंथ, धमश और भाषा के आधार पर मिभेद और 

कई पहचानो ंको अप्रासंनगक माना जािा है͡ 

● समानिा का उनका निचार ननɻनलल्कखि निीन 

सामानजक सं˕ाओ ंȪारा ननकाला जा सकिा है, जैसा 
नक उनके Ȫारा नदया गया है- 

o लंगर- सामूनहक रूप से खाना बनाना और खाना 
बाुँटना͡ 

o पंगि- उৡ और ननɻ जानि के भेद के नबना भोजन 

करना͡ 

o संगि- सामूनहक ननर्शय लेना͡ 

● उɎोनें कहा, "जानि ननराधार है, जɉ का भेद ʩथश है͡ 

भगिान सभी प्रानर्यो ंको आश्रय देिे हैं͡" 

● मनहलाओ ंका उʟेख करिे हए, गुरु नानक कहिे हैं- 

“जब िे पुरुषो ं को जɉ देिी हैं िो िे कैसे हीन हो 
सकिी हैं? भगिान की कृपा में मनहलाओ ंके साथ-साथ 

पुरुष भी नहˣा लेिे हैं और उनके कायों के नलए समान 

रूप से नजʃेदार हैं͡" 

● एक साथ रहने और एक साथ नमलकर काम करने की 
भािना निचार का एक सुसंगि धागा है जो गुरु नानक 

भजनो ंके माȯम से चलिा है͡ 

● उɎोनें नसख धमश के िीन ˑंभो ं नाम जपना, नकराि 

करनी और िंद चकना की ˕ापना की͡ 

● िह अपने दो सानथयो ंभाई बाला, एक नहंदू और भाई 

मदाशना, एक मुल्कˠम के साथ, कई संिो ंऔर सूनफयो ं
के साथ संिाद करने के नलए, कुछ आȯाल्कȏक 

र्ल्कियो ंका दािा करने िाले कुछ चालशटनो ंके साथ, 

दूर-दूर िक (उडानसयन कहा जािा है) जानबूझकर 

लंबी यात्रा पर गए और कुछ सामानजक अनुसरर् था͡ 

कबीर 

● कबीर का मानना था नक ईʷर एक है͡ 

● उɎोनें मूनिश पूजा की िकालि नही ंकी͡ 

● उनके अनुसार सৡा समपशर् ˢयं को महसूस करने 

का िरीका है और इसनलए सिोৡ र्ल्कि नजसे ईʷर 

कहा जािा है͡ 

● कबीर ने िप˟ा का समथशन नही ं नकया और उनका 
मानना था नक कोई भी भौनिकिादी दुननया और उसके 

दानयȕो ंको छोडे नबना भगिान को पा सकिा है͡ 

● कबीर ने सभी धमों को एक ही प्रकार् में देखा और 

धमों को एक ही ईʷर िक पहुँचने के नलए अलग-अलग 

साधन माना͡ 

● उɎोनें धमश और जानि के आधार पर समाज को बाुँटने 

िालो ंकी कडी आलोचना की͡ 

● कबीर इˠाम के साथ नहंदू धमश को समेटने िाले पहले 

संि थे͡ 
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● कबीर ने रूनढिादी प्रथाओ ं और अथशहीन कमशकांडो ं
को छानिे हए सभी धमों से अৢी चीजें ली ं͡  

● उसका परमेʷर एक ʩल्किगि परमेʷर था, नजसकी 
िह अपनी इৢानुसार पूजा कर सकिा है͡ 

● ये निचार मूल रूप से भल्कि पंथ के आधार थे, नजसके 

बाद मीरा बाई, रैदास, नबहारी आनद थे͡ 

● ििशमान समय में कबीर की प्रासंनगकिा͡ 

● उनके दोहे आज भी उिने ही प्रासंनगक हैं, नजिने समय 

की सीमाओ ंको लांर्िे हए िे उस समय थे जब उɎोनें 

उɎें नलखा था͡ 

● धमश के प्रनि उनका धमशननरपेक्ष ̊नʼकोर् सदाबहार है͡ 

आज के इस संकट की घडी में उनके तिचारो ंपर चिना 
उतचत है - 

● कबीर की नर्क्षाएुँ  ििशमान समय की सामानजक और 

धानमशक आिʴकिाओ ंके पूर्श सामंज˟ में हैं͡ 

● उɎोनें एक एकीकृि भारिीय समाज की अिधारर्ा के 

साथ खुद को पूरी िरह से पहचाना और लाखो ंलोगो ं
का नदल जीिा͡ यह इस समय समय की माुँग है͡  

● सोर्ल मीनडया जैसी िकनीक लोगो ंको एकजुट करने 

िाली है͡ लेनकन हम िाˑि में एक ही िकनीक का 
उपयोग एक निभाजनकारी संˋृनि बनाने के नलए कर 

रहे हैं और हम उन लोगो ंसे नफरि करिे रहे हैं नजɎें 
हम नही ंजानिे हैं और कभी नही ं नमले हैं͡ कबीर ने 

हमेर्ा प्रȑक्ष अनुभि की िकालि की है और यह 

ििशमान पररल्क˕नियो ंमें काम आएगा͡ 

● कई आূानो ं की ˢीकायशिा और असहमनि की 
गंुजाइर् आज गायब है͡ कबीर की ˢयं को ˢिंत्र 

रूप से ʩि करने की नर्क्षा और उन निचारो ंको 
समायोनजि करने की आदि की अब बहि 

आिʴकिा है͡ 

● जानिनिहीन समाज का उनका निचार जो िकश संगििा 
पर आधाररि है, आधुननक समाज में ʩाɑ जानििाद 

और अंधनिʷासो ंका उȅर है͡ 

● सामानजक समानिा के प्रनि कबीर की ˙ʼ ̊नʼ और 

̊नʼकोर् था͡ उɎोनें समाज में भेदभाि को समाɑ 

करने के नलए जागरूकिा पैदा की͡ समाज को अभी 
भी उस जागरूकिा की जरूरि है͡ 

● ििशमान सांप्रदानयक रूप से धु्रिीकृि दुननया में, कबीर 

की एकिा का निचार लगभग भनिˈसूचक लगिा है͡ 

● उɎोनें उस समय की संरचनाओ ंऔर प्रर्ानलयो ंपर 

सिाल उठाया और हमेर्ा समाज में अनधकार का दािा 
करने िाले लोगो ंसे सिाल नकया͡ यथाल्क˕नि की ओर 

रुख कर रहे समाज में यह ˢभाि पहले से कही ं
अनधक आिʴक है͡ 

● संि कबीर अपनी मृȑु के 500 साल बाद भी दुननया 
भर में लोगो ंको पे्रररि करिे रहिे हैं͡ लोग आज भी 
उनके दोहे को आज के संदभश में प्रासंनगक पािे हैं जो 
धीरे-धीरे उपभोिािाद, र्हरीकरर् और िैʷीकरर् 

की चपेट में आ रहा है͡ 

● इसनलए, कबीर के दोहे समय की कसौटी पर खरे 

उिरने की क्षमिा के साथ मूल दर्शन में नननहि हैं͡ 

इससे संि कबीर की नर्क्षा अमर हो जािी है͡ 

रु्लसीदास 

● गोस्वामी रु्लसीिास हहन्दी साहहत्य के महान भक्त कहि थे। 

● रु्लसीिास जी ने प्रहसद् ग्रन्थ श्रीिामिरिर्मानस की ििना 
की, यह ग्रन्थ ब्रजािधी में िहिर् में िहिर् है  

● िामिरिर्मानस को आमर्ौि पि रु्लसीिास जी का अमूरृ् 

भखक्त-काव्य माना जार्ा है, हजसमें श्रीिाम की कथा औि 

भगिद्भखक्त के हसद्ांर्ो ंको संुििर्ा से व्यक्त हकया गया है। 

● इन्ें आहिकाव्य िामायर् के ििहयर्ा महहषृ िाल्मीहक का 
अिर्ाि भी माना जार्ा है। 

गोस्वामी रु्लसीदास की प्रमुख िचनाएँ   

● गीर्ािली, कत ष्ण-गीर्ािली, िामिरिर्मानस, पािृर्ी-मंगल, 

हिनय-पहिका, जानकी-मंगल, िामललानहछू, िोहािली, 
िैिाग्यसंिीपनी, िामाज्ञा-प्रश्न, सर्सई, बििै िामायर्, 

कहिर्ािली, हनुमानबाहुक 

समाज सुधािक के रूप में महत्वपूरृ् भूममका 
● रु्लसीिास जी को मध्यकालीन भािर्ीय समाज के एक 

महत्वपूरृ् सामाहजक सुधािक के रूप में िेखा जा है। 

● उन्ोनें समाज के हहर् को ध्यान में िखरे् हुए एक आििृ 

समाज की स्थापना किना िाहरे् थे 

● रु्लसीिास जी ने अपनी ििनाओं के माध्यम से भखक्त औि 

पे्रम की भािना को समाज में फैलाया। िामिरिर्मानस के 

माध्यम से िे सामाहजक समथृन को प्रोत्साहहर् किरे् हैं, जो 
एक साखिक औि नैहर्क जीिन जीने का हसद्ांर् मानरे् हैं। 

● रु्लसीिास की सामाहजक औि लोकिािी दृहि मध्यकाल के 

अन्य कहियो ंसे अहधक व्यापक थी  
● उनके ििनाओ ंमें मानिीय जीिन, नैहर्कर्ा, औि समाज के 

हिहभन्न पहलुओ ंको स्पिर्ा से प्रसु्तर् हकया गया है। 

● उनकी काव्य ििनाओ ं में सामाहजक न्याय औि 

मानिअहधकािो ं के प्रहर् समहपृर् भािना हिखाई गई है। 

उनका काव्य समाज में न्याय औि समाहजक समतखद् की ओि 

पे्ररिर् किर्ा है। 

● उनके काव्यो ंमें नािी की सामाहजक औि आखिक खस्थहर् 

पि सुधाि की बार्ें उजागि की गई हैं। 
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● उनकी ििनाओ ंमें हिक्षा के महत्व को बढािा हिया गया है। 

उन्ोनें हिद्या की महत्वपूरृ्र्ा को उजागि हकया औि समाज 

को जागरूक किने के हलए हिक्षा का प्रिाि-प्रसाि हकया। 

संत िमिदास 

● िहििासजी मध्यकाल में एक भािर्ीय संर् कहि सर्गुरु थे। 

● इन्ें संर् हििोमहर् सर् गुरु की उपाहध िी गई है।  

● इन्ोनें िहििासीया, पंथ की स्थापना की  
● इनके ििे गए कुछ भजन हसख लोगो ंके पहिि गं्रथ गुरुगं्रथ 

साहहब में भी िाहमल हैं। 

● िामानंिजी महािाज िैष्णि साधु थे िह भगिान श्री हिषु्ण जी 
की साधना हकया किरे् थे 

िमिदासजी की प्रमुख िचनाएँ   

● हनिंजन िेिा 
● ििसन िीजै िाम 

● रु्म्हािी आस 

● पाि गया 
● रु्म िंिन हम पानी 
● मन ही पूजा  

समाज सुधािक के रूप में महत्वपूरृ् भूममका  
● संर् िहििास जी एक समाज सुधािक औि आध्याखिक गुरु थे । 
● संर् िहििास जी ने ऊंि-नीि की भािना औि ईश्वि-भखक्त 

के नाम पि होने िाले हििाि को सािहीन औि हनिथृक 

बर्ाया । 

● उन्ोनें सबको हमलजुलकि पे्रमपूिृक िहने का उपिेि 

हिया। 

● संर् िहििास जी स्वयं मधुि औि भखक्तपूरृ् भजनो ंकी ििना 
किरे् थे औि उन्ें भाि-हिभोि होकि सुनारे् थे । 

● उन्ोनें जाहर्िाि, भेिभाि, औि सामाहजक असमानर्ा के 

ह़िलाफ़ लोगो ंको भी जागरूक हकया । 

● उनकी ििनाएं समाज को एकमुखी दृहिकोर् के साथ िेखने 

की पे्रिर्ा िेर्ी थी ंऔि सभी िगों को एक समान रूप से 

िेखने की आिश्यकर्ा को उजागि किर्ी थी।ं 

● उन्ोनें सामाहजक सुधाि के हलए भखक्त के माध्यम से सबको 
एक समान रूप से पूजने की महत्वपूरृ्र्ा को बर्ाया। 

● उनकी कहिर्ाएं महहलाओ ं के अहधकािो,ं सम्मान, औि 

समाज में उनकी महत्वपूरृ् भूहमका को उजागि किर्ी हैं। 

रतिन्द्र नाथ टैगोर 

टैगोर की दार्शननक नर्क्षाएुँ  न केिल सानहल्कȑक संुदरिा के 

कारर् बल्कʋ उनमें नननहि उৡ निचारो ं के कारर् भी 
दुननया भर में लोकनप्रय हई͡ 

उनके दर्शन के कुछ प्रमुख िȕ इस प्रकार हैं- 
● भगिान - टैगोर एक अȪैििादी हैं लेनकन रं्कर की 

िरह नही ंहैं͡ ननरपेक्ष एक ʩल्कि है, एक रचनाȏक 

ʩल्कि जो कायश करिा है और बनािा है, नजसे हम ɗार 

कर सकिे हैं और ɗार कर सकिे हैं͡ असीनमि की 
सीमा ईʷर का ʩल्किȕ है͡ ईʷर सब कुछ है, लेनकन 

सब कुछ समान रूप से ईʷर नही ंहै͡ ईʷर को सिोৡ 

ʩल्कि के रूप में महसूस करना हमारी ननयनि है, हमें 
ˢयं के िाˑनिक ˢरूप को जानना होगा, जो नक 

ईʷर के सৡे पे्रम के माȯम से भ्रम और अ৯ान पर 

काबू पाने के नलए ईʷर के साथ एकिा है͡ 

● प्यार - ɗार ৯ान से ৸ादा महȕपूर्श है͡ ৯ान में, भेदो ं
को या िो अलग रखा जािा है या एक दुलशभ एकिा में 
पूरी िरह से भंग कर नदया जािा है͡ लेनकन ɗार में, 
पे्रमी और पे्रमी प्रनिनʿि होिे हैं, नफर भी एकजुट होिे 

हैं͡ पे्रम एकिा और अंिर दोनो ंको बरकरार रखिा है͡ 

सिोৡ ʩल्कि पे्रम के आनंद को महसूस करने के नलए 

मनुˈ का ननमाशर् करिा है, जो िभी संभि है जब पे्रमी 
और नप्रय अलग-अलग प्रार्ी हों͡  

● प्रकृतत और मानि - प्रकृनि की रचना मनुˈ के र्र 

के रूप में और एक उपकरर् के रूप में भी की गई है, 

जो अपनी संुदरिा के माȯम से मानि हृदय को जगािी 
है और उसे नप्रय (परम) की ओर ननदेनर्ि करिी है͡ 

नजस िरह एक कलाकार एक नननʮि मनोदर्ा (रस) 

को ʩि करने और जगाने के नलए कला का एक काम 

बनािा है, उसी िरह ईʷर प्रकृनि की दुननया को इंसान 

में ɗार जगाने के नलए बनािा है͡ नजस िरह कमल की 
जडें कीचड में होिी हैं, लेनकन उसका फूल साफ धूप 

में होिा है, उसी िरह मनुˈ के पास आिʴकिा की 
दुननया में एक सीनमि धु्रि होिा है और नदʩिा की 
आकांक्षाओ ंमें एक अनंि धु्रि होिा है͡ 

● ज्ञान - सৡा ৯ान ब्र˦ांड के संबंध में चीजो ंका ৯ान है, 

एक ऐसा ৯ान जो भेदो ंको बनाए रखिा है और नफर 

भी उɎें उनकी एकिा में पकड लेिा है͡ मानि के पास 

৯ान के िीन स्रोि हैं जो इस प्रकार हैं- 
o इल्कȾयाुँ- इल्कȾयो ंके Ȫारा मनुˈ संसार को जानिा 

है͡ 

o बुल्कȠ - मानि बुल्कȠ Ȫारा नि৯ान और िकश -कें नद्रि 

दर्शन की खोज करिा है͡ 

o भािना - मानि सिोৡ ʩल्कि को महसूस करके 

खोजिा है͡ 

● साधना - इसका अथश है जीिन की सৡी अनुभूनि जो 
ˢयं के पे्रम को दूसरो ंके पे्रम की ओर ले जािी है͡ 

ईʷर से पे्रम करना Ȫैि से एकिा की ओर बढिे हए 

पूरी सृनʼ से पे्रम करना है͡ आदर्श मनुˈ जीिन की 
मांगो ं को पूरा करिा है और अपने सभी सामानजक 
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दानयȕो ंको पूरा करिा है͡ ȑाग का मागश आदर्श नही ं
है͡ उनके नलए जो पूरी िरह से संसार में लीन हैं और 

जो संसार को ȑाग देिे हैं, िे समान रूप से अनभर्ɑ 

हैं͡ 

● धमश - टैगोर ने मानििा के धमश की िकालि की͡ मनुˈ 

को अपने धमश के अनुसार जीना चानहए͡ सৡा धमश पे्रम, 

सȥाि, सादगी है͡ "जबनक भगिान अपने मंनदर के 

ɗार के ननमाशर् की प्रिीक्षा करिे हैं, लोग पȈर लािे 

हैं͡" उɎोनें मूनिशपूजा, अंधनिʷास और धानमशक कਂरिा 
के ल्कखलाफ भी नलखा͡ हमें सभी संकीर्श सीमाओ ंसे परे 

जाना चानहए और उस नदन की ओर देखना चानहए जब 

बुȠ, िाइː और मोहʃद एक हो जाएुँ गे͡" 

● सामातजक दर्शन - मनुˈ को बा˨ रूप से प्रकृनि से 

मुकाबला करने में और आंिररक रूप से आȯाल्कȏक 

रूप से निकनसि होने में संल্ होना चानहए͡ टैगोर ने 

अपने समाज की बुराइयो ं जैसे गरीबी, अंधनिʷास, 

अ˙ृʴिा के ल्कखलाफ लडाई लडी लेनकन पनʮम को 
सभी बुराइयो ंका स्रोि नही ंपाया͡ उɎोनें ʩल्किगि 

मूʞ, ˢिंत्रिा और लोकिंत्र में पनʮमी नि৯ान और 

पनʮमी माɊिाओ ंका s ागि नकया͡ उनका मानना था 
नक रा र̓ िाद देर्भल्कि से अंधरा र̓ िाद िक नबगड गया͡ 

● तर्क्षा - उनके निचार में, पारंपररक ˋूल उन बৡो ं
को कैद करिे हैं जो खुर् रहने और दूसरो ंको खुर् 

करने की र्ल्कि के साथ पैदा होिे हैं͡ इसनलए, उɎोनें 

भारि के प्राचीन आश्रम निȨालयो ं - र्ांनिननकेिन 

(र्ांनि का ननिास) के बाद एक मॉडल-निȨालय रु्रू 

नकया͡ ˋूल से एक बगीचा और एक हˑनर्ʙ की 
दुकान जुडी हई थी͡ उनके िृक्षारोपर् कायशिमो ं में 
उनकी पाररल्क˕निक नचंिाओ ंको प्रकट नकया गया था͡ 

उɎोनें एक निʷनिȨालय - निʷ भारिी - की ˕ापना 
करके अपनी रै्नक्षक प्रनिबȠिा को भी निˑृि नकया, 
जहाुँ उɎोनें निनिधिा में एकिा की एक अंिराश र̓ ीय 

संˋृनि को बढािा नदया͡ 

गााँधी और टैगोर - समानताएाँ  
● दोनो ंआधुननकिा के आलोचक हैं जो जीिन के प्रनि 

भौनिकिादी ̊नʼकोर् को बढािा देिा है͡ 

● िे दोनो ंमानि जानि के निनर्ʼ नच˥ के रूप में जीिन 

के आȯाल्कȏक आयाम पर जोर देिे हैं͡ 

● िे दोनो ंप्रकृनि के साथ रहने की आिʴकिा पर जोर 

देिे हैं और इस प्रकार िे पयाशिरर् संरक्षर् के नलए 

संर्षश करिे हैं͡ 

● उन दोनो ं का अɊ संˋृनियो ं और धमों से बहि 

अनधक प्रभाि था͡ िाˑि में, उन दोनो ंकी आलोचना 

की गई है नक उɎोनें अɊ धमों से कई अिधारर्ाएुँ  
उधार ली थी͡ 

● उनके निचार िाˑि में दर्शन और धमश के भारिीय 

आदर्श की अनभʩल्कि हैं, नजɎें आधुननक समय की 
जरूरिो ंको पूरा करने के नलए पुन- ̞ ानपि नकया गया 
है͡ 

राजा राम मोहन राय 

● "भारिीय पुनजाशगरर् के जनक"͡ 

● 1772 में बंगाल के एक छोटे से गाुँि राधानगर में जɉ͡ 

● िारार्सी में संˋृि सानहȑ और नहंदू दर्शन और पटना 
में फारसी, अरबी और कुरान का अȯयन नकया͡ 

● महान निȪान और अंगे्रजी, लैनटन, ग्रीक और नहबू्र 

सनहि कई भाषाओ ंमें महारि हानसल की͡ 

राममोहन राय के सामातजक सुधार 

● सती प्रथा समाप्त- सिी प्रथा के ल्कखलाफ एक 

आंदोलन का आयोजन नकया और निनलयम बेंनटक को 
सिी प्रथा को समाɑ करने िाला कानून पाररि करने 

में मदद की (1829)͡ 

● तर्क्षा- आधुननक पनʮमी नर्क्षा के रु्रुआिी प्रचारको ं
में से एक͡ 

o कलकȅा में नहंदू कॉलेज की ˕ापना (पे्रसीडेंसी 
कॉलेज)͡ 

o िेदाुँि कॉलेज की ˕ापना की͡ 

o नए निचारो ंके प्रसार के नलए ˕ानीय भाषाओ ंके 

महȕ को पहचाना͡ 

● पत्रकाररता 
o निनभɄ समसामनयक मुȞो ंपर जनिा को नर्नक्षि 

करने के नलए बंगाली, फारसी, नहंदी और अंगे्रजी 
में पनत्रकाओ ंका प्रकार्न͡ 

o संिाद कौमुदी उनके Ȫारा लाई गई सबसे 

महȕपूर्श पनत्रका थी͡ 

● अंतराशष्र ीयिाद 

o अȶराश र̓ ीयिा में ̊ढ निʷास͡ 

o अंिराश र̓ ीय आयोजनो ंमें गहरी नदलच˙ी ली और 

ˢिंत्रिा और रा र̓ िाद का समथशन नकया͡ 

o 1823 में ̇ ेन में िांनि की सफलिा का जʲ मनाने 

के नलए एक सािशजननक रानत्रभोज का आयोजन 

नकया गया͡ 

● धातमशक सुधार 

o िकश  नदया नक िेदो ंऔर उपननषदो ंने एकेʷरिाद 

के नसȠांि को बरकरार रखा͡ 
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o िेदो ंऔर पाुँच उपननषदो ंका बंगाली में अनुिाद 

नकया͡ 

o 1849 में फारसी में एकेʷरिाद को उपहार नलखा͡ 

o िेदाुँि (उपननषद्) के दर्शन में निʷास करने िाला͡ 

o 1829 में आȏीय सभा (ब्र˦ समाज) की ˕ापना 
की͡ 

o ब्र˦ समाज ने मानिीय गररमा पर जोर नदया, 
मूनिशपूजा की आलोचना की और सिी जैसी 
सामानजक बुराइयो ंकी ननंदा की͡ 

o जानिगि कठोरिा का निरोध नकया क्योनंक यह 

एकिा को नʼ करिा है͡  

o युग की आिʴकिाओ ंके अनुरूप नहंदू धमश को 
एक नए रूप में ढालना चाहिा था͡ 

िेदााँत का दर्शन 

• िेदो ंपर आधाररि प्राचीन आȯाल्कȏक दर्शन → नहंदू 

धमश का दार्शननक आधार͡ 

• िेदाुँि के - अनुसार, ईʷर अनंि अल्कˑȕ, अनंि 

चेिना और अनंि आनंद है͡ 

िेदााँत तनम्न तक पुतष् करता है- 

● अल्कˑȕ की एकिा͡ 

● आȏा की नदʩिा͡ 

● सभी धमों का सामंज˟͡ 

अमहल्याबाई होल्कर 

● महािानी अहहल्ाबाई होल्कि मिाठा साम्राज्य की िानी थी ं
हजन्ोनें मालिा िाज्य पि िासन हकया था।  

● एक र्ीिंिाज के रूप में अपनी िीिर्ा औि कौिल के हलए 

जानी जाने िाली, उन्ोनें कई लडाइयो ंमें भील औि गोडं जैसे 

हििोहधयो ंके खखलाफ अपने िाज्य की िक्षा की। 

● अहहल्ाबाई ने अपने िाज्य की सीमाओ ंके बाहि भािर्-भि 

के प्रहसद् र्ीथों औि स्थानो ंमें मखन्दि बनिाए, घाट बाँधिाए, 

कुओ ंऔि बािहडयो ंका हनमाृर् हकया 

समाज सुधािक के रूप में महत्वपूरृ् भूममका  
● अहहल्ाबाई होल्कि एक समाज सुधािक औि हिक्षािास्त्री 

थी ं
● अहहल्ाबाई होल्कि का िासनकाल उनके असाधािर् 

नेर्तत्व, साहस औि लोगो ं के कल्ार् के प्रहर् समपृर् का 
प्रमार् है। आधािभूर् संििना के हिकास, सामाहजक 

कल्ार् औि न्याय प्रिासन में उनका परििरृ्नकािी 
योगिान पीहढयो ंको पे्ररिर् किर्ा िहेगा। 

● अहहल्ाबाई ने कई सामाहजक कायृ हकए. उन्ोनें लोगो ंके 

हलए कई सािी धमृिालाएं बनिाईं, जो मुख्य रूप से र्ीथृ 

स्थानो ंजैसे द्वािका, कािी हिश्वनाथ, िािार्सी का गंगा घाट, 

उजै्जन, नाहिक हिषु्णपि मंहिि औि बैजनाथ के आसपास 

मौजूि हैं 
● अहहल्ाबाई ने व्यापारियो,ं हकसानो ंऔि कत षको ंको समतखद् 

के स्ति र्क बढाने का समथृन हकया 
● अहहल्ाबाई ने न्याय को प्राथहमकर्ा िेने औि व्यखक्तगर् 

अहधकािो ं की िक्षा किने िाली एक हनष्पक्ष औि हनष्पक्ष 

न्याहयक प्रर्ाली की स्थापना की। 

● उन्ोनें सामाहजक कल्ार्, हिधिाओ,ं अनाथो ंऔि समाज 

के आहथृक रूप से िंहिर् िगों का समथृन किने पि ध्यान 

कें हिर् हकया। 

● अहहल्ाबाई होल्कि कला औि संस्कत हर् की एक महान 

संिक्षक थी,ं उन्ोनें संगीर्कािो,ं कलाकािो ंऔि हिद्वानो ंका 
समथृन हकया, इस प्रकाि एक जीिंर् सांस्कत हर्क िार्ाििर् 

को बढािा हिया। 

● होलकि परििाि अपने हनजी खिों को पूिा किने के हलए 

सािृजहनक धन का उपयोग नही ंकिने के हलए जाना जार्ा 
था। 

● अहहल्ा ने कभी भी सािृजहनक धन का उपयोग व्यखक्तगर् 

औि पारििारिक खिों के हलए नही ंहकया औि अपने हनजी 
संसाधनो ंसे धन िान में हिया। 

सातित्रीबाई फुिे 

● महाȏा ৸ोनिराि फुले की पȉी नजɎोनें उɎें र्र पर 

ही नर्क्षा दी͡ 

● 1850 के दर्क में, फुले दंपनȅ ने दो रै्नक्षक टर ːो ंकी 
रु्रुआि की- नेनटि फीमेल ˋूल, पुरे् और द 

सोसाइटी फॉर प्रोमोनटंग द एजुकेर्न ऑफ महार, माुँग 

और आनद͡ 

● 1854 में काʩा फुले और 1892 में बािन कार्ी सुबोध 

रȉाकर का प्रकार्न हआ͡ 

● 1852 में, मनहलाओ ं के अनधकारो ं के बारे में 
जागरूकिा बढाने के नलए मनहला सेिा मंडल की 
रु्रुआि की͡ 

● निधिा पुननिशिाह का समथशन करिे हए बाल नििाह के 

ल्कखलाफ अनभयान चलाया͡ 

● 1873 में पहली बार सȑर्ोधक ने नबना दहेज, ब्रा˦र् 

पुजाररयो ंया ब्रा˦र्िादी रीनि-ररिाजो ंसे र्ादी की͡ 

स्वामी दयानंद सरस्वती 
● मूल रं्कर नििारी͡  

● आयश समाज की ˕ापना 7 अपै्रल 1875 ई.͡  

● 1876 में ˢराज को "भारिीयो ंके नलए भारि" के रूप 

में बुलाने िाले पहले ʩल्कि͡  

● श्री अरनबंदो और एस राधाकृˁन ने उɎें "आधुननक 

भारि के ननमाशिाओ"ं में से एक कहा͡ 
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● िेदो ंके अचूक अनधकार में निʷास करिे थे͡ 

● कमश और पुनजशɉ के नसȠांि की िकालि की͡ 

● ब्र˦चयश और ईʷर के प्रनि समपशर् सनहि ब्र˦चयश के 

िैनदक आदर्ों पर जोर नदया͡ 

● भारिीय धमशगं्रथो ं की नर्क्षा और पढने के संबंध में 
मनहलाओ ंके नलए समान अनधकारो ंको बढािा नदया͡ 

● प्रमुख योगदान सȑाथश प्रकार् का है͡ 

● अɊ पुˑको ंमें संˋार निनध, ऋेद भाˈम र्ानमल 

हैं͡ 

● भारिीय छात्रो ं को एक अȨिन पाਉिम नर्क्षर् 

प्रदान करने के नलए एंो-िैनदक ˋूलो ंकी रु्रुआि 

की 
● समकालीन अंगे्रजी नर्क्षा के साथ-साथ िेदो ंका ৯ान͡ 

● महनषश की उपानध दी गई और उɎें आधुननक भारि का 
ननमाशिा माना जािा है͡ 

● ʩल्कियो ं को नहंदू धमश में िापस लाने के नलए रु्ल्कȠ 

आंदोलन की रु्रुआि की गई थी͡ 

स्वामी तििेकानंद 

उनका जɉ कलकȅा में हआ था और िे रामकृˁ परमहंस 

के नर्ˈ थे͡ 1893 में, उɎोनें नर्कागो में निʷ धमश संसद 

को संबोनधि नकया͡ 

तििेकानंद का दर्शन 

● नििेकानंद एक आदर्शिादी हैं क्योनंक िे परम 

िाˑनिकिा को आȯाल्कȏक मानिे हैं͡ 

● िाˑनिकिा एक पूर्श ब्र˦ है जो ˕ान, समय और 

कायश-कारर् से परे है और िही िाˑनिकिा नजसे 

धानमशक ̊नʼ से देखा जािा है िह है ईʷर͡ 

● ईʷर - ईʷर को पूरी िरह से अˢीकार करना असंभि 

है क्योनंक ईʷर को दुननया और आȏा दोनो ंके नलए 

आिʴक समथशन और आधार माना जािा है͡ 

नििेकानंद की नर्क्षाओ ंसे भगिान के अल्कˑȕ के नलए 

कुछ िकश  इस प्रकार हैं- 
o तडजाइन से तकश  - दुननया की निर्ालिा, सȥाि 

और भʩिा हमें यह मानने के नलए पे्रररि करिी 
है नक ब्र˦ांड का एक बुल्कȠमान नडजाइनर, एक 

िाˑुकार होना चानहए͡ 

o कायश-कारण से तकश  - ब्र˦ांड में सब कुछ एक 

कारर् और एक प्रभाि है͡ यह कारर् शंृ्रखला एक 

अंनिम कारर् की ओर ले जािी है, जो अकारर् 

कारर् (ईʷर) है͡ 

o एकता से तकश  - ब्र˦ांड सभी चीजो ं की एक 

आिʴक एकिा को ʩि करिा है͡ जो चीजें 
एक दूसरे से बहि अलग नदखिी हैं, िे िाˑि में 

और मूल रूप से एक ही हैं͡ एकिा का यह िȚ 

सभी चीजो ं के सबसे अंिननशनहि और एकीकृि 

नसȠांि को प्रकट करिा है, अथाशि् ईʷर͡ 

o पे्रम से तकश  - पे्रम में पे्रम की िˑु में ˢयं को 
खोजना र्ानमल है͡ पे्रम के कायश में 'मैं' और 'िू' 

का भेद नमट जाएगा͡ ननʺषश यह है नक हर चीज 

के पीछे की िाˑनिकिा नसफश  एक है, पे्रम का 
सिोৡ नसȠांि ईʷर है͡ 

o र्ास्त्ो ंके अतधकार से तकश  - जब िक हम ईʷर 

को जानने और महसूस करने में सक्षम नही ंहैं, हम 

ˢयं को र्ा˓ो ं के अनधकार पर आधाररि कर 

सकिे हैं और ईʷर के बारे में नर्क्षा देने में उनके 

अनधकार पर भरोसा कर सकिे हैं͡ 

o सादृश्य से तकश  - िह ʩल्कि एक िˢीर का 
आनंद लेिा है जो इसे खरीदने और बेचने के इरादे 

से देखिा है͡ इसी िरह, संपूर्श ब्र˦ांड ईʷर का 
नचत्र है, नजसका आनंद मनुˈ िब ले सकिा है जब 

उसकी सभी इৢाएुँ  गायब हो जाएुँ गी͡ 

o अंतज्ञाशन से तकश  - यनद कोई कठोर धानमशक 

अनुर्ासन और ȯान के मागश का अनुसरर् करने 

के नलए िैयार है, िो प्रȑेक मनुˈ में अंि৯ाशन के 

माȯम से सीधे ईʷर का अनुभि करने की क्षमिा 
होिी है͡ िकश संगि 'सबूि' की आिʴकिा केिल 

िब िक होिी है जब िक प्रȑक्ष ̊नʼ (अंि৯ाशन) 

रखने की क्षमिा निकनसि नही ंहोिी है͡ 

● संसार - संसार ईʷर की रचना है जो सीनमि रूपो ंमें 
सृनʼकिाश की अनभʩल्कि है͡ ननरपेक्ष समय, ̞ ान और 

कायश-कारर् से गुजरिे हए ब्र˦ांड बन गया है͡ 

● माया - माया रचनयिा की र्ल्कि है͡ यह पररििशन का 
नसȠांि है जो सृजन को संभि बनािा है͡ यह उस 

निरोधाभास के िȚ को दर्ाशिा है नजसे ब्र˦ांड इिनी 
˙ʼ रूप से प्रदनर्शि करिा है͡ उदाहरर् के नलए, जहाुँ 
कही ंअৢा है, िहाुँ बुराई है͡ जहाुँ जीिन है, िहाुँ मृȑु 

है आनद͡ माया न िो अल्कˑȕ है और न ही गैर-अल्कˑȕ, 

बल्कʋ ननरपेक्ष होने और गैर-अल्कˑȕ के बीच में कुछ 

है͡ 

● मानि - मानि भौनिक और आȯाल्कȏक सȅा की एक 

संगनठि एकिा है͡ 

● मानि र्ारीररक रूप से अɊ सभी जानिरो ंसे शे्रʿ है 

क्योनंक मानि की भौनिक प्रकृनि बेहिर संगनठि है 

और अनधक एकिा प्रदनर्शि करिी है͡ मनुˈ की 
भौनिक प्रकृनि की यह निनर्ʼिा ʩल्कि में 
आȯाल्कȏकिा की उपल्क˕नि के कारर् भी है͡ 
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● स्वतंत्रता और कमश - मनुˈ की िाˑनिक प्रकृनि 

ˢिंत्रिा है जो आȏा का सार है͡ ˢिंत्रिा का अथश 
'अननर्शय' नबʋुल नही ं है बल्कʋ इसका अथश है 

आȏननर्शय नजसमें मुि एजेंट नकसी और चीज से नही ं
बल्कʋ ˢयं Ȫारा ननधाशररि नकया जािा है͡ इस िरह, 

ˢिंत्रिा और कमश अब एक दूसरे के साथ असंगि नही ं
रहिे͡ ʩल्कि के s यं के कायश भनिˈ के नलए फल देने 

िाली प्रिृनȅयो ं का ननमाशर् करिे हैं͡ कमश मानि की 
ˢिंत्रिा का खंडन नही ं करिा है क्योनंक अंनिम 

पलायन अंििः  अपने ˢयं के कायों पर ननभशर करिा 
है͡ अपने ˢयं के अৢे कमों से ʩल्कि अपनी 
अ৯ानिा और पीडा पर निजय प्राɑ कर सकिा है 

अथाशि् मनुˈ मूल रूप से ˢिंत्र है͡ 

● अमरता - नििेकानंद ˢीकार करिे हैं नक आȏा की 
अमरिा का सटीक और िै৯ाननक प्रदर्शन देना संभि 

नही ं है͡ आȏा मृȑु से बच जािी है जो पुनजशɉ का 
रूप धारर् कर लेिी है और अंि में अमरिा की प्राल्कɑ 

होिी है͡ िाˑनिक अमरिा िभी प्राɑ की जा सकिी 
है जब जɉ और पुनजशɉ के 'चि' को रोक नदया जाए͡ 

अमरिा के कुछ प्रमार् ननɻनलल्कखि हैं- 
o आत्मा की सरिता - आȏा अमर है क्योनंक यह 

सरल है͡ सरलिा जनटलिा का अभाि है͡ जो 
निनार् के नलए उȅरदायी है िह ननरपिाद रूप से 

कुछ जनटल है͡ 

o अनंत क्षमताएं - मानि के पास हर उस कायश से 

परे जाने की क्षमिा है नजसका सामना करना 
पडिा है͡ 

o मुद्धि की िािसा - मृȑु से मुल्कि की हमारी 
िडप अमरिा की ननर्ानी है͡ अमरिा की हमारी 
इৢा ही अमरिा का प्रमार् है͡ 

मुद्धि और साधन - योग के अɷास से मुल्कि प्राɑ की जा 
सकिी है͡ नििेकानंद ने योग के ननɻनलल्कखि चार सेट 

प्रˑानिि नकए हैं - 
● कमश-योग - काम मजबूरी से नही ंबल्कʋ किशʩ की 

भािना से नकया जािा है͡ कमशयोगी एक ˢिंत्र प्रार्ी 
के रूप में कायश करिा है, सभी ˢाथों से अनासि͡ 

ऐसा कमश ৯ान की ओर ले जािा है, जो बदले में मुल्कि 

लािा है͡ 

● भद्धि-योग - यह पे्रम में भगिान की एक िाˑनिक 

खोज है जो बढिी है और सिोৡ भल्कि ग्रहर् करिी है 

नजसमें सभी रूप और कमशकांड गायब हो जािे हैं͡ 

भल्कि-योग में, ʩल्कि अपनी भािनाओ ंऔर भािनाओ ं

को ननयंनत्रि करने के नलए प्रनर्नक्षि होिा है और आȏा 
को ईʷर की ओर उৡ और उৡ नदर्ा देिा है͡ 

● ज्ञान-योग - ৯ान-योग में र्रीर की सारी ऊजाश को ৯ान 

की नदर्ा में एकाग्र नकया जा सकिा है͡ समय के साथ, 

यह एकाग्रिा और अनधक िीव्र हो जाएगी और ʩल्कि 

पूर्श एकाग्रिा के चरर् को प्राɑ कर सकिा है͡ इस 

ˑर पर, ˢयं और ब्र˦ के बीच का अंिर भी नमट 

जाएगा͡ 

● राजयोग - यह उৡ आȏा के साथ ननɻ आȏा के 

रह˟िादी नमलन के माȯम से प्राल्कɑ की निनध है͡ यह 

मन की गनिनिनधयो ं को रोकिा है और मन की 
गनिनिनधयो ं की समाल्कɑ के साथ, लगाि और बंधन 

गायब हो जािा है͡ जब कोई ʩल्कि समानध या 
अनिचेिन अि˕ा में जािा है, िो िह एक ऋनष के रूप 

में सामने आिा है और आȯाल्कȏक और पारलौनकक 

৯ान प्राɑ करिा है͡ 

धमश की उत्पति और प्रकृतत 

● धमश की उȋनȅ मनुˈ के इल्कȾयो ंसे परे जाने के प्रयास 

में होिी है͡ 

● धमश की प्रकृनि को धानमशक भािना का निʶेषर् करके 

जाना जा सकिा है, जो इसमें िीनो ं िȕो ं के साथ 

सािशभौनमक रूप से मौजूद है - सं৯ानाȏक िȕ, 

भािना िȕ और रचनाȏक िȕ͡ 

● धमश की प्रकृनि का ननधाशरर् एक िȕ की दूसरे पर 

प्रधानिा से होिा है͡ 

● उदाहरर् के नलए, जहाुँ भािना की प्रधानिा होिी है, 

धमश रह˟मय हो जािा है͡ जहाुँ ৯ान पर जोर है, िहाुँ 
धमश बौल्कȠक और अमूिश है और जहाुँ िाȖʞ िȕो ंकी 
प्रधानिा होिी है, िहाुँ धमश ʩािहाररक और कमशकांड 

बन जािा है͡  

धमश के िक्षण 

● अिौतकक सामग्री - अलौनकक सामग्री एक धमश को 
उसकी निनर्ʼिा प्रदान करिी है और इसे अɊ सभी 
प्रकार के निषयो ंसे अलग करिी है͡ 

● अततिमण - धमश न केिल इंनद्रयो ंकी सीमाओ ंसे परे 

है, बल्कʋ िकश  की र्ल्कि या रु्Ƞ बौल्कȠक निचार-

निमर्श से भी परे है͡ 

● एब्स्ट र्ैक्शन - धानमशक िȚ कमोबेर् ऐसे अमूिश होिे हैं 
जो सुपरसेंनसनटि होिे हैं, जैसे- 'आदर्श एकिा', 
'मानििा का आदर्श' इȑानद͡ 

● अध्यात्म का जागरण - यह कहना नक धमश एक 

आȯाल्कȏक जागृनि है, इस बाि पर जोर देना है नक यह 
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