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कुटुम्ब 

 'कुटुम्ब'  शब्द ,संसृ्कत से लिया गया है, लिसका अर्थ है 

'परिवाि'   

 प्राचीन वेद  ंमें  'वसुधैव कुटुम्बकम्' अर्ाथत 'पूिी पृथ्वी एक 

परिवाि है' की महान अवधािणा दी गयी है  लिसमें समू्पणथ 
लवश्व क  परिवाि रुप में लनधाथरित लकया गया है 

 कुटंुब क  िक्त-संबंलधय  ंका समूह कहा िाता है   

 मानवशा ी औि समािशा ी कुटंुब के अर्थ क  ष्ट किने 

के लिए अनेक कौटंुलबक समूह  ंका लिक्र किते हुए कहते 

हैं लक वे सभी समूह कौटंुलबक समूह हैं लिनके सद   ंमें 
कौटंुलबक संबंध पाए िाते हैं   

 कौटंुलबक समूह  ंमें सबसे छ टा औि कुटंुब का कें द्रीय समूह 

परिवाि है   

 परिवाि के अिावा वंश, कुि, बंधु, बांधव, सलपंड आलद अन्य 

कौटंुलबक समूह हैं  

 परिवाि तर्ा अन्य कौटंुलबक समूह  ंमें पहिा भेद यह है लक 

परिवाि में िक्तसंबंलधय  ं के अिावा वैवालहक संबंध वािे 

व्यक्तक्त भी पाए िाते हैं   

 िैसे :- माता, लपता औि बच्  ंवािे परिवाि में, माता, लपता 
औि बच्  ंके बीच में िक्तसंबंध है तर्ा पलत पत्नी में वैवालहक 

संबंध है   

 कुछ अन्य कौटंुलबक समूह  ंमें केवि िक्तसंबंधी सद  ह ते 

हैं   

 इसके अिावा एक परिवाि  ंके सद   ंका एक ही आवास 

ह ता है, िब लक अन्य कौटंुलबक समूह  ंके सद   ंके लिए 

एक सामान्य आवास आवश्यक नही ंहै   

 परिवाि का रूप आवास के लनयम  ंसे प्रभालवत ह ता है, 

िैसे यलद एक समाि में पत्नी-पलत के घि पि िहने के बिाय 

अपनी मााँ के घि ही िहती ह , त  ऐसे परिवाि क  हम 

मातृ र्ानीय परिवाि (मेलटि ि कि फेलमिी) कहते हैं   

 इसके लवपिीत अन्य कौटंुलबक समूह वंशानुक्रम (लडसेंट) के 

लनयम  ंपि आधारित है   

 एक व्यक्तक्त के लिए कुटंुब के व्यक्तक्तय  ंक  कामकाि के 

समय लनमंलित किना या उनके यहााँ लनमंिण में िाना, उनसे 

सहायता िेना या उनक  सहायता देना, कौटंुलबक संबंध  ंक  
लनभाने के लिए अलनवायथ हैं  

 कौटंुलबक संबंध  ंक  लनभाने के पहिे यह िानना आवश्यक 

है लक कौन व्यक्तक्त इस समूह के सद  है   

 ि  व्यक्तक्त िक्तसंबंधी हैं औि बचे् के िन्म के अवसि से 

कौटंुलबक संबंध  ंक  लनभा िहे हैं, व्यावहारिक रूप में वे ही 
कुटंुबी हैं   

 वैसे, लितने भी िक्तसंबंधी है वे सभी लकसी न लकसी 
कौटंुलबक समूह के सद  हैं  

 समाजशा ीय परिभाषा के अनुसाि -"कुटंुब" एक 

सामालिक इकाई ह ती है ि  व्यक्तक्तय  ंके बीच संबंध  ंका 
एक समूह ह ता है, यह एक समृक्ति, साझेदािी, औि 

सामालिक सहय ग रुपी कें द्र ह ता है ि  एक सामालिक औि 

सांसृ्कलतक संिचना का लह ा ह ता है  इसमें सद  एक 

रिशे्त के माध्यम से िुडे ह ते हैं औि एक-दूसिे के लिए सार्ी, 
समर्थक औि सालर्य  ंके रूप में काम किते हैं  

कुटुुंब की ववशेषताएँ 

समािशा  में कुटंुब एक महत्वपूणथ सामालिक इकाई ह ती है  

लिसे 'परिवाि' के रूप में िाना िाता है  कुटंुब या परिवाि के 

लवशेषताएाँ  समािशा  में लनम्न लब दुओ में लनधाथरित हैं  

 सुंिचना औि सुंगठन: कुटंुब एक छ टी समालिक इकाई 

ह ती है ि  एकलित व्यक्तक्तय  ंका समूह ह ती है  यह संगलित 

ह ता है औि सामालिक प्रार्लमकताओ ं के आधाि पि 

व्यक्तक्तय  ंके बीच अन्तलक्रथ या क  लनयंलित किता है  

 सुंबुंध ुं की प्रधानता: कुटंुब में संबंध  ंका अत्यलधक महत्व 

ह ता है  यहााँ तक लक आधािभूत संबंध  ंकी अलितीयता औि 

महत्वता क  भी समझा िाता है  

 कुटुुंवबक सुंपवि: कुटंुब की संपलि अक्सि इकाई के सद   ं
के बीच साझा ह ती है औि इसमें समालिक औि आलर्थक 

संबंध  ंकी एक महत्वपूणथ पिंपिा शालमि ह ती है  

 भावनात्मक सहािा: कुटंुब के सद  आपसी सहािा प्रदान 

किते हैं औि एक दूसिे का सार् देते हैं िब भी क ई संघषथ 
या सम ा उत्पन्न ह ती है  

 साुंसृ्कवतक पिुंपिा औि सुंसृ्कवत: कुटंुब अक्सि लवलशष्ट 

सांसृ्कलतक पिंपिाओ ं औि संसृ्कलत के आदान-प्रदान का 
कें द्र ह ता है  इसमें पील़िय  ंक  संसृ्कलत, मूल् ,ं औि आदशों 
की लशक्षा दी िाती है  

 शक्ति औि प्रवत थापन: कुटंुब एक र्ायी सामालिक 

इकाई ह ती है ि  व्यक्तक्तय  ंक  समर्थ बनाती है औि उन्हें 
आत्मलनभथिता का अवसि प्रदान किती है  

 समाज में अवभवृक्ति का अवसि: कुटंुब एक समाि में 
अलभवृक्ति का अवसि प्रदान किता है क् लंक यह समाि के 

नवीनतम पील़िय  ंक  ज्ञान, अनुभव औि सामालिक नैलतकता 
का अवि कन किता है  

परिवाि 

• बरे्गस और लॉक के अनुसार: एक पररवार उन लोर्गोों का एक 
समूह है जो वववाह, रक्त या र्गोद लेने के माध्यम से जुडे होते 
हैं और एक ही घर बनाते हैं, जो पवत और पत्नी, माता और 
वपता, भाई और बहन के रूप में अपनी सामावजक 
भूवमकाओों में सोंलग्न होते है और एक साझा सोंसृ्कवत का 
वनमााण करते है। 
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परिवाि की ववशेषताएं  

• साववभौवमकता: ऐसा कोई मानव समुदाय नही ों है जहाों 
पररवार वकसी न वकसी रूप में मौजूद न हो। 

• मावलनोवस्की का मानना है वक सामान्य पररवार, वजसमें 
माता, वपता और उनकी सोंतान शावमल हैं, आवदम, बबार और 
सभ्य लोर्गोों सवहत सभी सोंसृ्कवतयोों में पाए जा सकते हैं। 

• सावाभौवमकता प्रजनन की आवश्यकता और आवथाक माोंर्गोों 
के कारण है। 

• भावनात्मक आधाि: पररवार भावनाओों  पर बना होता है। 

• सोंभोर्ग, प्रजनन, मातृ पे्रम, भ्रातृ से्नह और माता-वपता की 
देखभाल के वलए हमारी प्रवृवि इसका एक वहस्सा हैं। 

• यह प्यार, से्नह, करुणा, सहयोर्ग और दोस्ती की भावनाओों 
पर आधाररत है। 

• सीवमत आकाि: पररवार में सदस्ोों की सोंख्या सीवमत होती 
है। यह सबसे छोटी सामावजक इकाई है। एक प्रमुख समूह 
के रूप में इसका आकार आवश्यकता से प्रवतबोंवधत है। 

• िचनात्मक प्रभाव: एक ऐसा माहौल बनाता है वजसमें बच्ोों 
को प्रवशवित और वशवित वकया जाता है और इसके सदस्ोों 
के व्यक्तक्तत्व और चररत्र को आकार देता है। यह बचे् की 
भावनात्मक वहत को प्रभाववत करता है। 

• सामावजक संिचना का मूल: पररवार की इकाइयााँ ही 
सोंपूणा सामावजक व्यवस्था बनाती हैं। 

• सदस्य ंकी वजमे्मदािी: पररवार के प्रते्यक सदस् की ववशेष 
वजमे्मदाररयाों, काया और दावयत्व होते हैं। 

• मैके्लवि के अनुसाि: सोंकट के समय में पुरुष अपने देश 
के वलए श्रम कर सकते हैं, लड सकते हैं और मर सकते हैं, 
लेवकन वे अपने पररवारोों के वलए जीवन भर पररश्रम करते 
हैं। 

• सामावजक वनयमन: सामावजक वजानाएाँ  और ववधायी 
वनयम दोनोों ही पररवार की रिा करते हैं। सोंर्गठन को टूटने 
से बचाने के वलए समाज सावधानी बरतता है। 

परिवाि के प्रकाि 

वववाह के आधाि पि 

• एकवववाही परिवाि: एक समय में केवल एक साथी होता 
है। 

• बहुवववाही परिवाि: एक साथी (पुरुष या मवहला) के कई 
पवत-पत्नी हैं। 

• बहुपवत परिवाि: मवहला एक ही समय में एक से अवधक 
पुरुषोों से वववाह करती है। 

वनवास की प्रकृवत के आधाि पि 

• मातृस्थानीय वनवास का परिवाि: वयस्कता प्राप्त करने के 
बाद, एक मवहला अपनी माों के घर लौट आती है और अपने 
पवत को अपने पररवार के साथ रहने के वलए ले जाती है। 

• वपतृस्थानीय वनवास का परिवाि: वयस्क होने के बाद, एक 
लडका अपने वपता के घर लौटता है और अपनी पत्नी को 
अपने पररवार के साथ रहने के वलए लाता है। 

• परिववतवत वनवास का परिवाि: पररववतात वनवास का 
पररवार वह होता है जो पवत के घर में कुछ समय रहता है 
और विर पत्नी के घर जाता है, वहाों कुछ समय रहता है, और 
विर पवत के माता-वपता के पास वापस चला जाता है या कही ों 
और रहने लर्गता है। 

वंश के आधाि पि 

• मातृवंशीय परिवाि: पाररवाररक सोंबोंध जो एक मवहला से 
सोंबद्ध हो सकते हैं। 

• वपतृवंशीय परिवाि: पाररवाररक सोंबोंध जो वकसी पुरुष से 
वमलते हैं। 

प्रावधकाि की प्रकृवत के आधाि पि 

• मातृसत्तात्मक परिवाि: एक मातृसिात्मक समाज, पररवार 
या सोंस्था में मवहला अवधकारी होती हैं और अवधकार या 
सोंपवि मााँ से बेटी को हस्ताोंतररत होती है। 

• वपतृसत्तात्मक परिवाि: एक प्रकार की सामावजक सोंरचना 
वजसमें वपता पररवार, कबीले या जनजावत का अोंवतम 
अवधकार होता है, और उिरावधकार का पता पुरुष रेखा के 
माध्यम से लर्गाया जाता है, वजसमें वपता के वोंश या जनजावत 
की सोंतान होती है। 

आकाि या संिचना औि पीव़ियय ंके आधाि पि 

• एकल परिवाि: एक पाररवाररक इकाई जो माता-वपता और 
उनके बच्ोों से बनी होती है। यह केवल एकल अवभभावक 
वाले पररवार, एक ववशाल ववस्ताररत पररवार, या 2 से अवधक 

माता-वपता वाले पररवार से वभन्न होता है। 

• संयुक्त या अववभावजत परिवाि: एक ववस्ताररत पररवार 
सोंरचना जो पूरे भारतीय उपमहाद्वीप में वववशष्ट है, वजसमें 
एक ही घर में रहने वाली कई पीव़ियाों शावमल हैं, वजनमें से 
सभी एक आम ररशे्त से जुडी हुई हैं। 

सदस्य ंके बीच संबंधय ंकी प्रकृवत के आधाि पि 

• संगीन परिवाि: वह पररवार वजसमें ऐसे सदस् होते हैं जो 
एक दूसरे से सोंबोंवधत नही ों होते हैं। 

o इस पररवार में दादा-दादी, चाची, चाचा और चचेरे भाई 
शावमल हैं, जो सभी एक ही घर में वववावहत जोडे और 
उनके बच्ोों के साथ रहते हैं। 

o रक्त सोंबोंवधयोों के साथ-साथ तत्काल पररवार के सदस् 
भी शावमल हैं। 

o ववस्ताररत पररवार को अक्सर एक रूव़िवादी पररवार 
के रूप में जाना जाता है। 

• दाम्पत्य परिवाि: पवत-पत्नी और उनके बच्ोों से वमलकर 
बनता है। इसमें दो वयस्क पवत-पत्नी और उनके नाबावलर्ग 
बचे् शावमल हैं वजनकी शादी नही ों हुई है। 

o इसमें केवल वववावहत जोडे शावमल हो सकते हैं यवद 
जोडे के बचे् नही ों हैं या यवद बचे् वववावहत हैं और 
उनके अपने पररवार हैं। 
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भाितीय परिवािय ंकी बदलती प्रकृवत 

एकल परिवाि 

• एकल पररवार के रूप ने लोकवप्रयता हावसल की है। 

• तलाक की सोंख्या में वृक्तद्ध से समाज में एकल माता-वपता की 
वहसे्सदारी ब़िी है। 

• एकल-वपता वाले पररवारोों की तुलना में 5.4% अवधक 
एकल-माता वाले पररवार हैं। 

मवहलाओ ंका स्ति 

• पारोंपररक घरोों में पत्नी का पाररवाररक िैसलोों में कोई 
हस्तिेप नही ों होता था। 

o आज के घर में, पररवार के खचों का बजट बनाने, बच्ोों 
को अनुशावसत करने, चीजें खरीदने और उपहार देने 
की बात आती है, तो मवहला खुद को सिा में बराबर के 
रूप में देखती है। 

कायों में समान भागीदािी: 
• मवहलाएों  अब घरेलू काम तक ही सीवमत नही ों हैं और उन्ोोंने 

अवधक आवथाक, कानूनी और शैविक अवधकार प्राप्त कर 
वलया है। 

• चूोंवक पवत और पत्नी दोनोों काम में सविय रूप से भार्ग लेते 
हैं, वजसके पररणामस्वरूप मध्यम वर्गीय पररवारोों की आय 
में वृक्तद्ध हुई है। 

प्रावधकिण में परिवतवन: 
• सिा वपतृसिा से ऐसे माता-वपता को हस्ताोंतररत हो र्गई है 

जो  
o वनणाय लेने से पहले अपने बच्ोों से सभी प्रमुख ववकल्ोों 

पर परामशा करते हैं। 

बच्य ंकी ब़िती आजादी: 
• बच्ोों और माता-वपता के बीच सोंबोंध अवधक खुले हुए हैं। 

• कई ववधायी पररवतानोों के पररणामस्वरूप बचे् अपने 
अवधकारोों के प्रवत जार्गरूक हुए हैं। 

भाितीय परिवाि संिचना में परिवतवन के वलए 
उत्तिदायी कािक 

औद्ययगीकिण 

• ग्रामीण लोर्गोों को काम और जीवन की उच् रु्गणविा की 
तलाश में शहरोों की ओर पलायन करने के वलए पे्रररत वकया, 
अपने ववस्ताररत पररवारोों के साथ अपने सोंबोंधोों को तोड वदया। 

• सोंयुक्त पररवार प्रणाली की बुवनयादी नी ोंव को कमजोर कर 
वदया। 

शहिीकिण 

• एकाकी पररवारोों का वनमााण हुआ। 

• व्यक्तक्तत्व और र्गोपनीयता पर जोर वदया र्गया है। 

वशक्षा 
• लोर्गोों के दृवष्टकोण, ववश्वासोों, मूल्ोों और ववचारधाराओों को 

प्रभाववत वकया। 

• प्रश्न पूछने की सोंसृ्कवत ववकवसत की। 

• व्यक्तक्तवादी दृवष्टकोण ववकवसत हुआ। 

• एकल पररवार सोंसृ्कवत को ब़िावा वदया और सोंयुक्त पररवार 
की स्थापना को हतोत्सावहत वकया। 

मवहलाओ ंकी ब़िती जागरूकता   
• उनके अवधकारोों और समानता के बारे में जार्गरूकता ब़िी। 

• रोजर्गार ब़िने से मवहलाएों  आत्मवनभार हो रही हैं 
• अवधक समानता के पररणामस्वरूप सोंयुक्त पररवार व्यवस्था 

पर नकारात्मक प्रभाव पडा। 

वववाह के संिचना में परिवतवन 

• वववाह की आयु में पररवतान, साथी के चयन में लचीलापन 
और वववाह के बारे में व्यक्तक्तर्गत दृवष्टकोण सभी का सोंयुक्त 
पररवार प्रणाली पर प्रभाव पडा है। 

• पररवार पर वपतृसिात्मक शक्तक्त कमजोर हो र्गई है। 

सामावजक ववधान 

• अवधवनयमोों ने पारस्पररक सोंबोंधोों और पाररवाररक सोंरचना 
और सोंयुक्त पररवारोों की क्तस्थरता को पररववतात वकया है। 

• 1956 के वहोंदू उिरावधकार अवधवनयम ने मवहलाओों को 
समान ववरासत अवधकार प्रदान करके वहोंदू सोंयुक्त पररवार 
सोंरचना में महत्वपूणा बदलाव वकए। 

• माता-वपता की सहमवत के वबना, 1954 का ववशेष वववाह 
अवधवनयम वकसी भी जावत और धमा में वववाह के चयन और 
वववाह की स्वतोंत्रता की अनुमवत देता है। इसका वैवावहक 
व्यवस्था पर र्गहरा प्रभाव पडा है। 

कृवष औि ग्रामयद्ययग में वगिावट 

• र्गााँव के कारीर्गरोों और वशल्कारोों द्वारा बनाए र्गए उत्पाद 
कारखानोों में बने माल की कीमत और रु्गणविा के साथ कम 
सिम होते हैं। 

• भीडभाड ने कृवष और आवासीय भूवम पर भी अनुवचत दबाव 
डाला है। 

• वनरावश्रत और बेरोजर्गार अपने पररवार से अलर्ग होकर 
अन्यत्र काम की तलाश में अपना घर छोड देते हैं। 

रिशे्तदािी / नातेदािी 
• खून के बोंधन, शादी और नातेदारोों की मौजूदर्गी से बना 

ररश्ता। 
• यह सबसे मौवलक सामावजक सोंस्थाओों में से एक है। 

• ररशे्तदारी सवाव्यापी है और अवधकाोंश समुदायोों में व्यक्तक्तयोों 
के समाजीकरण और समूह सामोंजस् के सोंरिण में 
महत्वपूणा भूवमका वनभाती है। 

• यह आवदम समुदायोों में अत्योंत आवश्यक है और उनकी 
लर्गभर्ग सभी र्गवतवववधयोों पर इसका महत्वपूणा प्रभाव पडता 
है। 

3



 

  

 

• ए.आर. रेडक्तिि ब्राउन के अनुसार: यह एक समाज में 
लोर्गोों के बीच र्गवतशील सोंबोंधोों की एक प्रणाली है, इनमें से 
वकसी भी ररशे्त में वकन्ी ों दो लोर्गोों के आचरण को वकसी न 
वकसी तरीके से और सामावजक उपयोर्ग द्वारा अवधक या 
कम मात्रा में वववनयवमत वकया जाता है। 

रिशे्तदािी के प्रकाि 

1. अव़िनल रिशे्तदािी 
• वववाह आधाररत ररशे्तदारी। 

• जब कोई जोडा शादी करता है, तो नए ररशे्त बनते हैं। 

• लडका न केवल लडकी और उसके पररवार के साथ 
एक बोंधन बनाता है, बक्ति पुरुष और मवहला दोनोों के 
पररवार भी जुड जाते हैं। 

• उदाहरण: एगे्नट्स (सवपोंडस, सोरे्गटर ास); सोंजे्ञय (मााँ की 
ओर से); बोंधु (आत्मबोंधु, वपतृबोंधु, और मातृबोंधु)। 

2. सजातीय रिशे्तदािी 
• एक रक्त सोंबोंधी  ररशे्तदारी। 

• जैसे: माता-वपता और उनकी सोंतानोों के बीच या एक ही 
माता-वपता के बच्ोों के बीच। 

• सोंर्गत पररजन बेटे, बेवटयाों, भाई, बहन, चाचा आवद हैं। 

रिशे्तदािी की विग्री 
1. प्राथवमक परिजन 

• व्यक्तक्त के सबसे वनकट ररशे्तदार। 

• एकल पररवार के प्रते्यक सदस् के पररवार के भीतर 
उसका प्राथवमक पररजन होता है। 

• आठ प्राथवमक पररजन: पवत-पत्नी, वपता-पुत्र, माता-पुत्र, 

वपता-पुत्री, माता-पुत्री, छोटा भाई-बडा भाई, छोटी 
बहन-बडी बहन और भाई-बहन। 

2. माध्यवमक परिजन 

• प्राथवमक पररजनोों के ररशे्तदार 

• एक व्यक्तक्त के 33 अलर्ग-अलर्ग प्रकार के माध्यवमक 
ररशे्तदार हो सकते हैं 

• जैसे: ससुराल वाले, चचेरे भाई, चाची, भतीजी आवद। 

3. तृतीयक परिजन: 
• वकसी व्यक्तक्त के वद्वतीयक ररशे्तदारोों के प्राथवमक 

ररशे्तदार। 

• तृतीयक पररजन 151 वववभन्न प्रकार के होते हैं। 

• जैसे: पत्नी के भाई का पुत्र, बहन की पत्नी का भाई, इत्यावद। 

रिशे्तदािी के वसद्ांत  

• ररशे्तदारी वववभन्न सामावजक समूहोों में लोर्गोों के बीच 
अोंतः विया के वलए मानक प्रदान करती है। 

• यह उवचत और स्वीकाया सोंबोंध स्थावपत करता है और 
सामावजक जीवन को वनयोंवत्रत करता है। 

• ये सोंबोंध ररशे्तदारी के वसद्धाोंतोों द्वारा शावसत होते हैं। 

वंश  

• एक समूह वजसके सदस्ोों का एक सामान्य पूवाज होता है। 

• वकसी व्यक्तक्त के पूवाजोों का पता लर्गाने में मदद करता है। 

वंश के प्रकाि 

एकिेखीय वंश 

• पूवाजोों की केवल एक पोंक्तक्त के माध्यम से ररशे्तदारी का पता 
लर्गाने की वववध। 

प्रकाि 

• वपतृवोंशीय वोंश: पुरुष वोंश के माध्यम से ररशे्तदारी का पता 
लर्गाना। 

• मातृवोंशीय वोंश: स्त्री वोंश के माध्यम से नातेदारी का पता 
लर्गाना। 

संज्ञानात्मक वंश 

• माता और वपता दोनोों के पूवाजोों के माध्यम से कुछ हद तक 
ररशे्तदारी का पता लर्गाने की वववध। 

प्रकाि 

• वद्वपिीय वोंश: माता और वपता दोनोों की ओर से ररशे्तदार 
समान रूप से महत्वपूणा हैं। बच्ोों को माता-वपता दोनोों के 
माध्यम से समान रूप से वोंशज माना जाता है। 

• उभयवलोंर्गी वोंश: बचे् आमतौर पर वयस्क होने पर पररवार के 
माता या वपता के पि को ररशे्तदार माने जाने के वलए चुनते हैं। 

रिशे्तदािी औि वंश के बीच अंति 

रिशे्तदािी:  
• ररशे्तदारी रक्त और वववाह पर आधाररत लोर्गोों के बीच 

सामावजक सोंबोंधोों की एक प्रणाली है। 

• जैववक सोंबोंधोों और रै्गर-जैववक सोंबोंधोों दोनोों पर ववचार करता 
है। 

• दो मुख्य प्रकार: सजातीय ररशे्तदारी और आत्मीय ररशे्तदारी। 

वंश 

• वोंश समाज में लोर्गोों के बीच सामावजक रूप से मौजूदा 
मान्यता प्राप्त जैववक सोंबोंध है। 

• केवल जैववक सोंबोंधोों पर ववचार करता है। 

• दो मुख्य प्रकार: एकतरिा वोंश और सोंज्ञानात्मक वोंश। 

ग त्र पिुंपिा  
 ग ि एक संसृ्कत शब्द है लिसमें “ग ” से मतिब हमािी 

इंलद्रय  ंसे लनकािा िाता है, औि “ि” िक्षा क  दशाथता है.  

 ग ि एक शब्द है ि  एक कबीिे, परिवाि  ंके एक समूह या 
एक वंश - बलहलवथवाही औि लपतृवंशीय - के लिए प्रय ग लकया 
िाता है, लिसके सद  अपने वंश क  एक सामान्य पूवथि, 

आमतौि पि प्राचीन काि के एक ऋलष, से ि डते हैं  

 एक लहंदू के लिए ग ि का बहुत महत्व है क् लंक यह उसकी 
पहचान क  दशाथता है   
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 सभी लहंदू समाि ह  ंमें ग ि का लवविण आवश्यक ह ता है  

एक धमथलनष्ठ लहंदू प्रलतलदन सुबह अपना ग ि औि प्रवि 

ब िता है   

 ग ि का उपय ग अनुष्ठान या संस्काि के प्रदशथन के दौिान 

भी ह ता है  

 पुिाने समय में प्रते्यक ग ि का एक लनलित कायथ ह ता र्ा  

इस प्रकाि प्रते्यक वेद के कर्न औि अध्यापन के लिए 

लवलशष्ट ग ि  ंके पुिािी ह ते रे्  

 कुछ बलिदान  ंके लिए केवि एक लवलशष्ट ग ि के पुिारिय  ं
की आवश्यकता ह ती र्ी  

 लहंदू धमथ में ग ि क  ऋलष पिंपिा से संबंलधत माना िाता है. 

 ब्रा ण  ं के लिए ि  ग ि लवशेष रूप से महत्व िखता है. 

लिसका संबंध ऋलष कुि से माना गया है.  

 प्राचीन काि में 4 ऋलषय  ंके नाम से ग ि पिंपिा प्रािंभ हुई 

र्ी. 
 ये चाि ऋलष हैं अुंवगिा, कश्यप, ववशष्ठ औि भृगु.  

 प्राचीन काि में मुख्य रूप से चाि ही ग ि माने िाते रे्, पिंतु 

बाद में 4 औि ग ि भी शालमि लकए गए ि  इस प्रकाि हैं- 
अवत्र, जन्मदवि, अगस्त्य औि ववश्वावमत्र. 

 लह दू धमथ में 49 र्ालपत ग ि हैं   

 लकसी लवशेष ग ि के सभी सद   ं में भाव या पेशे के 

आधाि पि कुछ सामान्य लवशेषताएं ह ती हैं   

 अतः  ग ि भाितीय िालत लवशेष के भीति की वह वंश पिंपिा, 
लिसमें पाि रिक लववाह संबंध वलिथत माना िाता है; क् लंक 

मान्यतानुसाि इसके सािे सद  एक ही लमर्कीय पूवथि की 
संतान ह ते हैं   

 लह दुओ ंमें वैवालहक संबंध र्ालपत किते समय 'ग ि' एक 

महत्त्वपूणथ तथ्य ह ता है  

ग त्र पिुंपिा वसिाुंत 

ग ि पिंपिा क  समझाने के लिए कई लसिांत प्रलतपालदत लकए 

गए हैं   

 ब्रा णवादी वसिाुंत के अनुसाि, ब्रा ण सात या आि 

ऋलषय  ंके प्रत्यक्ष वंशि हैं लिन्हें ब्र ा के मानस पुि माना 
िाता है  वे हैं गौतम, भाििाि, लवश्वालमि, िमदलि, वलशष्ठ, 

कश्यप औि अलि  इस सूची में कभी-कभी अगस्त्य क  भी 
ि डा िाता है   

 इन आि ऋलषय  ंक  ग िकारिन कहा िाता है लिनसे सभी 
49 ग ि (लवशेषकि ब्रा ण  ंके) लवकलसत हुए हैं  उदाहिण 

के लिए, अलि से आिेय औि गलवलष्ठिस ग ि उत्पन्न हुए   

 इस लसिांत के अनुसाि, क्षलिय  ंऔि वैश्य  ंका क ई ग ि 

नही ं ह ता है औि उन्हें लवलभन्न समाि ह  ं के दौिान अपने 

पुि लहत के ग ि का उच्ािण किना पडता है   

 हािााँलक कुछ क्षलिय  ं औि वैश्य  ं के अनुसाि वे भी इन्ही ं
ऋलषय  ंके वंशि हैं  इस कािण कई बाि ब्रा ण, क्षलिय औि 

वैश्य एक ही ग ि का दावा किते हैं  हािााँलक, लकसी ग ि के 

सद   ंका िक्त संबंधी ह ना िरूिी नही ंहै, िेलकन वे गुरु के 

लशष्  ंके आध्याक्तत्मक उििालधकािी या वंशि ह  सकते हैं  

 क्षवत्रय ुं में, िािपूत सूयथ (सूयथवंशी), चंद्रमा (चंद्रवंशी) या अलि 

(अलिकुिा) के प्रत्यक्ष वंशि ह ने का दावा किते हैं   

 ये भी कई कुि  ंमें लवभालित हैं, लिनमें से प्रते्यक का नाम 

लकसी न लकसी महान पूवथि के नाम पि है  इसी प्रकाि लहंदुओं 
की प्रते्यक िालत औि वगथ अनेक कुि  ंमें लवभालित है  

 पुिाने समय में ब्रा ण ग ि के सद   ं की कुछ लवलशष्ट 

लवशेषताएं र्ी ं ि  उन्हें दूसि  ं से अिग किती र्ी:ं भागथव 

अपने लसि मंुडवाते रे्, अंलगिस पांच च लटयां िखते रे्, 

इत्यालद  

 ग ि की अवधािणा के सार् लनकटता से िुडा हुआ ग ि प्रवि 

का है, ि  लक ि  भी ब्रा ण यज्ञ अलि का अलभषेक किता है, 

उसके पूवथि ऋलष के नाम से अलि का आ ान लकया िाता है   

 लनयमानुसाि एक प्रवि में चाि या पााँच से अलधक साधु नही ं
ह ते  एक ही प्रवि वािे द  ग ि  ंमें लववाह की अनुमलत नही ं
है  उदाहिण के लिए, कश्यप औि शांलडल् ग ि के ि ग 

आपस में लववाह नही ंकि सकते क् लंक उनके प्रवि  ंमें एक 

ही ऋलष अलसत हैं  

सात ब्रा ण वुंश व ग त्र 

'ग ि' शब्द से उस समसामलयक वंश पिंपिा का भी संकेत लमिता 
है, ि  एक संयुक्त परिवाि के रूप में िहती र्ी औि लिनकी 
संपलि भी साझा ह ती र्ी   

ग ि मूि रूप से ब्रा ण  ंके उन सात वंश  ंसे संबंलधत ह ता है, 

ि  अपनी उत्पलि सात ऋलषय  ं से मानते हैं  ये सात ऋलष 

लनम्नलिक्तखत रे्- 

● अलि 

● भाििाि 

● भृगु 

● गौतम 

● कश्यप 

● वलशष्ठ 

● लवश्वालमि 

आठवाँ ग त्र 

 इन ग ि  ंमें एक आिवााँ ग ि बाद में अगस्त्य ऋलष के नाम 

से ि डा गया, क् लंक दलक्षण भाित में वैलदक लह दू धमथ के 

प्रसाि में उनका बहुत य गदान र्ा  बाद के युग में ग ि  ंकी 
संख्या ब़िती चिी गई, क् लंक अपने ब्रा ण ह ने का 
औलचत्य यं के वैलदक ऋलष के वंशि ह ने का दावा किते 

हुए िहिाना पडता र्ा  

ग त्र समझौते के अनुसाि वववाह की अनुकूलता 
 "प्राचीन ऋलष लिन्ह नें वैलदक लवद्या प्रदान की, उनकी संख्या 

सात है; मिीलच, अलि, वलशष्ठ, अंलगिस, पुिस्त्य, पुिहा औि 

क्रतु   

 प्राचीन ऋलषय  ं की कई सूची हैं लिन्हें लवश्वालमि, कश्यप, 

गौतम, िमदलि िैसे ग ि  ं का पूवथि कहा िाता है  औि 

भाििाि; भयानक ऋलषय  ंका  
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 यह वंश (ग ि) द  कािक  ंपि आधारित है; िन्म औि लशक्षा  

अर्ाथत लपता से पुि तक; औि लशक्षक (गुरु - उपदेशक) से 

लशष् तक   

 उपि क्त ऋलषय  ंके बीच प्रलत ऋलष चाि नक्षि  ंकी दि से 

ग ि क  इस प्रकाि लवतरित लकया गया है: 

(1) मिीवच : अलश्वनी, पुष्, ालत, अलभलित  

(2) ववसष्ठ: भिणी, आशे्लषा, लवशाखा, श्रवण  

(3) अुंवगिस: कृलिका, मघा, अनुिाधा, धलनष्ठा  

(4) अवत्र: ि लहणी, पूवाथफालु्गनी, जे्यष्ठा, शतलभषाकम  

(5) पुलस्त्य : मृगशीषथ, उििाफालु्गनी, मूि, पूवाथ भाद्रपद  

(6) पुलह : आद्राथ, हस्त, पूवाथषा़िा, उििाभाद्रपद  

(7) क्रतु : पुनवथसु, लचिा, उििाषा़िा, िेवती  

ग त्र में वैवावहक क्त थवत 

 अंतप्रथिनन क  ि कने के लिए एक ही ग ि (सग ि) के ि ग  ं
क  लववाह किने की अनुमलत नही ं है उदाहिण के लिए, 

वलशष्ठ औि लवश्वालमि ग ि के ि ग  ं के बीच लववाह की 
अनुमलत नही ं है  इसका कािण यह है लक ये द न  ं ऋलष 

पि ि लवि धी रे् औि उनके वंशि पिंपिागत शिु हैं  

 एक ही ग ि के सद   ंके बीच लववाह लनषेध का उदे्दश्य 

लनलहत द ष  ंक  दूि िखने के अिावा यह भी र्ा लक अन्य 

प्रभावशािी ग ि  ंके सार् संबंध र्ालपत कि अपना प्रभाव 

उिि िि ब़िाया िाए   

 बाद में गैि ब्रा ण समुदाय  ंने भी उनके ही िैसे प्रलतष्ठा प्राप्त 

किने के उदे्दश्य से इस प्रर्ा क  अपना लिया   

 मूित: क्षलिय  ंकी भी अपनी वंशावलियां र्ी,ं लिनमें से द  
प्रमुख र्ी-ं 'चंद्रवंश' तर्ा 'सूयथवंश', लिनसे क्रमश: संसृ्कत 

महाकाव्य  ं'महाभाित' औि 'िामायण' के नायक संबि रे्   

 इन वंश पिंपिाओ ंमें 'बलहलवथवाह' की क ई ष्ट त ीि प्राप्त 

नही ंह ती, क् लंक वैवालहक संबंध ादाति के्षिीय आधाि  ं
पि तय ह ते रे्   

 बाद में क्षलिय  ंऔि वैश्य  ंने भी ग ि की अवधािणा क  एक 

ि काचाि के रूप में अपनाया औि इसके लिए उन्ह नें अपने 

लनकट के ब्रा ण  ंया अपने गुरुओ ंके ग ि  ंक  भी अपना 
ग ि बना लिया  लकंतु यह नई प्रवृलि कभी प्रभावी नही ंह  
पाई 
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समुदाय 

● समाज एक विचार है, समुदाय एक मूर्त्त अस्तित्व है।  

● समाजशास्त्रिय ों के अनुसार, 'जब भी कभी वकसी समूह 

का सदस्य, छोटा हो या बडा इस तरह से साथ-साथ रहते हैं 
वक िे सामान्य जीिन को आधारभूत स्तथथवतयोों में सहभाविता 
करते हैं, तो हम इस समूह को समुदाय कहते हैं।"  

● इस तरह, एक समुदाय एक भौिोविक के्षत्र में रहने िािे 

व्यस्तियोों के समूह को कहते हैं।  

समुदाय के लक्षण 

● समुदाय व्यस्तियोों के समूह या समुच्चय को कहते हैं। 

● ये एक ही इिाके से सोंबोंवधत होते हैं। 

● समुदाय के सदस्योों में जबदति सामुदावयक भािना होती है 

अथिा समानता का भाि तथा अपनत्व की भािना भी होती 
है। 

● बहुत िोंबे समय के दौरान ििातार साथ रहने से िोिोों के 

समूह से समुदाय की रचना होती है। 

● इसीविए, यह अवधक थथायी या सवहषु्ण होता है अपेक्षाकृत 

उस समूह के जो वकसी उदे्दश्य से रवहत होता है। 

● समुदाय बृहर्त्र िक्ष्ोों के विए कायतरत रहता है। 

● एक समुदाय साधारणतया एक विविष्ट नाम से जुडा हुआ 

होता है।  

समाज और समुदाय में अोंतर 

समाज  समुदाय 

इसमें िोिोों के बीच थथावपत 

प्रते्यक सोंबोंध सस्तिवित होता 
है। िे सोंबोंध के्षत्रीय सीमाओों से 

परे होते हैं। 

 साधारणतया समुदाय, 

वनवित के्षत्र से सोंबोंवधत होता 
है।  

यहााँ पर अपनेपन की भािना 
है, वकों तु यह समुदाय की 
अपेक्षा कम मुखररत होती है। 

 अपनेपन की भािना मजबूत 

होती है। िे परस्पर एक दूसरे 

के नजदीक अनुभि करते हैं। 

यवद समुदाय के सदस्य के 

रूप में उनकी कोई 

आिोचना होती है तो उनमें 
अवधक तीव्र प्रवतविया होती 
है। 

समाज एक अमूतत मानवसक 

सोंरचना है। 
समुदाय एक मूतत अस्तित्व है। 

विर भी, यह कहा जा सकता 
है वक उनके बीच समानता 
और अोंतर है, पर 

िािविकता में िे दोनोों एक 

दूसरे के साथ जुडे हुए हैं। 

समाज और समुदाय में समानता 
1) दोनोों स्वाभाविक रूप से बने सामावजक समूह हैं, वकों तु एक 

समुदाय मस्तिष्क में विविष्ट रुवच को िेकर भी बनाया जा 
सकता है। 

2) दोनोों बृहर्त्र उदे्दश्योों की पूवतत करते हैं। 

3) दोनोों समूहोों के सदस्योों में अपनेपन की भािना वनवहत होती 
है।  

सोंस्था 
● सोंथथा की अिधारणा के दो अथत मौजूद हैं। 

(i) सोंथथा िब्द से िोि आम तौर पर सोंिठन का अथत समझ 

िेते हैं, उदाहरण के तौर पर वचवकत्सािय और 

विद्यािय को सोंथथा कहते हैं। 

(ii) विर भी, समाजिास्त्र में सोंथथा का अथत अिि है। यह 

पररभाविक िब्द कायों के करने के ढोंि को समझने के 

विए प्रयुि होता है। 

● सोंथथा विविध विया-किापोों को करने के विए थथावपत या 
मान्य आचरण सोंवहता से सोंबोंवधत होती है।  

● िह मानि विया-किापोों के विए वनयमोों वनयमािवियोों से 

वदिा-वनदेि प्राप्त करते हैं।  

● सोंथथा मानिीय कायों की रूप रेखा होती हैं।  

● िािि में, िोि अचेतन रूप से पूजा पद्धवत में उस आचरण 

सोंवहता को आत्मसात करते हैं, वजसे समाज में धावमतक 

सोंथथाएाँ  वियास्तित करती हैं। आप उन्हें देख नही ों सकते वकों तु 

िे िहााँ होते हैं जो आपके व्यिहार के विए 'करणीय' और 

'अकरणीय' वनयम प्रदान करते हैं। 

● प्रते्यक सोंिठन में कुछ प्रयोि, वनयम और प्रवियाएाँ  होती हैं। 

प्रविया के ये रूप सोंथथाएाँ  कहिाते हैं।  

● ये समाज के द्वारा पहचाने और स्वीकार वकए जाते हैं और िे 

व्यस्ति और समूह के बीच सोंबोंधोों को व्यिस्तथथत करते हैं।  

● यवद वनयम और प्रवियाएाँ  सोंथथा कहिाती हैं, तब व्यस्ति 

स्वयों सोंघ से सोंबोंवधत होते हैं। इसविए, सोंघ और सोंथथा के 

बीच अोंतरोों में से एक अोंतर यह होता है वक प्रथम वनयम और 

प्रविया का प्रवतवनवध त्व करता है तो दूसरा मानिीय घटक 

का प्रवतवनवधत्व करता है। 

● सोंथथा के ठोस रूप नही ों होते हैं। िे अमूतत हैं। 

● कुछ समाजिास्तस्त्रयोों के अनुसार, सोंथथाएाँ  समाज के मूि अोंि 

हैं।  

● सोंथथाएाँ  सभी सोंसृ्कवतयोों और समाजोों में पाई जाती हैं।  

● कुछ सोंथथाएाँ  समाज के अस्तित्व की आधारवििा होते हैं। 

कवतपय समाजिास्त्री इन्हें प्राथवमक सोंथथाएाँ  कहते हैं।  
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● सभी समाजोों में ये प्राथवमक सोंथथाएाँ  पाई जाती हैं। सोंथथाएाँ   
सोंख्या में छह हैं: 
(i) आवथतक सोंथथाएाँ  (जैसे वक कृवि, उद्योि या कोई अन्य 

व्यिसाय) 

(ii) समावजक सोंथथाएाँ  (जैसे वक पररिार, वििाह और 

ररशे्तदारी ) 

(iii) राजनीवतक सोंथथाएाँ  
(iv) विक्षा या समाजीकरण 

(v) धमत और 

(vi) अवभव्योंजक सोंथथाएाँ  जैसे सोंिीत, नृत्य, िवित किाएाँ  
और सावहत्य आवद।  

 

सोंघ 

● सोंघ उन िोिोों का एक समूह होता है, जो एक साथ हो जाते 

हैं और विविष्ट िक्ष्ोों या उदे्दश्योों की पूवतत के विए सोंिवठत 

होते हैं।  

● कभी-कभी ऐसे सोंिठनोों के िक्ष् सीवमत सोंख्या में होते हैं। 

उदाहरण के विए, आपने अपने आस-पास मुहल्ला सुधार 

सवमवत के कायों को या अपने पडोस के विकेट क्लब को 
देखा होिा। 

● इस तरह के कई सोंघ होते हैं जैसे स्वयोंसेिी सै्वस्तिक सोंघ, 

मू्यवजक क्लब या टर ेड यूवनयन। 

सोंघ के लक्षण 

(i) यह व्यस्तियोों का एक समूह होता है। 

(ii) िोि सोंिवठत होते हैं। 

(iii) सोंघ के कायों (वियाकिापोों) को चिाने के विए कई वनयम 

और अवधवनयम होते हैं। 

(iv) ये िोि कुछ विविष्ट िक्ष्ोों की प्रास्तप्त के विए सारे कायतिम 

करते हैं।  

समाज, समुदाय और सोंघ में अोंतर 

समाज और समुदाय  सोंघ 

ये सहज सामावजक समूह 

होते हैं। 
 िोि मस्तिष्क में विविष्ट 

उदे्दश्य िेकर इकटे्ठ होते हैं। 

दोनोों अवधक स्तथथर, सतत् 

और िोंबे इवतहास िािे हैं। 
 ये थोडे समय के विए हो 
सकते हैं। 

समावजक सोंबोंधोों की एक 

पद्धवत के रूप में समाज 

जीवित रह सकता है। 

 समूह सदस्योों के साथ महर्त्ा 
और उदे्दश्य की विविष्टता 
जुडी होती है। 

समाज प्रथा, परोंपरा और 

अविस्तखत कानूनोों के द्वारा 
कायत कर सकता है। 

अवधकतर विस्तखत कानूनोों 
और वनयमोों से कायत होता है। 

संसृ्कति 

प्रते्यक समाज की अपनी अिि सोंसृ्कवत होती है। समाज और 

सोंसृ्कवत के बीच इतना िहरा सोंबोंध है वक कुछ विद्वान एक को 
दूसरे का पूरक मानते हैं, क्ोोंवक वबना समाज के सोंसृ्कवत का 
वनमातण नही ों हो सकता और वबना साोंसृ्कवतक मूल्ोों, मानदोंडोों, 
रीवत-ररिाजोों, परोंपराओों के समाज में रहने िािे िोिोों का 
समाजीकरण नही ों हो सकता। इसविए, साोंसृ्कवतक पहचान, 

सोंसृ्कवत और पयातिरण, खेि और सोंसृ्कवत आवद का अध्ययन 

महत्वपूणत है। 

सोंसृ्कतत का अथथ 
सोंसृ्कत िब्द दो िब्दोों- 'साम' और 'कृवत' से वमिकर बना है। 

'सम्' उपसित का अथत है 'अिा' और कृवत िब्द का अथत है 

'करना'। इस अथत में यह सोंस्कार का पयातय है।  

सोंसृ्कवत एक जवटि अिधारणा है। इसे एक ऐसी प्रणािी माना 
जाता है वजसमें व्यिहार के तरीके, भौवतक और िैर-भौवतक 

प्रतीक, परोंपराएों , ज्ञान, विश्वास, अविश्वास आवद सविवहत हैं। 

सोंसृ्कवत हमेिा एक ऐसी चीज है वजसे अपनाया और इिेमाि 

वकया जा सकता है। 
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सोंसृ्कतत की पररभाषाएँ 

● टायिर के अनुसार, "सोंसृ्कवत ज्ञान, विश्वास, किा, नैवतकता, 
रीवत-ररिाजोों और इसी तरह की अन्य योग्यताओों और 

आदतोों से वमिकर बना एक जवटि समुच्चय है, वजसे मनुष्य 

ने समाज के सदस्य के रूप में अवजतत वकया है।" 

● बीरसे्टड के अनुसार , "सोंसृ्कवत िह जवटि सोंपूणतता है वजसमें 
िे सभी तरीके िावमि हैं वजनसे हम सोचते हैं और कायत करते 

हैं और िह सब जो समाज के सदस्य के रूप में हमारे पास है।" 
● मैवकयािेिी के अनुसार, "सोंसृ्कवत उपावजतत आिश्यकताओों 

की एक प्रणािी और उदे्दश्यपूणत कायों की एक सोंिवठत 

प्रणािी है।" 

सोंसृ्कतत की तिशेषताएों  
सोंसृ्कवत की वनम्नविस्तखत वििेिताएाँ  हैं 
● सोंसृ्कवत सीखा हुआ व्यिहार है। 

● सोंसृ्कवत एक पीढी से दूसरी पीढी में थथानाोंतररत होती है। 

● सोंसृ्कवत सामावजक िुणोों का नाम है, वजसमें ज्ञान, नैवतकता 
और कानून िावमि हैं। 

● सोंसृ्कवत सामूवहक आदिों से बनी होती है। 

● सोंसृ्कवत के माध्यम से मानि की अनेक जैविक एिों 
सामावजक आिश्यकताओों की पूवतत होती है। 

● सोंसृ्कवत पयातिरण के साथ अनुकूिन करना वसखाती है। 

● सोंसृ्कवत एक सतत प्रविया है। 

● सोंसृ्कवत साितभौम है। 

● सोंसृ्कवत समाज की देन है। 

सोंसृ्कतत का महत्व 

सोंसृ्कवत समाज की विरासत और सोंरक्षण है, जो पीढी-दर-पीढी 
हिाोंतररत होती है और जीवित रहती है। इसका महत्व इस प्रकार 

व्यि वकया जा सकता है 

• सोंसृ्कवत मनुष्य के जीिन का िह पहिू है, जो मनुष्य को पिु 

से अिि करती है, अथातत सोंसृ्कवत ही मनुष्य को िािि में 
मानि बनाती है। 

• सोंसृ्कवत क्षणभोंिुर नही ों है। सोंसृ्कवत एक साितभौवमक विया है, 

जो विरासत के रूप में पीढी-दर-पीढी हिाोंतररत होती है। 

• सोंसृ्कवत के माध्यम से ही व्यस्ति में सामावजक िुणोों का 
विकास होता है, वजससे मनुष्य के व्यस्तित्व का विकास होता 
है। 

• सोंसृ्कवत में समय, थथान, समाज और पररस्तथथवतयोों के 

अनुसार स्वयों को ढािने की क्षमता होती है, िही िुण सोंसृ्कवत 

अपने सदस्योों को वसखाती है। 

• सोंसृ्कवत विवभि इकाइयोों से बनी है। इसविए, यह सोंसृ्कवत 

सोंिठन और सोंतुिन का सोंकेत है। 

• सोंसृ्कवत अपने सदस्योों के विए एक आदित है। 

• सोंसृ्कवत में विविष्टता का िुण पाया जाता है। 

• साोंसृ्कवतक िातािरण में ही मनुष्य का पािन-पोिण होता 
है। अतः  सोंसृ्कवत मनुष्य की वनमातता है। 

सामातजक मूल्य 

सामावजक मूल् समाज में प्रचवित आदित वनयम या िक्ष् हैं 
वजनके प्रवत समाज के सदस्य श्रद्धा रखते हैं।  

ये सामावजक मूल् सही-अनुवचत, अिे-बुरे, योग्य-पात्र, नैवतक-

अनैवतक, पाप-पुण्य आवद की व्याख्या करने में भूवमका वनभाते 

हैं। इस प्रकार मूल् एक सामान्य मानक है और इन्हें उच्च िरीय 

मानदोंड कहा जाता है। 

मानकोों का मूल्ाोंकन भी मूल्ोों के आधार पर ही वकया जाता है। 

मूल् एक तरह से सामावजक माप या समाज के वनयमोों और 

कानूनोों को बनाने में महत्वपूणत भूवमका वनभाते हैं, सामावजक मूल् 

समाज के उत्पाद हैं और समाज के सदस्य उनसे अिित हैं। 

सामावजक मूल् वकसी एक व्यस्ति से नही ों बस्ति पूरे समाज से 

जुडे होते हैं । 

सामावजक मूल् व्यिहार का सामान्य तरीका है और सामान्य 

पैटनत है जो यह तय करता है वक समाज में अब क्ा िित है। 

उदाहरण के विए, हमेिा सच बोिो, सभी के प्रवत दयािु रहो, 
हमेिा पुरुिोों और मवहिाओों के विए सच बोिो, सभी पर दया 
करो, पुरुिोों और मवहिाओों के विए समान अवधकार िािे दो 
िोकतोंत्र, एक सुिासन प्रणािी, आवद सामान्य मूल् हैं । हमारा 
समाज। मूल् हमारे सामावजक सोंबोंधोों में सोंतुिन बनाए रखने में 
महत्वपूणत भूवमका वनभाते हैं । सामावजक मूल्ोों के द्वारा ही 
सामावजक व्यिहार में एकरूपता बनी रहती है। 

डॉ राधाकमि मुखीजी सामावजक मूल्ोों की अिधारणा को स्पष्ट 

करते हैं और कहते हैं वक मूल् मानि समूहोों और व्यस्तियोों के 

प्राकृवतक और सामावजक दुवनया के साथ सामोंजस्य थथावपत 

करने के उपकरण हैं । ऐसे मानदोंडोों को मूल् कहा जाता है, जो 
व्यस्तियोों को विवभि प्रकार की आिश्यकताओों को पूरा करने के 

विए माितदितन करते हैं। इन्हें सामावजक अस्तित्व का कें द्रीय तत्व 

कहा जा सकता है, वजसके सदस्य इन्हें सुरवक्षत रखने के विए हर 

सोंभि कुबातनी देने को तैयार रहते हैं। मूल् एक प्रकार का 
सामूवहक िक्ष् है जो प्रते्यक सदस्य के विए विश्वास का प्रतीक 

है। 

सामातजक मूल् ों की पररभाषाएँ 

सामातजक मूल् ों की कुछ प्रमुख पररभाषाएँ तनम्नतलस्त्रखत हैं। 

● राधाकमि मुखजी के अनुसार , “मूल् िे इिाएाँ  और 

वििेिताएाँ  हैं वजन्हें समाज द्वारा स्वीकार वकया जाता है, 

वजनका आोंतररककरण सीखने या समाजीकरण की प्रविया 
से िुरू होता है। जो उनके बाद धारणा बन जाती है। 

● िाड्स के अनुसार, “सामावजक मूल् िे सामान्य वसद्धाोंत हैं 
जो दैवनक जीिन में व्यिहार को वनयोंवत्रत करते हैं। यह 

मानि व्यिहार को वदिा प्रदान करने के साथ-साथ अपने 

आप में आदित एिों उदे्दश्य भी है। सामावजक मूल् में न 

केिि यह देखा जाता है वक क्ा होना चावहए बस्ति यह भी 
देखा जाता है वक क्ा सही है या क्ा िित है। 

● हरािमबोस के अनुसार , " एक मूल् एक तिश्वास है ज  
िणथन करता है तक क्या अच्छा और िाोंछनीय है ।" 
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● िेचर के अनुसार , "समाजिास्त्रीय दृवष्टकोण से मूल्ोों को 
उन मानदोंडोों के रूप में पररभावित वकया जा सकता है 

वजनके द्वारा समूह या समाज व्यस्तियोों, प्रवतमानोों, उदे्दश्योों 
और अन्य सामावजक-साोंसृ्कवतक ििुओों के महत्व का न्याय 

करते हैं।" 

सामातजक मूल् ों के प्रकार 

सामातजक मूल् ों क  मुख्य रूप से द  शे्रतणय ों में िर्गीकृत 

तकया जा सकता है 

1. व्यस्त्रिर्गत मूल् - व्यस्तिित मूल् िे मूल् हैं जो मानि 

व्यस्तित्व के विकास से सोंबोंवधत हैं, वजसके कारण मानि 

व्यस्तित्व की रक्षा की जाती है जैसे ईमानदारी, रॉयल्टी, 
सच्चाई, सिान आवद। 

2. सामूतहक मूल् – सामूवहक मूल् समूह की ताकत से सोंबोंवधत 

होते हैं , अथातत समूह के सामूवहक मानदोंड होते हैं, जैसे न्याय, 

सामूवहक दृढता, समानता आवद। 

सामातजक मूल् डॉ. पदानुक्रतमत प्रणाली के अनुसार मुखजी 
ने िर्गीकृत तकया है 

1. थथायी मूल् व्यस्ति और समाज के िक्ष् और सोंतुवष्ट हैं , जो 
व्यस्ति और समाज द्वारा जीिन और मन के विकास के विए 

अपनाए जाते हैं, जो व्यस्ति के व्यािहाररक अोंि हैं। ये मूल् 

पारिौवकक और अमूतत हैं । मानि जीिन में इनका सिोच्च 

एिों विविष्ट थथान है, जैसे- "सत्यम वििम् सुोंदरम ”। 

2. सोंसाधन मूल् सोंसाधन मूल् िे हैं जो व्यस्ति और समाज द्वारा 
अोंवतम मूल्ोों को प्राप्त करने, उनकी सेिा करने और उन्हें 
सुधारने के साधन के रूप में अपनाए जाते हैं। इस प्रकार 

साधन मूल्ोों के उवचत चयन पर व्यस्ति और समाज द्वारा 
प्राप्य मूल्ोों को प्राप्त करना सोंभि है। स्वास्थ्य, धन, पेिा, 
िस्ति, सुरक्षा, स्तथथवत आवद सोंसाधन मूल् हैं क्ोोंवक इनका 
उपयोि व्यस्ति द्वारा कुछ िक्ष्ोों और सोंतुवष्ट को प्राप्त करने 

के विए वकया जाता है। अक्सर िोि अोंवतम मूल्ोों की तुिना 
में साधन मूल्ोों से अवधक जुडे होते हैं। 

सामातजक मूल् ों की तिशेषताएों  
● सामावजक मूल्ोों का सोंबोंध व्यस्तिित नही ों बस्ति सामूवहक होता 

है। 

● सामावजक मूल् सामूवहक अोंतः विया के उत्पाद और पररणाम हैं। 

● सामावजक मूल् उच्च िरीय सामावजक मानदोंड हैं । वजससे हम 

वकसी ििु को नापते हैं। 

● समाज और समूह के सभी सदस्य एक मत से सामावजक मूल्ोों 
को स्वीकार करते हैं। इस कारण समाज मूल्ोों के उल्लोंघन पर 

प्रवतविया करता है। 

● सामावजक मूल्ोों में समय और पररस्तथथवतयोों के साथ 

पररिततनिीिता होती है , अथातत सामावजक मूल् िवतिीि होते हैं। 

● विवभि समाजोों में विवभि प्रकार के सामावजक मूल् होते हैं। 

● सामावजक मूल् सामावजक कल्ाण और विवभि सामावजक 

आिश्यकताओों को पूरा करते हैं । सामावजक मूल्ोों की प्रकृवत 

साितभौवमक है अथातत मूल् सभी समाजोों में मौजूद हैं । 

● सामावजक मूल् एक िरीय प्रणािी है । 

● सामावजक मूल्ोों की वनरोंतरता का कारण व्यस्ति की भािना और 

भािनाएों  हैं । 

सामातजक मूल् ों का महत्व और कायथ 
सामावजक मूल् हमारे दैवनक व्यिहार विवनमय के सामान्य 

वसद्धाोंत हैं । िे न केिि हमारे व्यिहार का माितदितन करते हैं 
बस्ति िे आदित भी हैं। मूल्ोों के महत्व का उले्लख करते हुए डॉ. 
मुखजी कहते हैं वक सामावजक विज्ञान के विए मूल्ोों का उतना 
ही महत्व है वजतना भौवतकी के विए िवत और िुरुत्वाकितण का 
और िरीर विज्ञान के विए पाचन और रि सोंचार का। िवत, 

िुरुत्वाकितण और रि पररसोंचरण को प्रकृवत की घटनाओों से 

अिि करके मापा और तैयार वकया जा सकता है, िेवकन मूल्। 

जीिन, बुस्तद्ध और समाज से वकसी को अिि करना सोंभि नही ों 
है। मनुष्य की बुवनयादी चाहतोों और जरूरतोों को पूरा करने में 
मूल् महत्वपूणत भूवमका वनभाते हैं। 

सामावजक मूल् समाज को एक साथ, सोंिवठत और वनयोंवत्रत 

रखते हैं । एवमि दुखातइम सामावजक मूल्ोों को आदित मानते थे। 

आपका मत है वक मूल् की चचात एक सामावजक तथ्य के रूप में 
की जानी चावहए। दुखीम के अनुसार, सामावजक मूल्, सामावजक 

तथ्य की तरह, दो आिश्यक वििेिताएों  हैं: बाह्यता और मजबूरी। 

दुखीम का कहना है वक मूल् सामावजक सदस्योों की मानवसक 

अोंतः विया का पररणाम हैं । सामावजक मूल् वकसी एक व्यस्ति 

का मूल् नही ों है, यह व्यस्तियोों के व्यिहार को प्रभावित करता है 

और व्यस्ति को एक वििेि तरीके से व्यिहार करने के विए 

मजबूर करता है। 

सामातजक मूल् ों के मुख्य कायथ तनम्नतलस्त्रखत हैं 
● सामावजक मूल् समाज में एक वििेि प्रकार के मानक और 

स्वीकृत व्यिहार उत्पि करते हैं । 

● एक समूह और एक व्यस्ति की क्षमता और क्षमता का 
आकिन सामावजक मूल्ोों के माध्यम से ही सोंभि है। समाज 

में वकसी व्यस्ति की स्तथथवत और स्तथथवत का मूल्ाोंकन मूल्ोों 
द्वारा वकया जाता है। 

● व्यस्ति की विवभि स्तथथवतयााँ और उससे जुडी भूवमकाएाँ  मूल्ोों 
द्वारा वनदेवित होती हैं। 

● सामावजक मूल् समाज के सदस्योों के अनौपचाररक वनयोंत्रण 

में मदद करते हैं । 

● सामावजक मूल् मानि व्यिहार की अनुरूपता और विचिन 

की व्याख्या करते हैं । 

सामातजक मानदंड 

समाज में सभी व्यस्तियोों के सम्बन्ोों में एक वनवित िम पाया 
जाता है। सामावजक सोंबोंध बनाने के विए व्यस्तियोों से कुछ खास 

तरीकोों से व्यिहार करने की अपेक्षा की जाती है।  

व्यस्तियोों की अोंतः विया की प्रविया कुछ सामावजक वनयमोों के 

अनुसार होती है। ये वनयम समूह के विए आदित होते हैं, इसविए 

इन्हें आदित वनयम या सामावजक मानदोंड या सामावजक मानदोंड 

कहा जाता है।  
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सरि िब्दोों में, हम उन वनयमोों को सामावजक मानदोंड कहते हैं, 
वजनके विए वकसी वििेि स्तथथवत में साोंसृ्कवतक मूल्ोों, साोंसृ्कवतक 

वििेिताओों और समाज के व्यस्तियोों की अपेक्षाओों के अनुसार 

एक वििेि प्रकार के व्यिहार की आिश्यकता होती है। अथातत् 

िे व्यस्ति के व्यिहार को वनधातररत करते हैं। 

समाजिास्त्रीय अथत में, सामावजक मानदोंड िे कारक हैं वजनके 

द्वारा यह अपने सदस्योों के व्यिहार को इस तरह वनयोंवत्रत करता 
है वक िे अपनी विवभि आिश्यकताओों को पूरा करके अपनी 
प्रवियाओों को पूरा करते हैं। 

सामातजक मानदोंड ों की पररभाषाएँ 

● बरे्स्टड के अनुसार, “सामावजक मानदोंड मानकीकृत 

अभ्यास का एक रूप है। यह एक कायत को पूरा करने का 
एक तरीका है वजसे हमारे समाज द्वारा स्वीकार वकया जाता 
है।" इस प्रकार, बसे्टड ने सामावजक कसौटी को सामावजक 

व्यिहार के माप के रूप में देखा है। 

● तकम्बले योंर्ग के अनुसार, "सामावजक मानदोंडोों से हमारा 
तात्पयत समाज द्वारा रखी िई अपेक्षाओों से है।" 

● ग्रीन के अनुसार, "सामावजक मानदोंड स्तथथवतजन्य स्तथथवतयोों 
में अपेवक्षत व्यिहार के बारे में मानक सामान्यीकरण हैं।" 

इस प्रकार यह स्पष्ट है वक समाज ने हमारे दैवनक जीिन की कई 

िवतविवधयोों को विवनयवमत करने के विए कुछ सामावजक 

मानदोंड बनाए हैं। हम वकसी भी सामावजक स्तथथवत के अनुकूि 

सेट पैटनत पर विचार करके बातचीत की प्रकृवत का अनुमान ििा 
सकते हैं। 

सामातजक मानदोंड की तिशेषताएों  
सामातजक मानदोंड ों की मुख्य तिशेषताएों  तनम्नतलस्त्रखत हैं 
● सामावजक मॉडि सोंसृ्कवत का एक वहस्सा है। सामावजक 

मानदोंड समाज के ऐसे सामान्य वनयम हैं वजन्हें समाज द्वारा 
साोंसृ्कवतक मूल्ोों के अनुसार स्वीकार वकया जाता है। 

● सामावजक मानदोंडोों का कायातियन सकारात्मक और 

नकारात्मक है। प्रते्यक सामावजक मानदोंड में व्यस्ति और 

समूह के प्रवत कततव्य और नैवतकता िावमि होती है। 

● सामावजक मानदोंड व्यस्तियोों को काम पूरा करने के विए 

माितदितन करते हैं। 

● विवभि समाजोों में सामावजक मानदोंड वभि हो सकते हैं। 

● सामावजक मानदोंड व्यस्ति और समाज के विए उपयोि वकए 

जाते हैं। 

● सामावजक मानदण्ोों के सरि स्वभाि के कारण उनके 

अनुसार व्यिहार आदत बन जाता है। 

● वकसी खास काम के विए अिि-अिि िोिोों के मानदोंड 

अिि-अिि होते हैं, िेवकन िे सभी के विए समान होते हैं। 

● सामावजक मानदोंडोों के अनुसार, समाज के सभी सदस्योों का 
व्यिहार सामावजक अपेक्षाओों के अनुरूप रहता है। 

● समाज सामावजक मानदोंडोों के अनुसार अपने सदस्योों का 
सामावजककरण करता है। सामावजक-साोंसृ्कवतक 

वििेिताओों को सामावजक मानदोंडोों के माध्यम से पीढी-दर-

पीढी पाररत वकया जाता है। 

सामातजक मानदोंड ों का िर्गीकरण 

सामावजक मानदोंडोों की प्रकृवत को उनके विवभि प्रकारोों से 

अवधक स्पष्ट रूप से समझा जा सकता है। हा 
िााँवक सामावजक मानदोंडोों का कोई साितभौवमक रूप से स्वीकृत 

ििीकरण नही ों है, विर भी इसके कुछ प्रकार हैं जो सभी समाजोों 
में पाए जाते हैं। वजसमें कुछ सामावजक मानदोंड सकारात्मक होते 

हैं और कुछ नकारात्मक।  

● सकारात्मक मानदोंड िे हैं जो कुछ व्यिहार करने के विए 

पे्रररत करते हैं, जैसे वक अवधकारी के कायातिय में आने पर 

कमतचाररयोों का खडा होना।  

● नकारात्मक मानदोंड िे हैं जो पारोंपररक भारतीय समाज में 
पत्नी द्वारा पवत का नाम न िेने जैसे कुछ व्यिहारोों को 
प्रवतबोंवधत करते हैं। 

नॉमथन र्स्ट र िर्गीकरण 

नॉमतन स्टोर ने चार प्रकार के मानदोंडोों पर चचात की है। 

● तनर्ाथररत मानदोंड समाज द्वारा वनधातररत मानदोंड हैं, प्रते्यक 

व्यस्ति से अपेवक्षत व्यिहार, जैसे बेटे को बूढे माता-वपता की 
देखभाि करनी चावहए। 

● स्वीकृत मानदोंड स्वीकृत मानदोंड िे व्यिहार हैं जो 
अवनिायत नही ों हैं िेवकन वकए जाने पर सहन वकए जाते हैं, 
जैसे वक कभी-कभी देर रात घर िौटना। 

● िरीयता मानदोंड िरीयता मानदोंड िे व्यिहार हैं, वजनका 
पािन करना अवनिायत नही ों है, िेवकन अिर उनका पािन 

वकया जाता है तो इसे अिा माना जाता है , जैसे माता-वपता 
को अपने बच्चोों को अिे कपडे पहनाने चावहए। 

● तनषेर्ात्मक मानदोंड वनिेधात्मक मानदोंड िे व्यिहार हैं जो 
वकसी भी व्यिहार को करने से रोकते हैं, जैसे वक हर जिह 

िौच नही ों करना चावहए। 

तकों ग्सले डेतिस िर्गीकरण 

डेविस (1960) ने सामावजक मानदोंडोों का एक समाजिास्त्रीय 

और अक्सर स्वीकृत ििीकरण प्रिुत वकया है जो इस प्रकार है:- 

• िैवियाों 
• िकीर के िकीर 

• कानून 

• धमत, नैवतकता और रीवत-ररिाज 

• सोंथथानोों 
• रीवत-ररिाज और विष्टाचार 

• िैिन और धुन 

सामातजक मानदोंड ों और मूल् ों के बीच अोंतर 

मूल् व्यिहार का सामान्य तरीका है और स्वीकृत मानदोंड हैं जो 
समाज में अिे या बुरे, सही या िित की वििेिता बताते हैं। जैसे 

हमेिा सच बोिो, सब पर दया करो, पुरुिोों और मवहिाओों को 
समान अवधकार वमिना चावहए आवद हमारे समाज में सामावजक 

मूल् हैं। 
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मान सामान्य होते हैं जबवक मानदोंड विविष्ट होते हैं। ऐसे कई 

सामावजक मानदोंड हैं जो एक समाज में एक मूल् का पािन 

करने के विए पाए जा सकते हैं। अोंतत: मूल् साध्य है जबवक 

मानक साधन हैं। मूल् सामावजक मानदोंडोों के माध्यम से प्राप्त 

वकए जाते हैं । उदाहरण के विए, ईश्वर में आथथा रखना एक मूल् 

है, वजसकी प्रास्तप्त के विए कुछ मानदोंड बनाए िए हैं, जैसे वक 

मोंवदर में जूते-चप्पि उतारना, िहााँ माथा टेकना और पवित्र 

ििुओों को न छूना। 

सामातजक मानदोंड ों के बारे में अन्य तथ्य 

● बू्रम तथा सोिजेवनक ने प्राचिोों को व्यिहार का बू्ल वप्रोंट 

(नकारात्मक) कहा है :- सामावजक आदित वनयम का 
वसद्धान्त टॉनीज ने वदया है । 

● बसे्टड ने अपनी पुिक 'द सोिि ऑडतर' में सामावजक 

प्रवतमानोों के बारे में चचात की है। 

● उन्होोंने सामावजक मानदोंडोों का पािन करने के चार कारण 

बताए हैं। 

1. सामावजक विक्षा  
2. आदत  

3. उपयोविता  
4. समूह की पहचान 

सामातजक तनयम 

सामावजक वनयम से अवभप्राय समाज में प्रचवित इन परम्पराओों, 
रीवत-ररिाजोों से है, वजन्हें समाज मान्यता देता है और समाज के 

सभी सदस्योों से उनके पािन की अपेक्षा की जाती है। इसके 

अोंतितत समाज के सभी सदस्य वकसी वििेि वििय के सोंबोंध में 
समान व्यिहार या व्यिहार करते हैं। सामावजक वनयम मानि 

व्यिहार को वनयोंवत्रत करते हैं और सामावजक व्यिथथा को बनाए 

रखने में मदद करते हैं। 

सामातजक तनयम ों की तिशेषताएों  
● समाज के सभी सदस्योों से सामावजक वनयमोों का पािन 

करने की अपेक्षा की जाती है। 

● सामावजक वनयम समाज के सदस्योों द्वारा ही बनाए जाते हैं। 

● सामावजक वनयम समाज के सभी सदस्योों द्वारा स्वीकार वकए 

जाते हैं। 

● सामावजक वनयम प्रकृवत में अनौपचाररक होते हैं। 

● सामावजक वनयमोों में समाज के सभी सदस्योों की सहमवत से 

सोंिोधन वकया जा सकता है। 

● सामावजक वनयम समाज को मजबूत करता है वजससे समाज 

के सभी सदस्य एक दूसरे से जुडे रहते हैं। 

● सामावजक वनयम समाज का माितदितन करते हैं। 

सामातजक तनयम ों का महत्व 

सामावजक जीिन में वनयमोों के महत्व को प्रते्यक समाज ने 

स्वीकार वकया है। आवदम समाजोों में इन वनयमोों का महत्व राज्य 

के कानून से अवधक था। इसका वििेि कारण यह था वक साधारण 

और आवदम समाजोों में व्यस्ति का जीिन बहुत ही रूवढिादी था 
और साथ ही व्यस्ति के जीिन में धमत का अवधक महत्व था। ये 

सामावजक वनयम पीढी-दर-पीढी पाररत वकए िए थे और उनका 
उल्लोंघन पूितजोों का अपमान माना जाता था। 

सामातजक तनयम ों के महत्व क  तनम्न तबन्दुओों के आर्ार पर 

समझा जा सकता है: 

1. वनयम समाज के विए वहतकर होते हैं, सामावजक वनयम केिि 

अोंधविश्वासोों और कुरीवतयोों का सोंग्रह नही ों होते, अवपतु उनकी 
सामावजक उपयोविता भी होती है। जब भी कोई वनयम बनता 
है, उस समय िह समाज के सभी िोिोों के कल्ाण का अोंत 

होता है। यद्यवप ये पररिततन भविष्य की आिश्यकताओों के 

अनुसार बदिते रहते हैं, विर भी ऐसा प्रते्यक पररिततन 

तत्कािीन समाज के वहत को ध्यान में रखकर वकया जाता है। 

इस प्रकार ये सभी वनयम एकि कल्ाणकारी राज्य के वनमातण 

में सहायक होते हैं। 

2. वनयम सामावजक जीिन में एकरूपता थथावपत करते हैं, सभी 
वनयम विवभि सामावजक स्तथथवतयोों से सोंबोंवधत व्यिहार के कुछ 

मानदोंड प्रिुत करते हैं और उन्हें िािू करने के विए समाज 

के सदस्योों पर दबाि डािते हैं। पररणाम यह होता है वक समाज 

के िोि वभि-वभि पररस्तथथवतयोों में समान व्यिहार करते हैं। 

इससे सामावजक जीिन में एकरूपता थथावपत होती है। 

3. व्यस्तित्व वनमातण में वनयम सहायक होते हैं, व्यस्तित्व वनमातण 

में सामावजक वनयमोों का वििेि योिदान होता है। व्यस्ति 

अपने जन्म के समय से ही कुछ सामावजक वनयमोों को प्राप्त 

कर िेता है और उसका जीिन सामावजक वनयमोों के अनुसार 

चिता रहता है। इस प्रकार व्यस्ति का समाजीकरण इन्ही ों 
वनयमोों द्वारा होता है। प्रते्यक मनुष्य का व्यस्तित्व इन वनयमोों 
से अवनिायत रूप से प्रभावित होता है और इसी से मनुष्य के 

सामावजक व्यस्तित्व का वनमातण होता है। 

4. वनयम सामावजक पररस्तथथवतयोों के अनुकूिन में मदद करता 
है सामावजक वनयम वपछिी पीवढयोों के सिि अनुभिोों से 

समृद्ध कई समस्याओों का एक तैयार समाधान प्रदान करने में 
है और इस प्रकार व्यस्ति कई समस्याओों को जल्दी हि करने 

में सक्षम होता है। इस प्रणािी के माध्यम से व्यस्ति विवभि 

सामावजक समस्याओों और स्तथथवतयोों के विए अनुकूिन करता 
है, यह अनुकूिन व्यस्ति के समाजीकरण में महत्वपूणत 
भूवमका वनभाता है। 

5. वनयम सीखने की प्रविया में सहायता करते हैं, कई सामावजक 

वनयमोों में समाज के अनुभिी व्यस्तियोों का व्यिहार और 

अनुभि िावमि होता है, इसविए इन वनयमोों के माध्यम से 

सीखने की प्रविया आसान हो जाती है। समाज से प्राप्त ये 

वनयम मनुष्य के मानवसक श्रम को कम करते हैं। क्ा वकसी 
को कई सामावजक िवतविवधयोों को नए वसरे से नही ों सीखना 
पडता है। इस प्रकार ये वनयम समाज के सभी िोिोों के 

व्यिहार बन जाते हैं और नई पीढी अनेक सामावजक व्यिहारोों 
को पुनः  सीखने से बच जाती है । इस तरह सामावजक वनयम 

व्यस्ति की सीखने की प्रविया में बहुत मदद करते हैं। 
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6. वनयम सामावजक वनयन्त्रण में सहायक होते हैं, सामावजक 

वनयन्त्रण में सामावजक वनयमोों का अत्यवधक महत्व होता है। 

हािाोंवक इन वनयमोों के पीछे कोई कानूनी बि नही ों है, विर 

भी मनुष्य, सामावजक वनोंदा। सामावजक अनुकूिन आवद से 

प्रभावित होकर इन सामावजक वनयमोों का उल्लोंघन न करें। 

क्ोोंवक ये वनयम समाज के अनुभिहीन िोिोों द्वारा तैयार वकए 

जाते हैं, इसविए व्यस्ति उन्हें जल्दी स्वीकार कर िेता है। इस 

प्रकार, सामावजक वनयम सामावजक वनयोंत्रण का एक 

महत्वपूणत साधन हैं। 
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