
 

मध्य प्रदेश लोक सेवा आयोग द्वारा आयोजित की िाने वाली राज्य सेवा मुख्य परीक्षा 2024 के नवीनतम पाठ्यक्रम में 

जनम्नजलखित पररवततन जकये गए हैं।  

1. प्रश्न पत्र 4 खंड (ब) में “उद्यममता, प्रबंधन, व्यक्तित्व मिकास एिं केस स्टडी” नामक नया जवषय िोड़ा गया है।  

इकाई-1  उद्यजमता अवधारणा एवं जवकास 

 

• उद्यजमता की अवधारणा एवं महत्व | 

• उद्यमशीलता के लक्षण, जसद्ांत, जवशेषताएँ एवं नवाचार का 

महत्व | 

• उद्यमशीलता की प्रजक्रया- सृिनशीलता, जवचार सृिन, 

अनुवीक्षण एवं व्यवसाय योिना | 

• नए उद्यम प्रबंधन में मुख्य मुदे्द एवं वैधाजनक आवश्यकताएँ, 

मजहला उद्यजमयो ंके सामने आने वाली चुनौजतयाँ | 

• भारत में उद्यजमता का जवकास- स्टार्तअप इंजिया, मेक इन 

इंजिया, भारत में उद्यजमता जवकास को बढावा देने वाले 

संस्थान 

इकाई - 2 व्यावसाजयक संगठन एवं प्रबंधन • प्रबंध- अवधारणा, महत्व, के्षत्र, प्रबंध एवं प्रशासन । क्रय 

तथा सामग्री प्रबंधन । 

• प्रबंध प्रजक्रया, संसाधन प्रबंधन एवं प्रबंध के कायत जनयोिन, 

संगठन, जनदेशन, जनयंत्रण, समन्वय, जनणतयन, अजभपे्ररणा, 

नेतृत्व एवं संचार । 

• समय प्रबंधन एवं संगठन । 

• ब्ांजिंग, माकेजरं्ग एवं नेर्वजकिं ग 

इकाई - 3  

 

प्रशासन व प्रबंधन • लोक प्रशासन में प्रबंध के महत्वपूणत आयाम । मानव 

संसाधन प्रबंध। 

• जवत्तीय प्रबंध - लोक प्रशासन में उनका कायतके्षत्र एवं महत्व। 

• लोक कायत के्षत्र में तनाव प्रबंधन एवं जववाद प्रबंधन की 

जवजभन्न तकनीकें  एवं उनका महत्व ! 

• बहुलता ( अनेकता ) का प्रबंधन एवं प्रशासन, िन प्रबंधन के 

अवसर एवं चुनौजतयाँ ।  

• आपदा प्रबंधन | 

 

इकाई-4  समग्र व्यखित्व जवकास • समग्र व्यखित्व एवं राष्ट्र ीय जवकास । 

• व्यखित्व जवकास के जवजभन्न घर्क | • सफलता की 

अवधारणा । 

• सफलता प्राप्त करने में बाधाएँ । 

• सफलता के जलए जिमे्मदार कारक । 

 

इकाई-5 केस स्टिी - प्रश्नपत्र के िण्ड 

(ब) में सखम्मजलत जवषयवसु्त पर 

आधाररत पाठ्यक्रम | 

 

• असफलता से सीिना - असफलताओ ंको मूल्यवान 

अंतर्दतजष्ट् और जनरंतर सुधार के अवसर के रूप में स्वीकार 

करना । 

• सरकारी योिनाओ ंका जकयान्वयन सरकारी योिनाओ ंके 

सफल जक्रयान्वयन को सुजनजित करने के जलए प्रभावी 

रणनीजतयो ंको जक्रयाखन्वत करना । 

• जनम्नांजकत मुद्दो ंसे संबंजधत तथ्य और र्दजष्ट्कोण - नागररक 

बोध, संस्था के प्रजत जनष्ठा, मतदाता िागरूकता कायतक्रम, 

यातायात प्रबंधन, नशािोरी की प्रवृजत्त, िाद्य पदाथों में 

जमलावर् नाइर् कल्चर, मूल्य आधाररत िीवन एवं जवजधक 

िागरुकता कायतक्रम | 

 



 

 

2. कुछ नए टॉमपक्स समािेमित मकये गए हैं: 

प्रश्न पत्र इकाई टॉमपक 

1 िंि (अ) 5 मध्यप्रदेश के िनिातीय नायको ंका संघषत एवं इजतहास में योगदान- रािा शंकरशाह, रघुनाथ 

शाह, रानी दुगातवती, भीमािी नायक, िाज्यानायक रं्ट्या भील, गंिनजसंह कोरकू, बादल भोई, 

पेमा फाल्या । 

1 िंि (ब) 1 प्राचीन भारत में भौगोजलक ज्ञान । 

 2 श्रीअन्न (मोरे् अनाि), उनका उत्पादन और जवतरण । 

जसंचाई- जसंचाई तकनीको ंके प्रकार, जसंचाई के स्रोत और बहुउदे्दशीय पररयोिनाएँ । 

2 िंि (अ) 3 देवी अजहल्याबाई होलकर 

 5 मध्यप्रदेश का प्रशासन - सजचवालय, मुख्य सजचव, सजचव तथा आयुि, मध्यप्रदेश में जिला 

प्रशासन, जिलाधीश की भूजमका | 

मध्यप्रदेश में ग्रामीण स्थानीय स्वशासन - पंचायतीराि संगठन एवं शखियाँ, शहरी स्थानीय 

स्वशासन- संगठन एवं शखियाँ, स्थानीय स्वशासन में जवत्त नौकरशाही एवं स्वायत्तता का महत्व| 

मध्यप्रदेश का रािनीजतक पररर्दश्य - िनिातीय, जपछड़े एवं वंजचत वगत का उत्थान एवं नक्सली 

समस्या से िुड़े मुदे्द । 

मध्यप्रदेश की रािनीजत में मजहलाओ ंका योगदान । 

मध्यप्रदेश की रािनीजत में समसामजयक मुदे्द । 

2 िंि (ब) 1 समाि की भारतीय संकल्पना - कुरु्म्ब, पररवार, नातेदारी, वंश, गोत्र परंपरा ।  

समुदाय, संस्था, संघ, संसृ्कजत, मानदंि और मूल्य । 

सामाजिक संस्थाएँ - पररवार, जशक्षा, धमत, वणत, ऋण, यज्ञ, संस्कार । 

 2 भारतीय समाि की संकल्पना - भारत के लोग, जवजवधता में एकता । सांसृ्कजतक जवजवधता - 

के्षत्रीय भाषायी, धाजमतक और िनिातीय । 

अपराध का बदलता पररर्दश्य - नशीली दवाओ ंकी लत, आत्महत्या, साइबर अपराध, मजहलाओ ं

के प्रजत अपराध एवं घरेलू जहंसा | 

वततमान बहस - भारत में परंपरा और आधुजनकता । 

राष्ट्र  जनमातण की समस्याएँ - धमतजनरपेक्षता, बहुलवाद और राष्ट्र  जनमातण । 

 3 ग्रामीण समाि के अध्ययन के उपागम - ग्रामीण-शहरी अंतर, ग्रामीणवाद और नगरवाद| 

जकसान अध्ययन, 73वें संशोधन से पहले और बाद में पंचायती राि व्यवस्था, ग्रामीण नेतृत्व, 

गुर्बािी, लोक सशिीकरण । 

ग्रामीण जवकास के सामाजिक मुदे्द और रणनीजतयाँ- बंधुआ और प्रवासी मिदूर, ग्रामीण समाि 

में बदलाव के रुझान । 

नगरीय समुदाय की जवशेषताएँ, नगरीय समुदाय में पररवततन नगरीकरण के कारण एवं प्रभाव। 

नगर जनयोिन की अवधारणा, नगर जनयोिन को प्रभाजवत करने वाले कारक, भारत में नगरीय 

प्रबंध की समस्याएँ । 

 4 भारत में औद्योगीकरण और सामाजिक पररवततन- पररवार, जशक्षा, स्तरीकरण पर प्रभाव।  

औद्योजगक समाि में वगत और वगत संघषत । 

वैश्वीकरण की चुनौजतयाँ, समािशास्त्र का भारतीयकरण, जशक्षा का जनिीकरण ।  

सामाजिक संरचना और जवकास, सुजवधाप्रदाता, अवरोधक, जवकास और सामाजिक-आजथतक 

असमानताएँ । 

संसृ्कजत और जवकास - सहायक / बाधक के रूप में संसृ्कजत, उत्तर-आधुजनकीकरण, 

पजिमीकरण | 

भारत में िनसंख्या वृखद् और जवतरण - 1901 से वृखद्, कारण और प्रभाव । 

अवधारणाएँ– प्रिनन क्षमता, मृतु्य दर, रुग्णता, प्रवास, आयु और जलंग संरचना । 

3 िंि (अ) 1 भारतीय अथतव्यवस्था की प्रमुि जवशेषताएँ । 

जवकजसत भारत@2047 

 3 िनिातीय अथतव्यवस्था - कृजष पद्जत, प्रमुि वनोपि, हस्तजशल्प एवं हार् बािार  



 

पयतर्न, व्यापार और जनवेश प्रोत्साहन । 

 4 प्राकृजतक संसाधन प्रबंधन के जलए नीजतयाँ - वन, िल और िजनि | 

जवत्तीय, सामाजिक समावेशन एवं कल्याणकारी योिनाएँ। 

राज्य का रािस्व, व्यय, ऋण एवं रािकोषीय अनुशासन । 

3 िंि (ब) 1 ईथनोबायोलॉिी के अनुप्रयोग । 

प्राचीन समय में आयतभट्ट, वराहजमजहर, ब्ह्मगुप्त एवं भास्कर प्रथम एवं जद्वतीय द्वारा िगोल शास्त्र 

में योगदान ।  

प्राचीन एवं आधुजनक भारतीय वेधशालाओ ंसे संबंजधत प्रारंजभक िानकारी । 

 2 ज्याजमतीय आकृजतयो ंका के्षत्रफल एवं पृष्ठीय के्षत्रफल | 

 3 आयुवेद– जत्रदोष, पंचमहाभूत (आकाश, वायु, अजि, िल, पृथ्वी), जदनचयात, ऋतुचयात, पंचकमत 

की प्रारंजभक िानकारी । िैजवक घड़ी । 

योग - पंचकोष जसद्ांत, अष्ट्ांग योग, षर््कमत, मुद्रा की प्रारंजभक िानकारी । 

प्राकृजतक जचजकत्सा- जमट्टी जचजकत्सा, धूप सेवन (Sun Bath), िल जचजकत्सा के जचजकत्सकीय 

प्रभाव एवं प्रकार | 

षोिश संस्कार - नामकरण, जनष्क्रमण, कणतवेध आजद का सामान्य ज्ञान एवं इनका वैज्ञाजनक 

महत्व | 

 4 जवजभन्न बायोमाकत र यथा- हेमेर्ोलॉिी, बायोकेजमस्टर ी, सीरोलॉिी के सामान्य स्तर की िानकारी। 

 5 भारतीय परंपरा और संसृ्कजत में पयातवरण की अवधारणा ।  

िनपदोधं्वस - वायु, िल, देश, काल की जवकृजतयाँ | 

4 िंि (अ) 1 भारतीय षि्दशतन। 

भतृतहरर, तुलसीदास, संत रजवदास, देवी अजहल्याबाई होलकर, िॉ. भीमराव आमे्बिकर, पंजित 

दीनदयाल उपाध्याय । 

 2 राष्ट्र  की अवधारणा, शखि एवं घर्क । 

राष्ट्र ीय सुरक्षा, जहत एवं चररत्र | 

राष्ट्र ीय सुरक्षा संचालन, सशस्त्र सैन्य बल, अंग एवं प्रकार तथा गुप्तचर एिेंजसयाँ । 

मूल नैजतक अवधारणाएँ - शुभ, सद्गुण, अजहंसा, उत्तरदाजयत्व । 

भगवद्गीता का नीजतशास्त्र एवं प्रशासन में उसकी भूजमका  

 3 मनोजवकार एवं मनोजचजकत्सा - अवसाद, सामाजिक दुजिंता मनोजवकार, जसिोफेजनया, 

सामाजिक दुभीजत, जद्वधु्रवी मनोजवकार । 

मनोजचजकत्सा - व्यखि केखित जचजकत्सा, व्यवहार जचजकत्सा, तकत  संगत भावनात्मक व्यवहार 

जचजकत्सा, संज्ञानात्मक व्यवहार जचजकत्सा, सकारात्मक जचजकत्सा एवं पाररवाररक जचजकत्सा । 

 







 

    
 

 

 

 

 

सुकरात  

● एथेंस का एक यूनानी दार्शननक जो पन मी दर्शन के सं ापको ंमें से एक है, और निचार की पन मी नैनिक परंपरा का 
पहला नैनिक दार्शननक है  

 

● पेररक  एथेंस के र्श युग के दौरान पले-बढे, एक 

सैननक के रूप में निनर्  सेिा की, लेनकन हर चीज 

और हर नकसी के प्र किाश के रूप में जाना जाने लगा  

● उनकी नर्क्षर् रै्ली सुकरािस प नि में ৯ान देना 
र्ानमल नही ंथा, बल्क  प्र  को  करने के बाद प्र  

पूछना था , जब िक उनके छात्र अपनी समझ पर नही ं
पहुँच  

● उ ोनें खुद कुछ नही ंनलखा, इसनलए उनके बारे में जो 
कुछ भी जाना जािा है, िह कुछ समकालीनो ं और 

अनुयानययो,ं निरे्ष रूप से उनके छात्र ेटो के लेखन 

के मा म से प्रदनर्शि नकया जािा है  

● एथेंस के युिाओ ंको भ्र  करने का आरोप लगाया और 

मौि की सजा सुनाई  

● पलायन न करने का निक  चुनिे हए, उसने ज ाद 

के जहरीले हेमलॉक के ाले को पीने से पहले अपने 

अंनिम नदनो ंको अपने दो ो ंकी संगनि में नबिाया  

सुकरात के नैततक तिचार 

सदाचार नैततकता 
● मुূ रूप से आ -सुधार के मा म से एक 

ल्कि को एक बेहिर ल्कि बनने में मदद करने 

से संबंनधि है  

● हमें यह समझने की आि किा है नक खुद को 
बेहिर लोगो ंमें कैसे बदला जाए  

● इसका मिलब है नक हमें यह समझना होगा नक 

नैनिकिा  क्या है, नैनिक होने के नलए कैसे पे्रररि 

नकया जाए और िा ि में नैनिक रूप से कैसे 

िहार नकया जाए  

● उ ोनें सोचा नक ৯ान सदाचार है, और सदाचार से 

सुख नमलिा है  

● यह सोचना समझ में आिा है नक नैनिक लोग 

जानिे हैं नक नैनिकिा क्या है  यनद आप सही गलि 

जानिे हैं, िो आप िह करने में सक्षम हो सकिे हैं 
जो आप जानिे हैं नक सही है  

● यह संदेह करना भी समझ में आिा है नक सही और 

गलि के बारे में हमारा नि ास हमारे ननर्शयो ंको 
प्रभानिि करिा है  

● सदाचार सदा सुख की ओर ले जािा है  अपराधी 
ऐसे अपराध करिे हैं जो दूसरो ंको चोट पहुँचािे हैं  

हालाुँनक, दूसरो ं की मदद करना हमें खुर् कर 

सकिा है, इसनलए सही काम करना अपराध करने 

से ৸ादा संिोषजनक हो सकिा है  

● प्र ानिि "गुर्ो ं की एकिा" - यनद आपके पास 

एक गुर् है, िो आपके पास सब कुछ है  साहस के 

नलए ৯ान की आि किा होिी है, ৯ान के नलए 

संयम की आि किा होिी है (जैसे उनचि खाने 

की आदिें), और संयम के नलए साहस की 
आि किा होिी है  

● उ ोनें िकश  नदया नक सभी गुर् एक प्रकार के ৯ान 

हैं, लेनकन यह  नही ंहै नक एक प्रकार के ৯ान 

के नलए सभी प्रकार के ৯ान की आि किा होगी  

  
Chapter
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नैततक बौद्धिकता 
● अचे्छ जीिन के तिए कारण आिश्यक है 

o सही काम करने से ही सৡा सुख नमलिा है  

o जब आपकी सৡी उपयोनगिा की सेिा की 
जािी है (अपनी आ ा को प्रिृ  करके), िो 
आप सुख प्रा  कर रहे हैं  आ ा पर 

दीर्शकानलक प्रभाि के संदभश में ही खुर्ी  

होिी है  

o मानि निया का उ े  प्रकृनि में उ े  के 

अनुसार अৢाई की ओर होिा है  

● कोई भी बुराई या अज्ञानता में कायश करने का 
चुनाि नही ंकरता है 

o कोई भी जानबूझकर खुद को नुकसान नही ं
पहुँचाएगा  

o जब हमें नुकसान होिा है, हालाुँनक हमने सोचा 
था नक हम अৢे की िलार् कर रहे हैं, ऐसे 

मामले में अৢा नही ंनमलिा है, क्योनंक हमारे 

पास ৯ान की कमी है नक अৢे को कैसे प्रा  

नकया जाए  

● अन्यायपूणश जीिन पर न्यायपूणश जीिन के पक्ष में 
3 तकश  
o धमी मनु  बुल्क मान और भला होिा है, और 

अ ायी मनु  अ৯ानी और बुरा होिा है 

o अ ाय आंिररक िैमन  पैदा करिा है जो 
प्रभािी कायों को रोकिा है 

o सद्गुर् नकसी चीज के कायश में उ ृ िा है और 

ायी ल्कि अ ायी ल्कि की िुलना में 
अनधक सुखी जीिन जीिा है, क्योनंक िह मानि 

आ ा के निनभ  कायों को अৢी िरह से 

करिा है  

पे्लटो 
● 427/428 ईसा पूिश में ज े और एथेंस के एक यूनानी 

रा৸ के र्हर में एक कुलीन पररिार से स ंनधि थे  

● सुकराि का नर्  जो ग्रीस के प्रमुख दार्शननको ंमें से 

एक था  

● अपनी 'अकादमी' की ापना की, जो 'अकादेमोस' 

नामक एक प्रनस  एथेननयन नायक के नाम से आिी 
है  यहाुँ ेटो ने राजनीनिक दर्शन पढाया नजसमें 
राजनीनि, नैनिकिा, गनर्ि और समाजर्ा  र्ानमल 

थे  

● ेटो की िीन सबसे मह पूर्श कृनियाुँ 'द ररपल्क क', 

'द े ट्समैन' और 'द लॉज़' हैं  इन कृनियो ंके अलािा 
उ ोनें और भी कई छोटी-छोटी पु कें  नलखी हैं  
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पे्लटो के तिचार 

● आदर्श राज्य- 

o र्ासक िगश, सै  िगश और आनथशक िगश नामक 3 

िगों से बना है  

● आदर्श न्याय- 

o ाय एक ही इंसान और रा৸ दोनो ंमें रहिा था  

o प्र ेक मनु  िीन गुर्ो ंसे संप  है - 

▪ कारर् - एक ल्कि के नसर में रहिा है   

▪ आ ा - ल्कि के हृदय में ननिास करिी है   

▪ भूख - ल्कि के पेट में रहिी है  

● तर्क्षा 
o बचपन से िय िा िक छात्रो ंकी उम्र के अनुकूल 

निनभ  चरर्ो ंके आधार पर  

o नर्क्षा के उৡ र के रूप में उ ूलन की 
युल्कियुि निनध मनु  ारा प्रा  की जािी है  

o उनकी आ ा के िीन भागो ंअथाशि् कारर्, आ ा 
और भूख के अनुपाि पर ननभशर करिा है  

● िोकतंत्र 

o अपने काम 'द ररपल्क क' में, उ ोनें ािहाररक 

रूप से लोकिंत्र की ननंदा की  

o इस निचार को निकनसि नकया नक सभी र्ासन 

करने के यो नही ंहैं और केिल दार्शननको ंको 
ही र्ासन करना चानहए नज ें इस उ े  के नलए 

निरे्ष रूप से प्रनर्नक्षि नकया गया था  

● बचे्च 

o बৡे रा र ीय संपन  हैं और इस िरह रा৸ की ओर 

से यह अननिायश था नक उ ें उनके न कोर् के 

अनुसार लाया जाए  

● गुण 

o 3 प्रमुख भाग- बुल्क , भािनाएुँ  और भूख  

o िकश  करने और सीखने की बुल्क , 

o भािनाओ ंको पे्रररि करने के नलए, 

o यह जानने के नलए भूख लगिी है नक हमें कब 

नकसी चीज़ (भोजन, पानी, आनद) की आि किा 
होिी है  

अरसु्त 

● ेटो के छात्र 

● एथेंस में ेटो की अकादमी में अ यन नकया  

● राजनीनिक दर्शन के नि कोर् के रूप में माना जािा 
है  

● ेटो की मृ ु के बाद अर ु ने अपना नर्क्षर् 

कायशिम रु्रू नकया  

● नसकंदर उनके नर् ो ंमें से एक है  

● ेटो के निपरीि नज ोनें "आदर्श रा৸" का प्र ाि 

रखा, लेनकन अर ु ने "सिशशे्र  ािहाररक रा৸" का 
प्र ाि रखा  

● ब्र ांड की टेनलयोलॉनजकल ाূा दी  

अरसु्त के तिचार 

खुर्ी ● यह परम अৢा है, क्योनंक अ  सभी सामान म ििी हैं   

● खुर्ी का उৡिम रूप बौल्क क नचंिन का जीिन है  

● सৡा सुख भौनिक चीजो ंमें नही ंहै, बल्क  नकसी के िा निक रूप को समझने और अपनी पूरी 
क्षमिा को प्रा  करने में है  

● संके्षप में, खुर्ी यं पर, न नक बाहरी दुननया पर ननभशर करिी है  
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पुण्य नैततकता सद्गुर् दो चरम सीमाओ ंके बीच एक सुनहरा मा म है  

● दो चरम सीमाओ ंका मिलब  

● गो न मीन की पहचान नकसी ल्कि के चररत्र या गुर् पर आधाररि होिी है, जो आदिन निया 
से जुडी होिी है  

● सदाचार नैनिकिा की कंुजी यह है नक नैनिक निया ल्कि पर आधाररि होिी है  

o िाइस ऑफ नमननमल - यह नि ास रखना नक भगिान सब कुछ संभाल लेंगे  

o अनि का दोष - भाि से लालची हो  

o गुर् कैसे प्रा  करें- 
(i) आदि 

(ii) खुर्ी 
(iii) बुल्क , ৯ान, नििेक आनद जैसे बौल्क क गुर् 

(iv) नैनिक गुर् जैसे साहस, संयम, िंत्रिा आनद 
 S 

राज्य और 

नागररक 

● रा৸ का प्रमुख कायश अৢे जीिन को बढािा देना और लोगो ंके माननसक, नैनिक और र्ारीररक 

निकास के नलए आि क पररल्क नियो ंका ननमाशर् करना है  

● रा৸ को भी इस िरह से कायश करना चानहए नक ल्कियो ं की अৢी आदिें अৢे कायों में 
पररिनिशि हो जाएुँ  और अৢे, सुखी और स ानजनक जीिन को बढािा दें  

पररिार ● एक प्राकृनिक सं ा और िा ि में यह रा৸ से पहले अल्क  में थी  

● यह ाभानिक है क्योनंक ल्कि अपने ज  से ही सद  बन जािे हैं  यह नैनिक जीिन का 
प्रारंनभक नबंदु और रा৸ का कें द्र नबंदु है  

गुिामी ● दास एक ामी की चेिन संपन  में से पहला है अथाशि् दास उस र्र की सभी जीनिि संपन  में 
प्रथम है नजसका मी िह है  

● दास उ ादन का नही,ं कमश का साधन है, क्योनंक जैसे ही िह उ ादक कायश करना रु्रू करिा 
है, िह दास के रूप में अपना चररत्र खो देिा है और गुर्ी हो जािा है  

िधशमान महािीर 

● आत्मा और कमश में तिश्वास 

o कहा नक आ ा कमश के कारर् बंधन की ल्क नि में 
है  

o नि ास था नक कमशर्ल्कि के निर्टन से ही आ ा 
की मुल्कि हो सकिी है  

o कमों के क्षय से आ ा के आंिररक मू  को 
उजागर नकया जा सकिा है और आ ा पूर्श 
प्रकार् में चमकिी है  

o जब आ ा अनंि महानिा प्रा  कर लेिी है िो िह 

अनंि ৯ान, र्ल्कि और आनंद के साथ परमा ा, 
रु्  आ ा बन जािी है  

● तनिाशण 

o महािीर के अनुसार जीिन का मुূ उ े  मोक्ष 

प्रा  करना है  

o बुरे कमों से बचने, सभी प्रकार के नए कमों को 
रोकने और मौजूदा कमों को न  करने पर जोर 

नदया  

o ननिाशर् 5 व्रिो ंके मा म से प्रा  नकया जा सकिा 
है - गैर-चोट (अनहंसा), सच बोलना (स ), गैर-

चोरी (अ ेय), गैर- नभचार (ब्र चयश) और गैर-

क े (अपररग्रह)  

o सही आचरर्, सही नि ास और सही ৯ान के 

नस ांिो ंपर भी जोर नदया  

● ईश्वर में अतिश्वास  

o िह ई र में नि ास नही ंकरिा था और न ही यह 

मानिा था नक उसने दुननया की रचना की है या 
उस पर कोई ल्किगि ननयंत्रर् नही ंरखिा है  

o दुननया कभी ख  नही ंहोिी यह बस अपना रूप 

बदलिी है  

o इस नस ांि पर सांূ दर्शन का प्रभाि  
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o िप ा और आ ानन का जीिन िीि करने 

से मनु  अपने दुखो ंसे छुटकारा पा सकिा है  

● िेदो ंकी अस्वीकृतत 

o िेदो ंके नस ांि को खाररज कर नदया और ब्रा र्ो ं
के य৯ अनु ानो ंको कोई मह  नही ंनदया  

● अतहंसा 
o सभी प्रानर्यो,ं जानिरो,ं पौधो,ं प रो,ं च ानो ंआनद 

में जीिन है और नकसी को भी िार्ी, कमश या कमश 
से दूसरे को कोई नुकसान नही ंकरना चानहए  

o य नप यह नस ांि पूरी िरह से नया नही ं था, 
इसका शे्रय जैननयो ं को जािा है नक उ ोनें इसे 

लोकनप्रय बनाया और इस िरह निनभ  प्रकार के 

बनलदानो ंकी प्रथा को समा  कर नदया  

● मतहिाओ ंको आजादी  
o मनहलाओ ंकी िंत्रिा के पक्षधर थे और मानिे थे 

नक उ ें भी ननिाशर् प्रा  करने का अनधकार है  

o अपने पूिशििी पा शनाथ के उदाहरर् का अनुसरर् 

नकया  

o जैन संर् में मनहलाओ ंको अनुमनि दी गई और कई 

मनहलाएुँ  नभकु्षर्ी और श्रानिक बन गईं  

जैन धमश की तर्क्षा 

1. पंच महाव्रत (पााँच तसिांत) 

अनहंसा  ● जैन धमश का कानडशनल नस ांि  

● सिोৡ धमश (अनहंसा परमो धमश)  

● जैन धमश के अनुसार, सभी जीनिि 

प्रार्ी, उनके आकार, आकार या 
निनभ  आ ाल्क क निकास के 

बािजूद समान हैं  

● नकसी भी जीनिि प्रार्ी को जानिरो,ं 
कीडो ंऔर पौधो ंसनहि नकसी अ  

जीनिि प्रार्ी को नुकसान पहुँचाने, 

चोट पहुँचाने या मारने का अनधकार 

नही ंहै  

● प्र ेक जीनिि प्रार्ी को अल्क  का 
अनधकार है और प्र ेक जीनिि प्रार्ी 
के साथ पूर्श स ाि और र्ांनि से 

रहना आि क है  

● नकारा क गुर् नही ं  
● सािशभौनमक पे्रम और करुर्ा के 

सकारा क गुर् पर आधाररि  

● जो इस आदर्श से पे्रररि होिा है, िह 

दूसरो ंकी पीडा के प्रनि उदासीन नही ं
हो सकिा  

 

चोरी न 

करना 
(आचायश या 

अ ेय) 

● दूसरे की संपन  उसकी सहमनि के 

नबना  या अ ायपूर्श या अनैनिक 

िरीको ंसे लेना  

● ऐसी कोई भी ि ु नही ंलेनी चानहए 

जो उसकी न हो  

● नकसी को ऐसी चीज़ लेने का 
अनधकार नही ं है, जो झठू बोल रही 
हो, लािाररस हो  

● इस व्रि का कडाई से पालन करना 
चानहए और नकसी फालिू ि ु को 
भी नही ंछूना चानहए जो उसकी नही ं
है  

● नभक्षा, सहायिा या सहायिा ीकार 

करिे समय नजिना कम हो उिना 
अनधक नही ंलेना चानहए  

● अपनी आि किा से अनधक लेना 
भी जैन धमश में चोरी माना गया है  

स   ● िोध, लोभ, भय और मजाक - 

अस  के प्रजनन का आधार  

● जो लोभ, भय, िोध, ई ाश, अहंकार 

और िुৢिा पर निजय प्रा  कर चुके 

हैं, िही स  बोल सकिे हैं  

● अस  से न केिल बचना चानहए, 

बल्क  हमेर्ा स  बोलना चानहए, जो 
नहिकर और सुखद हो  

● यनद स  नकसी भी जीि को पीडा, 
चोट, िोध या मृ ु देिा है िो उसे चुप 

रहना चानहए  

● स  को िार्ी, मन और कमश में 
देखना है  

● नकसी को अस  नही ंबोलना चानहए, 

दूसरो ं को ऐसा करने के नलए नही ं
कहना चानहए, या ऐसी गनिनिनधयो ं
को ीकार नही ंकरना चानहए  

गैर-क ा 
(अपररग्रह) 

● एक ल्कि के पास नजिना अनधक 

सांसाररक धन होिा है, उिना ही 
अनधक पाप करने की संभािना 
अनधक होिी है, और िह लंबे समय 

में दुखी हो सकिा है  

● सांसाररक धन आसल्कि उ  करिा 
है, नजसके पररर्ाम रुप लोभ, 

ई ाश, ाथश, अहंकार, रृ्र्ा, नहंसा 
आनद ननरंिर उ  होिे रहेंगे  

● जो आ ाल्क क मुल्कि चाहिा है उसे 

सभी आसल्कियो ंसे सभी पाुँचो ंइंनद्रयो ं
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की सुखद ि ुओ ं को िापस लेना 
चानहए  

● नभकु्ष, इस व्रि का पालन सभी चीजो ं
से मोह ाग कर करिे हैं   

जैसे - भौनिक चीजें- धन, संपन , 

अनाज, र्र, नकिाबें, कपडे, आनद  

● संबंध- नपिा, मािा, पनि या प ी, 
बৡे, नमत्र, र्तु्र, अ  साधु, नर् , 

आनद  

● पाुँच इंनद्रयो ंका आनंद- र्श, ाद, 

गंध, न  और श्रिर् 

● भािनाएुँ - नकसी भी ि ु के प्रनि सुख 

और दुख की भािना 
○ संगनि- संगीि और र्ोर, अৢी 

और बुरी गंध, र्श के नलए नरम 

और कठोर ि ुएुँ , संुदर और 

गंदी जगहें, आनद  

ब्र चयश 
(ब्र चयश) 

● ब्र चयश - कामुक सुख से पूर्श संयम 

और सभी पाुँचो ंsइंनद्रयो ंका आनंद  

● कामुकिा को ननयंनत्रि करने के व्रि 

का सूक्ष्म रूप में पालन करना बहि 

कनठन है  

● कोई र्ारीररक भोग से परहेज कर 

सकिा है, लेनकन नफर भी कामुकिा 
के सुखो ंके बारे में सोच सकिा है, जो 
जैन धमश में नननष  है  

● नभकु्षओ ं को इस व्रि का कडाई से 

और पूरी िरह से पालन करना 
आि क है  

● गृह ो ं को अपने यं के पनि या 
प ी के अलािा कोई र्ारीररक संबंध 

नही ं होना चानहए- िह भी सीनमि 

प्रकृनि का  

● प्रथम चार उपदेर् - 23िें िीथंकर, 

पा शनाथ  

● अंनिम - महािीर  

2. तत्ररत्न (तीन रत्न) 

(i) अनेकांतिाद 

● अथश "गैर-ननरपेक्षिा  

● सापेक्षिाद और बहलिाद की ीकृनि को 
प्रो ानहि करिा है  

● स  और िा निकिा को अलग-अलग 
न कोर् से अलग-अलग माना जािा है, और 

कोई एक न कोर् पूर्श स  नही ंहै  

● ि ुओ ंमें अल्क  और गुर् के अनंि िरीके 
होिे हैं इसनलए उ ें सीनमि मानिीय धारर्ा 

ारा सभी पहलुओ ंऔर अनभ ल्कियो ंमें पूरी 
िरह से समझा नही ंजा सकिा है  

● केिल सिश৯ानी प्रार्ी ही सभी पहलुओ ंऔर 
अनभ ल्कियो ंमें ि ुओ ंको समझ सकिे हैं, 
अ  केिल आंनर्क ৯ान के नलए सक्षम हैं  

(ii) स्यादिाद (सर्तश भतिष्यिाणी का तसिांत) 

● सभी ननर्शय सर्िश होिे हैं, केिल कुछ र्िों, 
पररल्क नियो ंया इंनद्रयो ंमें अৢे होिे हैं, नजसे 
र्  नसयाि (सं ृ ि- "हो सकिा है") ारा 

ि नकया जािा है  

● नकसी ि ु को देखने के िरीके (नजसे नया 
कहा जािा है) संূा में अनंि हैं  

● जैननयो ं का मानना है नक केिल एक नय 
न कोर् से अनुभि की ाূा करना, 

दूसरो ं के बनह ार के नलए, एक हाथी को 
महसूस करने िाले साि अंधे पुरुषो ंकी िुलना 
में एक तु्रनट है, नजनमें से प्र ेक ने नन षश 
ननकाला नक िह नजस नह े को पकड रहा था 
िह हाथी का प्रनिनननध  करिा था  सৡा 
रूप  

● अनेका िाद या "िा निकिा की 
बहपक्षीयिा" - सभी कथनो ंको स  या गलि 
या दोनो ं के रूप में स  और अस  नही ं
माना जा सकिा है और इस प्रकार, न कोर् 
के आधार पर अिर्शनीय माना जा सकिा है  

● इन संभािनाओ ंके संयोजन को साि िानकश क 
निक ो ं में बिाया जा सकिा है नज ें 
स भागी कहा जािा है  

(iii) तियाएाँ - पाप (नहंसा, चोरी, झठू, सहिास, िोध, 

जमाखोरी, अनभमान, माया, काम, लोभ, झगडा, 
ेष, झठूी नर्कायि, दूसरो ं की ननंदा करना, 

ननयंत्रर् न करना, पीठ थपथपाना, झठूी सोच और 

दोहरा नैनिक मानदंड) . 

(iv) ब्रह्ांड की र्ाश्वतता में तिश्वास- छह गैर-

निनार्कारी ि ो ंसे बना ब्र ांड- जीि (आ ा), 
अनजि (भौनिक पदाथश), धमश, अधमश, काल और 

आकार्  

(v) ज्ञान के तीन स्रोत 

● प्र क्ष प्रमार् (5 इंनद्रयो ं के मा म से प्रा  
धारर्ा) 
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● अनुमान (अनुमान, नजसके ारा हम सৡा 
৯ान प्रा  कर सकिे हैं) 

● र्  प्रमार् (एक निरे्ष৯ का कथन- इस 
मामले में, िीथंकर) 

(vi) अंततम िक्ष्य- ननिाशर् की प्राल्क - जैन धमश के 

नत्रर  का अ ास करके प्रा  नकया जा सकिा 
है  

(vii) मनुष्य का भाग्य कमश और उसके फि से बनता 
है। 

(viii) जैन धमश में तनिाशण 

• कमश के बंधन से अंनिम मुल्कि का संकेि देिा 
है  

• प्रबु  मनु  के रे्ष 'र्नटया कमों' का 
निनार्  

• उसके सांसाररक अल्क  की समाल्क  के 

बाद  

• प्रबु  मनु  की आ ा की मुल्कि के रूप में 
िनर्शि है  

• 'मोक्ष' की ओर ले जािा है और मानि 

अल्क  'नस ' की ल्क नि में पहुँचजािा है  
 

गौतम बुि 

1. पंचर्ीला (पाुँच उपदेर् या सामानजक आचार संनहिा) 
● नहंसा न करें  
● नर्ीले पदाथों का सेिन न करें  
● झठू मि बोलो 
● भ्र ाचार में नल  न हो ं

2. चार आयश सत्य 

● चार आयश स , पाली छिरी-अररया-सक्कनी, 
सं ृ ि चटिारी-आयश-स नी, बौ  धमश के 
मूलभूि नस ांिो ंमें से एक, बु  ारा अपने पहले 
उपदेर् में धमश के सं ापक बु  ारा ननधाशररि 
नकया गया था, जो उ ोनें अपने ৯ान के बाद 
नदया था   

● बौ  धमश के सभी ू लो ं ारा ीकार नकया 
गया और ापक नट र्ी का निषय रहा है  

3. अष्ांतगका मागश (आठ गुना पथ) 

• नेक मागश में नन नलल्कखि आठ अৢी चीजो ंकी 
प्राल्क  र्ानमल है- 

स ानदनथ या 
स न  

● नैनिक सुधार के नलए पहला कदम 

सही निचारो ंया स  के ৯ान का 
अनधग्रहर् होना चानहए  

● 4 आयश स ो ंके बारे में सही ৯ान के 

रूप में पररभानषि  

● नैनिक सुधार में मदद करिा है, और 

ननिाशर् की ओर ले जािा है  

सही 
संक / ढ 

संक  

● स  का ৯ान िब िक बेकार होगा, 
जब िक नक कोई उनके प्रकार् में 
जीिन को सुधारने का संक  नही ं
करिा  

● नैनिक आकांक्षी को सांसाररकिा 
(संसार से सभी लगाि) को ागने 

के नलए कहा जािा है  

संिाद या 
स ाक 

● झटू, नन ा, ननदशयी िचनो ंऔर 

फालिू की बािो ंसे दूर रहें  

स कमंिा / 
स क्कमंि 

● पंच-नर्ला, ह ा, चोरी, कामुकिा, 
झठू और नर्ा से दूर रहने के नलए 5 

व्रि र्ानमल हैं  

स ाजीि या 
स েीि 

● ल्कि को ईमानदारी से अपनी 
आजीनिका अनजशि करनी चानहए  

● अनजशि करने के नलए िनजशि साधनो ं
का प्रयोग नही ंकरना चानहए और 

अৢे नन य के साथ संगनि में काम 

करना चानहए  

स िायम या 
स यम 

● कोई ल्कि िब िक ननरंिर प्रगनि 

नही ंकर सकिा जब िक नक िह 

पुराने बुरे निचारो ंको जड से उखाड 

फें कने और बुरे निचारो ंको नए नसरे 

से उ  होने से रोकने के नलए 

ननरंिर प्रयास नही ंकरिा है  

● मन को अৢे निचारो ंसे भरने का 
ननरंिर प्रयास करना चानहए और 

ऐसे निचारो ंको मन में बनाए रखना 
चानहए  

संमासिी या 
स मृनि 

● संिेदनाओ ंया भािनाओ,ं धारर्ा, 
निचारो,ं निचारो ंऔर मन की 
गनिनिनधयो ंके संबंध में लगन से 

सािधान रहें  

● मन में संिुलन, लािा है  

स ासमानध / 

स क् समानध 

● सही प्रयास + सही नदमागीपन = 

सही एकाग्रिा  
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● ान की दुननया में एकाग्रिा ानपि 

करने के नलए साुँसलेने की निनध का 
ान  

● एकाग्र मन की ओर ले जािा है और 

आ ৯ान प्रा  करने में सक्षम 

बनािा है  

बु  ने एक म म मागश/म म मागश ननधाशररि नकया 
और लोगो ंसे सुख या दुख के नकसी भी चरम से बचने 

के नलए कहा  

1. एक ल्कि, केिल ज  और मृ ु के चि से मुि होने 

पर ही ननिाशर् प्रा  कर सकिा है  

2. नत्रर  (बौ  धमश के िीन र ) 

● जागृि मन की 3 अनभ ल्कियाुँ- बु , धमश और 

संर्  

बौ  पथ का आि क ि  और िीन र  कहलािे हैं  

आचायश रं्कर 

● उनका ज  कलाडी गाुँि (केरल) में एक ब्रा र् 

पररिार में हआ था और िे गोनिंदपाद के नर्  थे  

● उनकी बौल्क क शे्र िा के नलए, उ ें भारिीय 

निचारको ंमें सबसे महान दार्शननक के रूप में जाना 
जािा है  

उनके दर्शन के तत्व 

● अ ैि िेदाुँि - ब्र  ही एकमात्र िा निकिा है और 

दुननया माया की रचना है  

● ब्र  - ब्र  (रु्  चेिना) सभी गुर्ो ंऔर सभी शे्रनर्यो ं
की बुल्क  से रनहि है  यह नब ु ल अननन ि, अ ैि और 

िार्ी और मन से परे है  नजस क्षर् हम इस ब्र  को 
बुल्क  की शे्रनर्यो ंमें लाने का प्रयास करिे हैं, यह नबना 
र्िश चेिना नही ंरहिी, बल्क  ब  हो जािी है  माया 

ारा प्रनिनबल्क ि या ब , इस ब्र  को ई र कहा जािा 
है  

● ई र-ई र ही अल्क , चेिना, आनंद है  िह पूर्श 
ल्कि , माया के भगिान और इस ब्र ांड के ननमाशिा, 

पालनकिाश और संहारक हैं  िे भल्कि के पात्र और 

नैनिक जीिन के पे्ररक हैं  

● ल्किगि  - यं ब्र  से अलग नही ंहै  अ৯ानिा 
के कारर् ल्कि को ैि की झठूी धारर्ा होिी है जो 

यं की िा निक प्रकृनि की प्राल्क  में एक बडी बाधा 
है  जब कोई शु्रनि ारा जागृि होिा है, िो उसे पिा 
चलिा है नक िह र्रीर, इंनद्रयाुँ या मन नही ंहै, बल्क  

अ ैि सािशभौनमक  है  

● बंधन - मनु  की बंधन और पीडा की ल्क नि अ৯ानिा 
के कारर् है  अ৯ान के कारर्, आ ा भूल से अपने 

को ूल और सूक्ष्म र्रीर से जोड लेिी है  इस ल्क नि 

में, यह भूल जािा है नक यह िा ि में ब्र  है, और 

अपने आप को एक सीनमि र्रीर और मन के साथ 

पहचानिा है जो यं को ('अहंकार' या 'मैं') के रूप में 
अिधारर्ा की ओर ले जािा है  

● मुल्कि - मुल्कि ब्र  के साथ एकिा की ल्क नि है जो और 

कुछ नही,ं बल्क  केिल अपने यं के स  की प्राल्क  

है  यह िा ि में दुख की अनुपल्क नि नही,ं बल्क  

सकारा क आनंद की ल्क नि है  रं्कर ने मुल्कि की 
िुलना गले पर हार की खोज से की, जो िहाुँ अपने 

अल्क  को भूल गया और इधर-उधर खोजा  

● ि म् अनस - आ ा और ई र (अयो अ ैििाद) के 

बीच एक अयो पहचान है  ि ुओ ं और ि ुओ,ं 

निषय और ि ु, यं और ई र के बीच सभी भेद 

माया की मायािी रचना हैं  

● ৯ान - ৯ानयोग (৯ान प्राल्क ) से मोक्ष की प्राल्क  होिी है  

कमश और उपासना केिल उ ेरक हैं जो हमें 
िा निकिा को जानने और हमें िैयार करने का आग्रह 

करिे हैं 
● उस ৯ान के नलए हमारे मन को रु्  करके लेनकन, 

अंििः  यह ৯ान ही है जो हमें मुल्कि प्रा  करने में सक्षम 

बनािा है  

तनष्कर्श 
● रं्कर के अनुसार, अ৯ान बंधन का मूल कारर् है  

● रं्कर कहिे हैं नक नजस प्रकार प्रकार् अंधकार का 
निरोधी है और प्रकार् ही अंधकार को दूर कर सकिा 
है, उसी प्रकार केिल ৯ान ही अ৯ान को न  कर 

सकिा है  रं्कर के अनुसार िेदाुँि का अ यन 

मनु  को अ৯ानिा को पूरी िरह से न  करने में 
मदद करिा है  

● उनका आगे िकश  है, गुरु के नबना ৯ान संभि नही ंहै, 

इस प्रकार जो मुल्कि की इৢा रखिा है, उसे पहले 

एक ऐसे गुरु के पास जाना चानहए नजसने ब्र  को 
महसूस नकया हो  

चािाशक 

दर्शन- लोकायि 

स्रोत- बृह नि 

सूत्र प्रकृतत- नाल्क क नहंदू परंपरा 
तिरे्र्ताएाँ  
1. यह लोका पर आधाररि है नजसका अथश है िा निक 

भौनिक संसार और आयि जो राय के नलए खडा है 
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2. यह भौनिकिाद का समथशन करिा है, क्योनंक 

भौनिकिादी अनुभि िा निक होिे हैं और इंनद्रयो ं
ारा महसूस नकए जािे हैं  मनु  का कामुक सुख 

केिल सांसाररक चीजो ंकी धारर्ा पर ननभशर करिा है  

3. चािाशक दर्शन नहंदू धमश के नाल्क क निचारधारा से 

संबंनधि है और यह मोक्ष के निचार को खाररज करिा 
है  चािाशक  ने नकसी भी अलौनकक अल्क  पर नि ास 

नही ंनकया और ीकार नही ंनकया  

4. ৯ान के संदभश में, चािाशक  अनुमान आधाररि ৯ान को 
खाररज करिे हैं  उ ोनें िकश  नदया नक चूुँनक ৯ान 

अनुमानो ंपर आधाररि है जो ाभानिक रूप से संदेह 

का मागश प्रर्  करिा है  उदाहरर् के नलए, अनुमान 

आधाररि ৯ान कहिा है नक यनद धुआुँ है िो आग 

अि  होगी  चािाशक  ने धुएुँ  पर संदेह जिाया और 

िकश  नदया नक ऐसे कई िरीके हैं नजनसे धुआुँ उठ 

सकिा है और फैल सकिा है क्योनंक िापमान में अंिर 

के कारर् सनदशयो ंमें मुुँह से धुआुँ ननकलिा है  इसनलए 

उ ोनें संर्यिाद का समथशन नकया  

5. ৯ान के बारे में संदेह चािाशक दर्शन का अननिायश नह ा 
है  

6. चािाशक  भी बौ  धमश और जैन धमश की िरह िैनदक 

निरोधी थे, लेनकन बु  और महािीर ने भौनिकिाद के 

निचार पर चािाशक  को खाररज कर नदया  

7. पन मी दर्शन में, लोकायि दर्शन की िरह एनपकुररयन-

इ  काफी समान है  दोनो ंदर्शन ददश  पर सुख को 
बढािा देिे हैं  चािाशक  ने िकश  नदया नक नकसी को सुख 

का निरोध नही ंकरना चानहए, बल्क  आनंद के पीछे 

रहना चानहए और नजिना हो सके ददश  से बचने का 
प्रयास करना चानहए  चािाशक  अभी भी अ नधक 

आनंद के बारे में सिकश  थे क्योनंक इससे सम ाग्र  

माननसक ल्क नि पैदा होगी  

8. कामुक सुख को प्राथनमकिा दी जानी चानहए क्योनंक 

इल्क यो ंका उपयोग यहाुँ नकया जािा है अ ीकार 

करने के नलए नही ं  

धारणा बनाम अनुमान 

● चािाशक  के अनुसार धारर्ा ही ৯ान है  इसमें दो िह 

होिे हैं यानी भीिरी और बाहरी  

● जबनक आंिररक धारर्ा मन और उसके सं৯ाना क 

कायश के बारे में है, 

● बाहरी अनुभूनि पाुँच इंनद्रयो,ं सांसाररक चीजो ंऔर 

प्रकृनि का अनुभि है  

● चािाशक के नलए, अनुमान केिल आधाररि अिलोकन 

हैं और िे कुछ हद िक उपयोगी हैं लेनकन िे तु्रनट के 

नलए प्रिर् हैं  चािाशक  कहिे हैं नक नन षश िभी पूर्श 
और िैध ৯ान का साधन हो सकिा है जब कोई सभी 
अिलोकनो,ं सभी पररसरो ंऔर प्र ेक ल्क नि को 
जानिा हो  

● आल्कखर चािाशक ने नकस बाि को नकारा ? 

1. बाद का जीिन 

2. संसार 

3. कमश का दर्शन 

4. धानमशक सं ार और परंपरा 
5. पुनजश  

6. बौ  और जैन धमश ायाम संयम पर ान दें  
 

आिोचना और मूल्ांकन 

● चािाशक का भौनिकिाद का प्रचार उपभोिािाद से 

जुडा हआ है  

● यह लंबे समय िक संर्षश और पयाशिरर् में असंिुलन 

का कारर् बनिा है  

● अ ा  माननसक सम ाओ ंका समाधान प्रदान कर 

सकिा है जबनक चािाशक  केिल कामुक आनंद की 
बाि करिा है   

● चािाशक  का संर्यिाद अৢा है क्योनंक यह नज৯ासु 

मन को निकनसि करने में मदद करिा है  

● सभी िै৯ाननक खोजो ंमें संदेह की बाि है  कोई भी 
৯ान ायी और मा  नही ंहै जब िक नक हमारे पास 

सभी अिलोकन न हो,ं चािाशक  के दर्शन का मूल 

निचार मानि सुख के नए साधनो ंका पिा लगाना और 

ददश  से बचना था  बडे पैमाने पर समाज क ार् की 
उ ीद करिे हैं और भौनिक सुख भी खुर्ी का एक 

अननिायश नह ा है  

● चािाशक पूछने, प्र  करने और आनंद की इৢा के 

मा म से सांसाररक सम ाओ ंके नलए सांसाररक 

समाधान खोजने में मदद करिा है  

भर्तृहरि  

● योगी भर्तृहरि संस्कत र् साहहत्य में एक नीहर्काि के रूप में 
जाने जारे् है I 

● भर्तृहरि संस्कत र् के एक महान कहि औि नीहर्काि थे I  

● भर्तृहरि का जन्म उजै्जन में हुआ था. उनके हपर्ा का नाम 

िाजा गंधिृसेन था 
● भर्तृहरि, हिक्रमाहित्य के बडे भाई थे  

● एक घटना के बाि, भर्तृहरि गुरु गोिखनाथ के हिष्य बन गए 

औि योग साधना किके योगी बन गए 

भर्तृहरि की प्रमुख िचनाएँ   

● संस्कत र् साहहत्य में योगी भर्तृहरि द्वािा िहिर् प्रमुख कत हर्यााँ 
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○ नीहर् िर्क 

○ शंगाि िर्क 

○ िैिाग्य िर्क 

समाज सुधािक के रूप में महत्वपूरृ् भूममका 
● योगी भर्तृहरि ने समाज में उच्चर्म औि न्यायपूरृ् स्ति की 

जीिनिैली की ओि पे्ररिर् हकया है। 

● उन्ोनें भेिभाि, असमानर्ा, औि अन्य सामाहजक दं्वद्वो ंके 

खखलाफ उठने की पे्रिर्ा िी है। 

● उन्ोनें न्यायहप्रय औि समाज में समिस न्याय प्रर्ाली की 
स्थापना के हलए काम हकया है। 

● योगी भर्तृहरि  की ििनाएं धमृ, नैहर्कर्ा, औि जीिन के 

हसद्ांर्ो ंपि आधारिर् हैं।  

● उनकी कहिर्ाएं समाज को सि्गुर्ो,ं नैहर्कर्ा, औि धाहमृक 

दृहिकोर् की ओि प्रितहि किने में मिि किर्ी हैं। 

● योगी भर्तृहरि ने अपनी ििनाओ ं में र्त्कालीन समाज में 
व्याप्त सामाहजक बुिाइयो ं जैसे हक जाहर्िाि, हलंगभेि, 

अंधहिश्वास, औि भ्रिािाि पि कडी हटप्पर्ी की। 

● उन्ोनें  ने स्त्री हिक्षा का समथृन हकया औि महहलाओ ंको 
पुरुषो ंके समान अहधकाि प्रिान किने का समथृन हकया I  

● उन्ोनें  अपनी ििनाओ ंमें आध्याखिकर्ा पि बल हिया औि 

लोगो ं को भौहर्किािी जीिन से िूि िहकि आध्याखिक 

जीिन जीने की पे्रिर्ा िी। 

● भर्तृहरि की ििनाओ ं का समाज पि गहिा प्रभाि पडा। 

उनकी ििनाओ ंने लोगो ंको सामाहजक बुिाइयो ंके खखलाफ 

आिाज उठाने के हलए पे्ररिर् हकया।  

● उन्ोनें नैहर्क मूल्ो ंऔि सामाहजक समानर्ा के महत्व को 
लोगो ंके बीि स्थाहपर् हकया। 

गुरु नानक 

● 16िी ंर्िा ी में अंिर-धानमशक संिाद रु्रू नकया और 

अपने समय के अनधकांर् धानमशक संप्रदायो ं के साथ 

बािचीि की  

● उनकी रचनाओ ंको दसिें गुरु गुरु गोनबंद नसंह (1666-

1708) ारा नकए गए जोड के बाद पाुँचिें नसख गुरु 

अजशन देि (1563-1606) के / एक गुरु गं्रथ सानहब 

ारा संकनलि आनद गं्रथ में र्ानमल नकया गया था  

● गुरु नानक की नर्क्षाएुँ - सभी के नलए र्ांनि और 

स ाि   

● समानिा के महान समथशक नजनका उ े  एक 

जानिनिहीन समाज का ननमाशर् करना था नजसमें कोई 

पदानुिम न हो  

● जानि, पंथ, धमश और भाषा के आधार पर मिभेद और 

कई पहचानो ंको अप्रासंनगक माना जािा है  

● समानिा का उनका निचार नन नलल्कखि निीन 

सामानजक सं ाओ ं ारा ननकाला जा सकिा है, जैसा 
नक उनके ारा नदया गया है- 

o लंगर- सामूनहक रूप से खाना बनाना और खाना 
बाुँटना  

o पंगि- उৡ और नन  जानि के भेद के नबना भोजन 

करना  

o संगि- सामूनहक ननर्शय लेना  

● उ ोनें कहा, "जानि ननराधार है, ज  का भेद थश है  

भगिान सभी प्रानर्यो ंको आश्रय देिे हैं " 

● मनहलाओ ंका उ ेख करिे हए, गुरु नानक कहिे हैं- 

“जब िे पुरुषो ं को ज  देिी हैं िो िे कैसे हीन हो 
सकिी हैं? भगिान की कृपा में मनहलाओ ंके साथ-साथ 

पुरुष भी नह ा लेिे हैं और उनके कायों के नलए समान 

रूप से नज ेदार हैं " 

● एक साथ रहने और एक साथ नमलकर काम करने की 
भािना निचार का एक सुसंगि धागा है जो गुरु नानक 

भजनो ंके मा म से चलिा है  

● उ ोनें नसख धमश के िीन ंभो ं नाम जपना, नकराि 

करनी और िंद चकना की ापना की  

● िह अपने दो सानथयो ंभाई बाला, एक नहंदू और भाई 

मदाशना, एक मुल्क म के साथ, कई संिो ंऔर सूनफयो ं
के साथ संिाद करने के नलए, कुछ आ ाल्क क 

र्ल्कियो ंका दािा करने िाले कुछ चालशटनो ंके साथ, 

दूर-दूर िक (उडानसयन कहा जािा है) जानबूझकर 

लंबी यात्रा पर गए और कुछ सामानजक अनुसरर् था  

कबीर 

● कबीर का मानना था नक ई र एक है  

● उ ोनें मूनिश पूजा की िकालि नही ंकी  

● उनके अनुसार सৡा समपशर् यं को महसूस करने 

का िरीका है और इसनलए सिोৡ र्ल्कि नजसे ई र 

कहा जािा है  

● कबीर ने िप ा का समथशन नही ं नकया और उनका 
मानना था नक कोई भी भौनिकिादी दुननया और उसके 

दानय ो ंको छोडे नबना भगिान को पा सकिा है  

● कबीर ने सभी धमों को एक ही प्रकार् में देखा और 

धमों को एक ही ई र िक पहुँचने के नलए अलग-अलग 

साधन माना  

● उ ोनें धमश और जानि के आधार पर समाज को बाुँटने 

िालो ंकी कडी आलोचना की  

● कबीर इ ाम के साथ नहंदू धमश को समेटने िाले पहले 

संि थे  
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● कबीर ने रूनढिादी प्रथाओ ं और अथशहीन कमशकांडो ं
को छानिे हए सभी धमों से अৢी चीजें ली ं  

● उसका परमे र एक ल्किगि परमे र था, नजसकी 
िह अपनी इৢानुसार पूजा कर सकिा है  

● ये निचार मूल रूप से भल्कि पंथ के आधार थे, नजसके 

बाद मीरा बाई, रैदास, नबहारी आनद थे  

● ििशमान समय में कबीर की प्रासंनगकिा  

● उनके दोहे आज भी उिने ही प्रासंनगक हैं, नजिने समय 

की सीमाओ ंको लांर्िे हए िे उस समय थे जब उ ोनें 

उ ें नलखा था  

● धमश के प्रनि उनका धमशननरपेक्ष न कोर् सदाबहार है  

आज के इस संकट की घडी में उनके तिचारो ंपर चिना 
उतचत है - 

● कबीर की नर्क्षाएुँ  ििशमान समय की सामानजक और 

धानमशक आि किाओ ंके पूर्श सामंज  में हैं  

● उ ोनें एक एकीकृि भारिीय समाज की अिधारर्ा के 

साथ खुद को पूरी िरह से पहचाना और लाखो ंलोगो ं
का नदल जीिा  यह इस समय समय की माुँग है   

● सोर्ल मीनडया जैसी िकनीक लोगो ंको एकजुट करने 

िाली है  लेनकन हम िा ि में एक ही िकनीक का 
उपयोग एक निभाजनकारी सं ृ नि बनाने के नलए कर 

रहे हैं और हम उन लोगो ंसे नफरि करिे रहे हैं नज ें 
हम नही ंजानिे हैं और कभी नही ं नमले हैं  कबीर ने 

हमेर्ा प्र क्ष अनुभि की िकालि की है और यह 

ििशमान पररल्क नियो ंमें काम आएगा  

● कई आূानो ं की ीकायशिा और असहमनि की 
गंुजाइर् आज गायब है  कबीर की यं को िंत्र 

रूप से ि करने की नर्क्षा और उन निचारो ंको 
समायोनजि करने की आदि की अब बहि 

आि किा है  

● जानिनिहीन समाज का उनका निचार जो िकश संगििा 
पर आधाररि है, आधुननक समाज में ा  जानििाद 

और अंधनि ासो ंका उ र है  

● सामानजक समानिा के प्रनि कबीर की  न  और 

न कोर् था  उ ोनें समाज में भेदभाि को समा  

करने के नलए जागरूकिा पैदा की  समाज को अभी 
भी उस जागरूकिा की जरूरि है  

● ििशमान सांप्रदानयक रूप से धु्रिीकृि दुननया में, कबीर 

की एकिा का निचार लगभग भनि सूचक लगिा है  

● उ ोनें उस समय की संरचनाओ ंऔर प्रर्ानलयो ंपर 

सिाल उठाया और हमेर्ा समाज में अनधकार का दािा 
करने िाले लोगो ंसे सिाल नकया  यथाल्क नि की ओर 

रुख कर रहे समाज में यह भाि पहले से कही ं
अनधक आि क है  

● संि कबीर अपनी मृ ु के 500 साल बाद भी दुननया 
भर में लोगो ंको पे्रररि करिे रहिे हैं  लोग आज भी 
उनके दोहे को आज के संदभश में प्रासंनगक पािे हैं जो 
धीरे-धीरे उपभोिािाद, र्हरीकरर् और िै ीकरर् 

की चपेट में आ रहा है  

● इसनलए, कबीर के दोहे समय की कसौटी पर खरे 

उिरने की क्षमिा के साथ मूल दर्शन में नननहि हैं  

इससे संि कबीर की नर्क्षा अमर हो जािी है  

रु्लसीदास 

● गोस्वामी रु्लसीिास हहन्दी साहहत्य के महान भक्त कहि थे। 

● रु्लसीिास जी ने प्रहसद् ग्रन्थ श्रीिामिरिर्मानस की ििना 
की, यह ग्रन्थ ब्रजािधी में िहिर् में िहिर् है  

● िामिरिर्मानस को आमर्ौि पि रु्लसीिास जी का अमूरृ् 

भखक्त-काव्य माना जार्ा है, हजसमें श्रीिाम की कथा औि 

भगिद्भखक्त के हसद्ांर्ो ंको संुििर्ा से व्यक्त हकया गया है। 

● इन्ें आहिकाव्य िामायर् के ििहयर्ा महहषृ िाल्मीहक का 
अिर्ाि भी माना जार्ा है। 

गोस्वामी रु्लसीदास की प्रमुख िचनाएँ   

● गीर्ािली, कत ष्ण-गीर्ािली, िामिरिर्मानस, पािृर्ी-मंगल, 

हिनय-पहिका, जानकी-मंगल, िामललानहछू, िोहािली, 
िैिाग्यसंिीपनी, िामाज्ञा-प्रश्न, सर्सई, बििै िामायर्, 

कहिर्ािली, हनुमानबाहुक 

समाज सुधािक के रूप में महत्वपूरृ् भूममका 
● रु्लसीिास जी को मध्यकालीन भािर्ीय समाज के एक 

महत्वपूरृ् सामाहजक सुधािक के रूप में िेखा जा है। 

● उन्ोनें समाज के हहर् को ध्यान में िखरे् हुए एक आििृ 

समाज की स्थापना किना िाहरे् थे 

● रु्लसीिास जी ने अपनी ििनाओं के माध्यम से भखक्त औि 

पे्रम की भािना को समाज में फैलाया। िामिरिर्मानस के 

माध्यम से िे सामाहजक समथृन को प्रोत्साहहर् किरे् हैं, जो 
एक साखिक औि नैहर्क जीिन जीने का हसद्ांर् मानरे् हैं। 

● रु्लसीिास की सामाहजक औि लोकिािी दृहि मध्यकाल के 

अन्य कहियो ंसे अहधक व्यापक थी  
● उनके ििनाओ ंमें मानिीय जीिन, नैहर्कर्ा, औि समाज के 

हिहभन्न पहलुओ ंको स्पिर्ा से प्रसु्तर् हकया गया है। 

● उनकी काव्य ििनाओ ं में सामाहजक न्याय औि 

मानिअहधकािो ं के प्रहर् समहपृर् भािना हिखाई गई है। 

उनका काव्य समाज में न्याय औि समाहजक समतखद् की ओि 

पे्ररिर् किर्ा है। 

● उनके काव्यो ंमें नािी की सामाहजक औि आखिक खस्थहर् 

पि सुधाि की बार्ें उजागि की गई हैं। 
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● उनकी ििनाओ ंमें हिक्षा के महत्व को बढािा हिया गया है। 

उन्ोनें हिद्या की महत्वपूरृ्र्ा को उजागि हकया औि समाज 

को जागरूक किने के हलए हिक्षा का प्रिाि-प्रसाि हकया। 

संत िमिदास 

● िहििासजी मध्यकाल में एक भािर्ीय संर् कहि सर्गुरु थे। 

● इन्ें संर् हििोमहर् सर् गुरु की उपाहध िी गई है।  

● इन्ोनें िहििासीया, पंथ की स्थापना की  
● इनके ििे गए कुछ भजन हसख लोगो ंके पहिि गं्रथ गुरुगं्रथ 

साहहब में भी िाहमल हैं। 

● िामानंिजी महािाज िैष्णि साधु थे िह भगिान श्री हिषु्ण जी 
की साधना हकया किरे् थे 

िमिदासजी की प्रमुख िचनाएँ   

● हनिंजन िेिा 
● ििसन िीजै िाम 

● रु्म्हािी आस 

● पाि गया 
● रु्म िंिन हम पानी 
● मन ही पूजा  

समाज सुधािक के रूप में महत्वपूरृ् भूममका  
● संर् िहििास जी एक समाज सुधािक औि आध्याखिक गुरु थे । 
● संर् िहििास जी ने ऊंि-नीि की भािना औि ईश्वि-भखक्त 

के नाम पि होने िाले हििाि को सािहीन औि हनिथृक 

बर्ाया । 

● उन्ोनें सबको हमलजुलकि पे्रमपूिृक िहने का उपिेि 

हिया। 

● संर् िहििास जी स्वयं मधुि औि भखक्तपूरृ् भजनो ंकी ििना 
किरे् थे औि उन्ें भाि-हिभोि होकि सुनारे् थे । 

● उन्ोनें जाहर्िाि, भेिभाि, औि सामाहजक असमानर्ा के 

ह़िलाफ़ लोगो ंको भी जागरूक हकया । 

● उनकी ििनाएं समाज को एकमुखी दृहिकोर् के साथ िेखने 

की पे्रिर्ा िेर्ी थी ंऔि सभी िगों को एक समान रूप से 

िेखने की आिश्यकर्ा को उजागि किर्ी थी।ं 

● उन्ोनें सामाहजक सुधाि के हलए भखक्त के माध्यम से सबको 
एक समान रूप से पूजने की महत्वपूरृ्र्ा को बर्ाया। 

● उनकी कहिर्ाएं महहलाओ ं के अहधकािो,ं सम्मान, औि 

समाज में उनकी महत्वपूरृ् भूहमका को उजागि किर्ी हैं। 

रतिन्द्र नाथ टैगोर 

टैगोर की दार्शननक नर्क्षाएुँ  न केिल सानहल्क क संुदरिा के 

कारर् बल्क  उनमें नननहि उৡ निचारो ं के कारर् भी 
दुननया भर में लोकनप्रय हई  

उनके दर्शन के कुछ प्रमुख ि  इस प्रकार हैं- 
● भगिान - टैगोर एक अ ैििादी हैं लेनकन रं्कर की 

िरह नही ंहैं  ननरपेक्ष एक ल्कि है, एक रचना क 

ल्कि जो कायश करिा है और बनािा है, नजसे हम ार 

कर सकिे हैं और ार कर सकिे हैं  असीनमि की 
सीमा ई र का ल्कि  है  ई र सब कुछ है, लेनकन 

सब कुछ समान रूप से ई र नही ंहै  ई र को सिोৡ 

ल्कि के रूप में महसूस करना हमारी ननयनि है, हमें 
यं के िा निक रूप को जानना होगा, जो नक 

ई र के सৡे पे्रम के मा म से भ्रम और अ৯ान पर 

काबू पाने के नलए ई र के साथ एकिा है  

● प्यार - ार ৯ान से ৸ादा मह पूर्श है  ৯ान में, भेदो ं
को या िो अलग रखा जािा है या एक दुलशभ एकिा में 
पूरी िरह से भंग कर नदया जािा है  लेनकन ार में, 
पे्रमी और पे्रमी प्रनिन ि होिे हैं, नफर भी एकजुट होिे 

हैं  पे्रम एकिा और अंिर दोनो ंको बरकरार रखिा है  

सिोৡ ल्कि पे्रम के आनंद को महसूस करने के नलए 

मनु  का ननमाशर् करिा है, जो िभी संभि है जब पे्रमी 
और नप्रय अलग-अलग प्रार्ी हों  

● प्रकृतत और मानि - प्रकृनि की रचना मनु  के र्र 

के रूप में और एक उपकरर् के रूप में भी की गई है, 

जो अपनी संुदरिा के मा म से मानि हृदय को जगािी 
है और उसे नप्रय (परम) की ओर ननदेनर्ि करिी है  

नजस िरह एक कलाकार एक ननन ि मनोदर्ा (रस) 

को ि करने और जगाने के नलए कला का एक काम 

बनािा है, उसी िरह ई र प्रकृनि की दुननया को इंसान 

में ार जगाने के नलए बनािा है  नजस िरह कमल की 
जडें कीचड में होिी हैं, लेनकन उसका फूल साफ धूप 

में होिा है, उसी िरह मनु  के पास आि किा की 
दुननया में एक सीनमि धु्रि होिा है और नद िा की 
आकांक्षाओ ंमें एक अनंि धु्रि होिा है  

● ज्ञान - सৡा ৯ान ब्र ांड के संबंध में चीजो ंका ৯ान है, 

एक ऐसा ৯ान जो भेदो ंको बनाए रखिा है और नफर 

भी उ ें उनकी एकिा में पकड लेिा है  मानि के पास 

৯ान के िीन स्रोि हैं जो इस प्रकार हैं- 
o इल्क याुँ- इल्क यो ंके ारा मनु  संसार को जानिा 

है  

o बुल्क  - मानि बुल्क  ारा नि৯ान और िकश -कें नद्रि 

दर्शन की खोज करिा है  

o भािना - मानि सिोৡ ल्कि को महसूस करके 

खोजिा है  

● साधना - इसका अथश है जीिन की सৡी अनुभूनि जो 
यं के पे्रम को दूसरो ंके पे्रम की ओर ले जािी है  

ई र से पे्रम करना ैि से एकिा की ओर बढिे हए 

पूरी सृन  से पे्रम करना है  आदर्श मनु  जीिन की 
मांगो ं को पूरा करिा है और अपने सभी सामानजक 
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दानय ो ंको पूरा करिा है  ाग का मागश आदर्श नही ं
है  उनके नलए जो पूरी िरह से संसार में लीन हैं और 

जो संसार को ाग देिे हैं, िे समान रूप से अनभर्  

हैं  

● धमश - टैगोर ने मानििा के धमश की िकालि की  मनु  

को अपने धमश के अनुसार जीना चानहए  सৡा धमश पे्रम, 

स ाि, सादगी है  "जबनक भगिान अपने मंनदर के 

ार के ननमाशर् की प्रिीक्षा करिे हैं, लोग प र लािे 

हैं " उ ोनें मूनिशपूजा, अंधनि ास और धानमशक क रिा 
के ल्कखलाफ भी नलखा  हमें सभी संकीर्श सीमाओ ंसे परे 

जाना चानहए और उस नदन की ओर देखना चानहए जब 

बु , िाइ  और मोह द एक हो जाएुँ गे " 

● सामातजक दर्शन - मनु  को बा  रूप से प्रकृनि से 

मुकाबला करने में और आंिररक रूप से आ ाल्क क 

रूप से निकनसि होने में संल্ होना चानहए  टैगोर ने 

अपने समाज की बुराइयो ं जैसे गरीबी, अंधनि ास, 

अ ृ िा के ल्कखलाफ लडाई लडी लेनकन पन म को 
सभी बुराइयो ंका स्रोि नही ंपाया  उ ोनें ल्किगि 

मू , िंत्रिा और लोकिंत्र में पन मी नि৯ान और 

पन मी मा िाओ ंका ागि नकया  उनका मानना था 
नक रा र िाद देर्भल्कि से अंधरा र िाद िक नबगड गया  

● तर्क्षा - उनके निचार में, पारंपररक ू ल उन बৡो ं
को कैद करिे हैं जो खुर् रहने और दूसरो ंको खुर् 

करने की र्ल्कि के साथ पैदा होिे हैं  इसनलए, उ ोनें 

भारि के प्राचीन आश्रम नि ालयो ं - र्ांनिननकेिन 

(र्ांनि का ननिास) के बाद एक मॉडल-नि ालय रु्रू 

नकया  ू ल से एक बगीचा और एक ह नर्  की 
दुकान जुडी हई थी  उनके िृक्षारोपर् कायशिमो ं में 
उनकी पाररल्क निक नचंिाओ ंको प्रकट नकया गया था  

उ ोनें एक नि नि ालय - नि  भारिी - की ापना 
करके अपनी रै्नक्षक प्रनिब िा को भी नि ृि नकया, 
जहाुँ उ ोनें निनिधिा में एकिा की एक अंिराश र ीय 

सं ृ नि को बढािा नदया  

गााँधी और टैगोर - समानताएाँ  
● दोनो ंआधुननकिा के आलोचक हैं जो जीिन के प्रनि 

भौनिकिादी न कोर् को बढािा देिा है  

● िे दोनो ंमानि जानि के निनर्  नच  के रूप में जीिन 

के आ ाल्क क आयाम पर जोर देिे हैं  

● िे दोनो ंप्रकृनि के साथ रहने की आि किा पर जोर 

देिे हैं और इस प्रकार िे पयाशिरर् संरक्षर् के नलए 

संर्षश करिे हैं  

● उन दोनो ं का अ  सं ृ नियो ं और धमों से बहि 

अनधक प्रभाि था  िा ि में, उन दोनो ंकी आलोचना 

की गई है नक उ ोनें अ  धमों से कई अिधारर्ाएुँ  
उधार ली थी  

● उनके निचार िा ि में दर्शन और धमश के भारिीय 

आदर्श की अनभ ल्कि हैं, नज ें आधुननक समय की 
जरूरिो ंको पूरा करने के नलए पुन- ानपि नकया गया 
है  

राजा राम मोहन राय 

● "भारिीय पुनजाशगरर् के जनक"  

● 1772 में बंगाल के एक छोटे से गाुँि राधानगर में ज  

● िारार्सी में सं ृ ि सानह  और नहंदू दर्शन और पटना 
में फारसी, अरबी और कुरान का अ यन नकया  

● महान नि ान और अंगे्रजी, लैनटन, ग्रीक और नहबू्र 

सनहि कई भाषाओ ंमें महारि हानसल की  

राममोहन राय के सामातजक सुधार 

● सती प्रथा समाप्त- सिी प्रथा के ल्कखलाफ एक 

आंदोलन का आयोजन नकया और निनलयम बेंनटक को 
सिी प्रथा को समा  करने िाला कानून पाररि करने 

में मदद की (1829)  

● तर्क्षा- आधुननक पन मी नर्क्षा के रु्रुआिी प्रचारको ं
में से एक  

o कलक ा में नहंदू कॉलेज की ापना (पे्रसीडेंसी 
कॉलेज)  

o िेदाुँि कॉलेज की ापना की  

o नए निचारो ंके प्रसार के नलए ानीय भाषाओ ंके 

मह  को पहचाना  

● पत्रकाररता 
o निनभ  समसामनयक मु ो ंपर जनिा को नर्नक्षि 

करने के नलए बंगाली, फारसी, नहंदी और अंगे्रजी 
में पनत्रकाओ ंका प्रकार्न  

o संिाद कौमुदी उनके ारा लाई गई सबसे 

मह पूर्श पनत्रका थी  

● अंतराशष्र ीयिाद 

o अ राश र ीयिा में ढ नि ास  

o अंिराश र ीय आयोजनो ंमें गहरी नदलच ी ली और 

िंत्रिा और रा र िाद का समथशन नकया  

o 1823 में ेन में िांनि की सफलिा का ज  मनाने 

के नलए एक सािशजननक रानत्रभोज का आयोजन 

नकया गया  

● धातमशक सुधार 

o िकश  नदया नक िेदो ंऔर उपननषदो ंने एके रिाद 

के नस ांि को बरकरार रखा  
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o िेदो ंऔर पाुँच उपननषदो ंका बंगाली में अनुिाद 

नकया  

o 1849 में फारसी में एके रिाद को उपहार नलखा  

o िेदाुँि (उपननषद्) के दर्शन में नि ास करने िाला  

o 1829 में आ ीय सभा (ब्र  समाज) की ापना 
की  

o ब्र  समाज ने मानिीय गररमा पर जोर नदया, 
मूनिशपूजा की आलोचना की और सिी जैसी 
सामानजक बुराइयो ंकी ननंदा की  

o जानिगि कठोरिा का निरोध नकया क्योनंक यह 

एकिा को न  करिा है   

o युग की आि किाओ ंके अनुरूप नहंदू धमश को 
एक नए रूप में ढालना चाहिा था  

िेदााँत का दर्शन 

• िेदो ंपर आधाररि प्राचीन आ ाल्क क दर्शन → नहंदू 

धमश का दार्शननक आधार  

• िेदाुँि के - अनुसार, ई र अनंि अल्क , अनंि 

चेिना और अनंि आनंद है  

िेदााँत तनम्न तक पुतष् करता है- 

● अल्क  की एकिा  

● आ ा की नद िा  

● सभी धमों का सामंज  

अमहल्याबाई होल्कर 

● महािानी अहहल्ाबाई होल्कि मिाठा साम्राज्य की िानी थी ं
हजन्ोनें मालिा िाज्य पि िासन हकया था।  

● एक र्ीिंिाज के रूप में अपनी िीिर्ा औि कौिल के हलए 

जानी जाने िाली, उन्ोनें कई लडाइयो ंमें भील औि गोडं जैसे 

हििोहधयो ंके खखलाफ अपने िाज्य की िक्षा की। 

● अहहल्ाबाई ने अपने िाज्य की सीमाओ ंके बाहि भािर्-भि 

के प्रहसद् र्ीथों औि स्थानो ंमें मखन्दि बनिाए, घाट बाँधिाए, 

कुओ ंऔि बािहडयो ंका हनमाृर् हकया 

समाज सुधािक के रूप में महत्वपूरृ् भूममका  
● अहहल्ाबाई होल्कि एक समाज सुधािक औि हिक्षािास्त्री 

थी ं
● अहहल्ाबाई होल्कि का िासनकाल उनके असाधािर् 

नेर्तत्व, साहस औि लोगो ं के कल्ार् के प्रहर् समपृर् का 
प्रमार् है। आधािभूर् संििना के हिकास, सामाहजक 

कल्ार् औि न्याय प्रिासन में उनका परििरृ्नकािी 
योगिान पीहढयो ंको पे्ररिर् किर्ा िहेगा। 

● अहहल्ाबाई ने कई सामाहजक कायृ हकए. उन्ोनें लोगो ंके 

हलए कई सािी धमृिालाएं बनिाईं, जो मुख्य रूप से र्ीथृ 

स्थानो ंजैसे द्वािका, कािी हिश्वनाथ, िािार्सी का गंगा घाट, 

उजै्जन, नाहिक हिषु्णपि मंहिि औि बैजनाथ के आसपास 

मौजूि हैं 
● अहहल्ाबाई ने व्यापारियो,ं हकसानो ंऔि कत षको ंको समतखद् 

के स्ति र्क बढाने का समथृन हकया 
● अहहल्ाबाई ने न्याय को प्राथहमकर्ा िेने औि व्यखक्तगर् 

अहधकािो ं की िक्षा किने िाली एक हनष्पक्ष औि हनष्पक्ष 

न्याहयक प्रर्ाली की स्थापना की। 

● उन्ोनें सामाहजक कल्ार्, हिधिाओ,ं अनाथो ंऔि समाज 

के आहथृक रूप से िंहिर् िगों का समथृन किने पि ध्यान 

कें हिर् हकया। 

● अहहल्ाबाई होल्कि कला औि संस्कत हर् की एक महान 

संिक्षक थी,ं उन्ोनें संगीर्कािो,ं कलाकािो ंऔि हिद्वानो ंका 
समथृन हकया, इस प्रकाि एक जीिंर् सांस्कत हर्क िार्ाििर् 

को बढािा हिया। 

● होलकि परििाि अपने हनजी खिों को पूिा किने के हलए 

सािृजहनक धन का उपयोग नही ंकिने के हलए जाना जार्ा 
था। 

● अहहल्ा ने कभी भी सािृजहनक धन का उपयोग व्यखक्तगर् 

औि पारििारिक खिों के हलए नही ंहकया औि अपने हनजी 
संसाधनो ंसे धन िान में हिया। 

सातित्रीबाई फुिे 

● महा ा ৸ोनिराि फुले की प ी नज ोनें उ ें र्र पर 

ही नर्क्षा दी  

● 1850 के दर्क में, फुले दंपन  ने दो रै्नक्षक टर ो ंकी 
रु्रुआि की- नेनटि फीमेल ू ल, पुरे् और द 

सोसाइटी फॉर प्रोमोनटंग द एजुकेर्न ऑफ महार, माुँग 

और आनद  

● 1854 में का ा फुले और 1892 में बािन कार्ी सुबोध 

र ाकर का प्रकार्न हआ  

● 1852 में, मनहलाओ ं के अनधकारो ं के बारे में 
जागरूकिा बढाने के नलए मनहला सेिा मंडल की 
रु्रुआि की  

● निधिा पुननिशिाह का समथशन करिे हए बाल नििाह के 

ल्कखलाफ अनभयान चलाया  

● 1873 में पहली बार स र्ोधक ने नबना दहेज, ब्रा र् 

पुजाररयो ंया ब्रा र्िादी रीनि-ररिाजो ंसे र्ादी की  

स्वामी दयानंद सरस्वती 
● मूल रं्कर नििारी   

● आयश समाज की ापना 7 अपै्रल 1875 ई.   

● 1876 में राज को "भारिीयो ंके नलए भारि" के रूप 

में बुलाने िाले पहले ल्कि   

● श्री अरनबंदो और एस राधाकृ न ने उ ें "आधुननक 

भारि के ननमाशिाओ"ं में से एक कहा  
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● िेदो ंके अचूक अनधकार में नि ास करिे थे  

● कमश और पुनजश  के नस ांि की िकालि की  

● ब्र चयश और ई र के प्रनि समपशर् सनहि ब्र चयश के 

िैनदक आदर्ों पर जोर नदया  

● भारिीय धमशगं्रथो ं की नर्क्षा और पढने के संबंध में 
मनहलाओ ंके नलए समान अनधकारो ंको बढािा नदया  

● प्रमुख योगदान स ाथश प्रकार् का है  

● अ  पु को ंमें सं ार निनध, ऋेद भा म र्ानमल 

हैं  

● भारिीय छात्रो ं को एक अ िन पा िम नर्क्षर् 

प्रदान करने के नलए एंो-िैनदक ू लो ंकी रु्रुआि 

की 
● समकालीन अंगे्रजी नर्क्षा के साथ-साथ िेदो ंका ৯ान  

● महनषश की उपानध दी गई और उ ें आधुननक भारि का 
ननमाशिा माना जािा है  

● ल्कियो ं को नहंदू धमश में िापस लाने के नलए रु्ल्क  

आंदोलन की रु्रुआि की गई थी  

स्वामी तििेकानंद 

उनका ज  कलक ा में हआ था और िे रामकृ  परमहंस 

के नर्  थे  1893 में, उ ोनें नर्कागो में नि  धमश संसद 

को संबोनधि नकया  

तििेकानंद का दर्शन 

● नििेकानंद एक आदर्शिादी हैं क्योनंक िे परम 

िा निकिा को आ ाल्क क मानिे हैं  

● िा निकिा एक पूर्श ब्र  है जो ान, समय और 

कायश-कारर् से परे है और िही िा निकिा नजसे 

धानमशक न  से देखा जािा है िह है ई र  

● ई र - ई र को पूरी िरह से अ ीकार करना असंभि 

है क्योनंक ई र को दुननया और आ ा दोनो ंके नलए 

आि क समथशन और आधार माना जािा है  

नििेकानंद की नर्क्षाओ ंसे भगिान के अल्क  के नलए 

कुछ िकश  इस प्रकार हैं- 
o तडजाइन से तकश  - दुननया की निर्ालिा, स ाि 

और भ िा हमें यह मानने के नलए पे्रररि करिी 
है नक ब्र ांड का एक बुल्क मान नडजाइनर, एक 

िा ुकार होना चानहए  

o कायश-कारण से तकश  - ब्र ांड में सब कुछ एक 

कारर् और एक प्रभाि है  यह कारर् शंृ्रखला एक 

अंनिम कारर् की ओर ले जािी है, जो अकारर् 

कारर् (ई र) है  

o एकता से तकश  - ब्र ांड सभी चीजो ं की एक 

आि क एकिा को ि करिा है  जो चीजें 
एक दूसरे से बहि अलग नदखिी हैं, िे िा ि में 

और मूल रूप से एक ही हैं  एकिा का यह ि  

सभी चीजो ं के सबसे अंिननशनहि और एकीकृि 

नस ांि को प्रकट करिा है, अथाशि् ई र  

o पे्रम से तकश  - पे्रम में पे्रम की ि ु में यं को 
खोजना र्ानमल है  पे्रम के कायश में 'मैं' और 'िू' 

का भेद नमट जाएगा  नन षश यह है नक हर चीज 

के पीछे की िा निकिा नसफश  एक है, पे्रम का 
सिोৡ नस ांि ई र है  

o र्ास्त्ो ंके अतधकार से तकश  - जब िक हम ई र 

को जानने और महसूस करने में सक्षम नही ंहैं, हम 

यं को र्ा ो ं के अनधकार पर आधाररि कर 

सकिे हैं और ई र के बारे में नर्क्षा देने में उनके 

अनधकार पर भरोसा कर सकिे हैं  

o सादृश्य से तकश  - िह ल्कि एक ि ीर का 
आनंद लेिा है जो इसे खरीदने और बेचने के इरादे 

से देखिा है  इसी िरह, संपूर्श ब्र ांड ई र का 
नचत्र है, नजसका आनंद मनु  िब ले सकिा है जब 

उसकी सभी इৢाएुँ  गायब हो जाएुँ गी  

o अंतज्ञाशन से तकश  - यनद कोई कठोर धानमशक 

अनुर्ासन और ान के मागश का अनुसरर् करने 

के नलए िैयार है, िो प्र ेक मनु  में अंि৯ाशन के 

मा म से सीधे ई र का अनुभि करने की क्षमिा 
होिी है  िकश संगि 'सबूि' की आि किा केिल 

िब िक होिी है जब िक प्र क्ष न  (अंि৯ाशन) 

रखने की क्षमिा निकनसि नही ंहोिी है  

● संसार - संसार ई र की रचना है जो सीनमि रूपो ंमें 
सृन किाश की अनभ ल्कि है  ननरपेक्ष समय, ान और 

कायश-कारर् से गुजरिे हए ब्र ांड बन गया है  

● माया - माया रचनयिा की र्ल्कि है  यह पररििशन का 
नस ांि है जो सृजन को संभि बनािा है  यह उस 

निरोधाभास के ि  को दर्ाशिा है नजसे ब्र ांड इिनी 
 रूप से प्रदनर्शि करिा है  उदाहरर् के नलए, जहाुँ 

कही ंअৢा है, िहाुँ बुराई है  जहाुँ जीिन है, िहाुँ मृ ु 
है आनद  माया न िो अल्क  है और न ही गैर-अल्क , 

बल्क  ननरपेक्ष होने और गैर-अल्क  के बीच में कुछ 

है  

● मानि - मानि भौनिक और आ ाल्क क स ा की एक 

संगनठि एकिा है  

● मानि र्ारीररक रूप से अ  सभी जानिरो ंसे शे्र  है 

क्योनंक मानि की भौनिक प्रकृनि बेहिर संगनठि है 

और अनधक एकिा प्रदनर्शि करिी है  मनु  की 
भौनिक प्रकृनि की यह निनर् िा ल्कि में 
आ ाल्क किा की उपल्क नि के कारर् भी है  
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● स्वतंत्रता और कमश - मनु  की िा निक प्रकृनि 

िंत्रिा है जो आ ा का सार है  िंत्रिा का अथश 
'अननर्शय' नब ु ल नही ं है बल्क  इसका अथश है 

आ ननर्शय नजसमें मुि एजेंट नकसी और चीज से नही ं
बल्क  यं ारा ननधाशररि नकया जािा है  इस िरह, 

िंत्रिा और कमश अब एक दूसरे के साथ असंगि नही ं
रहिे  ल्कि के यं के कायश भनि  के नलए फल देने 

िाली प्रिृन यो ं का ननमाशर् करिे हैं  कमश मानि की 
िंत्रिा का खंडन नही ं करिा है क्योनंक अंनिम 

पलायन अंििः  अपने यं के कायों पर ननभशर करिा 
है  अपने यं के अৢे कमों से ल्कि अपनी 
अ৯ानिा और पीडा पर निजय प्रा  कर सकिा है 

अथाशि् मनु  मूल रूप से िंत्र है  

● अमरता - नििेकानंद ीकार करिे हैं नक आ ा की 
अमरिा का सटीक और िै৯ाननक प्रदर्शन देना संभि 

नही ं है  आ ा मृ ु से बच जािी है जो पुनजश  का 
रूप धारर् कर लेिी है और अंि में अमरिा की प्राल्क  

होिी है  िा निक अमरिा िभी प्रा  की जा सकिी 
है जब ज  और पुनजश  के 'चि' को रोक नदया जाए  

अमरिा के कुछ प्रमार् नन नलल्कखि हैं- 
o आत्मा की सरिता - आ ा अमर है क्योनंक यह 

सरल है  सरलिा जनटलिा का अभाि है  जो 
निनार् के नलए उ रदायी है िह ननरपिाद रूप से 

कुछ जनटल है  

o अनंत क्षमताएं - मानि के पास हर उस कायश से 

परे जाने की क्षमिा है नजसका सामना करना 
पडिा है  

o मुद्धि की िािसा - मृ ु से मुल्कि की हमारी 
िडप अमरिा की ननर्ानी है  अमरिा की हमारी 
इৢा ही अमरिा का प्रमार् है  

मुद्धि और साधन - योग के अ ास से मुल्कि प्रा  की जा 
सकिी है  नििेकानंद ने योग के नन नलल्कखि चार सेट 

प्र ानिि नकए हैं - 
● कमश-योग - काम मजबूरी से नही ंबल्क  किश  की 

भािना से नकया जािा है  कमशयोगी एक िंत्र प्रार्ी 
के रूप में कायश करिा है, सभी ाथों से अनासि  

ऐसा कमश ৯ान की ओर ले जािा है, जो बदले में मुल्कि 

लािा है  

● भद्धि-योग - यह पे्रम में भगिान की एक िा निक 

खोज है जो बढिी है और सिोৡ भल्कि ग्रहर् करिी है 

नजसमें सभी रूप और कमशकांड गायब हो जािे हैं  

भल्कि-योग में, ल्कि अपनी भािनाओ ंऔर भािनाओ ं

को ननयंनत्रि करने के नलए प्रनर्नक्षि होिा है और आ ा 
को ई र की ओर उৡ और उৡ नदर्ा देिा है  

● ज्ञान-योग - ৯ान-योग में र्रीर की सारी ऊजाश को ৯ान 

की नदर्ा में एकाग्र नकया जा सकिा है  समय के साथ, 

यह एकाग्रिा और अनधक िीव्र हो जाएगी और ल्कि 

पूर्श एकाग्रिा के चरर् को प्रा  कर सकिा है  इस 

र पर, यं और ब्र  के बीच का अंिर भी नमट 

जाएगा  

● राजयोग - यह उৡ आ ा के साथ नन  आ ा के 

रह िादी नमलन के मा म से प्राल्क  की निनध है  यह 

मन की गनिनिनधयो ं को रोकिा है और मन की 
गनिनिनधयो ं की समाल्क  के साथ, लगाि और बंधन 

गायब हो जािा है  जब कोई ल्कि समानध या 
अनिचेिन अि ा में जािा है, िो िह एक ऋनष के रूप 

में सामने आिा है और आ ाल्क क और पारलौनकक 

৯ान प्रा  करिा है  

धमश की उत्पति और प्रकृतत 

● धमश की उ न  मनु  के इल्क यो ंसे परे जाने के प्रयास 

में होिी है  

● धमश की प्रकृनि को धानमशक भािना का नि ेषर् करके 

जाना जा सकिा है, जो इसमें िीनो ं ि ो ं के साथ 

सािशभौनमक रूप से मौजूद है - सं৯ाना क ि , 

भािना ि  और रचना क ि  

● धमश की प्रकृनि का ननधाशरर् एक ि  की दूसरे पर 

प्रधानिा से होिा है  

● उदाहरर् के नलए, जहाुँ भािना की प्रधानिा होिी है, 

धमश रह मय हो जािा है  जहाुँ ৯ान पर जोर है, िहाुँ 
धमश बौल्क क और अमूिश है और जहाुँ िा  ि ो ंकी 
प्रधानिा होिी है, िहाुँ धमश ािहाररक और कमशकांड 

बन जािा है   

धमश के िक्षण 

● अिौतकक सामग्री - अलौनकक सामग्री एक धमश को 
उसकी निनर् िा प्रदान करिी है और इसे अ  सभी 
प्रकार के निषयो ंसे अलग करिी है  

● अततिमण - धमश न केिल इंनद्रयो ंकी सीमाओ ंसे परे 

है, बल्क  िकश  की र्ल्कि या रु्  बौल्क क निचार-

निमर्श से भी परे है  

● एब्स्ट र्ैक्शन - धानमशक ि  कमोबेर् ऐसे अमूिश होिे हैं 
जो सुपरसेंनसनटि होिे हैं, जैसे- 'आदर्श एकिा', 
'मानििा का आदर्श' इ ानद  

● अध्यात्म का जागरण - यह कहना नक धमश एक 

आ ाल्क क जागृनि है, इस बाि पर जोर देना है नक यह 
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भािना और कारर् की अपयाश िा के बारे में 
जागरूकिा में रु्रू होिा है  

● सामातजक और नैततक सामग्री - आमिौर पर, 

नैनिकिा सामानजक उ े  की पूनिश करिी है और धमश 
इससे आगे जािा है  हालाुँनक, धमश नैनिकिा को एक 

सुरनक्षि आधार और अंनिम ीकृनि प्रदान करिा है  

● मानतसक व्यायाम - धमश सबसे बडा और ा प्रद 

ायाम है जो मानि मन कर सकिा है  

● धमश के तत्रगुणात्मक पहिू - प्र ेक धमश के िीन पहलू 

या निषय ि ुएुँ  होिी हैं जो इस प्रकार हैं - दर्शन, 

पौरानर्क कथा और अनु ान   

सािशभौम धमश - एक सािशभौनमक धमश में नन नलल्कखि 

निरे्षिाएं हैं- 
● इसे हर उस ल्कि के नलए अपना दरिाजा खोलना 

चानहए जो अपना धमश िय करने के नलए िंत्र है  

● इसमें सभी संप्रदायो ंको र्ानमल नकया जाना चानहए - 

निनभ  संप्रदायो ंके बीच अসर होने िाले संर्षों और 

िनािो ंका ान लेना  

● सािशभौनमक धमश की भािना का िा यश ीकृनि से है 

जो केिल सनह ुिा नही ंबल्क  सभी के नलए स ान 

है  

● ई र सािशभौनमक धमश का सार और आदर्श है  

● इसमें धमश के सभी पहलुओ ं- दर्शन, भािना, कायश और 

रह िाद पर सािशभौनमक ीकायशिा और 

सामंज पूर्श संिुलन होना चानहए  

महतर्श अरतिंद 

● िह एक योगी, द्र ा, दार्शननक, कनि और भारिीय 

रा र िादी थे नज ोनें आ ाल्क क निकास के मा म से 

पृ ी पर नद  जीिन के दर्शन को प्रनिपानदि नकया  

● 1902 से 1910 िक उ ोनें भारि को अंगे्रजो ंसे मुि 

कराने के संर्षश में भाग नलया  

● पांनडचेरी में उ ोनें आ ाल्क क साधको ं के एक 

समुदाय की ापना की, नजसने 1926 में श्री अरनबंदो 
आश्रम के रूप में आकार नलया  

● िह अमेररकी िांनि, इटली में निद्रोह और इंैंड के 

ल्कखलाफ म युगीन फ्ांसीसी निद्रोहो ंसे बहि प्रभानिि 

थे  

● उ ोनें कांगे्रस के सत्रो ं में भाग नलया और साथ ही, 
1902 में कलक ा की अनुर्ीलन सनमनि की ापना 
में मदद की  

● उ ोनें और उनके भाई िांनिकारी बाररन र्ोष ने 

जुगंिर पनत्रका में लेखो ंका योगदान नदया नजसने कई 

युिाओ ंको िांनिकारी कायश करने के नलए पे्रररि नकया  

● िे बंदे मािरम जैसे समाचार पत्रो ंका संपादन करने 

िाले पत्रकार भी थे  

● मई 1908 में, अरनबंदो को अलीपुर ष ंत्र मामले के 

नसलनसले में नगर ार नकया गया था  

● 1914 में, उ ोनें आयश पनत्रका का प्रकार्न रु्रू 

नकया  

● उ ोनें प्रचुर मात्रा में नलखा और उनकी सबसे बडी 
सानहल्क क उपलल्क  'सानित्री' थी, जो लगभग 24000 

पंल्कियो ंिाली एक महाका  कनििा थी  

● उ ोनें एक िरह का योग निकनसि नकया नजसे इंटीग्रल 

योग कहा जािा है  

राष्रिाद का उनका तसिांत 

श्री अरनबंदो र्ोष को भारिीय रा र िाद का पैग र माना 
जािा था  बंनकमचंद्र, निलक और दयानंद के साथ, उ ोनें 

भारि में रा र िाद के नस ांि को निकनसि नकया  

● श्री अरनबंदो का रा र िाद का नस ांि िेदाुँि दर्शन पर 

आधाररि था नजसने मनु  और ई र में एकिा और 

एकिा देखी  

● उ ोनें र्ोषर्ा की नक भारि िा ि में भारि मािा है 

जो उनके लाखो ंबৡो ंकी एकजुट र्ल्कि और र्ल्कि 

का प्रनिनननध  करिी है  भारि मािा ने अपने लोगो ं
की अनंि ऊजाश का प्रनिनननध  नकया- उ ोनें भारि 

मािा की पहचान ई र के साथ की और कहा नक यह 

भारि को िंत्र करने के नलए ई र का नद  नमर्न 

था  

● उ ोनें कहा नक गाुँि को अपनी ाय िा और 

र्ासन बनाए रखना चानहए, लेनकन साथ ही, रा र ीय 

एकिा को बढािा देने की कोनर्र् करनी चानहए  

रा र ीय राज का आदर्श पुराने ग्राम समुदाय पर 

आधाररि होना चानहए जो आ ननभशर, ाय  और 

र्ासी था  

सिशपल्ली राधाकृष्णन 

● 20िी ं सदी के एक अकादनमक, दार्शननक और 

राजनेिा  

● भारि गर्रा৸ के पहले उपरा र पनि और दूसरे 

रा र पनि  

● उनका दर्शन और नैनिक निचार उनके धमश के इदश-
नगदश  रू्मिे हैं नजसे िे नहंदू धमश, िेदाुँि और आ ा का 
धमश कहिे हैं  

● उ ें पा ा  दर्शनर्ा  का भी ापक ৯ान है  

इसनलए उ ें अসर पूिश और पन म के बीच सेिु-

ननमाशिा कहा जािा है  
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● भारि भर में लोग 5 नसिंबर को नर्क्षक नदिस मनािे 

हैं  यह नदन नर्क्षको,ं आकाओ ं और गुरुओ ं को 
समनपशि है जो हमें बेहिर इंसान बनने के साथ-साथ 

हमें नि ान छात्र बनाने के नलए मागशदर्शन करिे हैं  

● िह उৡ नर्क्षा आयोग के अ क्ष थे नजसे राधाकृ न 

आयोग के नाम से भी जाना जािा है  

पुस्तकें - 
1. जीिन का एक आदर्शिादी न कोर् 

2. भारिीय दर्शन 

3. जीिन का नहंदू िरीका 
4. महा ा गाुँधी पर ननबंध 

5. पूिी धमश और पन मी निचार 

6. प्रमुख उपननषद् 

राधाकृष्णन के नैततक और नैततक तिचार 

● डॉ. राधाकृ न एक महान भारिीय नर्क्षानिद् और 

आधुननक दार्शननक के रूप में जाने जािे हैं  उनका 
नैनिक दर्शन ल्कि के जीिन के आ ाल्क क पहलू के 

निकास और प्रगनि का दर्शन है  

● बौल्क किा और अंि৯ाशन ("अनभ  अनुभि") पूरक और 

संगि होने के साथ-साथ एक दूसरे से संबंनधि हैं  दोनो ं
नमलकर मानि भाि को ऊुँ चे र और ऊ शपािन 

िक ले जा सकिे हैं  

● राधाकृ न ने सािशभौनमक धमश पर जोर नदया जो 
निनभ  पंथो ं को बदल देिा है और हठधनमशिा और 

समाज में एकमि और र्ांनि लाने का लশ- िासुदेि 

कुटु कम की अिधारर्ा  िह निनिधिा में सनह ु 
समाज की आकांक्षा रखिे हैं  

● धमश मनु  के नलए ई र के साथ एकिा प्रा  करने का 
एक सहायक िरीका हो सकिा है जो जीिन का अंनिम 

लশ है  

● मानि अभी भी निकास की प्रनिया में है  साधारर् 

मानि मन को सिोৡ नही ंकहा जा सकिा है   

● मानि मल्क  की ननयनि  आ -चेिना मानि मन 

को उৡिम िम प्रा  करने में मदद कर सकिी है  

● नैनिकिा मनु  के समग्र ल्कि  के निकास में मदद 

करिी है  नैनिकिा को संदनभशि करिा है   

● यहाुँ सहानुभूनि, भाईचारा, नज ेदारी, पारदनर्शिा और 

ढ संक  है जो जीिन में सही रा ा अपनाने में मदद 

करिा है  

● आ -नि ेषर् ल्कि को अहंकार के कें द्र से मुि 

होने में मदद करिा है  िह अहंकार को कारर् मानिा 
है 

● मनु  का पिन  

● सहानुभूनि और सहानुभूनि राधाकृ न के नैनिक 

नस ांि के मुূ नस ांि हैं नज ें यं और दूसरो ंके 

क ार् के नलए ल्कियो ं ारा निकनसि करने की 
आि किा है  

तर्क्षा 
● चररत्र ननमाशर् और जीिन की चुनौनियो ं का सामना 

करने की िैयारी के नलए मू ो ं और निचारो ं को 
आ साि करना नर्क्षा है  

● नर्क्षा केिल नर्क्षानिदो ंिक सीनमि नही ं है, मन को 
ि ो ंसे भरना, दूसरो ंके निचारो ंको याद रखना और 

परीक्षा में उ ें पुन- प्र ुि करना  यह निर्ाल ब्र ांड 

के अनुभि को सीखने, िलार्ने और आ साि करने 

के बारे में है  

● राधाकृ न के अनुसार, जहाुँ िै৯ाननक ৯ान समा  

होिा है, िही ंरह  का के्षत्र रु्रू होिा है  

● नर्क्षा आ ा का ৯ानोदय है जो अ৯ान को दूर कर 

ल्कि को ह ा करिा है  

● एक नर्क्षक को एक ऐसा माहौल बनाना चानहए जो 
छात्र को उसके गमश, दयालु, उ ाही और देखभाल 

करने िाले न कोर् से पोनषि करे  नजससे समाज की 
सेिा करने में मदद नमलिी है  नर्क्षा के मा म से 

नैनिक मू ो,ं ननर्शय लेने की क्षमिा का निकास करना 
चानहए  

● नर्क्षक को नई नर्क्षर् रर्नीनियो ंको सीखने का कोई 

डर नही ंहोना चानहए  

दर्शन 

● राधाकृ न के आदर्शिाद ने अनुभि की दुननया 
(प्रकृनि) की िा निकिा और निनिधिा को मा िा दी, 
जबनक साथ ही एक पूर्श पारलौनकक ननरपेक्ष (ब्रा र्) 

की धारर्ा को संरनक्षि नकया, एक ननरपेक्ष जो यं 

(आ ान) के समान है  

● राधाकृ न का मानना है नक "अनुभि या न  एक 

नस ांि या कानून की िै৯ाननक खोज के नलए कलाकार 

का समकक्ष है " यह कला का नि৯ान है  

डॉ.भीमराि आमे्बडकर 

● भीमराि रामजी आ ेडकर भारिीय बह৯, निनधिे ा, 
अथशर्ा ी, राजनीनि৯, और समाजसुधारक थे  

●  िे िंत्र भारि के प्रथम निनध एिं ाय म ी, भारिीय 
संनिधान के जनक( नर् कार)  एिं भारि गर्रा৸ के 
ननमाशिाओ ंमें से एक थे  

● िे भारि के संनिधान का मसौदा िैयार करने िाली 
सनमनि के अ क्ष थे I 
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● उ ें भारि र , भारि के सिोৡ नागररक स ान से 
मरर्ोपरांि स ाननि नकया गया था  

● इनके सामानजक योगदान और उपलल्क यो ं को याद 
करने के नलए हर साल 6 नदसंबर को महापररननिाशर् 
नदिस मनाया जािा है  

डॉ.भीमराि अंबेडकर जी  प्रमुख पुस्तके  

● एडनमनन र ेर्न एंड नफनांसेज़ ऑफ़ द ई  इंनडया 
कंपनी 

● द एिो ूर्न ऑफ़ प्रोनिंनर्यल नफनांसेज़ इन नब्रनटर् 
इंनडया  

● अनाइनहलेर्न ऑफ का ्स  

● महारा र  एज ए नलंल्कल्क क प्रोनि  ेट 

● नडक्शनरी ऑफ पाली लॅेज  

● द बु ा एंड कालश माসश 
● कोल्क ूर्न एंड को ी ूर्नलीज़म 

● इल्क या ए  क ूनन৷ 

● निच िे टू इमैननसपेर्न 

● फेडरेर्न िसेज़ फ्ीडम 

● पानक ान और द पनटशर्न ऑफ़ इल्क या/थॉट्स ऑन 
पानक ान 

● रानडे, गांधी एंड नज ाह  

● नम र गांधी ए  दी एमे ीपेर्न ऑफ़ दी 
अनटचेब  

● िॉट कांगे्रस एंड गांधी हैि डन टू द अनटचेब ?  

● क ूनल डेडलाक ए  अ िे टू सा  इट 

डॉ अंबेडकर का समाज सुधार के रूप में  योगदान  

● उ ोनें दनलि बौ  आंदोलन को पे्रररि नकया और 
अछूिो ं से सामानजक भेदभाि के निरु  अनभयान 
चलाया था  

● श्रनमको,ं नकसानो ं और मनहलाओ ं के अनधकारो ं का 
समथशन भी नकया था  

● उ ोनें भारि के सभी नागररको ं को सामानजक, 

आनथशक और राजनीनिक ाय, प्रनि ा और अिसर की 
समिा और बंधु  का मंत्र नदया  

● उनका मानना था नक समाज का मू ांकन इस बाि से 
नकया जािा है नक उसमें मनहलाओ ंकी क्या ल्क नि है  

● उनका निरे्ष जोर भारिीय मनहलाओ ंएिं नपछडे िगों 
के अनधकारो ंपर था  

● उनका उदे  र्ोनषि, पीडीि एिं दनलि समाज का 
निकास करना एिं उ ें उनके मानि अनधकारो ं से 
सजग कराना एिं मानिीय अनधकार नदलाना था  

● उनके नच न में िंत्रिा, समानिा, बंधुिा ि ाय के 
दर्शन होिे है   

● अ ेडकर जी  ने अ ृ िा की बुराइयो ंसे लडने के 
नलए बनह ृ ि नहिकाररर्ी सभा की ापना की  

● सभा ने युिाओ ंऔर बूढो ंके नलए एक ननः रु्  ू ल 
रु्रू नकया और िाचनालय और पु कालय चलाए   

● उ ोनें सामंिी असमानिा और जानि ि ा की 
सामानजक बुराइयो ं को उखाडकर समाज के 
पुनननशमाशर् के उ े  से जोरदार संर्षश नकया   

● अ ेडकर के रै्नक्षक लশ उनके सामानजक उ े ो ं
के साथ एकीकृि थे   

● सामानजक सुधारो ंके नलए अंबेडकर जी का प्रमुख नारा 
- नर्नक्षि बनो, संगनठि रहो और संर्षश करो' 

● नर्क्षा से स ंनधि अंबेडकर जी के  प्रमुख कथन 
-  नर्क्षा िह रे्रनी का दूध है जो पीएगा िह दहाडेगा 

● उ ोनें दनलि लोगो ंके नलए एक अलग ननिाशचन के्षत्र 
की मांग की थी   

● उ ोनें   रोजगार, नर्क्षा आनद जैसे निनभ  के्षत्रो ं में 
नपछडे समुदायो ंके नलए आरक्षर् की रु्रुआि की  

● उनका मानना था नक असमान कृनष ि ा समाज के 
निकास में बाधक है  

● उ ोनें भूनम सुधारो ं का समथशन नकया िानक कृनष 
प्रर्ाली सभी के नलए, निरे्षकर भूनमहीनो ं के नलए 
समान हो I 

पंतडत दीनदयाि उपाध्याय 

● पंनडि दीनदयाल उपा ाय एक भारिीय राजनीनि৯ 
(भारिीय जनसंर् के अ क्ष ) और  रा र ीय यंसेिक 
संर् के नचंिक और संगठनकिाश थे  

● पंनडि दीनदयाल उपा ाय   एक समािेनर्ि 
निचारधारा के समथशक थे जो एक मजबूि और सर्ि 
भारि चाहिे थे  

● दीनदयाल उपा ाय जनसंर् के रा र जीिन दर्शन के 
ननमाशिा माने जािे हैं  

● डॉ  मुखजी ने उनकी कायशकुर्लिा और क्षमिा से 
प्रभानिि होकर कहा- "यनद मुझे दो दीनदयाल नमल 
जाएं, िो मैं भारिीय राजनीनि का नक्शा बदल दूुँ " 

● दीनदयाल उपा ाय जी के निचार - 
“ भारि में रहने िाला और इसके प्रनि मम  की भािना 
रखने िाला मानि समूह एक जन हैं  उनकी जीिन 
प्रर्ाली, कला, सानह , दर्शन सब भारिीय सं ृ नि है  
इसनलए भारिीय रा र िाद का आधार यह सं ृ नि है  
इस सं ृ नि में नन ा रहे िभी भारि एका  रहेगा  ” 
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दीनदयाि उपाध्याय जी की प्रमुख पुस्तके  

● दो योजनाएुँ  
● राजनीनिक डायरी 
● रा र  नच न : यह पु क दीनदयाल उपा ाय ारा नदए 

गए भाषर्ो ंका संग्रह है  

● भारिीय अथश नीनि : निकास की एक नदर्ा 
● भारिीय अथशनीनि का अिमू न 

● सम्राट च गु  

● जगद्गुरु रं्कराचायश 
● एका  मानििाद 

● रा र  जीिन की नदर्ा 
● एक पे्रम कथा 

पंतडत दीनदयाि उपाध्यायका समाज सुधार के रूप 
में  योगदान  

● उनका उ े  िंत्रिा की पुनरशचना के प्रयासो ं के 
नलए निरु्  भारिीय ि - न  प्रदान करना था  

● उ ोनें अपने निचारो ं और कारशिाई से समाज को 
समृल्क , समानिा, और ाय की नदर्ा में मागशदर्शन 
नकया   

● उपा ाय जी  ने "एका  मानििाद" का नस ांि नदया, 
नजसमें िे समाज को समृल्क  और समानिा की नदर्ा में 
मागशदर्शन करिे हैं   

● उपा ाय जी  ने श्रम संगठन को मह पूर्श माना और 
उ ोनें श्रनमको ंके हक की रक्षा के नलए कायश नकया   

● उपा ाय जी  गांधीिादी ि ो ं के अनुयायी थे और 
उ ोनें समाज में गांधीिादी आदर्ों की प्रो ाहना की  

● उ ोनें  ने नर्क्षा को मह पूर्श माना और उ ोनें इसे 
समाज में उৡिम प्राथनमकिा देने की बाि की  
उ ोनें नर्क्षा के मा म से समाज में समृल्क  और 
समानिा को प्रा  करने का मागश नदखाया  
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