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भारत की स्थितत और तिस्तार 
 

 

 

 

 

● उत्तरी  गोलार्ध में  स्थिति  (8°4' उत्तर से 37°6' उत्तर 

अक्ाांश ; पूिध  68°7  से पूिी देशाांतर 97°25 ) 

● सीमाएां  : 

o उत्तर: महान तहमालय 

o पतिम: अरब सागर 

o पूिध: बंगाल की खाडी 

o दतक्ण: तहंद महासागर। 

● तिश्व का 7िाां सबसे बडा देश।  

● सबसे उत्तरी तबांदु :  इंतदरा कोल 

● सबसे दतक्णी तबांदु: अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह में 

इंतदरा पॉइंट। 

● सबसे पूिी तबांदु: अरुणाचल प्रदेश के अंजॉ तजले में तकतबिू 

के पास 

● पतिमीतम तबांदु: कच्छ में सर क्रीक, गुजराि में "गौहर मािा 

" के पास। 

● लांबाई: 3214 तकमी 

● चौडाई: 2933 तकमी (अनुदैर्ध्य अंिर: 300 या 2 घंटे) 

● के्त्रफल: 32,87,263 िगय तकमी (दुतनया का 2.42%) 

● जनसांख्या: तिश्व का दूसरा सबसे बडा देश (तिश्व की 

जनसंख्या का 17.5%) 

● कुल भूतम सीमा = 15,200 तकमी।  

● कुल समुद्री सीमा = 7516.5 तकमी (तबना द्वीपो ंके 6100 

तकमी) 
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fo'o esa LFkku ns'k dk uke 

{ks=Qy ds 

vuqlkj 

tula[;k ds 

vuqlkj 

izFke  :l Pkhu  

f}rh; dukMk Hkkjr 

r`rh; Pkhu ;w-,l-, 

PkrqFkZ ;w- ,l- ,- baMksusf’k;k 

Ikape czkthy IkkfdLrkku  

“k”B vkWLVªsfy;k ukbZthfj;k 

LkIre Hkkjr Ckzkthy 

v”Ve vtsZuVhuk CkkaXykns’k 
 

Hkkjr ds ik¡p ‘kh”kZ {ks=Qy okys jkT; 

Ø-la- jkT; {ks=Qy ¼oxZ fdeh-½ 

1-  jktLFkku 3]42]239 

2-  e/;izns’k 3]08]252 

3-  egkjk"Vª 3]07]713 

4-  mÙkjizns’k 2]40]928 

5-  xqtjkr 1]96]024 

 

Hkkjr ds ‘kh”kZ {ks=Qy okys 5 ftys  

Ø-la- ftyk jkT; {ks=Qy 

¼oxZ fdeh-½ 

1- dPN xqtjkr 45]674 

2- ysg yÌk[k 45]110 

3- tSlyesj jktLFkku 38]401 

4- fcdkusj jktLFkku 30]247 

5- ckMesj jktLFkku 28]387 
 

 lokZf/kd jkT;ksa dh lhek dks Nwus okyk Hkkjrh; 

jkT; mÙkj çns'k gS A mÙkj çns'k dqy 8 jkT; ,oa 

1 dsUnz 'kkflr çns'k ls lhek cukrk gS A 

 mÙkjk[k.M 
 gfj;k.kk 
 fnYyh ¼dsUnz 'kkflr çns'k½ 
 fgekpy çns'k 
 jktLFkku 
 e/; çns'k 
 NÙkhlx<+ 
 >kj[k.M 
 fcgkj 

 

 Hkkjr ds dqy 9 jkT; ,oa & dsUæ 'kkflr çns'k 

leqæh rV ls yxs gq, gSaA 

jkT; 

 Xkqtjkr 
 egkjk"Vª 

 xksok 
 dukZVd 

 dsjy 
 rfeyukMq 
 vka/kz çns'k 

 mM+hlk 
 if’pe caxky 

 

dsUæ 'kkflr çns'k 

 y{k}hi 
 v.Meku fudksckj 

 neu vkSj nho 
 iqnqPpsjh ¼ikafMpsjh½ 

 fgeky; dks Nwus okys 9 jkT; o 2 dsUæ 'kkflr 

çns'k gSa A 
 

jkT; 

 fgekpy çns'k 
 mÙkjk[k.M 

 flfDde 
 v#.kkpy çns'k 

 ukxkySaM 
 ef.kiqj 
 fetksje 

 f=iqjk 
 es?kky; 
 vle 

 if'pe caxky 
 

dsaæ 'kkflr çns'k 

 tEew d'ehj 
 ysg 

 

 Hkkjr ds 8 jkT;ksa ls gksdj ddZ js[kk xqtjrh gS A 

jkT; 

 xqtjkr 

 jktLFkku 
 e/; çns'k 

 NÙkhlx<+ 
 >kj[k.M 
 if'pe caxky 

 f=iqjk 
 fetksje 
 

 Hkkjr dk lokZf/kd uxjh—r jkT; xksok gS A 

 Hkkjr dk lcls de uxjh—r jkT; fgekpy çns'k 

gS A 

 Hkkjr dk e/; çns'k lcls vf/kd ou okyk jkT; 

gS A 

 Hkkjr dk gfj;k.kk lcls de ou okyk jkT; gS A 
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 Hkkjr dk ekflujke ¼es?kky;½ esa lcls vf/kd o"kkZ 

gksrh gS A 

 Hkkjr ds dsUæ 'kkflr çns'k ysg esa lcls de o"kkZ 

gksrh gS A 

 vjkoyh ioZr lcls çkphu ioZr J`a[kyk gS A 

 fgeky; ioZr lcls uohu ioZr J`a[kyk gS A 

 ikd tyMe:e/; vkSj eUukj dh [kkM+h Jhyadk 

dks Hkkjr ls vyx djrh gS A ikd tyeM:e/; 

dks ikd ty laf/k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS A 

 esdeksgu js[kk Hkkjr vkSj frCcr ds chp esa fLFkr  

gS A ;g js[kk 1914 esa f'keyk le>kSrs esa fu/kkZfjr 
dh x;h Fkh A 

 Mwj.M js[kk 1893 esa lj Mwj.M }kjk Hkkjr vkSj 
vQxkfuLrku ds chp esa Mwj.M js[kk LFkkfir dh 

xbZ Fkh A ijUrq ;g js[kk vc vQxkfuLrku ,oa 

ikfdLrku ds e/; gS A 

 Hkkjr vkSj ikfdLrku ds chp jsMfDyQ js[kk gS A 

jsMfDyQ js[kk dk fu/kkZj.k 17 vxLr] 1947 dks 
lj flfjy jSMfDyQ dh v/;{krk esa lhek vk;ksx 

}kjk fd;k x;k Fkk A 
 

1- lhekorhZ lkxj & 
 lhekorhZ lkxj {ks= vk/kkj js[kk ls 12nm rd 

fLFkr gS A 

 {ks= esa Hkkjr dk ,dkf/kdkj gS A 
 

2- layXu lkxj & 

 layXu lkxj {ks= vk/kkj js[kk ls 24nm rd 

fLFkr gS A 

 bl {ks= esa Hkkjr ds ikl foÙkh; vf/kdkj gS A 
 

3- vuU; vkfFkZd {ks= & 
 vuU; vkfFkZd {ks= vk/kkj js[kk ls 200nm 

rd fLFkr gSS A 

 bl {ks= esa Hkkjr ds ikl vkfFkZd vf/kdkj gS 

rFkk ;gk¡ Hkkjr lalk/kuksa dk nksgu] }hi fuekZ.k 

rFkk vuqla/kku vkfn dj ldrk gS A 

4- mPp lkxj  
 ;gk¡ lHkh ns’kksa dk leku vf/kdkj gksrk gS A  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सीमािती देश 

 उत्तर-पतिम: अफगातनस्तान और पातकस्तान 

o भारि-पातकस्तान सीमा: रेडस्िफ रेखा 

o पातकस्तान-अफगातनस्तान सीमा: डूरांड रेखा। 

 उत्तर: चीन, भूटान और नेपाल 

o भारि-चीन सीमा: मैकमोहन रेखा। 

 पूिध: म्ांमार, बांग्लादेश (भारि की बांग्लादेश के साि सबसे 

लंबी सीमा है) 

 दतक्ण:  पाक जलडमरूमर्ध् और मन्नार की खाडी के 

मार्ध्म से श्री लंका से अलग। 

अांतराधष्ट्र ीय सीमा साझा करने िाले राज्य 

 बाांग्लादेश: कुल सीमा = 4096 तकमी  

o 5 राज्य: पतिम बंगाल, तमजोरम, मेघालय, तिपुरा और 

असम 

 चीन: कुल सीमा = 3488 तकमी 

o 3 राज्य और 1 कें द्र शातसि प्रदेश: तहमाचल प्रदेश, 

उत्तराखंड और तसस्िम और लद्दाख  

 पातकस्तान : कुल सीमा = 3323 तकमी 

o 4 राज्य और 1 कें द्र शातसि प्रदेश: जमू्म और कश्मीर, 

पंजाब, गुजराि, राजथिान और लद्दाख 

 नेपाल: कुल सीमा = 1751 तकमी 

o 5 राज्य: उत्तर प्रदेश, तबहार, उत्तराखंड, तसस्िम, 

पतिम बंगाल 

 म्ाांमार: कुल सीमा = 1643 तकमी 

o 4 राज्य: अरुणाचल प्रदेश, मतणपुर, तमजोरम और 

नागालैंड 

 भूटान: कुल सीमा = 699 तकमी  

o 4 राज्य: अरुणाचल प्रदेश, असम, तसस्िम और 

पतिम बंगाल 

 अफगातनस्तान: कुल सीमा = 106 तकमी  

o 1 कें द्र शातसत प्रदेश: लद्दाख 
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भारतीय मानक मध्याह्न रेखा: 

 

● भारत की मानक रेखा 82°30'E देशाांतर है जो उत्तर 

प्रदेश के तमजाधपुर से होकर गुजरती है । 

● इस पर भारि का मानक समय आधाररि है जो ग्रीनतिच 

मानक समय रेखा से 5 घांटे 30 तमनट आगे है । 

● ककध  रेखा - (23°30’N) गुजराि , राजथिान, मर्ध्  प्रदेश, 

छत्तीसगढ़, झारखण्ड,  पतिम बंगाल , तमजोरम, और तिपुरा 

से गुज़रिी है । 
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भारत के भौगोलिक प्रदेश 
 

 

भौतिक तिशेषिाओ ंके आधार पर भारि को 6 भौगोलिक भागो ों में 

बांटा गया है - 

1. उत्तर एिं उत्तरी-पूिी पिविमाला 

2. उत्तरी मैदान 

3. िटीय मैदान 

4. प्रायद्वीपीय पठार 

5. मरुस्थल  

6. द्वीप समूह 

  

लिमािय पर्वत  

लिमािय पर्वत  

 तहमालय तिश्व की सर्ावलिक ऊों ची एिं युर्ा (निीन) र्लित 

पर्वत श्रंखला हैं। 

 भूगभीय रूप से, तहमालय युिा, अदृढ़ एिं लचीला है क्ोतंक 

इसका उत्थान एक सतत प्रलिया है। 

 यह तिशेषिा इसे लर्श्व के सर्ावलिक भूकों प सोंभालर्त के्षत्ो ों में 

से एक बनािी है 

 िम्बाई :- तहमालय की लम्बाई पूिव से पतिम तदशा में लगभग 

2500 तकमी है 

 पलिमी छोर :-  नंगा पिवि (तसंधु नदी के सबसे उत्तरी मोड़ के 

दतिण में स्स्थि है। )  

 पूर्ी  छोर:- नमचा बरिा (यरलंुग , तं्सगपो नदी के मोड़ के 

पतिम में स्स्थि है )  

 चौड़ाई: 400 तकमी -150 तकमी (पतिम -पूिव) ।   

 तहमालय की आकृलत चापाकार अथिा िनुषाकार है। 

तहमालय का के्षत्फि लगभग 5,00,000 र्गव लकमी. है। 

 तहमालय अपने पूर्ी छोर एिं पलिमी छोर पर दलक्षणर्ती 

मोड़ दशाविा है। 

 

भौलतक लर्शेषता  

● बहुि ऊों चे, खड़ी ढिान िाली दाोंतेदार चोलियााँ, घालियााँ और 

िरहद् लिमनद। 

● अपरदन द्वारा कटी हुई स्थिाकृलत तमलिी है ,तिशाल नदी 

घातटयााँ  ,जतटल भूगतभवक संरचना और उत्कर ष्ट श्रंखलाएं पाई 

जािी हैं।  

● तहमालय का बड़ा भाग लिमरेखा के नीचे आिा हैं।  

● पर्वत लनमावण प्रतिया अभी भी सलिय हैं।  

● यह अत्यतधक मात्रा में क्षरण और भूस्खिन होिे है। 

उत्तर - दलक्षण लिमािय 

1. लिमािय पार / ि्ाोंस - लिमािय शृ्ोंखिा  

 इसका अतधकांश भाग तिब्बि में होने के कारण इसे 

लतब्बत लिमािय भी कहिे हैं।  

 ट्ांस तहमालय के अन्तगवि भारि में काराकोरम, िद्दाख 

और जास्कर पिवि शे्तणयााँ अर्स्स्थत हैं। 

 स्स्थलत :- महान तहमालय के उत्तर में पाया जािा हैं।  

 तहमालय से बहुि पहले जुरालसक और िेिेलशयस काि 

के बीच में इसका उत्थान हुआ।  

 भौगोतलक रूप से यह लिमािय का भाग निी ों हैं।   

 पामीर से शुरू होिा हैं।  

 गॉडलर्न ऑसे्टन/ काराकोरम(K2) (8 ,611   m ) - तिश्व 

की दूसरी सबसे ऊंची चोटी िथा   भारिीय संघ की सबसे 

ऊंची चोटी काराकोरम श्रंखला में हैं।   

 िम्बाई  -पूिव - पतिम तदशा में 1000 km  का तिस्तार।  

 औसि ऊाँ चाई -समुद्र िल से 5000m की ऊाँ चाई पर 

स्स्थि।  

 औसि चौड़ाई - 40km - 225km    

 लसयालचन गे्ललशयर  - तिह्व की सबसे ऊंची युद्ध भूतम   

 बाल्टारो गे्ललशयर - काराकोरम श्रंखला में सबसे बड़ा 

गे्लतशयर | 

 काराकोरम दराव -5000m की औसि ऊंचाई पर स्स्थि; 

जमू्म कश्मीर के लद्दाख िेत्र में तहमालय के कराकोरम 

शे्तणयो ंके मध्य स्स्थि है।  

 मुख्य शृ्ोंखिाएों   

o काराकोरम  शे्णी 

 भारि में ि्ाोंस लिमािय की सबसे उत्तरी शे्णी 

हैं।  

 कृष्णालगरी शे्णी भी कहा जािा हैं।  
 पामीर से पूिव में लगभग 800km तक फैिा हैं।  

 औसत ऊचाई ;- 5 ,500m  या  इसे  अतधक   

o िद्दाख शे्णी  

 ज़ास्कर शे्णी के उत्तर में स्स्थत हैं।  
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 उच्चतम लबोंदु -राकापोश - तिश्व की सबसे 

िीव्रिम ढलान िाली चोटी  

 लेह के उत्तर में स्स्थि।  

 तिब्बि में कैिाश शे्णी में तमल जािी हैं।  

 महतू्पणव दरे - खारदंुगला , और  दीगर ला  
o ज़ास्कर शे्णी 

 कें द्र शातसि प्रदेश िद्दाख में स्स्थि ।  

 ज़ास्कर को िद्दाख से अिग करिी हैं।  

 औसि ऊों चाई - लगभग  6 ,000m   

 लद्दाख और जास्कर को मानसून से बचाने के तलए 

एक  जिर्ायु बािा के रूप में कायव करिा हैं - 

गतमवयो ंमें गमव और शुष्क जलिायु।   

 प्रमुख दरे -   माबवल  दराव, ज़ोतजला दराव| 

 प्रमुख नलदयााँ- हानले नदी, खुराना  नदी, ज़ास्कर 

  नदी, सुरु नदी (तसंधु) और तशंगो नदी| 

o कैिाश शे्णी 

 लद्दाख शंखला  की  उपशाखा।  

 सबसे ऊाँ ची छोिी - कैलाश पिवि (6714m)  

 लसोंिु नदी का उद्गम कैलाश शे्णी के उत्तरी 

ढलानो ंसे होिा हैं।  

2. दीघव लिमािय 

 इन शे्तणयो ंको आोंतररक लिमािय अथिा लिमाद्री भी 

कहिे हैं।  

 इसकी औसि चौड़ाई 25Km िथा औसि ऊाँ चाई 

6100m है।  

 तहमालय की लगभग सभी ऊाँ ची चोलियो ों जैसे माउंट 

एिरेस्ट, कंचनजंगा, नंगा पिवि इसी भाग में स्स्थि है 

तजनका तनमावण पूिवििी नतदयो ंद्वारा तकया गया है, अन्यथा 

तहमालय पिविीय प्रणाली में यह सबसे अलिक लनयलमत 

(continuous) पिवि शे्णी है।  

 लर्स्तार - नामचा बरिा पिवि से नंगा पिवि (2400km)-

दुतनया में सबसे लम्बी पिवि शे्तणयो ंमें से एक।  

 नोंगा पर्वत - उत्तर-पतिम 

 नामचा बरर्ा - उत्तर-पूिव। 

 कायांिररि और अिसादी चट्टानो ंसे  बने।  

 अन्तभावग- महासं्कध (Batholith)  में  मेग्मा (गे्रनाइतटक 

मेग्मा ) अतििमण  करिा हैं  

 उच्च संपीडन के कारण लर्षम लसिर्िें हैं और उनके 

पूर्ी भाग में खोंलडत चट्टानें हैं।  

 तिश्व की 28 सबसे ऊाँ ची चोलियो ों (> 8000m ) में से  14 

यहााँ स्स्थत हैं।   

 प्रमुख दरे-  ज़ोतजला दराव (श्ीनगर  को  लेह से  जोड़िा 

हैं) ,तशपकी  ला, बुतजवल दराव,नाथू ला दराव आतद।  

 प्रमुख लिमनद ;- रोगंबुक तहमनद, (सबसे बड़ी तहमातद्र), 

गंगोत्री, ज़ेमू आतद।  

 लघु तहमालय से  दून नामक  िलछट से भरी अनुदैर्ध्व 

घालियो ों द्वारा अलग।  

o जैसे ;- पाटली  दून, चौखम्बा  दून, देहरादून   

 
 

3. मर्ध् / िघु लिमािय/ लिमाचि लिमािय  

 दतिण में लशर्ालिक और उत्तर में रृ्िद लिमािय के मर्ध् 

स्स्थि।  

 अत्यतधक सोंकुलचत और पररर्लतवत चट्टानो ों से बना हैं।  

 औसि ऊों चाई :- 1300-1500  m  

 औसि चौड़ाई :-  50  से  80  Km  िक  

 पीर पोंजाि शे्णी - सबसे लम्बी 

o झेिम - ऊपरी ब्यास नदी से शुरू हो कर 300 km से 

अतधक िक फैली हुई हैं।  

o 5000 m िक ऊंची है और इसमें ज्यादािर 

ज्वािामुखी चट्टानें  हैं।  

o दरे:-  
 पीरपंजाल दराव (3,480m), बतनहाल दराव (4 ,270m), 

गुलाबगढ़ दराव (3,812 m) और बतनहाल दराव           

(2 ,835 m)।  

 बतनहाल दराव :-जमू्म -श्ीनगर  हाईिे  और जमू्म -

बारामुल्ला  रेलिे स्स्थि  हैं।  

o नदी :- तकशनगंगा ,  झेलम  और  चेनाब . 

o मित्वपूणव घालियााँ 
 कश्मीर घािी  

 पीर  पंजाल और ज़ास्कर शे्णी के बीच (औसि 

ऊाँ चाई 1 ,585m )। 

 जलोढ़ ,झील ( झील जमाि ) नदी (नदी तिया ) 

और तहमनद जमने से बना हैं । ( नदी-संबंधी भू-

आकर तियो ंऔर तहमरूपी स्थालाकर ति)।  

 झेलम नदी इन तनिेपो ंसे होकर गुजरिी है और 

पीर पंजाल में एक गहरी खाई को काटिी है 

तजससे होकर यह बहिी है। 

 कााँगड़ा घािी  
 धौलाधार शे्णी की िली से लेकर व्यास के दतिण 

िक ।  

 कुलू्ल घािी  

 रािी के ऊपरी भाग में स्स्थि।  

 यह एक  अनुप्रस्थ घाटी हैं।  

o सबसे मित्वपूणव शे्णी :- धौलाधर,  और महाभारि 

शे्णी।  

o कश्मीर की प्रतसद्ध घाटी , लिमाचि प्रदेश में कााँगड़ा 

और कुलू्ल घाटी शातमल हैं।  

 पहाड़ी िेत्रो के तलए  जाना जािा हैं।  

o झेिम और लचनाब नदी द्वारा अपरदन ।  
 

 िौिािर शे्णी 
o तहमाचल प्रदेश के पीरपोंजाि में लर्स्तार - और रार्ी 

नदी के द्वारा इस शंखला  को कािा जािा हैं।  

 मसूरी शे्णी 
o सतिुज और गोंगा नदी को अिग करिी हैं।  

o दतिण ढलान खड़ी और िनस्पति रतहि (तमट्टी के 

तनमावण  को रोकिा) और  उत्तरी  ढलान अतधक मंद 

और   जंगल से ढकी हैं।  

 उत्तराखोंड 

o मसूरी और नाग तटब्बा शे्णी  पायी जािी हैं।  
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िघु लिमािय की 

मित्वपूणव शे्णी 

के्षत् 

पीरपोंजाि शे्णी जमू्म और कश्मीर (कश्मीर घाटी 

के दतिण 

िौिािर  शे्णी तहमाचल प्रदेश 

मसूरी शे्णी और नाग  

लिब्बा  शे्णी 

उत्तराखड 

मिाभारत शे्णी नेपाल 

4. उप लिमािय / लशर्ालिक  

 इन शे्तणयो ंको बाह्य लिमािय भी कहिे हैं।  

 औसि चौड़ाई: तहमाचल प्रदेश में 50Km से अरुणाचल 

प्रदेश में 15Km िक  

 औसि ऊाँ चाई - 900m से 1500m  

 मिान मैदान और िघु लिमािय  के बीच स्स्थि हैं।  

 िम्बाई -2 400km -पोठोहार /पोठिार  पठार से  ब्रह्मपुत्र 

घाटी िक ।  

 दतिणी ढलान -खड़ी  

 उत्तरी ढलान -मंद  

 80-90 तकमी (तिस्ता और रैदक नदी की घाटी) को छोड़कर 

िगभग अखोंड ।  

 उत्तर - पूिी भारि से लेकर नेपाल िक घने जंगलो ं से 

आच्छातदि।  

 पंजाब और तहमाचल प्रदेश के दतिणी ढलान िगभग जोंगि 

लर्िीन हैं।  

 घालियााँ- अतभनति और पहातड़यो ं- अपनति का तहस्सा हैं।  

चोस:- पोंजाब में लशर्ालिक पिालड़यो ों से जुड़े हुए मैदान ऊपरी 

भाग में स्स्थत नलदयो ों का  जाि।  

लर्लभन्न  नाम  

के्षत्       लशर्ालिक के नाम 

जमू्म के्षत्  जमू्म पहाड़ी  

 डाफिा, लमरर , अबोर  

और लमश्मी पिाड़ी   

अरुणाचल  प्रदेश 

ढाोंग  शृ्ोंखिा और 

डुोंडर्ा  शृ्ोंखिा  

उत्तराखंड 

चुररया घाि   पिाड़ी       नेपाल  

 

 

नदी घालियो ों के आिार पर सर लसडनी बरावडव द्वारा लर्भालजत  

कश्मीर  /पोंजाब / लिमाचि  लिमािय   

 लसोंिु  और सतिुज  नदी के बीच स्स्थि।  

 िम्बाई ;-560  km,  चौड़ाई :-320  km    

 ज़ास्कर शे्णी:- उत्तरी सीमा  

 लशर्ालिक शे्णी:- दतिणी  सीमा 

 किक और घािी स्थिाकृलत इसकी तिशेषिा हैं (कश्मीर घाटी 

-  अतभनति बेतसन) जो झेलम के  झीलो के  लैस्र्न जमाि 

(करेिा - केसर उगाने के तलए अनुकूल -पुलिामा से पंपोर िक) 

द्वारा बनाई गए हैं।  

 प्रमुख गोखुर झील :- िुलर झील , डल झील  

 “रे्ि ऑफ कश्मीर” (“Vale of Kashmir” ) भी कहिे हैं। 

 गतमवयो ंमें 100cm र्षाव होिी हैं और सलदवयो ों में बर्व बारी होिी 

हैं ।  

 कश्मीर का एक मात्र  प्ररे्श द्वार - बतनहाल दराव -जिाहर सुरंग 

(भारि की दूसरी सबसे बड़ी सुरंग) 

 प्रमुख दराव :- बुतजवल  दराव , ज़ोतजला  दराव |  

कुमाऊों  लिमािय  

 सतिुज और कािी  मिाखड्ड (गोजव)  के बीच में स्स्थि।  

 िम्बाई -320km  

 प्रमुख पर्वत शोंखिा :- नागतटब्बा, धौलाधर, मसूरी, िरहद 

तहमालय के अन्य भाग।  

 प्रमुख चोिी-नंदादेिी कामठ, बद्रीनाथ, केदारनाथ, 

 प्रमुख नलदया -गंगा , यमुना , तपंडारी,  

 लर्शेषता - 
o सतदवयो ंमें बफव  तगरना।  
o शंकुधारी िन -3200m के ऊपर ,देिदार िन -1600 -

3200m  के बीच में पाए जािे हैं।  

o तिििवतनक घातटयााँ -कुलू्ल, मनाली, और कााँगड़ा.  

o भूकंप और भूस्खलन की  अतधक संभािना।  

 

 
 

 

 

नेपाि / मर्ध् लिमािय      

 िम्बाई - 800km  

 पतिम में कािी और पूिव में तीस्ता नदी के बीच स्स्थि हैं।  

 महान/िरहद तहमालय की इस भाग में ऊों चाई सर्ावलिक 

होिी  हैं।  

 प्रमुख चोलिया - माउंट एिेरेस्ट , कंचनजंगा , मकालू , 

अन्नपूणाव , गोसाईनाथ  और धौलातगरी ।   

  प्रमुख  नदी - घाघरा , गंडक , कोसी 

 प्रमुख घािी -  काठमांडू  और पोखर झील घाटी ।  

असम/पूर्ी लिमािय 

 िम्बाई -750km  

 पतिम में तीस्ता और पूिव में ब्रह्मपुत्  (तदहांग  गोजव ) के बीच 

स्स्थि हैं।  

 मुख्य रूप से  अरुणाचि प्रदेश  और भूिान में  स्स्थि हैं।  

 सोंकीणव अनुदैर्ध्व घालियााँ पायी जािी हैं।  

 र्षाव > 200cms  
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 भारी िषाव के कारण नदी अपरदन  का एक उले्लखनीय 

प्रभुत्व तदखाई देिा हैं।  

 भूस्खिन और भूकों प बहुि आम है तजसे चट्टानें टूट जािी 

हैं।  

 जनजालतयो ों का तनिास स्थल हैं।  

 मित्वपूणव चोलियााँ -नामचा  बरिा  (7756m), कूला  कांगरी  

(7554  m ), जोमोल्हारी (7327  m ). 

 प्रमुख पर्वत  - अक  पिवि , डफला  पिवि , तमरर  पिवि , अबोर  

पिवि , तमश्मी  पिवि , और  नामचा  बरिा , पटकाई     बूम , 

मतणपुर  पिवि  बू्ल  माउंटेन , तत्रपुरा  और बे्रल शे्णी।  

 प्रमुख दराव  

o बोमतडला, योगं्याप दराव, तदफू, पांगसाओ, सेला, तदहांग, 

देबांग, िंुगा, और  बोम ला 

 

पलिम लिमािय पूर्ी लिमािय 

नीची और ितमक ढलान खड़ी और ऊंची ढलान 

उच्च अिांशो पर स्स्थि और अतधक ठंडा तनचले अिांशो ंपर स्स्थि और गरम 

दतिण पतिम मानसून के तलए बाधा नही ंबनिा दतिण पतिम मानसून के तलए बाधा 

तशिातलक से दूर स्स्थि तशिातलक के पास स्स्थि 

अरुणाचि लिमािय 

 पूर्ी लिमािय की पूर्ी सीमा बनािा है। 

 नामचा बरर्ा - अरुणाचल प्रदेश के पूिव में। 

 तहमालय पिविमाला पलिम कामेंग लजिे में भूिान से 

अरुणाचि प्रदेश में प्रिेश करिी है। 

 लर्शेषताएों : 

o ऊाँ चे कटक और गहरी घातटयााँ 

o ऊों चाई - समुद्र िल से 800 मीटर से 7,000 मीटर। 

o भूटान तहमालय के पूर्व से लर्स्ताररत - पूिव में दीफू दराव। 

 ब्रह्मपुत् जैसी िेज बहने िाली नतदयो ंद्वारा लर्चे्छलदत जो नामचा 

बरिा को पार करने के बाद एक गहरी घाटी से बहिी है। 

o बारिमासी - देश में उच्चिम पनतबजली िमिा। 

 प्रमुख जनजालतयााँ- मोनपा, अबोर, तमश्मी, न्याशी और नागा- 

झतूमंग कर तष करिे है 

पूर्ाांचि लिमािय 

 भूगभीय रूप से लिमािय का लिस्सा माना जािा है 

 इसमें सोंरचनात्मक अोंतर हैं, इसतलए  मुख्य तहमालय 

पिविमाला से अलग हैं। 

 ब्रह्मपुत् घाटी के दलक्षण में स्स्थि है। 

 अराकान योमा पिवि लनमावण प्रलिया से सोंबोंलित हैं। 

 ढीली, खंतडि तिछिी चट्टानें जैसे शेल, मडस्टोन, बलुआ 

पत्थर, क्वाटवजाइट पायी जािी    हैं | 

 तहमालय का सर्ावलिक खोंलडत भाग। 

 नागा भ्रोंश रेखा - भूकंप और भूस्खलन िाला िेत्र | 

 र्षाव - 150-200 सेमी 

 घने जोंगि पाए जािे हैं | 

 ऊों चाई उत्तर से दलक्षण की ओर घिती जािी है। 

 तनचली पहातड़यााँ में झूम खेती प्रचतलि है।

भारत के लर्शाि मैदान 

 तशिातलक के दतिण में लिमाियन फ्रों ि फॉल्ट (HFF ) द्वारा 

अलग तकया गया। 

 तहमालय और प्रायद्वीपीय भारि के बीच एक सोंिमणकािीन 

के्षत्। 

 तसंधु, गंगा, ब्रह्मपुत्र और उनकी सहायक नतदयो ं के जिोढ़ 

लनके्षपो ों द्वारा लनलमवत िलमक मैदान। 

o पतिम से पूिव की ओर लगभग 2400 लकमी तक फैिा है। 

 चौड़ाई- असम में 90-100 तकमी , राजमहल (झारखंड) के 

पास 160 तकमी, तबहार में 200 तकमी, इलाहाबाद के पास 280 

तकमी और पंजाब में 500 तकमी। 

o पूिव से पतिम की ओर बढ़िा है। 

 तहमालय और प्रायद्वीपीय िेत्र की नतदयो ंद्वारा लाए गए जिोढ़ 

लनके्षप मुख्य रूप से शातमल हैं। 

 अलिकतम गिराई> 8000 मीटर - अंबाला, यमुनानगर और 

जगाधरी (हररयाणा)। 

 दतिण-पतिम में थार मरुस्थि िक तिस्तार । 

 लदल्ली किक  (278 मीटर) का एक तनचला जलतिभाजन + 

यमुना नदी  सतिुज के मैदानो ों (तसंधु मैदान का एक तहस्सा) 

को गोंगा के मैदानो ों से अिग करिे है। 
 

भारत के लर्शाि मैदान की उत्पलत्त  

1. अग्रगिव का जलोढ़ीकरण   

2. भं्रश घाटी का भरण   

3. समुद्र का अपगमन  

4. टेतथस सागर के अिशेष 

5. आधुतनक तिचार 
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लर्शाि मैदानो ों के लर्भाजन 

भारि के उत्तरी मैदानो ंको उत्तर से दतिण की ओर लनम्नलिस्खत 

भागो ों में लर्भालजत तकया जा सकिा है: 

● भाबर 

● िराई 

● खादर 

● भांगर 
 

भाबर 

● तसंधु से तिस्ता िक उले्लखनीय लनरोंतरता के साथ तशिातलक 

के दतिण में । 

● बजरी और तमतश्ि िलछट से युक्त 8-16 लकमी चौड़ी पट्टी 

का लनमावण करिा हैं।  

● ढलान के अचानक ख़त्म होने के कारण तहमालयी नतदयो ंद्वारा 

यह अिसाद अग्रभूलम के्षत् में जमा कर तदया गया। 

● तहमालय की नतदयााँ अिसाद को जिोढ़ पोंख के रूप में 

तिििी में जमा करिी हैं। 

o पररष्कर ि अिसाद  एक साथ तमल जाने से लगररपद  मैदान 

या भाबर का लनमावण होिा हैं।  

● सबसे अनूठी तिशेषिा - लछलद्रिता (porosity)। 

o जलोढ़ पंख में भारी संख्या में कों कड़ और चट्टान के मिबे 

के जमाि के कारण बोंजर या झरझर  मैदान  का तनमावण 

होिा हैं। 

o कृलष के तलए उपयुक्त निी ों हैं। 

● पूिव में िुलनात्मक रूप से सोंकीणव और पलिमी और उत्तर-

पलिमी पिाड़ी के्षत् में व्यापक भाग में पाया जािा हैं।  
 

तराई 

● भाबर के दतिण में 10-20 लकमी चौड़ा दिदिी के्षत् - 

समानांिर फैला हुआ है। 

● तिशाल मैदानो ंके पूिी भागो ंमें  ब्रह्मपुत् घािी में भारी िषाव के 

कारण व्यापक । 

● भाबर िेत्र की भूलमगत िाराओों का पुन: उदय होिा है । 

● अतधकांश तराई भूलम (तिशेष रूप से पंजाब, उत्तर प्रदेश और 

उत्तराखंड में) को पुनः  प्राप्त कर तलया गया है और समय के 

साथ कृलष भूलम में बदि तदया गया है। 

● उच्च र्षाव होिी  है और इसमें अत्यलिक आद्रवता होिी है। 

● भूलमगत िाराएाँ  हैं → भूतम दलदली होिी हैं । 

● गेहं, मक्का, चािल, चािल, गन्ना, आतद के तलए उपयुक्त। 
 

खादर 

● कई नतदयो ंके बाढ़ के जलोड़ मैदानो ंकी नर्ीन जिोढ़क । 

● (पंजाब में) बेि भूलम भी कहा जािा हैं । 

● नदी के तकनारे नए जिोढ़ लनके्षप पाए जािे हैं। 

● जिोढ़ - हले्क रंग का और तनम्न कैस्शशयमयुक्त पदाथव तजसमे 

रेि, गाद, चीका और तमट्टी के तनिेप  पाए जािे  हैं । 

o प्रते्यक िषव नदी बाढ़ द्वारा जमा तकया जािा हैं । 

o गंगा के मैदान में  सबसे उपजाऊ लमट्टी पायी जािी हैं । 

o इस भाग में नलदयााँ गुस्फफत होिी है । 

● व्यापक खेती के तलए उपयुक्त। 

● पंजाब-हररयाणा के मैदानी इलाको ं में नतदयो ं में खादर के 

व्यापक जलोढ़ मैदान हैं, तजन्हें र्ध्ास  के नाम से जाना जािा 

है। 

 

बाोंगर या भाोंगर मैदान 

● पुरानी जलोढ़ के तनिेपण द्वारा तनतमवि जिोढ़ उच्च भूलम 

(अपलैंड) हैं। 

● मैदानी इलाको ंकी बाढ़-सीमा से ऊपर स्स्थि है। 

● मुख्य घिक: तचकनी तमट्टी। 

● ियू्मस में समृद्ध - उच्च उपज। 

● कैस्शशयम काबोनेि नोडू्यि होिे हैं तजन्हें 'कों कर' के रूप में 

जाना जािा है - अशुद्ध और दोआब में पाया जािा है। 

● के्षत्ीय लर्लर्िताएों : 

o बररोंद का मैदान- बंगाल का डेल्टा िेत्र 

o भूड/ भूर  सोंरचनाएों  - मध्य गंगा और यमुना दोआब। 

o 'रेि', 'कोल्लर' या 'भूर' - सुखा िेत्र- खारे और िारीय 

प्रिाह के छोटे पथ होिे हैं। 

 तसंचाई के तिस्तार  (केतशका तिया - सिह पर लिण 

का आना) के कारण फैल गया है। 

लर्शाि मैदानो ों का के्षत्ीय र्गीकरण: 
 

1. तसंध का मैदान 

2. राजस्थान के मैदान 

3. पंजाब का मैदान 

4. गंगा मैदान 

5. ब्रह्मपुत्र/असम का मैदान 

6. उत्तर बंगाल के मैदान 

7. छत्तीसगढ़ का मैदान (चािल का कटोरा) 

तिीय मैदान  

 के्षत्- 7516.6 तकमी (मुख्यभूतम िटरेखा 6100 तकमी और द्वीप 

िटरेखा 1197 तकमी)। 

 राज्य- गुजराि, महाराष््ट, गोिा, कनावटक, केरल, ितमलनाडु, 

आंध्र प्रदेश, ओतडशा, पतिम बंगाल और कें द्र शालसत प्रदेश - 

दमन और दीि और पुडुचेरी। 

 भारि में िटीय मैदान 2 प्रकार के होिे हैं: 

1. पूर्ी तिीय मैदान 

 स्थान: बंगाल की खाड़ी और पूिी घाट के बीच में पाया जािा 

हैं। 

 चौड़ाई: 100 - 130 तकमी 

 गोंगा डेल्टा से कन्याकुमारी िक तिस्तार। 

 गोदािरी, महानदी, कािेरी और कर ष्ण के सुलर्कलसत 

डेल्टाओों द्वारा लचलित। 

 मित्वपूणव भौगोलिक लर्शेषताएों  - तचल्का झील और 

पुतलकट झील (लैगून) पायी जािी हैं | 

 लर्शाि  और सूखा  के्षत् → तजसके पररणामवरूप 

स्थानांिररि रेि के टीले पाए जािे हैं। 

 कृलष के तलए बहुि उपजाऊ। 

o कर ष्णा नदी का डेल्टा - दतिण भारि का अन्न भंडार। 

 प्रकृलत में उद्गामी  

o महाद्वीपीय शेल्फ समुद्र में 500 लकमी तक लर्स्ताररत 

है, तजससे बंदरगाहो ंका तिकास मुस्िल हो जािा है। 
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2. पलिमी तिीय मैदान 

 उत्तर में खोंभात की खाड़ी से केप कोमोररन (कन्याकुमारी) 

िक तिस्तार । 

 उत्तर से दतिण िक 1600 लकमी तक फैला हुआ है 

 चौड़ाई- 10 से 25 तकमी. 

o बॉमे्ब िट पर चौड़ाई  सबसे अतधक  | 

 िेल से भरपूर। 

 सीिी तिरेखा। 

 6 महीने की अितध में दलक्षण-पलिम मानसूनी िर्ाओों से 

प्रभालर्त। 

o इस प्रकार उनके पूिी समकि की िुलना में अतधक 

नम। 

 पूिी िट की िुलना में अलिक दाोंतेदार | 

o बोंदरगािो ों के तिकास के तलए प्राकृलतक पररस्स्थलतयााँ 

प्रदान करिा है। 

o उदा.- कांडला, मझगांि, जेएलएन (जिाहरलाल नेहरू 

बंदरगाह)या  न्हािा शेिा , मरमागाओ, मैंगलोर, कोचीन, 

आतद। 

 बड़ी संख्या में कों दराएों   (एक बहुि छोटी खाड़ी), िीक और 

कुछ ज्वारनदमुख  इसकी तिशेषिा हैं| 

o उदा. नमवदा और िापी के मुहाने। 

 नतदयााँ कोई डेल्टा निी ों बनािी हैं। 

o इसके बजाय झरनो ंकी एक श्रंखला बनिी हैं।  

 कयाि - अप्रिाही जल या उथले लैगून ; समुद्र िट के 

समानांिर स्स्थि हैं। 

o मछली पकड़ने, अंिदेशीय नेतिगेशन और पयवटन के 

तलए उपयोग तकया जािा है। 

o सबसे बड़ी - िेम्बनाड झील। 

 जिमग्न िट 

प्रायद्वीपीय पठार  
 

लर्शेषताएों  

 आकार में लगभग लत्भुजाकार। 

 लर्स्तार: 

o चोिी - कन्याकुमारी में। 
o उत्तर-तदल्ली कटक  

o पूर्व- राजमहल की पहातड़यााँ 

o पलिम- तगर शं्खला  

o दलक्षण- इलायची पहातड़यााँ 

 उत्तर-पूर्व यानी तशलांग और काबी-एंग्लोगं पठार में भी तिस्तार 

देखा गया है। 

 के्षत्फि - 16 लाख िगव तकमी (संपूणव भारि 32 लाख िगव तकमी 

है)। 

 ऊाँ चाई- समुद्र िल से 600-900 मीटर (प्रते्यक िेत्र में तभन्न 

होिी है)। 

 अतधकांश नतदयााँ पलिम से पूर्व की ओर बहिी हैं जो सामान्य 

ढाल का संकेि देिी हैं। 

o अपर्ाद: नमवदा-िाप्ती नदी  पूिव से पतिम की ओर बहिी 

हैं | 

 परथ्वी के सबसे पुराने और सबसे स्स्थर भू-आकृलतयो ों में से 

एक। 

 अत्यतधक स्स्थर खोंड/ ब्लॉक ज्यादािर आलकव यन नाईस और 

लशस्ट (शैल का प्रकार)  से बना है। 

 प्रायद्वीपीय भारि अनेक पठारो ों से लमिकर बना है, जैसे 

हजारीबाग पठार, पलामू पठार, रांची पठार, मालिा पठार, 

कोयम्बटूर पठार और कनावटक पठार आतद। 

 मित्वपूणव भौगोलिक लर्शेषताएों :भं्रशोत्थ/ ब्लॉक पिवि ,भं्रश 

घाटी, चट्टानी संरचनाएं, आतद  जल भंडारण के तलए प्राकर तिक 

स्थलो ंका तनमावण करिे हैं । 

 सुतिधाओ ंके आधार पर 3 समूि में बाोंिा गया िैं – 

 

A. केन्द्रीय उच्च भूलम   

o प्रायद्वीपीय पठार का उत्तरी भाग। 

o  मध्य भारि पत्थर/मध्य भारि पठार/. कें द्रीय उच्च 

भूतम,(सेंट्ल हाइलैंड्स) भी कहा जािा हैं  

o मारिाड़ के पूर्व या मेर्ाड़ उच्च भूलम। 

o स्स्थलत :- 

 नमवदा नदी के उत्तर में। 

 पलिम - अरािली। 

 दलक्षण- सिपुड़ा पिविमाला (तबखरे हुए पठारो ंकी एक 

श्रंखला द्वारा तनतमवि) 

o सामान्य ऊों चाई: 700-1,000 िगव मीटर 

o ढिान - उत्तर और उत्तरपूिी तदशा  में। 

o नलदयााँ: 
 चोंबि नदी - भं्रश घाटी का तनमावण करिी हैं।  

 कािी लसोंि 

 सिायक नलदयााँ- बनास, परिन और पािविी। 

प्रमुख पठार  
 

मारर्ाड़ अपिैंड 

या मेर्ाड़ पठार 

 

● राजस्थान में अरार्िी के पूर्व में स्स्थत  

● बनास नदी और उसकी सहायक नतदयो ंबेराच नदी, खारी नलदयो ों द्वारा उकेरा गया एक सपाट मैदान। 

● औसत ऊों चाई - समुद्र िल से 250-500 मीटर। 

● तिंध्य काल के बिुआ पत्थर, शैि और चूना पत्थर से बना है। 
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मर्ध् भारत पठार  ● मारर्ाड़ अपिैंड के पूिव। 

●  कें द्रीय उच्च भूलम भी  कहिे हैं | 

● प्रमुख नदी- चंबल। 

o अन्य -काली-तसंध, बनास और पािविी। 

मािर्ा का पठार ● मध्य प्रदेश ,अरािली और तिन्ध्याचल के बीच में  स्स्थि है। 

● कािी लमट्टी-व्यापक लािा प्रिाह से तनतमवि | 

o अरािली  शे्णी - पतिम 

o नमवदा नदी - दतिणी सीमा बनािी हैं। 
o बंुदेलखंड -   पूिव 

● पलिम-अरािली  शे्णी  

● उत्तर-मर्ध् भारत पठार 

● 2 जि प्रर्ाि  प्रणािी: 

o अरब सागर -नमवदा, िास्प्त और माही  

o बोंगाि की खाड़ी -चंबल और बेििा, यमुना 

बुोंदेिखोंड का 

पठार 

 

● उत्तरप्रदेश और मर्ध्प्रदेश के पूर्ोत्तर में स्स्थि हैं।  

● यहााँ गिन अपरदन, अिव-शुष्क जिर्ायु  पायी जािी हैं जो  खेिी के तलए अनुपयुक्त हैं I 

● 'बुोंदेिखोंड नाईस ' की गहरी घाटी के ऊपरी इलाको ंसे तिभातजि, तजसमें गे्रनाइट और गनीस शातमल हैं। 

 सीमाएों : 

o उत्तर-यमुना नदी 
o पतिम-मर्ध् भारत का पठार. 

o  पूिव-तिंध्य स्कापवलैंड्स 

o दतिण  और दतिण -पूिव में  मालिा का पठार। 

● औसत ऊों चाई- समुद्र िल से 300-600 मीटर 

● तिंध्य सीधी ढाल /स्कापव से यमुना नदी की ओर ढलान। 

●  लर्शेषता -अतधक पुरानी स्थलाकर तियााँ  I 

● नलदयााँ: बेििा, धसान और केन। 

बघेिखोंड पठार 

 

● मैकाि शे्णी के उत्तर से पूर्व की ओर स्स्थि है। 

●  लर्स्तार -यूपी, एमपी और छत्तीसगढ़ में | 

● पतिम में चूना पत्थर ,बिुआ पत्थर और पूिव में गे्रनाइि से बना है। 

● गंगा बेतसन को मिानदी बेलसन से अिग करिी है। 

● उत्तर में सोन नदी से लघरा। 

o ररिोंद बाोंि और गोलर्ोंद बल्लभ पोंत सागर जिाशय (भारि की सबसे बड़ी मानि तनतमवि झील)। 

● िारर्ाड़ और गोोंडर्ाना चट्टानें शातमल हैं। 

● प्रमुख कोयिा के्षत्- सोहागपुर और शहडोल कोयला िेत्र 

● सामान्य ऊों चाई: 150 मीटर से 1,200 मीटर| 

● मध्य खंड सोन जल तनकासी प्रणाली (उत्तर) और महानदी नदी प्रणाली (दतिण) के बीच जि लर्भाजन के 

रूप में कायव करिा है 

छोिा नागपुर का 

पठार 

 

● प्रायद्वीपीय पठार का उत्तर-पूिी भाग। 

● मुख्य रूप से गोोंडर्ाना चट्टानो ों से बना है। 

● औसत ऊों चाई: समुद्र िल से 600 से 700 मीटर। 

● उप-पठार की एक श्रंखला से तमलकर बनिा है तजसे पाट भूतम खतनज समरद्ध पठार भी कहा जािा हैं।  

● भारि का रुर  प्रदेश भी कहा जािा हैं।  

प्रमुख नलदयााँ: 

● उत्तर-पलिम-सोन, दामोदर, सुिणवरेखा, उत्तर कोयल  दतिण कोयल और बराकर। 

o दामोदर- पतिम से पूिव की ओर भं्रश घाटी से होकर बहिी है। 

● गोोंडर्ाना कोयिा के्षत् (भारि में सबसे अतधक कोयला आपूतिव) पाये जािे हैं। 

● उत्तर पूर्ी -राजमहल पहातड़यााँ 

o लािा प्रिाह (बेसास्ल्टक) से आच्छातदि। 

o उत्तर-दतिण तदशा में फैला हैं | 
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o औसि ऊाँ चाई - 400 मीटर| 

कालठयार्ाड़ का 

पठार 

● गुजराि के कालठयार्ाड़ के्षत् में स्स्थि हैं | 

● इसमें कई नतलका जैसे ज्वािामुखी लछद्र हैं जो कई पहाड़ी शे्णीओ ंको जन्म देिे हैं जैसे तगरनार शे्णी, 

जूनागढ़  शे्णी, पािागढ़ शे्णी आतद। 

● नाि सरोर्र  झील (पिी अभयारण्य) - पूिोत्तर सीमा। 

● उत्तर - लघु रण 

● ज्वािामुखीय पिालड़यााँ- मांडि पहातड़यााँ और बलदा पहातड़यााँ। 

● उच्चतम लबोंदु: माउंट तगरनार। 
 

B. दक्कन का पठार 

● आकार में लत्कोणीय हैं।  

● सीमाएाँ :- 

o  उत्तर-पलिम  में  सिपुड़ा और तिंध्य पिवि शे्णी 

o  उत्तर  में महादेि और मैकल पिवि शे्णी 

o  पलिम में  पतिमी घाट 

o  पूर्व  में  पूिी घाट 

● औसत ऊों चाई - 600 मीटर। 

o दलक्षण में 1000 मीिर तक ऊाँ चा है, लेतकन उत्तर में 

500 मीिर तक कम हो जािा है। 

● ढाि - पतिम से पूिव की ओर (नतदयो ंके प्रिाह से प्रमातणि)। 

● भारि का लर्शाितम पठार है।  

●  ज्वािामुखी प्राोंतो  से बना हुआ हैं। 

● ठोस लािा की तिछिी परतें और  परिें- इोंिर-िै्लपोंग 

सोंरचना  में बना हुआ हैं। 

● दक्कन टै्प को  कािी लमट्टी  के के्षत्  के रूप में भी जाना 

जािा हैं। 

o कपास और गने्न की खेिी के तलए अच्छी दशाएं  

उपलब्ध करिा  हैं । 

o समृद्ध खलनज सोंसािनो ों का घर भी कहा जािा हैं 

o अच्छी पनलबजिी िमिा। 

प्रमुख पठार  

मिाराष््ट् का 

पठार 

 

● दक्कन के पठार का उत्तरी भाग है। 

● लािा मूल के बेसास्ल्टक चट्टानो ों द्वारा तनतमवि | 

● अपिय के कारण रोलिोंग मैदान जैसा तदखिा है। 

● कै्षलतज िार्ा परत →तिशेष प्रकार की  स्थलाकर ति के द्वारा दक्कन के पठार का तनमावण करिी हैं | 

● कािी कपास लमट्टी या  रेगुर से आच्छातदि हैं | 

कनाविक 

पठार 

● इसे  मैसूर पठार भी कहा जािा हैं | 

● पतिमी और पूिी घाटो ंसे दतिण की ओर शंकु आकार में नीिलगरी में लर्िीन हो जािी है। 

● मिाराष््ट् पठार के दतिण में स्स्थि है। 

● बाबा बुदन की पिाड़ी-लौह  अयस्क के तलए जानी जािी हैं | 

● रोलिोंग पठार जैसा तदखिा है। 

● औसत ऊों चाई - 600-900 मीटर। 

● पतिमी घाट की नलदयो ों द्वारा गहन रूप से लर्चे्छलदत। 

● सबसे ऊाँ ची चोिी- मुल्लायनतगरी - बाबा बुदन की पहाड़ी - तचकमगलूर। 

● 2 भाग में लर्भालजत 

o मालनाड/ मलेनाडु  िेत्र - घने जंगलो ंसे आच्छातदि एक पहाड़ी िेत्र। 

o मैदान - तनचली गे्रनाइट पहातड़यो ंिाला रोतलंग मैदान  

तेिोंगाना 

का पठार 

● आलकव यन नाईस से तमलकर बनिा है। 

● औसत ऊों चाई - 500-600 मीटर। 

● दलक्षणी भाग उत्तरी समकक्ष से ऊाँ चा  है। 

● घािो ों और समप्राय मैदान में लर्भालजत हैं।  

● िारर्ाड़ चट्टानो ंऔर गोोंडर्ाना चट्टानो ों (गोदािरी घाटी) से बना है। 

● खलनज संसाधनो ंमें समृद्ध हैं।  

● र्षाव (औसिन 100 सेमी/िषव)। 

C. पूर्ोत्तर पठार/मेघािय पठार 

● असम के काबी आोंगिोोंग पिालड़यो ों िक तिस्तरि | 

● दलक्षण-पलिम मानसून से अलिकतम र्षाव प्राप्त करिा 

है। 

o अत्यतधक अपरलदत  

o चेरापूोंजी - तकसी भी स्थायी िनस्पति आिरण से 

रतहि सपाट चट्टानी सिह है। 
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● खलनज संसाधनो ं से भरपूर - कोयला, लौह अयस्क, 

तसलीमेनाइट, चूना पत्थर और यूरेतनयम। 

● गारो-राजमिि गैप इस पठार को मुख्य भाग (ब्लॉक) से 

अलग करिा है। 

o डाउन-फॉस्लं्टग द्वारा तनतमवि | 

o गंगा और ब्रह्मपुत्र द्वारा जमा िलछट से भरा हुआ। 

● ढाि - उत्तर में ब्रह्मपुत्र घाटी और दतिण में सुरमा और मेघना 

घातटयो ंिक है। 

● पलिमी सीमा बांग्लादेश की सीमा से तमलिी है। 

● पतिमी , मध्य और पूिी भाग को  गारो पहातड़यााँ (900 मीटर), 

खासी-जयंतिया पहाड़ी(1,500 मीटर) और तमतकर (रेंगमा) 

पहाड़ी (700 मीटर)के नाम से भी जाना जािा हैं। । 

● उच्चतम लबोंदु- तशलांग (1,961 मीटर)।

भारत के द्वीप:  
A. अोंडमान और लनकोबार द्वीपसमूि 

 बोंगाि की खाड़ी में 

 उत्तर-दलक्षण लदशा में 6° 45′ N से 13° 45′ N िक फैला 

हुआ है। 

 265 बड़े और छोटे द्वीपो ों से बना [203 अंडमान + 62 

तनकोबार द्वीप समूह] 

 3 मुख्य समूि यानी उत्तर, मध्य और दतिण में स्स्थि हैं।  

 डोंकन  जिसस्ि - तलतटल अंडमान को दतिण अंडमान 

से अलग करिा है। 

 उत्तर में अंडमान द्वीप समूह दतिण में तनकोबार समूह से 

"10  लडग्री चैनि" द्वारा अलग तकया गया। 

 प्रमुख जाि अोंतराि /ग्रैंड चैनि-  गे्रट तनकोबार द्वीप 

समूह और इंडोनेतशया के सुमात्रा द्वीप के बीच में स्स्थि| 

 कोको जिडमरूमर्ध् - उत्तरी अंडमान द्वीप समूह और 

म्ांमार के कोको द्वीप समूह। 

 पोिव बे्लयर- अंडमान तनकोबार द्वीप समूह की राजधानी,- 

दतिण अंडमान में। 

 ज्वािामुखीय द्वीप- बैरन द्वीप और नारकोडंम द्वीप समूह 

(भारि में एक सतिय ज्वालामुखी        हैं )। 

 सबसे ऊाँ ची  चोिी- उत्तरी अंडमान में सैडल चोटी  (737 

मीटर)। 

 उष्णकतटबंधीय समुद्री जिर्ायु मानसूनी िर्ाओों के 

मौसमी प्रर्ाि से प्रभालर्त होिी है। 

 प्रमुख भूकों प प्रर्ण िेत्र। 

 एमराल्ड द्वीप के नाम से भी जाना जािा है   

 एकमात् ज्ञात पुरापाषाण काि के लोगो ंका घर, प्रहरी। 

o आधुतनक सभ्यिा से अछूिे परथ्वी पर अोंलतम मनुष्ोों 

में से एक। 

 राज्य पशु- डुगोगं (समुद्री स्तनपायी)। 

 

B. िक्षद्वीप  समूि:  

● अरब सागर में स्स्थि हैं। 

● 36 द्वीपो ों का एक समूह तजसका िेत्रफल 32 र्गव 

लकिोमीिर  है। 

● लर्स्तार -8 N  - 12N अिांश के बीच  है। 

● पहले इसे िक्कालदर्, लमलनकॉय, और अलमलनलदर्ी द्वीप 

समूह के नाम से जाना जािा था। 

●  1 नर्ोंबर 1973   इसका नाम बदला तदया  गया था जो 

तक ििवमान में हैं। 

● कें द्र शालसत प्रदेश और इसमें 12  प्रिालद्वीप, 3 शैल-

तभतत्त, 5 डूबे हुए तकनारे और 10 बसे हुए द्वीप शातमल हैं। 

● केरल िट से 280 - 480 तकमी. दूर स्स्थि हैं | 

● रीयूलनयन िॉिस्पॉि ज्वािामुखी का तहस्सा। 

● मूोंगा लनके्षपो ों से बना है। 

● असंगतठि कंकड़,  छोटे गोल पि्थर (कोबल्स) और महातशला 

(बोल्डर) से युक्त समुद्र िट हैं। 

● लमलनकॉय द्वीप- 9-लडग्री चैनि के दतिण में - दूसरा सबसे 

बड़ा द्वीप। 

● 8 लडग्री चैनि- तमतनकॉय और मालदीि के द्वीपो ंको अलग 

करिा है। 

● 9 लडग्री चैनि - तमतनकॉय द्वीप को मुख्य लिद्वीप द्वीपसमूह 

से अलग करिा है। 

● लपट्टी द्वीप- एक पिी अभयारण्य- समुद्री कछुओ ं के तलए 

महत्वपूणव प्रजनन स्थल और भूरे रंग के नुकीले, कम 

कलगीदार टनव और अतधक से अतधक कलगी िाले टनव जैसे 

कई पेलतजक पतियो ंके तलए जाने जािे हैं | 

● कम ऊों चाई - समुद्र िल से 5 मीटर तक कम ऊाँ चाई  िक ही 

उठा हुआ हैं।  

● समति स्थिाकृलत पायी जािी हैं।  

●  पहातड़यााँ, धाराएाँ , घातटयााँ आतद अनुपस्स्थि हैं। 

भारत के अन्य द्वीप 

● अबु्दि किाम द्वीप/व्हीिर द्वीप 

o ओलडशा ति से दूर स्स्थि । 

o भारि का सबसे उन्नत लमसाइि परीक्षण स्थि। 

● गोंगा सागर द्वीप                 

o बंगाल की खाड़ी में गोंगा डेल्टा द्वारा तनतमवि | 

o एक लर्शाि द्वीप हैं | 

o लिोंदू तीथव का महत्वपूणव स्थान। 

● िॉलिडे द्वीप                     

o सुोंदरर्न िेत्र (पतिम बंगाल) का लिस्सा। 

o माल्टा नदी में स्स्थि है। 

o र्न्यजीर् अभयारण्य के रूप में भी नातमि तकया गया है। 

● फुमडी/ तैरते हुए द्वीप       

o मलणपुर में स्स्थि हैं | 

o केबुि िामजाओ राष््ट्ीय उद्यान का तहस्सा। 

o एल््डस तहरण/ सोंगाई  के तलए प्रतसद्ध है। 

o रै्लश्वक िरोिर का भाग हैं । 

o तिश्व का एकमात् तैरता हुआ राष््ट्ीय उद्यान । 

● मुनरो द्वीप            

o अष्ट्मुडी झीि और कल्लादा नदी का संगम। 

o दतिण भारि में , केरि के कोल्लम लजिे में स्स्थत हैं | 

o लगभग 13.4 र्गव लकमी के कुल िेत्रफल िाले 8 छोिे 

िापुओों का समूि। 
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नू्य मूर द्वीप: 

● उफव  दलक्षण तिपट्टी और पुरबाशा द्वीप। 

● गंगा-ब्रह्मपुत्र डेल्टा िेत्र के िट पर बंगाल की खाड़ी में एक छोटा लनजवन अपतिीय सैंडबार(बालुका रोध) स्थािाकृलत (समुद्री 

स्थालाकर ति)। 

● निंबर 1970 के भोिा चिर्ात के बाद बंगाल की खाड़ी में उभरा। 

● यह उभरता और जिमग्न होिा रहिा है। 

● इस िेत्र में तेि और प्राकृलतक गैस के अस्स्तत्व पर अटकलो ंके कारण भारत और बाोंग्लादेश दोनो ों ने सोंप्रभुता का दार्ा तकया। 

● लनजवन; कोई स्थायी बंदोबस्त नही।ं 

 

माजुिी द्वीप 

● ब्रह्मपुत् नदी, असम में एक बड़ा नदी द्वीप। 

● ब्रह्मपुत्र और उसकी सहायक नतदयो ंके मागव पररर्तवन के कारण लनलमवत। 

●   ब्रह्मपुत्र (उत्तर) और बूढ़ी तदतहंग नदी (दतिण)के बीच मूल रूप से भूतम का एक टुकड़ा हैं | 

● भूकम्ोों के कारण ब्रह्मपुत् मागव में पररर्तवन के कारण माजुिी द्वीप का लनमावण हुआ। 

● असलमया नर्-रै्ष्णर् सोंसृ्कलत का तनिास। 

● एक समरद्ध जैर् लर्लर्िता िॉिस्पॉि। 

o सतदवयो ंके मौसम में आने िाले प्रर्ासी पलक्षयोों सतहि कई दुलवभ और िुप्तप्राय जीर्-जोंतुओों की प्रजातियो ंका घर। 

o पक्षी: गे्रटर एडजुटेंट सारस, पेतलकन, साइबेररयन िेन और स्िसतलंग टील तचतड़यााँ। 
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