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● उत्तरी  गोलार्ध में  स्थिति  (8°4' उत्तर से 37°6' उत्तर 

अक्ाांश ; पूिध  68°7  से पूिी देशाांतर 97°25 ) 

● सीमाएां  : 

o उत्तर: महान तहमालय 

o पतिम: अरब सागर 

o पूिध: बंगाल की खाडी 

o दतक्ण: तहंद महासागर। 

● तिश्व का 7िाां सबसे बडा देश।  

● सबसे उत्तरी तबांदु :  इंतदरा कोल 

● सबसे दतक्णी तबांदु: अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह में 

इंतदरा पॉइंट। 

● सबसे पूिी तबांदु: अरुणाचल प्रदेश के अंजॉ तजले में तकतबिू 

के पास 

● पतिमीतम तबांदु: कच्छ में सर क्रीक, गुजराि में "गौहर 

मािा" के पास। 

● लांबाई: 3214 तकमी 

● चौडाई: 2933 तकमी (अनुदैर्ध्य अंिर: 300 या 2 घंटे) 

● के्त्रफल: 32,87,263 िगय तकमी (दुतनया का 2.42%) 

● जनसांख्या: तिश्व का दूसरा सबसे बडा देश (तिश्व की 

जनसंख्या का 17.5%) 

● कुल भूतम सीमा = 15,200 तकमी।  
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● कुल समुद्री सीमा = 7516.5 तकमी (तबना द्वीपो ंके 6100 

तकमी) 
 

fo'o esa LFkku ns'k dk uke 

{ks=Qy ds 

vuqlkj 

tula[;k ds 

vuqlkj 

izFke  :l Pkhu  

f}rh; dukMk Hkkjr 

r`rh; Pkhu ;w-,l-, 

PkrqFkZ ;w- ,l- ,- baMksusf'k;k 

Ikape czkthy IkkfdLrkku  

“k”B vkWLVªsfy;k ukbZthfj;k 

LkIre Hkkjr Ckzkthy 

v”Ve vtsZuVhuk CkkaXykns’k 
 

Hkkjr ds ik¡p ‘kh”kZ {ks=Qy okys jkT; 

Ø-la- jkT; {ks=Qy ¼oxZ fdeh-½ 

1-  jktLFkku 3]42]239 

2-  e/;izns'k 3]08]252 

3-  egkjk"Vª 3]07]713 

4-  mÙkjizns'k 2]40]928 

5-  xqtjkr 1]96]024 

Hkkjr ds 'kh’kZ {ks=Qy okys 5 ftys  

Ø-la- ftyk jkT; {ks=Qy 

¼oxZ fdeh-½ 

1- dPN xqtjkr 45]674 

2- ysg yÌk[k 45]110 

3- tSlyesj jktLFkku 38]401 

4- fcdkusj jktLFkku 30]247 

5- ckMesj jktLFkku 28]387 

• lokZf/kd jkT;ksa dh lhek dks Nwus okyk Hkkjrh; jkT; 

mÙkj çns'k gS A mÙkj çns'k dqy 8 jkT; ,oa 1 dsUnz 

'kkflr çns'k ls lhek cukrk gS A 

o mÙkjk[k.M 

o gfj;k.kk 

o fnYyh ¼dsUnz 'kkflr çns'k½ 

o fgekpy çns'k 

o jktLFkku 

o e/; çns'k 

o NÙkhlx<+ 

o >kj[k.M 

o fcgkj 

• Hkkjr ds dqy 9 jkT; ,oa & dsUæ 'kkflr çns'k leqæh 

rV ls yxs gq, gSaA 

jkT; 

o Xkqtjkr 

o egkjk"Vª 

o xksok 

o dukZVd 

o dsjy 

o rfeyukMq 

o vka/kz çns'k 

o mM+hlk 

o if’pe caxky 

dsUæ 'kkflr çns'k 

o y{k}hi 

o v.Meku fudksckj 

o neu vkSj nho 

o iqnqPpsjh ¼ikafMpsjh½ 

• fgeky; dks Nwus okys 9 jkT; o 2 dsUæ 'kkflr çns'k 

gSa A 

jkT; 

o fgekpy çns'k 

o mÙkjk[k.M 

o flfDde 

o v#.kkpy çns'k 

o ukxkySaM 

o ef.kiqj 

o fetksje 

o f=iqjk 

o es?kky; 

o vle 

o if'pe caxky 

dsaæ 'kkflr çns'k 

o tEew d'ehj 

o ysg 

• Hkkjr ds 8 jkT;ksa ls gksdj ddZ js[kk xqtjrh gS A 

jkT; 

o xqtjkr 

o jktLFkku 

o e/; çns'k 

o NÙkhlx<+ 

o >kj[k.M 

o if'pe caxky 

o f=iqjk 

o fetksje 

• Hkkjr dk lokZf/kd uxjh—r jkT; xksok gS A 

• Hkkjr dk lcls de uxjh—r jkT; fgekpy çns'k gSA 

• Hkkjr dk e/; çns'k lcls vf/kd ou okyk jkT; gSA 

• Hkkjr dk gfj;k.kk lcls de ou okyk jkT; gS A 

• Hkkjr dk ekflujke ¼es?kky;½ esa lcls vf/kd o"kkZ 

gksrh gS A 

• Hkkjr ds dsUæ 'kkflr çns'k ysg esa lcls de o"kkZ 

gksrh gS A 

• vjkoyh ioZr lcls çkphu ioZr J`a[kyk gS A 

• fgeky; ioZr lcls uohu ioZr J`a[kyk gS A 
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• ikd tyMe:e/; vkSj eUukj dh [kkM+h Jhyadk dks 

Hkkjr ls vyx djrh gS A ikd tyeM:e/; dks 

ikd ty laf/k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS A 

• esdeksgu js[kk Hkkjr vkSj frCcr ds chp esa fLFkr  

gS A ;g js[kk 1914 esa f'keyk le>kSrs esa fu/kkZfjr 

dh x;h Fkh A 

• Mwj.M js[kk 1893 esa lj Mwj.M }kjk Hkkjr vkSj 

vQxkfuLrku ds chp esa Mwj.M js[kk LFkkfir dh xbZ 

Fkh A ijUrq ;g js[kk vc vQxkfuLrku ,oa ikfdLrku 

ds e/; gS A 

• Hkkjr vkSj ikfdLrku ds chp jsMfDyQ js[kk gS A 

jsMfDyQ js[kk dk fu/kkZj.k 17 vxLr] 1947 dks lj 

flfjy jSMfDyQ dh v/;{krk esa lhek vk;ksx }kjk 

fd;k x;k Fkk A 

1- lhekorhZ lkxj & 

• lhekorhZ lkxj {ks= vk/kkj js[kk ls 12nm rd 

fLFkr gS A 

• {ks= esa Hkkjr dk ,dkf/kdkj gS A 

2- layXu lkxj & 

• layXu lkxj {ks= vk/kkj js[kk ls 24nm rd fLFkr 

gS A 

• bl {ks= esa Hkkjr ds ikl foÙkh; vf/kdkj gS A 

3- vuU; vkfFkZd {ks= & 

• vuU; vkfFkZd {ks= vk/kkj js[kk ls 200nm rd 

fLFkr gSS A 

• bl {ks= esa Hkkjr ds ikl vkfFkZd vf/kdkj gS 

rFkk ;gk¡ Hkkjr lalk/kuksa dk nksgu] }hi fuekZ.k 

rFkk vuqla/kku vkfn dj ldrk gS A 

4- mPp lkxj  

• ;gk¡ lHkh ns’kksa dk leku vf/kdkj gksrk gS A  

सीमािती देश 

• उत्तर-पतिम: अफगातनस्तान और पातकस्तान 

o भारि-पातकस्तान सीमा: रेडस्िफ रेखा 

o पातकस्तान-अफगातनस्तान सीमा: डूरांड रेखा। 

• उत्तर: चीन, भूटान और नेपाल 

o भारि-चीन सीमा: मैकमोहन रेखा। 

• पूिध: म्ांमार, बांग्लादेश (भारि की बांग्लादेश के साि सबसे 

लंबी सीमा है) 

• दतक्ण:  पाक जलडमरूमर्ध् और मन्नार की खाडी के 

मार्ध्म से श्री लंका से अलग। 

अांतराधष्ट्र ीय सीमा साझा करने िाले राज्य 

• बाांग्लादेश: कुल सीमा = 4096 तकमी  

o 5 राज्य: पतिम बंगाल, तमजोरम, मेघालय, तिपुरा और 

असम 

• चीन: कुल सीमा = 3488 तकमी 

o 3 राज्य और 1 कें द्र शातसि प्रदेश: तहमाचल प्रदेश, 

उत्तराखंड और तसस्िम और लद्दाख  

• पातकस्तान : कुल सीमा = 3323 तकमी 

o 4 राज्य और 1 कें द्र शातसि प्रदेश: जमू्म और कश्मीर, 

पंजाब, गुजराि, राजथिान और लद्दाख 

• नेपाल: कुल सीमा = 1751 तकमी 

o 5 राज्य: उत्तर प्रदेश, तबहार, उत्तराखंड, तसस्िम, 

पतिम बंगाल 

• म्ाांमार: कुल सीमा = 1643 तकमी 

o 4 राज्य: अरुणाचल प्रदेश, मतणपुर, तमजोरम और 

नागालैंड 

• भूटान: कुल सीमा = 699 तकमी  

o 4 राज्य: अरुणाचल प्रदेश, असम, तसस्िम और 

पतिम बंगाल 

• अफगातनस्तान: कुल सीमा = 106 तकमी  

o 1 कें द्र शातसत प्रदेश: लद्दाख 

भारतीय मानक मध्याह्न रेखा: 

● भारत की मानक रेखा 82°30'E देशाांतर है जो उत्तर 

प्रदेश के तमजाधपुर से होकर गुजरती है । 

● इस पर भारि का मानक समय आधाररि है जो ग्रीनतिच 

मानक समय रेखा से 5 घांटे 30 तमनट आगे है । 

● ककध  रेखा - (23°30’N) गुजराि , राजथिान, मर्ध्  प्रदेश, 

छत्तीसगढ़, झारखण्ड,  पतिम बंगाल , तमजोरम, और तिपुरा 

से गुज़रिी है । 
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भारत के भौगोलिक प्रदेश 
भौलतक लिशेषताओ ंके आधार पर भारत को 6 भौगोलिक 

भागो ंमें बांटा गया है – 

1. उत्तर एवं उत्तरी-पूवी पववतीय प्रदेश 

2. उत्तर का ववशाल मैदान 

3. तटीय प्रदेश  

4. प्रायद्वीपीय पठारी प्रदेश  

5. मरुस्थल प्रदेश  

6. द्वीप समूह 

उत्तर एिं उत्तरी-पूिी पिवतीय प्रदेश   

 

लहमािय पिवत  

● वहमालय ववश्व की सिावलधक ऊंची एवं युिा (नवीन) िलित 

पिवत श्रंखला हैं। 

● भूगभीय रूप से, वहमालय युवा, अदृढ़ एवं लचीला है क्यवंक 

इसका उत्थान एक सतत प्रलिया है। 

● यह ववशेषता इसे लिश्व के सिावलधक भूकंप संभालित के्षत्ो ंमें 

से एक बनाती है 

● िम्बाई :- वहमालय की लम्बाई पूवव से पविम वदशा में लगभग 

2500 वकमी है 

● पलिमी छोर :-  नंगा पववत (वसंधु नदी के सबसे उत्तरी मयड़ के 

दविण में स्स्थत है।)  

● पूिी  छोर:- नमचा बरवा (यरलंुग, तं्सगपय नदी के मयड़ के 

पविम में स्स्थत है)  

● चौड़ाई: 400 वकमी -150 वकमी (पविम -पूवव) ।   

● वहमालय की आकृलत चापाकार अथवा धनुषाकार है | 

वहमालय का के्षत्फि लगभग 5,00,000 िगव लकमी. है | 

● वहमालय अपने पूिी छयर एवं पलिमी छोर पर दलक्षणिती 

मोड़ दशावता है | 

भौलतक लिशेषताएँ 

● बहुत ऊंचे, खड़ी ढिान वाली दांतेदार चोलटयाँ, घालटयाँ और 

वरहद् लहमनद। 

● अपरदन द्वारा कटी हुई स्थिाकृलत वमलती है ,ववशाल नदी 

घावटयााँ, जवटल भूगवभवक संरचना और उत्कर ष्ट श्रंखलाएं पाई 

जाती हैं।  

● वहमालय का बड़ा भाग लहमरेखा के नीचे आता हैं।  

● पिवत लनमावण प्रविया अभी भी सलिय हैं।  

● यह अत्यवधक मात्रा में क्षरण और भूस्खिन हयते है।  

लहमािय पिवतीय शंखिा का लिभाजन 

उत्तर - दलक्षण लहमािय 

1. ट्ांस - लहमािय  

• इसका अवधकांश भाग वतब्बत में हयने के कारण इसे 

लतब्बत लहमािय भी कहते हैं।  

• ट्ांस वहमालय के अन्तगवत भारत में काराकोरम, िद्दाख 

और जास्कर पववत शे्वणयााँ अिस्स्थत हैं। 

• स्स्थलत :- महान वहमालय के उत्तर में पाया जाता हैं।  

• वहमालय से बहुत पहले जुरालसक और िेटेलशयस काि 

के बीच में इसका उत्थान हुआ।  

• भौगयवलक रूप से यह लहमािय का भाग नही ंहैं।   
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• पामीर से शुरू हयता हैं।  

• गॉडलिन ऑसे्टन/काराकोरम (K2) (8,611 m) - ववश्व 

की दूसरी सबसे ऊंची चयटी तथा   भारतीय संघ की सबसे 

ऊंची चयटी काराकयरम श्रंखला में हैं।   

• िम्बाई  -पूवव - पविम वदशा में 1000 km  का ववस्तार।  

• औसत ऊँचाई -समुद्र तल से 5000m की ऊाँ चाई पर 

स्स्थत।  

• औसत चौड़ाई - 40km - 225km    

• लसयालचन गे्ललशयर  - ववह्व की सबसे ऊंची युद्ध भूवम   

• बाल्टारो गे्ललशयर - काराकयरम श्रंखला में सबसे बड़ा 

गे्लवशयर । 

• काराकोरम दराव -5000m की औसत ऊंचाई पर स्स्थत; 

जमू्म कश्मीर के लद्दाख िेत्र में वहमालय के कराकयरम 

शे्वणयय ंके मध्य स्स्थत है।  

• मुख्य शंृ्खिाएं  

o काराकोरम  शे्णी 

▪ भारत में ट्ांस लहमािय की सबसे उत्तरी शे्णी 

हैं।  

▪ कृष्णालगरी शे्णी भी कहा जाता हैं।  

▪ पामीर से पूवव में लगभग 800km तक फैिा 

हैं।  

▪ औसत ऊचाई ;- 5 ,500m  या  इसे  अवधक   

o िद्दाख शे्णी  

▪ ज़ास्कर शे्णी के उत्तर में स्स्थत हैं।  

▪ उच्चतम लबंदु -राकापयश - ववश्व की सबसे 

तीव्रतम ढलान वाली चयटी  

▪ लेह के उत्तर में स्स्थत।  

▪ वतब्बत में कैिाश शे्णी में वमल जाती हैं।  

▪ महतू्पणव दरे - खारदंुगला , और  दीगर ला  

o ज़ास्कर शे्णी 

▪ कें द्र शावसत प्रदेश िद्दाख में स्स्थत ।  

▪ ज़ास्कर कय िद्दाख से अिग करती हैं।  

▪ औसत ऊंचाई - लगभग  6 ,000m   

▪ लद्दाख और जास्कर कय मानसून से बचाने के 

वलए एक  जििायु बाधा के रूप में कायव 

करता हैं - गवमवयय ंमें गमव और शुष्क जलवायु।   

▪ प्रमुख दरे -   माबवल  दराव, ज़यवजला दराव| 

▪ प्रमुख नलदयाँ- हानले नदी, खुराना  नदी, 

ज़ास्कर नदी, सुरु नदी (वसंधु) और वशंगय नदी । 

o कैिाश शे्णी 

▪ लद्दाख शंखला  की  उपशाखा।  

▪ सबसे ऊँची छोटी - कैलाश पववत (6714m)  

▪ लसंधु नदी का उद्गम कैलाश शे्णी के उत्तरी 

ढलानय ंसे हयता हैं।  

 

 

 

2. िृहद लहमािय 

• इन शे्वणयय ं कय आंतररक लहमािय अथवा लहमाद्री भी 

कहते हैं।  

• इसकी औसत चौड़ाई 25Km तथा औसत ऊँचाई 

6100m है।  

• वहमालय की लगभग सभी ऊँची चोलटयो ं जैसे माउंट 

एवरेस्ट, कंचनजंगा, नंगा पववत इसी भाग में स्स्थत है 

वजनका वनमावण पूवववती नवदयय ंद्वारा वकया गया है, अन्यथा 

वहमालय पववतीय प्रणाली में यह सबसे अलधक लनयलमत 

(continuous) पववत शे्णी है।  

• लिस्तार - नामचा बरवा पववत से नंगा पववत (2400km)-

दुवनया में सबसे लम्बी पववत शे्वणयय ंमें से एक।  

• नंगा पिवत - उत्तर-पविम 

• नामचा बरिा - उत्तर-पूवव। 

• कायांतररत और अवसादी चट्टानय ंसे  बने।  

• अन्तभावग- महासं्कध (Batholith) में मेग्मा (गे्रनाइवटक 

मेग्मा) अवतिमण  करता हैं  

• उच्च संपीडन के कारण लिषम लसििटें हैं और उनके 

पूिी भाग में खंलडत चट्टानें हैं।  

• ववश्व की 28 सबसे ऊँची चोलटयो ं(> 8000m ) में से  14 

यहााँ स्स्थत हैं।   

• प्रमुख दरे-  ज़यवजला दराव (श्ीनगर  कय  लेह से  जयड़ता 

हैं), वशपकी  ला, बुवजवल दराव, नाथू ला दराव आवद।  

• प्रमुख लहमनद ;- रयगंबुक वहमनद, (सबसे बड़ी वहमावद्र 

), गंगयत्री, ज़ेमू आवद।  

• लघु वहमालय से  दून नामक  तलछट से भरी अनुदैर्ध्व 

घालटयो ंद्वारा अलग।  

o जैसे ;- पाटली  दून, चौखम्बा दून, देहरादून   

3. मर्ध् / िघु लहमािय/ लहमाचि लहमािय  

• दविण में लशिालिक और उत्तर में िृहद लहमािय के 

मर्ध् स्स्थत।  

• अत्यवधक संकुलचत और पररिलतवत चट्टानो ंसे बना हैं।  

• औसत ऊंचाई :- 1300-1500  m  

• औसत चौड़ाई :-  50  से  80  Km  तक  

• पीर पंजाि शे्णी - सबसे लम्बी 

o झेिम - ऊपरी ब्यास नदी से शुरू हय कर 300 km 

से अवधक तक फैली हुई हैं।  

o 5000 m तक ऊंची है और इसमें ज्यादातर 

ज्वािामुखी चट्टानें हैं।  

o दरे:- पीरपंजाल दराव (3,480m), बवनहाल दराव 

(4,270m), गुलाबगढ़ दराव (3,812 m) और बवनहाल 

दराव (2,835 m)।  

o नदी :- वकशनगंगा ,  झेलम  और  चेनाब । 

o सबसे महत्वपूणव शे्णी - धौलाधर और महाभारत 

शे्णी।  
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▪ कश्मीर की प्रवसद्ध घाटी , लहमाचि प्रदेश में 

काँगड़ा और कुलू्ल घाटी शावमल हैं।  

✓ पहाड़ी िेत्रय के वलए  जाना जाता हैं।  

▪ झेिम और लचनाब नदी द्वारा अपरदन ।  

• धौिाधर शे्णी 

o वहमाचल प्रदेश के पीरपंजाि में लिस्तार - और 

रािी नदी के द्वारा इस शंखला  कय काटा जाता हैं।  

• मसूरी शे्णी 

o सतिुज और गंगा नदी कय अिग करती हैं।  

o दविण ढलान खड़ी और वनस्पवत रवहत (वमट्टी के 

वनमावण  कय रयकता) और  उत्तरी  ढलान अवधक मंद 

और जंगल से ढकी हैं।  

4. उप लहमािय / लशिालिक  

• इन शे्वणयय ंकय बाह्य लहमािय भी कहते हैं।  

• औसत चौड़ाई: वहमाचल प्रदेश में 50Km से अरुणाचल 

प्रदेश में 15Km तक  

• औसत ऊँचाई - 900m से 1500m  

• महान मैदान और िघु लहमािय  के बीच स्स्थत हैं।  

• िम्बाई -2 400km -पयठयहार /पयठवार  पठार से  

ब्रह्मपुत्र घाटी तक ।  

• दविणी ढलान -खड़ी  

• उत्तरी ढलान -मंद  

• 80-90 वकमी (वतस्ता और रैदक नदी की घाटी) कय 

छयड़कर िगभग अखंड ।  

• उत्तर - पूवी भारत से लेकर नेपाल तक घने जंगलय ं से 

आच्छावदत।  

• पंजाब और वहमाचल प्रदेश के दविणी ढलान िगभग 

जंगि लिहीन हैं।  

• घालटयाँ- अवभनवत और पहावड़यय ं- अपनवत का वहस्सा 

हैं।  

चोस:- पंजाब में लशिालिक पहालड़यो ं से जुड़े हुए 

मैदान ऊपरी भाग में स्स्थत नलदयो ंका  जाि।  

लिलभन्न नाम  

के्षत्      लशिालिक के नाम 

जमू्म के्षत्  जमू्म पहाड़ी  

डाफिा, लमरर, अबोर  और 

लमश्मी पहाड़ी   

अरुणाचल  प्रदेश 

ढांग  शंृ्खिा और डंुडिा  शंृ्खिा  उत्तराखंड 

चुररया घाट   पहाड़ी    नेपाल  

A. पलिम-पूिी लहमािय (नदी के आधार पर) 

नदी घावटयय ंके आधार पर सर वसडनी बरावडव द्वारा ववभावजत  

(i) कश्मीर/पंजाब/लहमाचि लहमािय   

• लसंधु  और सतिुज  नदी के बीच स्स्थत।  

• िम्बाई ;-560  km  

• चौड़ाई :-320  km    

• ज़ास्कर शे्णी:- उत्तरी सीमा  

• लशिालिक शे्णी:- दविणी  सीमा 

• कटक और घाटी स्थिाकृलत इसकी ववशेषता हैं  

• प्रमुख गयखुर झील :- वुलर झील , डल झील  

• “िेि ऑफ कश्मीर” (“Vale of Kashmir”) भी 

कहते हैं। 

• गवमवयय ं में 100cm िषाव हयती हैं और सलदवयो ं में 

बर्व बारी हयती हैं ।  

• कश्मीर का एक मात्र  प्रिेश द्वार - बवनहाल दराव -

जवाहर सुरंग (भारत की दूसरी सबसे बड़ी सुरंग) 

• प्रमुख दराव :- बुवजवल दराव, ज़यवजला दराव |  

(ii) कुमाऊं लहमािय  

• सतिुज और कािी  महाखड्ड (गयजव)  के बीच में 

स्स्थत।  

• िम्बाई -320km  

• प्रमुख पिवत शंखिा :- नागवटब्बा, धौलाधर, मसूरी, 

वरहद वहमालय के अन्य भाग।  

• प्रमुख चोटी-नंदादेवी कामठ, बद्रीनाथ, केदारनाथ, 

• प्रमुख नलदया - गंगा, यमुना, वपंडारी,  

• लिशेषता - 

o सवदवयय ंमें बफव  वगरना।  

o शंकुधारी वन -3200m के ऊपर ,देवदार वन -

1600 -3200m  के बीच में पाए जाते हैं।  

o वववतववनक घावटयााँ -कुलू्ल, मनाली , और 

कााँगड़ा .  

o भूकंप और भूस्खलन की  अवधक संभावना 

(iii) नेपाि / मर्ध् लहमािय      

• िम्बाई - 800km  

• पविम में कािी और पूवव में तीस्ता नदी के बीच 

स्स्थत हैं।  

• महान/वरहद वहमालय की इस भाग में ऊंचाई 

सिावलधक हयती  हैं।  

• प्रमुख चोलटया - माउंट एवेरेस्ट, कंचनजंगा, मकालू, 

अन्नपूणाव, गयसाईनाथ  और धौलावगरी ।   

• प्रमुख  नदी - घाघरा , गंडक , कयसी 

• प्रमुख घाटी -  काठमांडू  और पयखर झील घाटी । 

 

(iv) असम/पूिी लहमािय 

• िम्बाई -750km  

• पविम में तीस्ता और पूवव में ब्रह्मपुत्  (वदहांग  गयजव) 

के बीच स्स्थत हैं।  

• मुख्य रूप से अरुणाचि प्रदेश और भूटान में 

स्स्थत हैं।  
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• संकीणव अनुदैर्ध्व घालटयाँ पायी जाती हैं।  

• िषाव > 200cms  

• महत्वपूणव चोलटयाँ - नामचा बरवा (7756m), कूला  

कांगरी  (7554 m), जयमयल्हारी (7327  m) ।  

• प्रमुख पिवत  - अक  पववत, डफला पववत, वमरर पववत, 

अबयर  पववत, वमश्मी पववत और नामचा बरवा, 

पटकाई बूम, मवणपुर  पववत बू्ल माउंटेन, वत्रपुरा और 

बे्रल शे्णी।  

• प्रमुख दराव  

o बयमवडला, ययगं्याप दराव, वदफू, पांगसाओ, सेला, 

वदहांग, देबांग, तंुगा और बयम ला 

(v) अरुणाचि लहमािय 

• पूिी लहमािय की पूिी सीमा बनाता है। 

• नामचा बरिा - अरुणाचल प्रदेश के पूवव में। 

• वहमालय पववतमाला पलिम कामेंग लजिे में भूटान 

से अरुणाचि प्रदेश में प्रवेश करती है। 

• लिशेषताएं: 

o ऊाँ चे कटक और गहरी घावटयााँ 

o ऊंचाई - समुद्र तल से 800 मीटर से 7,000 

मीटर। 

o भूटान वहमालय के पूिव से लिस्ताररत - पूवव में 

दीफू दराव। 

• ब्रह्मपुत् जैसी तेज बहने वाली नवदयय ंद्वारा लिचे्छलदत 

जय नामचा बरवा कय पार करने के बाद एक गहरी घाटी 

से बहती है। 

o बारहमासी - देश में उच्चतम पनवबजली 

िमता। 

• प्रमुख जनजालतयाँ- मयनपा, अबयर, वमश्मी, न्याशी 

और नागा- झवूमंग कर वष करते हैं। 

(vi) पूिाांचि लहमािय 

• भूगभीय रूप से लहमािय का लहस्सा माना जाता है 

• इसमें संरचनात्मक अंतर हैं, इसवलए  मुख्य 

वहमालय पववतमाला से अलग हैं। 

• ब्रह्मपुत् घाटी के दलक्षण में स्स्थत है। 

• अराकान योमा पववत लनमावण प्रलिया से संबंलधत 

हैं। 

• ढीली, खंवडत तिछटी चट्टानें जैसे शेल, मडस्टयन, 

बलुआ पत्थर, क्वाटवजाइट पायी जाती    हैं | 

• वहमालय का सिावलधक खंलडत भाग। 

• नागा भं्रश रेखा - भूकंप और भूस्खलन वाला िेत्र| 

• िषाव - 150-200 सेमी 

• घने जंगि पाए जाते हैं | 

• ऊंचाई उत्तर से दलक्षण की ओर घटती जाती है। 

• वनचली पहावड़यााँ में झमू खेती प्रचवलत है।

• प्रमुख पहालड़याँ: 

डफिा पहाड़ी • स्स्थलत : तेजपुर का  उत्तरी  भाग और उत्तर लखीमपुर 

• पलिम में आका पहाड़ी और पूिव में अबोर शे्णी से वघरा है। 

अबोर पहाड़ी  • स्स्थलत : भारत के पूवोत्तर में अरुणाचल प्रदेश का िेत्र, चीन सीमा के पास  

• लमश्मी पहाड़ी  और लमरी  पहाड़ी से वघरा। 

• ब्रह्मपुत्र की एक सहायक नदी लदबांग नदी द्वारा अपवावहत। 

लमश्मी पहाड़ी • स्स्थलत: वरहत वहमालय पववतमाला का दविणी ववस्तार। 

• उत्तरी और पूवी वहसे्स चीन से सीमा बनाते  हैं। 

पटकाई बूम  

पहाड़ी   

• स्स्थलत : भारत की पूवोत्तर सीमा (अरुणाचल प्रदेश और म्ांमार के  बीच) में पाया जाता हैं | 

• ताई-अहयम भाषा में -"पटकाई" का अथव - "वचकन काटने के वलए"  

• उन्ी ंलिितवलनक प्रलियाओ ंसे उत्पन्न हुआ वजसके पररणामवरूप  मेसयज़यइक में वहमालय का वनमावण हुआ। 

• शंक्वाकार चोलटयाँ, खड़ी ढलान और गहरी घावटयााँ हैं 

• वहमालय की तरह उबड़-खाबड़ नही ंहैं |  

• पूरा िेत्र बिुआ पत्थरो ंसे और  जंगिो ंसे लघरा हुआ है। 

नागा पहाड़ी      • स्स्थलत : म्ांमार में ववस्तार; भारत और म्ांमार के बीच ववभाजन बनाता है। 

• सबसे ऊँची चोटी - सारामाती। 

• भारी मानसूनी िषाव और घने जंगल  

मलणपुर पहाड़ी • स्स्थलत : नागालैंड के उत्तर में, वमजयरम के  दविण में, पूवव में ऊपरी म्ांमार और पविम में असम। 

• मलणपुर और म्ांमार के बीच में सीमा बनाती हैं | 

• िोकटक झीि - ववश्व का एकमात्र तैरता हुआ राष््टीय उद्यान है। 

• यहां केबुि-िामजाओ राष््ट्ीय उद्यान स्स्थत है। 

लमज़ो पहाड़ी • स्स्थलत - दविण-पूवी वमजयरम राज्य। 

• पूवव में  िुशाई पिवत के नाम से  जाना जाता था  

• सबसे ऊँचा भाग- नीला पववत। 

• उत्तरी अराकान योमा प्रणािी का वहस्सा। 
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• मोिासेस बेलसन के नाम से भी जाना जाता है  - नरम गैर-समेवकत वनिेपय से बना है। 

• झमू कृलष और कुछ जगह िेलदका कृलष की जाती हैं।  

लत्पुरा पहाड़ी • यह उत्तर-दलक्षण समानांतर ििलयत पहालड़यो ंकी श्रंखला है, वजनकी ऊंचाई दविण की ओर  घटती जाती 

है। 

• गंगा-ब्रह्मपुत् तराई (उफव  पूवी मैदान) में ववलय हय जाती हैं।  

लमलकर   पहाड़ी • स्स्थलत - काजीरंगा राष््टीय उद्यान, असम के दविण में। 

• काबी-मेघािय पठार का वहस्सा। 

• लमलकर   पहाड़ी- असम की सबसे पुरानी भू-आकर वत। 

• अरीय अपिाह प्रणािी  

• प्रमुख नलदयाँ- धनवसरी और जमुना 

• सबसे ऊँची चोटी - दामु्बचकय/  डंबुचकय  

गारो  पहाड़ी 

 

• स्स्थलत : मेघालय राज्य। 

• सबसे ऊँची चोटी: नयकरेक चयटी।  

खासी  पहाड़ी 

 

• मेघालय में गारो-खासी शे्णी  का वहस्सा। 

• चेरापंूजी - पूवी खासी पहाड़ी 

• सबसे ऊँची चोटी: लुम वशलॉन्ग 

जयंलतया पहाड़ी • स्स्थलत : खासी पहावड़यय ंसे पूवव की ओर 

बरेि पहाड़ी 

 

• स्स्थलत : उत्तरी कछार पहाड़ी  । 

• पटकाई शे्णी का दलक्षण-पलिमी  लिस्तार 

• दलक्षणी नागािैंड और उत्तरी मलणपुर के कुछ वहस्सय ंसे मेघालय के जयंवतया वहल तक दविण-पविम वदशा 

में चलती है। 

अंडमान और लनकोबार द्वीप समूह पूिी लहमािय का लिस्तार है। 

भारत के प्रमुख लहमनद: 

लहमनद   स्थान       िंबाई 

लसयालचन  काराकयरम 75 वकमी 

सासायनी काराकयरम    68 वकमी 

लहस्पर काराकयरम     61 वकमी 

लबयाफो/ लबआर्ो   काराकयरम  60 वकमी 

बाल्तोरो काराकयरम   58 वकमी 

चोगो िंुग्मा  काराकयरम  50 वकमी 

ख़ुदावप्लो काराकयरम 47 वकमी 

रीमो  कश्मीर 40 वकमी 

पुनमाह   कश्मीर 27 वकमी 

गंगोत्ी उत्तराखंड 26 वकमी 

ज़ेमू/ ज़ीमू  वसस्िम/नेपाल  25 वकमी 

रुपाि  कश्मीर  16 वकमी 

दमीर  कश्मीर   11 वकमी 

लहमािय के महत्वपूणव दरे 

जमू्म-कश्मीर और िद्दाख के दरे: 

बलनहाि दराव 

(जिाहर 

सुरंग) 

● जमू्म और कश्मीर में एक िोकलप्रय 

दराव। 

● पीर-पंजाि शे्णी में स्स्थत है। 

● बलनहाि को काजीगंुड से जोड़ता है। 

जोजीिा  

● श्ीनगर कय कारलगि और िेह से 

जोड़ता है। 

● सीमा सड़क संगठन- ववशेष रूप से 

सवदवयय ंके दौरान सड़क कय  साफ और 

रखरखाव करता है। 

बुलजवि दराव   ● श्ीनगर- लकशन गंगा घाटी 

पेन्सी िा  

● कश्मीर की घाटी कय लद्दाख के 

देिसाई मैदानो ंसे जोड़ता है। 

● कश्मीर घाटी कय कारलगि से जोड़ता 

है। 

● िृहद लहमािय में स्स्थत है। 

पीर-पंजाि 

दराव       

● जमू्म से श्ीनगर का पारंपररक दराव। 

● बंटिारे के बाद बंद कर वदया गया हैं। 

● जमू्म से कश्मीर घाटी के वलए सबसे 

छोटा सड़क मागव 

काराताघ  दराव  
● काराकोरम पिवत में स्स्थत है। 

● प्राचीन रेशम मागव का सहायक मागव। 

खारदंुग दराव 

● देश में सबसे ऊंचा मोटर िाहन चिने 

िायक दराव(5602 मीटर)। 

● िेह और लसयालचन गे्ललशयरो ं को 

जोड़ता है। 

● सलदवयो ंके दौरान बंद रहता हैं।  

थांग िा    

● िद्दाख को लतब्बत से जोड़ता है। 

● भारत में दूसरा सबसे ऊंचा मोटर 

िाहन चिने  योग्य पववत दराव। 

अलघि दराव  

● काराकयरम में माउंट गॉडलिन-

ऑसे्टन के उत्तर में स्स्थत | 

● िद्दाख कय चीन के वझंवजयांग प्रांत से 

जयड़ता है। 

चांग-िा      ● िद्दाख कय लतब्बत से जयड़ता है। 

िानक िा      ● लद्दाख िेत्र में अक्साई लचन। 
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● िद्दाख और ल्हासा कय जयड़ता है। 

● चीनी अवधकाररयय ं ने वशनवजयांग कय 

वतब्बत से जयड़ने के वलए एक सड़क का 

वनमावण वकया है। 

ख़ंुजराब  दराव  
● कश्मीर और चीन 

● भारत-चीन सीमा पर स्स्थत | 

इलमस िा 

● लद्दाख 

● कवठन भौगयवलक भूभाग और खड़ी 

ढलान। 

● सदी के मौसम में बंद रहता है। 

परपीक िा  

● कश्मीर और चीन 

● लमंटका के पूवव में भारत-चीन सीमा पर 

गुजरता है| 

लमंटका दराव   

● कश्मीर और चीन 

● भारत-चीन और अफगालनस्तान 

सीमा का वत्र- संययजन 

 

लहमाचि प्रदेश के दरे   

लशपकिा दराव / 

लशपकी िा 

● सतिुज महाखड्ड से हयकर गुजरता  

है। 

● लहमाचि प्रदेश कय लतब्बत से 

जयड़ता है। 

● चीन के साथ व्यापार के वलए भारत 

की तीसरी सीमा चौकी (वलपु लेख 

और  नाथुला दराव) 

बारा िाचा दराव    

● वहमाचल प्रदेश- लेह-लद्दाख 

● जमू्म और कश्मीर में राष््ट्ीय 

राजमागव पर स्स्थत है। 

● मनािी और िेह कय जयड़ता है। 

देब्सा दराव 

● स्पीलत और पािवती घाटी कय जयड़ता  

है। 

● वहमाचल प्रदेश के कुलू्ल और स्पीलत 

के बीच में स्स्थत | 

● वपन-पाववती दरे का उपमागव 

रोहतांग दराव     

● उच्च सड़क पररवहन  

● कुलू्ल, स्पीलत और िाहौि कय 

जयड़ता है। 

 

उत्तराखंड के दरे 

लिपुिेख  ● उत्तराखंड कय लतब्बत से जयड़ता है। 

● चीन के साथ व्यापार के लिए 

महत्वपूणव सीमा चौकी। 

● कैिाश-मानसरोिर के तीथवयात्ी 

इसी दरे से यात्रा करते हैं। 

माना दराव  ● िृहद लहमािय में स्स्थत है। 

● लतब्बत को उत्तराखंड से जयड़ता है। 

● सवदवयय ंके दौरान छह महीने तक बफव  

के लनचे ढका रहता है। 

मंगशा धुरा दराव    ● उत्तराखंड-लतब्बत कय जयड़ता है। 

● भूस्खिन के वलए जाना जाता है। 

● मानसरोिर के तीथवयात्ी इस मागव 

कय पार करते हैं। 

मुलिंग िा  ● मौसमी दराव  

● उत्तराखंड को लतब्बत से जयड़ता है 

● सदी के मौसम में बफव  से ढका रहता  

हैं। 

नीलतदराव  ● उत्तराखंड-लतब्बत कय जयड़ता है। 

● सदी के मौसम में बफव  से ढका रहता  

हैं। 

टे्ि दराव     ● लपंडारी गे्ललशयर के अंत में स्स्थत है। 

● वपंडारी घाटी कय वमलम घाटी से 

जयड़ता है। 

● खड़ी और ऊबड़-खाबड़ ढाल। 

 

लसस्िम के दरे 

नाथू िा  दराव 

● भारत-चीन सीमा पर स्स्थत है। 

● प्राचीन रेशम मागव की एक शाखा का 

वहस्सा है। 

● भारत और चीन के बीच व्यापाररक 

सीमा चौवकयय ंमें से एक। 

जेिेप िा दराव  

● चुम्बी घाटी से हयकर गुजरती है 

● लसस्िम कय वतब्बत की राजधानी 

ल्हासा से जोड़ता है। 
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अरुणाचि प्रदेश के दरे 

बोमलडिा  

● अरुणाचि प्रदेश-वतब्बत की राजधानी 

ल्हासा कय जयड़ता है। 

● भूटान के पूिव में स्स्थत है। 

लदहांग दराव 

● अरुणाचल प्रदेश के पूवोत्तर में स्स्थत है। 

● अरुणाचि प्रदेश कय म्ांमार (मांडले) से 

जयड़ता है| 

दीफू  दराव  

● म्ांमार के वलए एक आसान और 

िैकस्िक मागव। 

● पररिहन और व्यापार के वलए साि भर 

खुिा रहता है। 

 िेखपानी 

● पररवहन और व्यापार के वलए साल भर 

खुला रहता है। 

● अरुणाचि प्रदेश कय म्ांमार से जयड़ता 

है। 

पंगसौ दराव  
● अरुणाचि प्रदेश कय म्ांमार से जयड़ता 

है। 

यांग्याप दराव 
● लतब्बत और अरुणाचि प्रदेश कय 

जयड़ता है। 

कुमजॉंग  

दराव  

● अरुणाचि प्रदेश और म्ांमार कय 

जयड़ता है। 

हपंुगन दराव  
● अरुणाचि प्रदेश और म्ांमार कय 

जयड़ता है। 

चाणकण  

दराव     

● अरुणाचि प्रदेश और म्ांमार कय 

जयड़ता है। 

 

1. उत्तर का लिशाि मैदान 

• लसंधु, गंगा, ब्रह्मपुत्र और उनकी सहायक नवदयय ंके जिोढ़ 

लनके्षपो ंद्वारा लनलमवत िलमक मैदान। 

o पविम से पूवव की ओर लगभग 2400 लकमी तक फैिा 

है। 

• चौड़ाई- असम में 90-100 वकमी , राजमहल (झारखंड) के 

पास 160 वकमी, वबहार में 200 वकमी, इलाहाबाद के पास 280 

वकमी और पंजाब में 500 वकमी। 

o पूवव से पविम की ओर बढ़ता है। 

• वहमालय और प्रायद्वीपीय िेत्र की नवदयय ंद्वारा लाए गए जिोढ़ 

लनके्षप मुख्य रूप से शावमल हैं। 

• अलधकतम गहराई> 8000 मीटर - अंबाला, यमुनानगर और 

जगाधरी (हररयाणा)। 

• दविण-पविम में थार मरुस्थि तक ववस्तार । 

• लदल्ली कटक  (278 मीटर) का एक वनचला जलववभाजन + 

यमुना नदी  सतिुज के मैदानो ं(वसंधु मैदान का एक वहस्सा) 

कय गंगा के मैदानो ंसे अिग करते है। 

लिशाि मैदानो ंके लिभाजन 

भारत के उत्तरी मैदानय ंकय उत्तर से दविण की ओर लनम्नलिस्खत 

भागो ंमें लिभालजत वकया जा सकता है: 

(i) भाबर 

● वसंधु से वतस्ता तक उले्लखनीय लनरंतरता के साथ 

वशवावलक के दविण में । 

● बजरी और वमवश्त तलछट से युक्त 8-16 लकमी चौड़ी 

पट्टी का लनमावण करता हैं।  

● ढलान के अचानक ख़त्म हयने के कारण वहमालयी नवदयय ं

द्वारा यह अवसाद अग्रभूलम के्षत् में जमा कर वदया गया। 

● वहमालय की नवदयााँ अवसाद कय जिोढ़ पंख के रूप में 

तिहटी में जमा करती हैं। 

● सबसे अनूठी ववशेषता - लछलद्रिता (porosity)। 

o जलयढ़ पंख में भारी संख्या में कंकड़ और चट्टान के 

मिबे के जमाव के कारण बंजर या झरझर  मैदान  

का वनमावण हयता हैं । 

o कृलष के वलए उपयुक्त नही ंहैं । 

(ii) तराई 

● भाबर के दविण में 10-20 लकमी चौड़ा दिदिी के्षत् - 

समानांतर फैला हुआ है। 

● ववशाल मैदानय ंके पूवी भागय ंमें  ब्रह्मपुत् घाटी में भारी 

वषाव के कारण व्यापक | 

● भाबर िेत्र की भूलमगत धाराओ ंका पुन: उदय हयता है| 

● अवधकांश तराई भूलम (ववशेष रूप से पंजाब, उत्तर प्रदेश 

और उत्तराखंड में) कय पुनः  प्राप्त कर वलया गया है और 

समय के साथ कृलष भूलम में बदि वदया गया है। 

● उच्च िषाव हयती  है और इसमें अत्यलधक आद्रवता हयती 

है। 

● भूलमगत धाराएँ हैं → भूवम दलदली हयती हैं | 

● गेहं, मिा, चावल, चावल, गन्ना, आवद के वलए उपयुक्त। 

(iii) खादर 

● कई नवदयय ं के बाढ़ के जलयड़ मैदानय ं की निीन 

जिोढ़क। 

● (पंजाब में) बेट भूलम भी कहा जाता हैं । 

● नदी के वकनारे नए जिोढ़ लनके्षप पाए जाते हैं। 
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● जिोढ़ - हले्क रंग का और वनम्न कैस्शशयमयुक्त पदाथव 

वजसमे रेत, गाद, चीका और वमट्टी के वनिेप  पाए जाते  

हैं। 

o प्रते्यक वषव नदी बाढ़ द्वारा जमा वकया जाता हैं। 

o गंगा के मैदान में  सबसे उपजाऊ लमट्टी पायी जाती 

हैं। 

o इस भाग में नलदयाँ गुस्फफत हयती है। 

● व्यापक खेती के वलए उपयुक्त। 

● पंजाब-हररयाणा के मैदानी इलाकय ंमें नवदयय ंमें खादर के 

व्यापक जलयढ़ मैदान हैं, वजन्ें र्ध्ास  के नाम से जाना जाता 

है। 

(iv) बांगर या भांगर मैदान 

● पुरानी जलयढ़ के वनिेपण द्वारा वनवमवत जिोढ़ उच्च भूलम 

(अपलैंड) हैं। 

● मैदानी इलाकय ंकी बाढ़-सीमा से ऊपर स्स्थत है। 

● मुख्य घटक: वचकनी वमट्टी। 

● हयू्मस में समृद्ध - उच्च उपज। 

● कैस्शशयम काबोनेट नोडू्यि हयते हैं वजन्ें 'कंकर' के 

रूप में जाना जाता है - अशुद्ध और दयआब में पाया जाता 

है। 

● के्षत्ीय लिलिधताएं: 

o बररंद का मैदान- बंगाल का डेल्टा िेत्र 

o भूड/ भूर  संरचनाएं - मध्य गंगा और यमुना 

दयआब। 

o 'रेह', 'कोल्लर' या 'भूर' - सुखा िेत्र- खारे और 

िारीय प्रवाह के छयटे पथ हयते हैं। 

▪ वसंचाई के ववस्तार (केवशका विया - सतह पर 

लवण का आना) के कारण फैल गया है। 

लिशाि मैदानो ंका के्षत्ीय िगीकरण: 

(i) लसंध का मैदान 

● पालकस्तान में स्स्थत हैं | 

● मुख्य रूप से भांगर के मैदानो ंसे लनलमवत है। 

● ढयर: लंबी संकरी गड्य ं- पूवव नवदयय ंके मागव के अवशेष। 

● ढांड: कुछ ढयरय ंपर िारीय झीलें। 

(a) राजस्थान के मैदान 

o थार रेलगस्तान का िेत्र। 

o एक तरंलगत मैदान (औसत ऊंचाई - समुद्र तल से 

325 मीटर ऊपर)। 

o मरुस्थिी के नाम से जाना जाने वाला मरुस्थलीय 

िेत्र; मारिाड़ के मैदान का एक बड़ा वहस्सा बनाता 

है। 

o नाईस, लशस्ट और गे्रनाइट के कुछ अंश पाए जाते 

हैं 

▪ प्रमावणत करता है वक यह भूगभीय रूप से 

प्रायद्वीपीय पठार का लहस्सा है। 

o पूिी भाग चट्टानी है जबवक पविमी भाग में  

स्थानांतररत हयने वाले रेत के टीले पाए जाते हैं। 

o अरावली शंखला  तक थार मरुस्थल का पूवी भाग - 

राजस्थान बांगर- अधव-शुष्क मैदान। 

o अरावली से वनकलने वाली कई छोटी मौसमी 

धाराओ ं द्वारा शुष्क और उपजाऊ इिाको ं के 

कुछ वहस्सय ंमें कर वष का कायव हयता हैं।  

o िूनी - एक महत्वपूणव मौसमी धारा जय कच्छ के रण 

में बहती है। 

o लूनी के उत्तर भूभाग में - थिी या रेतीला मैदान 

स्स्थत हैं।  

(b) पंजाब का मैदान 

o उत्तरी मैदान का पविमी भाग बनाते हैं। 

o मुख्य रूप से पावकस्तान में। 

o कई दयआबय ंमें ववभावजत (do- "दय" + ab- "पानी 

या नदी" = "एक िेत्र या भूवम के बीच और दय नवदयय ं

के संगम तक")। 

o वसंधु प्रणाली की 5 महत्वपूणव नवदयय ंद्वारा वनवमवत। 

o इसका शास्िक अथव है "(पांच जल की भूवम" 

वजसका अथव है: झेलम, वचनाब, रावी, सतलुज और 

व्यास । 

o कुल िेत्रफल - 1.75 लाख वगव वकमी। 

o औसत ऊंचाई - समुद्र तल से 250 मीटर ऊपर। 

o पूवी सीमा - वदल्ली-अरावली कटक / ररज। 

o उत्तरी भाग [वशवावलक पहावड़यााँ] का  चयस (chos) 

नामक कई धाराओ ंद्वारा गहन रूप से कटाव हुआ 

है 

o सतलुज नदी के दविण में - पंजाब का मालवा 

मैदान। 

o घग्गर और यमुना नवदयय ंके बीच का िेत्र - 'हररयाणा 

टै्क्ट'। 

▪ यमुना और सतलुज नवदयय ं के बीच जल-

ववभाजन के रूप में कायव करता है। 

वसंध सागर दयआब वसंधु और झेलम नवदयय ंके मध्य   

जेच/चाज दयआब  झेलम और वचनाब नवदयय ंके मध्य   

रचना दयआब  वचनाब और रावी नवदयय ंके मध्य   

बारी दयआब रावी और व्यास नवदयय ं के मध्य   

वबस्ट दयआब     व्यास और सतलुज नवदयय ंके मध्य   

(ii) गंगा का मैदान 

● पविम में यमुना नदी से बांग्लादेश की पविमी सीमाओ ं(~ 

1,400 वकमी) तक फैला हुआ है। 

● औसत चौड़ाई - 300 वकमी। 

● अवधकतम ऊाँ चाई - सहारनपुर (276 मी) - सागर द्वीप 

समूह (3 मी) की ओर घटती है। 
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● भारत के महान मैदान की सबसे बड़ी इकाई - वदल्ली से 

कयलकाता (लगभग 3.75 लाख वगव वकमी) तक। 

● प्रमुख वहमालय नदी- गंगा। 

● प्रायद्वीपीय नवदयााँ - चंबल, बेतवा, केन, सयन, आवद (गंगा 

नदी प्रणाली में शावमल - इस मैदान के वनमावण में 

ययगदान)। 

● ढाल - पूवव और दविण पूवव। 

● नवदयााँ गंगा के वनचले वहस्सय ंमें धीमी गवत से बहती हैं, 

वजसके पररणामवरूप तटबंध,रेत के वडबे्ब (bluffs), 

गयखुर झील, दलदल, कन्दराएाँ  आवद बनते हैं।  

● नवदयााँ अपना मागव बदलती रहती हैं। इसवलए इस   िेत्र 

में बार-बार बाढ़ आने की संभावना बनती रहती हैं।  

● कयसी नदी- 'वबहार का शयक' कहा जाता हैं | 

(iii) ब्रह्मपुत्/असम का मैदान 

● िेत्रफल- 56,274 वगव वकमी 

● ववशाल मैदान का सबसे पूवी भाग 

● ब्रह्मपुत्र और उसकी सहायक नवदयय ं द्वारा वनवमवत 

उच्चयन/ अवधवरस्द्ध मैदान। 

● सवदया (पूवव में) से धुबरी (पविम में बांग्लादेश सीमा के 

पास) तक फैला हुआ है। 

● माजुली (िेत्रफल 929 वगव वकमी)- ववश्व का सबसे बड़ा 

नदी द्वीप। 

● ववस्तरत दलदली िेत्र → तराई या अधव-तराई िेत्र का 

वनमावण। 

2. तटीय प्रदेश 

● िेत्र- 7516.6 वकमी (मुख्यभूवम तटरेखा 6100 वकमी और द्वीप 

तटरेखा 1197 वकमी)। 

● राज्य- गुजरात, महाराष््ट, गयवा, कनावटक, केरल, तवमलनाडु, 

आंध्र प्रदेश, ओवडशा, पविम बंगाल और कें द्र शावसत प्रदेश - 

दमन और दीव और पुडुचेरी। 

● भारत में तटीय मैदान 2 प्रकार के हयते हैं: 

1. पूिी तट 

● स्थान: बंगाल की खाड़ी और पूवी घाट के बीच में पाया जाता 

हैं। 

● चौड़ाई: 100 - 130 वकमी 

● गंगा डेल्टा से कन्याकुमारी तक ववस्तार । 

● गयदावरी, महानदी, कावेरी और कर ष्ण के सुववकवसत डेल्टाओ ं

द्वारा वचवित। 

● महत्वपूणव भौगयवलक ववशेषताएं - वचल्का झील और पुवलकट 

झील (लैगून) पायी जाती हैं | 

● ववशाल  और सूखा  िेत्र → वजसके पररणामवरूप 

स्थानांतररत रेत के टीले पाए जाते हैं। 

● कर वष के वलए बहुत उपजाऊ। 

o कर ष्णा नदी का डेल्टा - दविण भारत का अन्न भंडार। 

• प्रकृलत में उद्गामी  

o महाद्वीपीय शेल्फ समुद्र में 500 वकमी तक ववस्ताररत है, 

वजससे बंदरगाहय ंका ववकास मुस्िल हय जाता है। 

 

लिभाजन  

उत्कल तट ● वचल्का और कयले्लरू झील के बीच में  

ववस्तार 

● पविमी तटीय मैदानय ं की तुलना में 

बहुत व्यापक है। 

● तीव्र वषाव। 

● चिवातय ंके प्रवत संवेदनशील। 

● प्रमुख फसलें: चावल, नाररयल और 

केला 

उत्तरी सरकार  ● महानदी, गयदावरी, और  कर ष्णा नवदयय ं

के बीच स्स्थत उत्तरी भाग  

आंध्र तट ● कयले्लरू और पुवलकट झील के मध्य। 
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● कर ष्णा और गयदावरी नवदयय ं के वलए 

एक बेवसन िेत्र बनाता है 

कयरयमंडल तट 

या पायन घाट  

● तवमलनाडु में पुवलकट झील और  

कन्याकुमारी के मध्य। 

● गमी में शुष्क रहता है।  

● शीतकाल में वषाव प्राप्त करता है। 

गयलकंुडा तट ● गयदावरी और कर ष्णा नदी के बीच 

स्स्थत। 

2. पलिमी तट 

● उत्तर में खंभात की खाड़ी से केप कोमोररन (कन्याकुमारी) 

तक ववस्तार । 

● उत्तर से दविण तक 1600 लकमी तक फैला हुआ है 

● चौड़ाई- 10 से 25 वकमी. 

o बॉमे्ब तट पर चौड़ाई  सबसे अवधक । 

▪ तेल से भरपूर। 

● सीधी तटरेखा। 

● 6 महीने की अववध में दलक्षण-पलिम मानसूनी हिाओ ं से 

प्रभालित। 

o इस प्रकार उनके पूवी समकि की तुलना में अवधक नम। 

● पूवी तट की तुलना में अलधक दांतेदार। 

o बंदरगाहो ंके ववकास के वलए प्राकृलतक पररस्स्थलतयाँ 

प्रदान करता है। 

o उदा.- कांडला, मझगांव, जेएलएन (जवाहरलाल नेहरू 

बंदरगाह) या न्ावा शेवा, मरमागाओ, मैंगलयर, कयचीन, 

आवद। 

● बड़ी संख्या में कंदराएं  (एक बहुत छयटी खाड़ी), िीक और 

कुछ ज्वारनदमुख  इसकी ववशेषता हैं। 

o उदा. नमवदा और तापी के मुहाने। 

● नवदयााँ कयई डेल्टा नही ंबनाती हैं। 

o इसके बजाय झरनय ंकी एक श्रंखला बनती हैं।  

● कयाल - अप्रवाही जल या उथले लैगून ; समुद्र तट के 

समानांतर स्स्थत हैं। 

o मछली पकड़ने, अंतदेशीय नेववगेशन और पयवटन के वलए 

उपययग वकया जाता है। 

o सबसे बड़ी - वेम्बनाड झील। 

● जलमग्न तट। 

4 लिभाजन  

कच्छ और 

कालठयािाड़ तट  

● प्रायद्वीपीय पठार का ववस्तार 

o लेवकन पलिमी तटीय मैदानो ं

का लहस्सा  माना जाता है 

क्यवंक अब ये अपरवदत  हय गये 

हैं। 

● कच्छ का लनमावण वसंधु द्वारा गाद   

के वनिेपण से हुआ है 

o मानसून के दौरान उथले पानी से 

भर जाता हैं  

o महान कच्छ का रण(उत्तर) और 

लह रण (पूवव) में ववभावजत 

● कालठयािाड़- कच्छ के दलक्षण में। 

कोकंण तट ● दमन (उत्तर) से गयवा (दविण) के 

मध्य स्स्थत। 

● चावल और काजू- महत्वपूणव 

फसिें। 

कन्नड़ तट ● ममवगाओ और मैंगलयर के बीच। 

● िोहे के भंडार से भरपूर। 

मािाबार तट    ● मैंगिोर से कन्याकुमारी के बीच। 

● अपेिाकर त व्यापक। 

● दविणी केरल में तट के समानांतर 

चलने वाले लैगून से वमलकर बना हैं।  

3. भारतीय मरुस्थिीय प्रदेश 

थार नाम ‘थुल’ से वलया गया है जय वक इस िेत्र में रेत की लकीरय ं

के वलये प्रयुक्त  हयने वाला एक सामान्य शि है। 

● इसे महान भारतीय मरुस्थि/ गे्रट इंलडयन डेजटव भी कहा 

जाता हैं |  

● थार मरुस्थल का लगभग 85%भारत में पाया जाता हैं।  

● शेष भाग  पालकस्तान में पाया जाता हैं | 

● भारत के कुल भौगोलिक के्षत् का 4.56% हैं | 

● भौगोलिक लिशेषताएं: 

o स्थान: आंलशक रूप से राजस्थान में और पंजाब और 

वसंध में पाया जाता हैं | 

o के्षत्फि:> 2,00,000 वगव वकमी। 

o िषाव <150 वममी प्रवत वषव- कम वनस्पवत आवरण के 

साथ शुष्क जलवायु पायी जाती हैं।  

o भारत और पालकस्तान की सीमा के साथ एक प्राकर वतक 

सीमा बनाती है। 

o अतं्यतनूतन/  प्लाइस्टोलसन युग में अस्स्तत्व में आया। 

o मरुस्थल की अंतवनववहत शैल संरचना  - प्रायद्वीपीय पठार 

का ववस्तार। 

o प्रमुख रेलगस्तानी भूलम की लिशेषताएं - छत्रक शैल, 

स्थानांतररत  टीले और नखवलस्तान (ज्यादातर इसके 

दविणी भाग में)पाये जाते हैं।  

o इसे  मरुस्तिी/मरुस्थिी  (मरत भूवम) और बागड़ प्रदेश 

भी कहा जाता हैं | 

o वातयढ़ पवन वनिेपय ं/ऐओवलयन पवन वनिेप का वमश्ण 

पाया जाता हैं | 

o शुष्क जलवायु और जलयढ़ वनिेप पाए जाते हैं | 

o 2 भाग में ववभावजत - 

▪ उत्तरी भाग - वसंध की ओर ढाल  

▪ दलक्षणी भाग - कच्छ के रण की ओर ढाल  

o इस िेत्र की अवधकांश नलदयाँ अिकालिक हैं। 
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o टीिो ं की  ऊंचाई -150 मी हैं। 

o रूपांतररत चट्टानें   (कायांतररत) 

o अरावली से  िघु मौसमी जिधाराओ ंका लनमावण हयता हैं।   

o इसके दविणी भाग में नखलिस्तान (ववस्तरत मरुस्थल के 

बीच में स्स्थत वकसी जलाशय के चारय ंओर का हरा-भरा 

िेत्र जय वनस्पवतववहीन रेवगस्तानी भूवम पर जल की 

उपस्स्थवत के कारण ही संभव हय पाता है।) पाये जाते हैं।  

o रेतीले मैदानय ं और वनचली बंजर पहावड़यय,ं या भाकरय ं

द्वारा अलग वकए गए ऊंचे और वनचले टीले पाए जाते  हैं  

जय आसपास के मैदानय ंसे ऊाँ चे हयते हैं। 

● जििायु 

o उपोष्णकलटबंधीय रेलगस्तानी जििायु - लगातार उच्च 

दबाव और अवतलन। 

o गमी के मौसम में दलक्षण पलिम मानसून िषाव। 

o भारत के अन्य भागय ंकी तुलना में कम िालषवक िषाव (4-

20 इंच) हयती हैं  

o सबसे ठंडा महीना - जनवरी 

o सबसे गमव महीना - मई और जून। 

o औसत तापमान - 

▪ ग्रीष्मकाि- 75-70 वडग्री सेस्ियस 

▪ शीतकाि  - 39-50 वडग्री सेस्ियस 

4. प्रायद्वीपीय पठार 

● आकार में लगभग लत्भुजाकार। 

● लिस्तार: 

o चयटी - कन्याकुमारी में। 

o उत्तर-वदल्ली कटक  

o पूिव- राजमहल की पहावड़यााँ 

o पलिम- वगर शं्खला  

o दलक्षण- इलायची पहावड़यााँ 

● उत्तर-पूिव यानी वशलांग और काबी-एंग्लयगं पठार में भी 

ववस्तार देखा गया है। 

● के्षत्फि - 16 लाख वगव वकमी (संपूणव भारत 32 लाख वगव 

वकमी है)। 

● ऊँचाई- समुद्र तल से 600-900 मीटर (प्रते्यक िेत्र में वभन्न 

हयती है)। 

● अवधकांश नवदयााँ पलिम से पूिव की ओर बहती हैं जय सामान्य 

ढाल का संकेत देती हैं। 

o अपिाद: नमवदा-ताप्ती नदी  पूवव से पविम की ओर बहती 

हैं | 

● परथ्वी के सबसे पुराने और सबसे स्स्थर भू-आकृलतयो ंमें से 

एक। 

● अत्यवधक स्स्थर खंड/ ब्लॉक ज्यादातर आलकव यन नाईस 

और वशस्ट ( शैल का प्रकार)  से बना है। 

● प्रायद्वीपीय भारत अनेक पठारय ं से वमलकर बना है, जैसे 

हजारीबाग पठार, पलामू पठार, रांची पठार, मालवा पठार, 

कययम्बटूर पठार और कनावटक पठार आवद। 

● महत्वपूणव भौगयवलक ववशेषताएं: भं्रशयत्थ/ब्लॉक पववत , भं्रश 

घाटी, चट्टानी संरचनाएं, आवद जल भंडारण के वलए प्राकर वतक 

स्थलय ंका वनमावण करते हैं । 

• प्रमुख पिवत शे्लणयाँ  : 

अराििी पिवत  शे्णी 

● सबसे पुरानी पववत श्रंखलाओ ंमें से एक हैं। 

● अवसादी, रूपांतररत चट्टानें पायी जाती हैं।  

● औसत ऊंचाई- 930 मीटर (1,000 मीटर से भी अवधक ऊाँ चाई वाली  कुछ पहावड़यााँ पायी जाती हैं।) 

● वतवमान में, वदल्ली से अजमेर तक एक असंतत चयवटयााँ  के रूप में देखा जाता है 

● सबसे ऊंची चयटी- गुरुवशखर, माउंट आबू (1722 मीटर)। 

● िेत्रीय नाम- उदयपुर के पास 'जगाव ' और वदल्ली के पास 'वदल्ली श्रंखला'। 

लिंर्ध् पिवत  शे्णी- 

 

● ववंध्याचल पववत शे्णी उत्तर भारत कय दविण भारत से अलग करती है। 

● कई उत्तर  में बहने वाली नवदयय ंका स्रयत जय यमुना से वमलती हैं। 

● मध्य भारत के जल ववभाजन का कायव  करती हैं।  

● प्रमुख नदी : माही 

o ववंध्य पववत श्रंखला के उत्तरी ढलान में उत्पन्न हयती है। 

o पविम की ओर बहती हैं।  

o नमवदा-सयन घाटी के समानांतर  एक ढलान के रूप में बहती हैं | 

● स्थान: गुजरात, राजस्थान सीमा से MP, UP, छत्तीसगढ़  ,झारखण्ड| 

● 3 प्रमुख भाग 

o भरनेर की पहावड़यााँ 

o कैमूर की पहावड़यााँ। 

o पारसनाथ की पहावड़यााँ। 

● सामान्य ऊंचाई: 300- 650 मीटर। 
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● अवधकांश भाग  प्राचीन काल की अिसादी चट्टानो ंसे लनलमवत हैं। 

● गंगा और प्रायद्वीपीय नदी  प्रणालियो ंके बीच जिलिभाजक का कायव  करती हैं | 

सतपुड़ा पिवत  शे्णी: 

 

● सतपुड़ा भारत के मध्य भाग में स्स्थत एक पववतमाला है। 

● महाराष््ट-मध्य  प्रदेश  में  भं्रश घावटयय ंके बीच राजपीपला पहाड़ी, 

● महादेव पहाड़ी एवं मैकाल शे्णी रूप में पविम से पूवव की ओर ववस्तरत है। 

● मध्य  प्रदेश में प्रमुख भाग 

● 3 भाग :- 

o राजवपपला पहाड़ी, 

o महादेव पहाड़ी  

o मैकाल  शे्णी 

● भारत की सबसे बड़ी भं्रश घाटी वाला एक भं्रशयत्थ पववत / ब्लॉक पववत। 

● प्रमुख नलदयाँ: 

o उत्तर - नमवदा 

o दविण - ताप्ती 

● प्रमुख ििन 

o मैकाल पहावड़यााँ 

o पचमढ़ी के पास महादेव पहावड़यााँ 

o कालीभीत 

o असीरगढ़ 

o बीजागढ़ 

o बड़वानी 

o अरवानी (पूवी गुजरात में राजपीपला पहावड़यय ंतक फैला हुआ है)। 

● सबसे ऊंची चोटी- धूपगढ़ (1,350 मीटर) पचमढ़ी (महादेव पहावड़यााँ) के पास। 

● अमरकंटक (1,127 मीटर) - सबसे ऊंची चयटी - मैकाल पहावड़यााँ- नमवदा और सयन की उत्पवत्त। 

● प्रमुख पठार  

मारिाड़ अपिैंड या मेिाड़ 

पठार 

 

● राजस्थान में अरावली के पूवव में स्स्थत  

● बनास नदी और उसकी सहायक नवदयय ंबेराच नदी, खारी नवदयय ंद्वारा उकेरा गया एक सपाट मैदान। 

● औसत ऊंचाई - समुद्र तल से 250-500 मीटर। 

● ववंध्य काल के बलुआ पत्थर, शैल और चूना पत्थर से बना है। 

मर्ध् भारत पठार  

● मारवाड़ अपलैंड के पूवव। 

● कें द्रीय उच्च भूवम भी  कहते हैं | 

● प्रमुख नदी- चंबल। 

o अन्य -काली-वसंध, बनास और पाववती। 

माििा का पठार 

● मध्य प्रदेश ,अरावली और ववन्ध्याचल के बीच में  स्स्थत है। 

● काली वमट्टी-व्यापक लावा प्रवाह से वनवमवत | 

● भारत की काली कपास वमट्टी का वनमावण ववदर ज्वालामुखी चट्टान के अपिय के कारण हुआ है  

o अरावली  शे्णी - पविम 

o नमवदा नदी - दविणी सीमा बनाती हैं। 

o बंुदेलखंड -   पूवव 

● पविम-अरावली  शे्णी  

● उत्तर-मध्य भारत पठार 

● 2 जल प्रवाह प्रणाली: 

o अरब सागर -नमवदा, तास्प्त और माही  

o बंगाल की खाड़ी -चंबल और बेतवा, यमुना 

बंुदेिखंड का पठार 

 

● उत्तरप्रदेश और मध्यप्रदेश के पूवोत्तर में स्स्थत हैं।  

● यहााँ गहन अपरदन, अधव-शुष्क जलवायु  पायी जाती हैं जय  खेती के वलए अनुपयुक्त हैं I 
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● 'बंुदेलखंड नाईस ' की गहरी घाटी के ऊपरी इलाकय ंसे ववभावजत, वजसमें गे्रनाइट और गनीस शावमल 

हैं। 

●  सीमाएं: 

o उत्तर-यमुना नदी 

o पविम-मध्य भारत का पठार. 

o  पूवव-ववंध्य स्कापवलैंड्स 

o दविण  और दविण -पूवव में  मालवा का पठार। 

● औसत ऊंचाई- समुद्र तल से 300-600 मीटर 

● ववंध्य सीधी ढाल /स्कापव से यमुना नदी की ओर ढलान। 

● ववशेषता -अवधक पुरानी स्थलाकर वतयााँ  I 

● नवदयााँ: बेतवा, धसान और केन। 

बघेिखंड पठार 

 

● मैकाल शे्णी के उत्तर से पूवव की ओर स्स्थत है। 

● ववस्तार -यूपी, एमपी और छत्तीसगढ़ में | 

● पविम में चूना पत्थर ,बलुआ पत्थर और पूवव में गे्रनाइट से बना है। 

● गंगा बेवसन कय महानदी बेवसन से अलग करती है। 

● उत्तर में सयन नदी से वघरा। 

o ररहंद बांध और गयववंद बल्लभ पंत सागर जलाशय (भारत की सबसे बड़ी मानव वनवमवत झील)। 

● धारवाड़ और गयडंवाना चट्टानें शावमल हैं। 

● प्रमुख कययला िेत्र- सयहागपुर और शहडयल कययला िेत्र 

● सामान्य ऊंचाई: 150 मीटर से 1,200 मीटर| 

● मध्य खंड सयन जल वनकासी प्रणाली (उत्तर) और महानदी नदी प्रणाली (दविण) के बीच जल ववभाजन 

के रूप में कायव करता है 

छोटा नागपुर का पठार 

 

● प्रायद्वीपीय पठार का उत्तर-पूवी भाग। 

● मुख्य रूप से गयडंवाना चट्टानय ंसे बना है। 

● औसत ऊंचाई: समुद्र तल से 600 से 700 मीटर। 

● उप-पठार की एक श्रंखला से वमलकर बनता है वजसे पाट भूवम खवनज समरद्ध पठार भी कहा जाता हैं।  

● भारत का रुर  प्रदेश भी कहा जाता हैं।  

● प्रमुख नवदयााँ: 

● उत्तर-पविम-सयन, दामयदर, सुवणवरेखा, उत्तर कययल  दविण कययल और बराकर। 

o दामयदर- पविम से पूवव की ओर भं्रश घाटी से हयकर बहती है। 

● गयडंवाना कययला िेत्र (भारत में सबसे अवधक कययला आपूवतव) पाये जाते हैं। 

● उत्तर पूवी -राजमहल पहावड़यााँ 

o लावा प्रवाह (बेसास्ल्टक) से आच्छावदत। 

o उत्तर-दविण वदशा में फैला हैं | 

o औसत ऊाँ चाई - 400 मीटर| 

कालठयािाड़ का पठार 

● गुजरात के कावठयावाड़ िेत्र में स्स्थत हैं | 

● इसमें कई नवलका जैसे ज्वालामुखी वछद्र हैं जय कई पहाड़ी शे्णीओ ंकय जन्म देते हैं जैसे वगरनार 

शे्णी, जूनागढ़  शे्णी, पावागढ़ शे्णी आवद। 

● नाल सरयवर  झील (पिी अभयारण्य) - पूवोत्तर सीमा। 

● उत्तर - लघु रण 

● ज्वालामुखीय पहावड़यााँ- मांडव पहावड़यााँ और बलदा पहावड़यााँ। 

● उच्चतम वबंदु: माउंट वगरनार। 

दिन का पठार 

● आकार में लत्कोणीय हैं।  

● सीमाएँ:- 

o उत्तर-पलिम  में  सतपुड़ा और ववंध्य पववत शे्णी 

o उत्तर  में महादेव और मैकल पववत शे्णी 

o पलिम में  पविमी घाट 

o पूिव  में  पूवी घाट 

● औसत ऊंचाई - 600 मीटर। 

● दलक्षण में 1000 मीटर तक ऊँचा है, लेवकन उत्तर में 500 

मीटर तक कम हय जाता है। 

● ढाि - पविम से पूवव की ओर (नवदयय ंके प्रवाह से प्रमावणत)। 
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