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हिमालय (पर्वतीय के्षत्र) 

रृ्िद हिमालय 

• वृहद् (महान) हहमालय सदैव बर्फ  से ढके रहने के कारण 

इसे 'बर्ीला हहमालय' अथवा 'हहमाहि' कहा जाता है।  

• यह भारत का प्राचीनतम हहमालय है।  

• यह 4500 मीटर से 7817 मीटर तक ऊँचा है, हकिं तु इसकी 
औसत ऊँचाई 6000 मीटर तक है। 

UK FRO (Pre) Exam 2015 

• वृहत्तर हहमालय का फैलाव उत्तराखण्ड के 6 हिल ों में है - 
चम ली, हियौरागदु, उत्तरकाशी, हिहरी, रूद्रप्रयाग, बागेश्वर।  

UK FRO (Pre) Exam 2015 

• 7817 मीटर ऊिं ची नन्दा देवी (पहिमी) राज्य की सवोच्च चोटी 
यहाँ अवस्थथत है। 

• हहमालय की सवाफहिक ऊँची चोहटयाँ (माउिंट एवरेस्ट, 

किं चनजिंघा आहद) इसी पवफत शे्रणी में पायी जाती हैं।  

• हहमालय की इस शे्रणी का हनमाफण सबसे पहले हुआ था और 

इसका कोर गे्रनाइट का बना हुआ है| 

 
CHAPTER 

 

 

उत्तराखण्ड के भौगोलिक प्रदेश  1

1



  

  

 

 

• इस शे्रणी  अहिकतम ऊिं चाई इसके मध्यभाग में है जो नेपाल 

देश में स्थथत है।  

• सदैव बर्फ  से ढके रहने के कारण यहाँ जनघत्व भी कम और 

कृहि उत्पादन भी नगण्य अवथथा में है।  

• मुख्य जनजाहत- भोहटया (पेशा - व्यापार और पशुपालन) 

• हहमालय की इस शे्रणी का हनमाफण सबसे पहले हुआ था और 

इसका कोर गे्रनाइट का बना हुआ है। 

• यहाँ शीतोष्ण कहटबिंिीय वनस्पहत(चमोली स्थथत रू्लोिं की 
घाटी) पाई जाती है। 

नोट 

उत्तराखिंड हहमालय का वह भाग है जहाँ की शैल परतें बहुत 

ज्यादा वहलत है यहाँ की शैल समूह का वहलत स्तर के्षपण से 

बुरी तरह क्षहतग्रस्त है। सबसे ज्यादा भाग में शैल, हर्लाइट 

आहद कमजोर शैल का बाहुल्य है। दोनोिं शैल समूह कई भागोिं 
में अपक्षरण से प्रभाहवत है। पहाड़ की ढालोिं में वनस्पहत अनेक 

कारणोिं से समाप्त हो गई हैं हजससे शैल के ऊपर की अपक्षय 

शैल समूह गुरुत्वाकिफण के कारण स्वयिं भी नीचे स्खसकना 
शुरू कर देती है। बरसात का पानी ऐसे थथानोिं में बहुत बड़े-

बड़े भूस्खलनोिं का कारण बन जाता है। 

ि्ाोंस हहमालय, महान हहमालय के उत्तर में उसके समाोंतर तक 
फैला हुआ है, इसे हतब्बत हहमालय कहा िाता है। इसका 
अहिकाोंश भाग हतब्बत में शाहमल है। ि्ाोंस हहमालय में िास्कर 
शे्रणी है हिसमें उत्तराखण्ड का के्षत्र सम्मिहलत है। यह 
भौग हलक दृहि से ि्ाोंस हहमालय का वृहि छाया प्रदेश के 
अोंतगगत आता है ि  शुष्क वर्ाग हवहीन के्षत्र है।  ASWO-18 

 

पर्वत चोहटयाां    JATC-21/PSCL-21/UK HC-12 

नोंदा देवी (7817मी ) – चमोली  UKPSCL-21 

कामेि हशखर (7756 मी)- चमोली  
ACF/Abkari Shipahi-21 

चौखम्बा पवफत (7138 मी.) - चमोली 
हिशूल पवफत (7120 मी.) - चमोली 
केदारनाथ (6968 मी.) - रुिप्रयाग 

पिंचाचूली पवफत (6904 मी.) – हपथौरागढ़  JATC-21 

नन्दाकोट पवफत (6861 मी.) - चमोली 
भागीरथी पवफत (6856 मी.) – उत्तरकाशी 
ऐलीफें ि पवफत (6727मी) – चमोली  Guard(Secret)-21 

बिंदरपूिंछ पवफत (6320 मी.) – उत्तरकाशी 
: श्रीकों ि िवगत हशखर ( 6133 मी.) – उत्तरकाशी  

UK Group-15 

नारायण पवफत (5965 मी.) – चमोली 
एबाोंि िवगत (1981मी.)- चोंिावत   Asst Lipik-2018 

कामत िवगत – चमोली   Storekeeper -17 

चाइना िीक – नैनीताल -  Amin Postel-2017 

िैलोंग िवगत – चमोली   Asst Lipik -2018 

 

दरे तथा उनसे जुड़ने वािे के्षत्र  JATC-21 

जुड़ने वािे के्षत्र दरे का नाम 

हहमाचल प्रदेश – उत्तरकाशी शृ्रोंगकों ठ 

उत्तरकाशी – हतब्बत 

Hostel Adhikshhak-21 

थाोंगला, मुहलोंग-ला, ब्ाोंग-ला 

उत्तरकाशी – चम ली काहलोंदी 
चम ली – हतब्बत नीहत, माणा, शल-शल, 

बालचा, िुरा, लमलोंग 

चम ली – हिथौरागढ़ 

Asst Office-16 

बाराह ती, माचगय क, लातुिूरा 

हिथौरागढ़ – हतब्बत  

JATC-21 

हलिूलेख, हमलम, दारमा, 
हकों गरी हवोंगरी, ऊों िा ियोंती 

हिथौरागढ़ - बागेश्वर िे्लिास 

हिथौरागढ़ – चोंिावत लािसा-िूरा 
बागेश्वर – चम ली सुोंदरढूोंगा 

गे्ललशयर (लिमनद) 
हिथौरागढ़ हमलम, रालम, ि हिोंग, नाहमक, हिन रा 
चम ली सत िोंत, दूनाहगरी, हतिराबमक 

बागेश्वर हिण्डरी, सुोंदरढूोंगा, कफनी, मैकत ली 
उत्तरकाशी गोंग त्री, यमन त्री, ड ररयानी 
हिहरी खतहलोंग 

रुद्रप्रयाग चौराबाडी 
 

• कैिाश मानसरोवर यात्रा - 
o कैलाश मानसर वर यात्रा के तीन मागग है।  
o हलिुलेख भागग (उत्तराखण्ड), हसम्मिम मागग, 

काठमाोंडू मागग।  
 UK RO-16/Abkari-21/ UK Competitive 

Exam-21 

o 'हलिुलेख मागग से कैलाश - मानसर वर यात्रा के 
दौरान भारत में अोंहतम स्थान हलिुलेख दगग है। 

o यह दरी 17,000 फीि की ऊँचाई िर भारत, बीन 
और नेिाल के हत्र-िोंक्शन के करीब उत्तराखोंड में 
म्मस्थत है। 

• कलियासौड भूस्खिन के्षत्र  UK PCS-16 

o श्रीनगर और रुद्रप्रयाग के मध्य में 
o उत्तराखण्ड के िाँच हिले भूकम्प के हलहाि से अहत 

सोंवेदनशील हैं-रुद्रप्रयाग, बागेश्वर, हिथौरागढ़, 

चम ली और उत्तरकाशी।  ACF-2019 

• लिलिन िॉप 

o हिहफन िॉि उत्तराखण्ड के नैनीताल हिले में म्मस्थत 
हैं।  Irrigational-17 

o हिहफन िॉि में हहमालय के साथ-साथ िड सी देश 
का एक उतृ्कि दृश्य है।  

o झील ों से हिरे ह ने के कारण नैनीताल क  लेक 
हडम्मर्क्ट के नाम से िाना िाता हैं। 

• उत्तराखंड का पामीर 

o दूिात ली क  उत्तराखोंड का िामीर कहा िाता है।  
Amin Postel-2017 

o दूिात ली उत्तर-दहक्षण हदशा में एक मध्य हहमालय 
िवगत शोंखला है, ि  उत्तराखोंड में िौडी गढ़वाल हिले 
की थैलीसैंण तहसील के िास से शरू ह ती है। 
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मध्य/लघु हिमालय 

• यह वृहत हहमालय के दहक्षण में लगभग समानािंतर पूवफ से 

पहिम हदशा में स्थथत है।  RO/ARO-16 

• यह 1800-4500 मी. तक ऊँचा तथा इसकी चौड़ाई 

उत्तराखिंड राज्य में 70-100 हकमी. (औसत चौड़ाई लगभग 

50 हकमी) तक है। 

• यहाँ िौलिार, पीर-पिंजार, हशवा, नाग, महाभारत, मसूरी 
आहद की पहाहड़याँ अवस्थथत है। 

• पवफतीय के्षि- हटहरी, पोड़ी, चकराता, मसूरी, नैनीताल, 

लैंसडोन आहद। 

• कश्मीर की घाटी, कािंगड़ा की घाटी और कुलू्ल की घाटी 
आहद लघु हहमालय में ही स्थथत है|  

• लघु हहमालय पवफतीय पयफटन केन्द्ोिं के हलए प्रहसद्ध है| 

• यहाँ पर शीतोष्ण कहटबिंिीय वनस्पहत(बािंज, बुराँस, देवदार, 

चीड़, आहद) पाई जाती है। 

• इस के्षि में व्यापार की तुलना में कृिकीय कायफ(खाद्यान्न 

उत्पादन - िान, गेहँ, मक्का, मिंडुवा, झिंगोरा) अहिक होता है। 

• यहाँ कुमाऊँ के के्षि में अनेक प्रकार की सस्ियोिं और र्लोिं 
(सेब, अखरोट, नाशपाती-शीतोष्ण कहटबिंिीय र्ल) का भी 
उत्पादन होता है।  

• अपने आहथफक महत्व के कारण वृहत् हहमालय की तुलना में 
यहाँ जनसँख्या जनघनत्व अहिक है। 

• भीमताल, सातताल, नौकुहचयाताल, खुपाफताल, नैनीताल, 

हरीशताल एविं लोखमताल आहद बड़े आकार के झील हैं। 

• लघु हहमालय भूकिं प की दृहि से सिंवेदनशील है। 

हिर्ाहलक 

• यह लघु हहमालय के दहक्षण में इसके समानािंतर पूवफ – पहिम 

हदशा में स्थथत है। 

• इसकी ऊँचाई 700-1800 मी. तक तथा चौड़ाई 10-20 

हकमी. तक है। 

• हशवाहलक शे्रणी हहमालय की अन्य शे्रहणयोिं की तुलना में बहुत 

छोटे आकर की है, इसहलए इसे उप – हहमालय (Sub-

Himalayas) भी कहते है। 

• इस शे्रणी का हनमाफण अवसादी और असिंगहित चट्टानोिं से 

हुआ है। 

• यहाँ पाए जाने वाले खहनजोिं में चूना पत्थर, बलुवा, सिंगमरमर, 

हजप्सम, आहद खहनज शैल शाहमल हैं। 

• हहमालय के इसी भाग में जीवाश्म पाये जाते हैं।  

• हशवाहलक भूस्खलन की दृहि से सिंवेदनशील है। 

• यहाँ साल, सागोन, शीशम, चीड़, जैसे वनस्पहतयाँ पाई 

जाती हैं। 

• हशवाहलक के पवफतपादोिं के पास जलोढ़ पिंख या जलोढ़ शिंकु 

पाये जाते हैं|  
• लघु व हशवाहलक हहमालय के मध्य पायी जाने वाली घाटी को 

‘दून’ कहा जाता है|   UK PCS-2014-15 

• देहारादून, कोटलीदून, पाटलीदून प्रहसद्ध दून घाहटयोिं के 

उदाहरण हैं।  

• कृिकीय कायफ हेतु हशवाहलक और मध्य-हहमालय के मध्य 

350-750 मीटर ऊँची उपजाऊ चौरस घाहटयाँ पाई जाती हैं। 

• जो कृिकीय कायफ हेतु उपजाऊ हैं। इन चौरस घाहटयोिं को 
पहिम में दून तथा पूवफ में द्वार कहते हैं। (जैसे- देहरादून, 

पछवादून, हरकीदून, कोटद्वार आहद)  

• इस के्षि का देहरादून हजला सवाफहिक उपजाऊ और 

अनुकूल जलवायुगत पररस्थथहतयोिं के कारण सवाफहिक  

जनसिंख्या बसाव वाले हजलोिं में से एक है। 

 

मैदानी के्षत्र 

1. भाबर के्षत्र 

• भाबर के्षि हहमालय के्षि की हशवाहलक पहाहड़योिं के 

दहक्षण छोर पर स्थथत है।  

• यह हहमालय की तलहटी और हशवाहलक पहाहड़योिं के 

हनचले स्तर पर पड़ता है।  

• यहाँ हहमालय से उतरती हुई नहदयाँ अपने साथ बड़े-

बड़े किं कड़-पत्थर (अवसाद) लाकर जमा कर देती हैं।  

• यह भाग बहुत ही उबड़-खाबड़ होने के चलते कृहि की 
दृहि से अनुपजाऊ होता है। 

• भाबर के्षि में नहदयाँ हवलुप्त-सी लगती हैं।  

• इसका पूवफ में ऊिमहसिंह नगर से पहिम में देहरादून 

तक 10-12 हकमी. चौड़ी पट्टी के रुप में हवस्तार है। 

2. तराई के्षत्र 

• यह भाबर के दहक्षण में स्थथत, 20 से 30 हकलोमीटर की 
चौड़ी पट्टी वाला दलदली के्षि है 

• विाफ की अहिकता के कारण हमट्टी में नमी अहिक होती 
है हजसके पररणामतः  यह कृहि की दृहि से उपजाऊ है। 

• इसका हवस्तार हररद्वार, पोड़ी और ऊिमहसिंह नगर 

में है। 

• यहाँ घने जिंगलोिं का हवस्तार है। 

• इस के्षि की नहदयोिं में मानसून के समय प्राय: बाढ़ आ 

जाती है। 

• कुमाऊँनी में तराई से ही उतपन्न शब्द 'हतराई' पहाड़ से 

नीचे की चीजोिं के हलए उपयोग होता है। 

3. गांगा का मैदान 

• गिंगा नदी का वह दहक्षणीवती भाग हजसका हनमाफण गिंगा 
नदी के अवसादोिं से हुआ है।  

• दहक्षणी हररद्वार का मैदानी भाग इसके अिंतगफत आता है। 
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प्रमुख लगररद्वार (दरे) UK PCS-2009-10 

क्र.सं. दरे का नाम लसंधुनि से 
ऊँचाई 

स्थान 

1. हलिुलेख - गुोंिी 
SWO-17/VDO-

12 

5334 
मीिर 

हिथौरागढ़-
हतब्बत 

2. दारमा – नवीिुरा 5800 
मीिर 

हिथौरागढ़-
हतब्बत 

3. मानस्या-िुरा  5500 
मीिर 

हिथौरागढ़-
हतब्बत 

4. लम्मम्पया-िुरा  
JATC-21 

5600 
मीिर 

हिथौरागढ़-
हतब्बत 

5. लेहविुरा 5580 
मीिर 

हिथौरागढ़-
हतब्बत 

6. बालचा िुरा 5400 
मीिर 

चम ली-
हतब्बत 

7. ऊँिा ियन्ती - 
हकों ग्री हवोंग्री 

5000 
मीिर 

हिथौरागढ़-
हतब्बत 

8. माणा-डुग्रीला 
SGP-16 

5608 
मीिर 

चम ली-
हतब्बत 

9. नेलोंग- सागच कला 5700 
मीिर 

उत्तरकाशी-
हतब्बत 

10. थागला 6079 
मीिर 

उत्तरकाशी-
हतब्बत 

11. िे्लिास 5356 
मीिर 

बागेश्वर – 
हिथौरागढ़ 

12. नीती  5000 
मीिर 

चम ली-
हतब्बत 

13. मुहलोंग-ला  5669 
मीिर 

उत्तरकाशी-
हतब्बत 

14. श्रीकों ठ 1500 

मीिर 

 

15. लमलोंग 4268 

मीिर 

चम ली-
हतब्बत 

16. च री-ह ती 5044 

मीिर 

चम ली-
हतब्बत 

17. शलशलला 5044 

मीिर 

चम ली-
हतब्बत 

18. गौहतिुरा  हिथौरागढ़ 

19. खहगया सुिा  हिथौरागढ़ 

20. नवी िुरा  हिथौरागढ़ 

21. ऊों ि िुरा  हिथौरागढ़ 

22. क्य गढ़  हिथौरागढ़ 

23. ििहमला  हिथौरागढ़ 

24. हचरवहिया  चम ली 
25. तुनिान-ला  चम ली 
26. सराही ला  चम ली 

27. म किुरा  चम ली 
28. करी  चम ली 
29. लेवाोंग  चम ली 
30. बरासु  उत्तरकाशी 
31. सगथ कला  उत्तरकाशी 
32. हसनला  दारभा व्यास 

वैली  
33. लाझा  चोंिावत- 

हिथौरागढ़  
34. सुोंदर दुगा  बागेश्वर 

चम ली 
35. माच्य क  चम ली - 

हिथौरागढ़  
36. ब्ाोंग्ला  उत्तरकाशी-

हतब्बत 

37. काहिोंदी  उत्तरकाशी- 
चम ली 

38. ि िी ढुोंगा  चम ली- 
हिथौरागढ़  

39. डुोंगरला  उत्तरकाशी-
हतब्बत 

40. मु्ोंदर  उत्तरकाशी-
हतब्बत 

41. क ई  उत्तरकाशी-
हतब्बत 

42. छारहियाों  उत्तरकाशी-
हतब्बत 

43 मुहलोंग-ला  
Asst Lipik-

2018 

 उत्तरकाशी-
हतब्बत 

राज्य के प्रमुख हिमनद  

• गांगोत्री हिमनद – उत्तरकाशी हजले में स्थथत यह राज्यका 
सबसे बड़ा हहमनद है। यह 30 हकमी. लम्बा व 2 हकमी. चौड़ा 
है। इस हहमनद के गोमुख नामक थथान से भागीरथी नदी 
हनकलती है।  

• हपण्डारी हिमनद – बागेश्वर, हपथौरागढ़ एविं चमोली हजले में 
स्थथत राज्य का दूसरा बड़ा हहमनद है। यह 30 हकमी. लम्बा 
व 400 मी. चौड़ा है। अलकनन्दा की सहायक हपण्डार नदी 
इसी से हनकलती है। 

• हमलन हिमनद – हपथौरागढ़ के मुनस्यारी तहसील में स्थथत 

इस हहमनद की लम्बाई 16 हकमी. है।इस हहमनद से हपण्डर 

की सहायक नदी हमलन व काली की सहायक गौरीगिंगा 
नहदयािं हनकलती है। 

• खतहलांग हिमनद – केदारनाथ से लगभग 10 हकमी. पहिम 

स्थथत यह हहमनद जोहगन, स्फहटक हप्रस्वार, बातफ कौटर व 

कीहतफ स्तिंभ चोहटयोिं के मध्य में स्थथत है। हभलिंगना नदी इसी 
से हनकलती है। 
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• चौराबाडी हिमनद – केदारनाथ मिंहदर से लगभग से लगभग 

तीन हकमी. पूवफ में स्थथत इस हहमनद की लम्बाई 14 हकमी. 
है। इस हहमनद सेअलकनन्दा की सहायक मदािंहकनी नदी 
इसी से हनकलती है। 

• बांदरपुांछ हिमनद – यह हहमनद उत्तरकाशी हजले में 
बिंदरपुिंछ पवफत के उत्तरी ढाल पर है। इसकी लम्बाई 12 

हकमी. है। 

प्रमुख लिमनंद सूची  
State Observer -2017/ Personal Ass-2016 

लिमनंद जगि  
ड कररयानी हहमनद  
JATC-2021 

भागीरथी बेहसन 

दूनालगरी    
Abkari shipahi -2021 

चम ली  

गिंगोिी (साबसे बडा)  
UKPCS-2006-07 

उत्तरकाशी 

हमलम  UKHC-2012 हपथौरागढ़ 

पोहटिंग हपथौरागढ़ 

नाहमक हपथौरागढ़ 

हपण्डारी बागेश्वर 

चौराबाड़ी  
Cartographer/ Draftman-

2017 

रूद्रप्रयाग 

किनी  Irrigational-2017 बागेश्वर 

कीलति  Ass Lipik -2018 उत्तरकाशी 
सुन्दरढंुगा  VDO-2018 बागेश्वर 

रािम हपथौरागढ़ 
 

•  2017 में उत्तराखण्ड उच्च न्यायािय, नैनीताि ने गंगोत्री 
गे्ललशयर को जीलवत प्राणी का दजाि लदया- 

• इसके अहतररक्त रालम, सतोपिंथ, यमुनोिी, बिीनाथ, 

केदारनाथ, कर्नी आहद अनेको हहमनद अवस्थथत है। 

राज्य की घाहटयााँ 
1. फूल ों की िािी- बद्रीनाथ, हेमकुों ड  
2. हरकीदून िािी- हरकीदून, उत्तरकाशी  
3. स्कों द िािी- अगस्त्य मुनी- रुद्रप्रयाग  

4. केदारिािी- केदारनाथ- गौरीकुों ड  
5. हवडर िािी ग्वालदम, कणगप्रयाग  
6. गोंगा िािी - गोंग त्री, देवप्रयाग  
7. अलकनोंदा िािी- ग्वालदम, कणगप्रय ग  
8. हभलोंगना िािी- बूढ़ाकेदार, हिहरी  
9. गगासिािी- बग्वाली ि खर अल्म डा  
10. मढमहेश्वर- उखीमठ 

11. उगगम िािी- चम ली, ि शीमठ  
12. हनिमुल्ला िािी- ग िेश्वर 

13. हेवल िािी- चोंबा हिहरी  
14. त तािािी- ऋहर्केश 

15. दून िािी- देहरादून, मसूरी   JA/CO -17 

16. िौोंस िािी- िौोंस प्रभागम री, तू्यणी  
17. नीहत िािी- ि शीमठ, चम ली  
18. नायर िािी- सतिुडी, िौडी  
19. दारमा िािी- िासवुला- हिथौरागढ़  
20. माणा िािी- च ली (बद्रीनाथ)  
21. चेनाि िािी- ि शीमठ 

22. वारसु िािी- उत्तरकाशी  
23. हायला िािी- ग िेश्वर 

24. िाणा िािी- इराणी िािी, चम ली  
25. िैन  िािी- ररग्वणीखास, क िद्वार  
26. मोंगवाडसू्य िािी- िौडी  
27. बाोंदल िािी- िौनिुर, हिहरी  
28. वरुणा िािी- उत्तरकाशी 
29. राडी िािी- राडीिाि- िरासू  
30. खाई िािी- खाइमोंडल, उत्तरकाशी  
31. गौरा िािी- चकराता, िौनसार  
32. भैर  िािी- गोंग त्री, उत्तरकाशी  
33. स र / शौर / िािी- हिथौरागढ़  
34. कतू्यर िािी- गरुड - बैिनाथ  
35. बारारौ िािी- स मेश्वर-अल्म डा  
36. हगवाड िािी- चौखुहिया- अल्म डा 
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● उत्तराांचल विधेयक लोकसभा में 1 अगस्त, 2000 ई. को 
पाररत हुआ।  वन दरोगा -20/FRO/ARO-15 

● उत्तराखंड का गठन 9 नवंबर 2000 को भारत के 27वें राज्य 

के रूप में हुआ था, जब इसे उत्तरी उत्तर प्रदेश से अलग 

ककया गया था।   Abkai Shipahi -21 

● उत्तराखण्ड विमााण हेतु कौविक सवमवत का गठि 4 

जििरी, 1994 को वकया गया।   DEO-16 

● कौविक सवमवत के अध्यक्ष रमािांकर कौविक थे। 

● इस सवमवत िे उत्तराखण्ड राज्य मे 8 जिपदोां ि 3 मांडलोां 
के स्थापिा की वसफाररि की थी। 

 

● किमालय पववत श्रंखला की तलिटी में स्थथत यि एक पिाडी 
राज्य िै, कजसकी उत्तर में चीन (कतब्बत) और पूवव में नेपाल 

के साथ अंतरावष्ट्र ीय सीमाएँ िैं। 

● इसके उत्तर-पकिम में किमाचल प्रदेश और दकिण में उत्तर 

प्रदेश स्थथत िै 

● राज्य चूना पत्थर, संगमरमर, रॉक फॉसे्फट, डोलोमाइट, 

मैगे्नसाइट, तांबा, कजप्सम आकद खकनज भंडारो ंसे समरद्ध िै। 

● लघु उद्योगो ंकी संख्या 25,294 िै जो 63,599 व्यस्ियो ंको 
रोजगार प्रदान करते िैं। 

● अकिकांश उद्योग वन-आिाररत िैं।   

सामान्य सूचनायें 

(क) मौसम सम्बन्धी आंकड़े  
1. वर्ाव 

(I) सामान्य 

(ii) वास्तकवक 

 

2022 

2022 

 

कम. कम./m.ms 

कम. कम./m.ms 

 

1491 

1630 

2. तापमान 

(I) नू्यनतम (मुिेश्वर) 

(ii) उच्चतम (पन्तनगर) 

 

2022 

2022 

 

'से. / °C 

'से. / °C 

 

– 4.3 

39.9 

(ख) प्रशासननक इकाईयााँ 
1. मण्डल 2023 2 गढ़वाल, कुमाऊँ  

2. जनपद 2023 13 1. चामोली  
2. देिरादून  

3. िररद्वार 

4. पौडी गढ़वाल  

5. रूद्र प्रयाग  

6. टेिरी  
7. गढ़वाल  

8. उत्तरकाशी  
9. अलमोडा  
10. बागेश्वर  

11. चम्पावत  

12. नैनीताल  

13. कपत्तोरागढ़  

14. उिमकसंि नगर  

3. (i) तिसील  VDO-16/Jail Bandi Rakshak -13 

(ii) उप तिसील 

2023 

2023 

100 

18 

 

4. सामुदाकयक कवकास खण्ड 2023 95  

5. न्याय पंचायत 2023 662  

6. ग्राम पंचायत 2023 77957  

7. जनगणना ग्राम (जनगणना 2011 के अनुसार) 

आबाद ग्राम (वन बस्स्तयो ंको सस्िकलत करते हुए) 

गैर आबाद ग्राम 

2011 

2011 

2011 

16793 

19746 

1048 

 

  

 
 

CHAPTER 

 

 

उत्तराखण्ड का निला दशशन 
2
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8. नगर / नगर समूि 

(i) नगर कनगम  
Karmik Sahayak (Chitra Lekhan)-14 

(ii) नगर पाकलका पररर्द 

(iii) नगर पंचायत 

(iv) छावनी िेत्र 

(v) जनगणना शिर 

(vi) औद्योकगक कसे्ब 

 

2023 

 

2023 

2023 

2023 

2023 

2023 

 

संख्या / No. 

 

संख्या / No. 

संख्या / No. 

संख्या / No. 

संख्या / No. 

संख्या / No. 

 

09 

 

42 

52 

09 

41 

02 

 

गठन 9 नवम्बर, 2000 (27वें राज्य के रूप 

में) 
शासकीय नाम  उत्तराखण्ड (1 जनवरी 2007 से) 

Amin Postel-27/PA16/PRV-

15 

राजिानी देिरादून (अथथायी) 
राज्य का आकार लगभग आयताकार 

भौगोकलक स्थथकत 28°43' उत्तरी अिांश से 31°27' 

उत्तरी अिांश तथा 77°34'  

पूवीदेशान्तर से 81°02' पूवी देशान्तर 

तक 

उत्तराखांड राज्य का आकार लगभग 
आयताकार हैं पूिा से पविम तक राज्य 

की लम्बाई लगभग 358 वकमी. तथा 
उत्तरदवक्षण तक चौडाई लगभग 320 

वकमी है।  Meat Inspector-16 

भौगोकलक िेत्रफल 53483 वगव ककमी  
UDA/LDA-06/Group C-15 

भौगोकलक सीमाएँ उत्तर में किमालय पार कतब्बत (चीन), 

पूवव में नेपाल, दकिण में उत्तर प्रदेश का 
तराई िेत्र, पकिम में किमाचल प्रदेश। 

सीमावती राज्य किमाचल प्रदेश और उत्तर प्रदेश 

देश का राज्य 27 वॉ 
राजकीय भार्ा  
JA/CO-17 

प्रथम किन्दी, कद्वतीय संस्कर त 2010 से 
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िेत्रफल की दृकष्ट् से 

देश में थथान 

19 वाँ राज्य (तेलगाना बनने के बाद 

इसका थथान 18 से 19वाँ िो गया 
राजकीय वाद्य यन्त्र ढोल (2015) से 

राज्यगीत उत्तराखण्ड देवभूकम, मातरभूकम (रचना-
िेमन्द कबष्ट्) (2016) में 

राज्य खेल फुटबाल (2011) 

राज्य कततली कॉमन पीकॉक (2016) 

(मिाराष्ट्र  के बाद कामन पीकॉक को 
राज्य कततली बनाने वाला दूसरा राज्य) 

राज्य कमठाई बालकमठाई 

उच्च न्यायालय नैनीताल (देश का 20 वां उच्च 

न्यायालय) 

राजकीय पशु  
वन दरोगा -2020 

कसू्तरी मरग (मास्कस क्राइसोगास्टर) 

राजकीय पिी 
Sachivalay 

Prashasan -
2015 

मोनाल (लोफोफोरस इंपीजेनस) 

राजकीय वरि बुराँस (रोडोडेन्ड्र ान आरवोररयम) 

राजकीय पुष्प  
UK Police-16 

ब्रह्म कमल (सोसूररया अबवेलेटा) 

राष्ट्र ीय उद्यान 6 (कजम काबेट, नन्दा देवी, फूलो ंकी 
घाटी, राजाजी, गंगोत्री, गोकवन्द) 

वन्यजीव 

अभयारण्य/कविार 

7 (गोकवन्द, केदारनाथ, अस्कोट, सोन 

नदी, कबनसर, कवनोग, नंिौर) 

संरकित िेत्र 03 (आसन, किलकमल, पवलगढ़) 

राज्य में सवावकिक 

वर्ाव वाला थथान 

नरेन्द्र नगर (318 सेमी.) 

राज्य की सबसे 

ऊँची चोटी 
नन्दादेवी (7,817 मी.) 

प्रमुख पयवटन थथल बद्रीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्री, यमुनोत्री, 
िेमकंुड, नैनीताल, मसूरी, रानीखेत, 

िररद्वार, ऋकर्केश, कौसानी 
प्रमुख जनजाकतयाँ भोकटया, बोक्सा, जौनसारी, राजी, 

थारू, िाड 

प्रमुख नकदयाँ गंगा, यमुना, टोसं, काली तथा रामगंगा 
मुख्य वन प्रकार किमाकद्र, उपकिमाकद्र, आद्रव , सम-

शीतोष्ण वन 

आय का प्रमुख स्रोत पयवटन, वन संपदा, खकनज संपदा तथा 
जल कवद्युत पररयोजनाएँ 

उतराखण्ड के प्रतीक वचन्ह में पिातोां की सांख्या तीि है। 
गोलाकार मुहर में तीि पिातोां की िरांखला में ऊपर अिोक की 
लाट तथा िीचे गांगा की लहरोां को दिााया हैं।  

HC Steno-2015 

क्ष़ेत्रफल क़े  अनुसार निलो का क्रम- 

नाम क्ष़ेत्रफल गठन 

1. चमोली 8030 वगव ककमी 1960 (सबसे बडा 
कजला) 

2. उत्तरकाशी 8016 वगव ककमी 1960 

3. कपथौरागढ़ 7090 वगव ककमी 1960 

4. पोडी 5329 वगव ककमी 1840 

5. कटिरी 3642 वगव ककमी 1949 

6. नैनीताल 4251 वगव ककमी 1891 

7. देिरादून 3088 वगव ककमी 1817 

8. अल्मोडा 3139 वगव ककमी 1891 

9. ऊिम कसंि नगर 2542 वगव ककमी 1995 

10. िररद्वार 2360 वगव ककमी 1988 

11. बागेश्वर 2246 वगव ककमी 1997 

12. रुद्रप्रयाग 1984 वगव ककमी 1997 

13. चम्पावत 1766 वगव ककमी 1997 (सबसे 

छोटा कजला) 

उत्तराखण्ड का भूगोल 

उत्तराखंड का अक्षांशीय व द़ेशांतरीय नवस्तार – 

उत्तराखण्ड की रािनैनतक व प्राकृनतक सीमा 
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गठन की कतकथ  09, नवंबर 2000 

अंतरावष्ट्र ीय सीमाएँ चीन (कतब्बत), नेपाल 

राज्य की सीमाएँ किमाचल प्रदेश, उत्तर प्रदेश 

चार-िाम बद्रीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्री, यमुनोत्री 
राज्य पशु किमालयी कसू्तरी मरग 

राज्य पुष्प ब्रह्म कमल 

राज्य वरि बुरांस 

राज्य पिी किमालयन मोनाल 

भार्ा घरवाली, कुमाऊँनी, किंदी 
राजभार्ा किंदी (प्राथकमक), संस्कर त (माध्यकमक) 

कजलो ंकी संख्या १३ 

खकनज पदाथव चूना पत्थर, संगमरमर, रॉक फॉसे्फट, 

डोलोमाइट, मैगे्नसाइट, तांबा, कजप्सम 

फसलें चावल, गेहँ, अरिर, ज्वार, कतलिन 

नकदयााँ गंगा, यमुना, काली, रामगंगा, टोन 

िरने कॉबेट, िडीपानी, वसुिारा, केम्पटी, 
सिस्त्रिारा, कबथी, टाइगर फॉल 

समारोि नंदा देवी मेला, देवीिुरा मेला, 
पूरनकगरी मेला 

नरत्य संगीत गढ़वाली लोक नरत्य और संगीत 

कला कशल्प खोली लकडी की नक्काशी, ऐपण, 

रंगोली 
पयवटक थथल नैनीताल, नंदा देवी पाकव , अल्मोडा 

फूलो ंकी घाटी 
राष्ट्र ीय उद्यान कॉबेट राष्ट्र ीय उद्यान, गंगोत्री राष्ट्र ीय 

उद्यान, नंदा देवी राष्ट्र ीय उद्यान, 

राजाजी राष्ट्र ीय उद्यान, फूलो ंकी घाटी 
राष्ट्र ीय उद्यान, गोकवंद राष्ट्र ीय उद्यान 

वन्यजीव अभ्यारण्य गोकवंद वन्यजीव अभयारण्य, 

केदारनाथ वन्यजीव अभयारण्य 

पिाड नंदा देवी, पंचचूली, कत्रशूल, भागीरथी, 
नीलकंठ, गौमुख, चौखम्बा 

जनजाकत राजी, थारू, बुस्का, जौनसारी, भोकटया 

संस्थान 

● कें द्रीय भवन अनुसंिान संथथान 

● कें द्रीय मरदा एवं जल संरिण अनुसंिान एवं प्रकशिण संथथान 

● वन अनुसंिान संथथान 

● इंकदरा गांिी राष्ट्र ीय वन अकादमी 
● भारतीय पेटर ोकलयम अनुसंिान संथथान 

● भारतीय सैन्य अकादमी 
● भारतीय वाकनकी अनुसंिान एवं कशिा पररर्द 

● लाल बिादुर शास्त्री राष्ट्र ीय प्रशासन अकादमी 
● राष्ट्र ीय जल कवज्ञान संथथान 

● राष्ट्र ीय शीतजल मत्स्य पालन अनुसंिान कें द्र 

● कववेकानंद पववतीय कर कर् अनुसंिान संथथान 

● भारतीय वन्यजीव संथथान 

उत्तराखण्ड में सीटो ों का आवोंटन-  
FRO-16/Police-16/ARO-19/HC-15 

● राज्यसभा की सीटे- 03  Amin Postel-17 

● लोकसभा की सीटे- 05 

● विधािसभा की सीटे- 70 (SC-13 सीटें /ST -2)  

HC Steno-15/UK Police-16/mukhya 

sevvika-15 

● मण्डल की सांख्या - 02 

गढ़वाल मंडल क़े  निल़े 

उत्तरकाशी निला 
● उत्तरकाशी कजला 24 फरवरी 19 60 को बनाया गया था, 

इसके बाद से तत्कालीन कटिरी गढ़वाल कजले के रवाई 

तिसील के रवाई  और उत्तरकाशी के परगनाओ ंका गठन 

ककया गया था।  

● उत्तराांचल के उत्तरकािी से वतब्बत-िेपाल के साथ व्यापार 
वकया जाता है।   UK PCS-2004-05 

● यि राज्य के चरम उत्तर-पकिम कोने में 8016 वगव 
ककलोमीटर िेत्र में फैला हुआ िै रिस्यमय किमालय के 

बीिड इलाके में इसके उत्तर में किमाचल प्रदेश राज्य और 

कतब्बत का िेत्र और पूवव में चमोली कजले का थथान िै।  

● उत्तराखांड का सिाावधक के्षत्रफल िाला वजला है  
ARO-16/UK PCS-2006-07  

● कजले का मुख्यालय उत्तरकाशी एक प्राचीन थथान िै, कजसका 
मतलब  समरद्ध सांस्कर कतक कवरासत िै और जैसा कक नाम से 

पता चलता िै कक उत्तर (उत्तरा) का काशी लगभग समान िै, 

जैसा कक वाराणसी का काशी िै।  

● वाराणसी और उत्तर का काशी दोनो ंगंगा (भागीरथी) नदी के 

तट पर स्थथत िैं।  

● जो िेत्र पकवत्र और उत्तरकाशी के रूप में जाना जाता िै, 

उसके िेत्र श्यालम गाड को भी वरुण और ककलगढ़ के नाम 

से जाना जाता िै, जो कक असी के नाम से भी जाना जाता िै।  

● िेहरू पिातारोहण सांस्थाि उत्तरकािी (उत्तराखण्ड) में स्स्थत 
है।  UK ACF-2021 

● िेहरु पिातारोहण सांस्थाि (NIM) को भारत के सिािेष्ठ 
पिातारोहण सांस्थािोां में से एक के रूप में दजा वकया गया है 
और इसे एविया का सबसे प्रवतवष्ठत पिातारोहण सांस्थाि भी 
मािा जाता है। 

● 'उत्तरकािी' का प्राचीि िाम बाराहाट था  RO/ARO-16 

● वरुण और अस्सी नकदयो ंके नाम िैं, कजसके बीच सागर का 
काशी कनकित िै। उत्तरकाशी में सबसे पकवत्र घाटो ं में से 

एक  मकणककणवका जो  वाराणसी में उसके  नाम से िै। दोनो ं
कवश्वनाथ मंकदर को समकपवत िैं। 
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चमोली निला 
● चमोली कजले द्वारा कवर ककया जाने वाला िेत्र कुमाऊं के 

पौडी गढ़वाल कजले का 1960 तक किस्सा था ।  

● यि गढ़वाल मागव के पूवोत्तर के ककनारे पर स्थथत िै और मध्य 

या मध्य-किमालय में प्राचीन किमालय पववत के तीन किस्सो ंमें 
से एक बकिरकगरर के रूप में प्राचीन पुस्तको ं में वकणवत 

किमाच्छन्न इलाके में स्थथत िै। 

● चामोली, “गढ़वाल” का कजला, ककलो ंकी भूकम िै। आज के 

गढ़वाल को अतीत में केदार-खण्ड के नाम से जाना जाता 
था। पुराणो ं में केदार-खण्ड को भगवान का कनवास किा 
जाता था।   

● यि माना जाता िै कक भगवान गणेश ने व्यास गुफा में वेदो ं
की पिली कलकप कलखी, जो की बद्रीनाथ से  केवल चार 

ककलोमीटर दूर अंकतम गांव माना  में स्थथत िै। 

● ऋगे्वद के अनुसार (1017-19) जलप्लावन (जलप्रलय) के 

बाद सप्त-ऋकर्यो ं ने एक िी गांव माना में अपनी जान 

बचाई।  

● इसके अलावा वैकदक साकित्य की जडें गढ़वाल से उत्पन्न 

िोती िैं क्ोकंक गढ़वाली भार्ा में संस्कर त के बहुत सारे शब्द 

िैं।  

● वैकदक ऋकर्यो ंकी कमवथथली गढ़वाल के प्रमुख तीथव थथान 

िै, जो कवशेर् रूप से चमोली में स्थथत िैं, जैसे अनसूया में 
अत्रमुनी आश्म चमोली शिर से लगभग 25 ककमी दूर िै, 

बद्रीनाथ के पास गांिीमदन पववत में कश्यप ऋकर् का 
कमवथथली ।  

● आकद-पुराण के अनुसार, बद्रीनाथ के पास व्यास गुफा में 
वेदव्यास द्वारा मिाभारत की किानी कलखी गई थी।  

● पांडुकेश्वर एक छोटा गांव िै जो ऋकर्केश बद्रीनाथ राजमागव 
में स्थथत िै जिां से बद्रीनाथ 25 ककमी दूर िै, इसे राजा पांडु 

की तपथथली किा जाता िै। केदार-खण्ड पुराण में इस देश 

को भगवान कशव की भूकम माना जाता िै। 

● कुछ इकतिासकार और वैज्ञाकनक मानते िैं कक गढ़वाल की 
भूकम आयव वंश की उत्पकत्त िै। ऐसा माना जाता िै कक लगभग 

300 बी.सी. खासा ने कश्मीर नेपाल और कुमन के माध्यम 

से गढ़वाल पर िमला ककया। 

● चााँदपुरगढ़ का राज्य चमोली जिपद में था। यही भािुप्रताप 
पाल की राजधािी थी। इसके बाद यही ां पांिार राजिांि के 
सांस्थापक किकपाल िे अपिी राजधािी बिाई।  

UKPCS-2004 

● इस आक्रमण के कारण एक संघर्व बढ़ गया, इन बािरी लोगो ं
और मूल के बीच एक संघर्व हुआ। उनके संरिण के कलए 

मूलभूत रूप से “गढ़ी” नामक छोटे ककले बनाए गए बाद में, 
खास ने पूरी तरि से देश को िराया और ककलो ंपर कब्जा 
कर कलया। 

● िकत्रय में से एक कंटूरा वासुदेव ने गढ़वाल की उत्तरी सीमा 
पर अपना शासन थथाकपत ककया और जोशीमठ में अपनी 
राजिानी की थथापना की, तब काकतवकेय वासुदेव गढ़वाल में 
कटुरा राजवंश के संथथापक थे और उन्ोनें सैकडो ंवर्ों से 

कत्तयी शासनकाल में गढ़वाल का शासन ककया था।  

● शंकराचायव ने गढ़वाल का दौरा ककया और ज्योकतमवठ 

थथाकपत ककया जो कक चार प्रकसद्ध पीठो ंमें से एक िै। भारत 

में अन्य पीठो ंमें द्वाररका, पुरी और श्रंगेरी िैं।  

● उन्ोनें बद्रीनाथ में भगवान बद्रीनाथ की मूकतव कफर से थथाकपत 

की, इससे पिले बद्रीनाथ की मूकतव बुद्धो ंके भय से नारद-

कंुड में कछपी हुई थी। वैकदक पंथ के इस नैकतकता के बाद 

बद्रीनाथ तीथवयात्री के कलए शुरू हुआ। 

● 8 कसतंबर 1803 के कवनाशकारी भूकंप ने गढ़वाल राज्य की 
आकथवक और प्रशासकनक थथापना को कमजोर कर कदया।  

29 माचा, 1999 को चमोली में आये भूकम्प की तीव्रता ररक्टर 
से्कल पर 6.8 थी। 20 अकू्टबर, 1991 को उत्तरकािी में आये 
भूकम्प की तीव्रता ररक्टर से्कल पर 6.6 थी।  

UKPCS-2004-05 

● स्थथकत का फायदा उठाते हुए अमर कसंि थापा और 

िल्दीलाल चंटुररया के आदेश के तित गोरखाओ ंने गढ़वाल 

पर िमला ककया। उन्ोनें विां थथाकपत गढ़वाल के आिे से 

अकिक किसे्स को 1804 से 1815 तक गोरखा शासन के 

अिीन रखा । 

● पंवार राजवंश के राजा सुदशवन शाि ने ईस्ट इंकडया कंपनी 
से संपकव  ककया और मदद मांगी । अंगे्रजो ंकी सिायता से 

उन्ोनें गोरकस को िटा कदया और अलकनंदा और 

मंदाकानी के पूवी भाग को कब्रकटश गढ़वाल में राजिानी 
श्ीनगर के साथ कवलय कर कदया, उस समय से यि िेत्र 

कब्रकटश गढ़वाल के रूप में जाना जाता था और गढ़वाल की 
राजिानी श्ीनगर की बजाय कटिरी में थथाकपत की गई थी।  

● शुरुआत में कब्रकटश शासक ने देिरादून और सिारनपुर के 

नीचे इस िेत्र को रखा था। लेककन बाद में अंगे्रजो ंने इस िेत्र 

में एक नया कजला थथाकपत ककया और इसका नाम पौडी रखा।  

● आज की चमोली एक तिसील थी। 24 फरवरी, 1960 को 
तिसील चमोली को एक नया कजला बनाया गया।  

● अकू्टबर 1997 में कजला चमोली के दो पूणव तिसील और दो 
अन्य ब्लॉक (आंकशक रूप से) का नए गकठत कजले रुद्रप्रयाग 

में कवलय कर कदया गया। 
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● चमोली वजले के गैरसेण को  उत्तराखण्ड की प्रीष्म कालीि 
राजधािी है।  FRO-16 

 

रुद्रप्रयाग निला 
● रुद्रप्रयाग कजला 16 कसतंबर 1997 को थथाकपत ककया गया 

था। यि अलकनन्दा और मंदाककनी दो नकदयो ंके संगम पर 

स्थथत िै।  

● रुद्रप्रयाग, पंच प्रयागो ंमें से एक िै और अलकनंदा नदी के 

पांच संगम में से एक िैं। रुद्रप्रयाग को प्राकर कतक सौन्दयव 
उपिार स्वरुप प्राप्त हुआ िै जो जलवायु िेत्र की ऊंचाई पर 

कनभवर करता िै।  

● कजले को तीन कनकटवती कजलो ंके कनम्नकलस्खत िेत्रो ंसे बनाया 
गया था। 

o अगस्तमुनी और उखीमठ ब्लॉक को पूणव रूप से एवं 

पोखरी एवं कणवप्रयाग ब्लॉक का कुछ किस्सा चमोली 
कजले से कलया गया िै। 

o जखोली और ककतीनगर ब्लॉक का किस्सा कटिरी। 

o स्खरसू ब्लॉक का किस्सा पौडी कजले से कलया गया िै। 

● अिांश: 30° उत्तर 

● देशांतर : 78° पूवव 
● अंतरराष्ट्र ीय स्तर पर ज्ञात श्ी केदारनाथ मंकदर उत्तर में स्थथत 

िै, पूवव में मदमिेश्वर, दकिणी पूवव में नगरासू और ठीक दकिण 

में श्ीनगर िैं। केदारनाथ से उत्पन्न पकवत्र मंदाककनी नदी कजले 

की मुख्य नदी िै। 

● केदारनाथ मंकदर एक किंदू मंकदर िै जो पांडवो ंद्वारा कनकमवत ककया 
गया और आकद शंकराचायव द्वारा पुनजीकवत ककया गया िै।  

● यि बारि ज्योकतकलिंगो ंमें से एक, कशव के सबसे पकवत्र किंदू 

तीथवथथानो ं में से एक िै। माना जाता िै कक पांडवो ं ने 

केदारनाथ में तपस्या करके कशव को प्रसन्न ककया था।  

● केदारनाथ मंकदर, मंदाककनी नदी के कनकट गढ़वाल किमालय 

पववत पर िै। कवर्म मौसम एवं बफव बारी के कारण, मंकदर 

केवल अपै्रल के अंत (अिय कत्रकत्रया) से नवम्बर (काकतवक 

पूकणवमा – शरद ऋतु पूकणवमा) तक खुला रिता िै।  

● सकदवयो ंके दौरान, केदारनाथ मंकदर से कवग्रिो ं(देवताओ)ं को 
उखीमठ में लाया जाता िै और इस दौरान यंिा पर पूजा की 
जाती िै 

 

निहरी गढ़वाल निला 
● कटिरी गढ़वाल उत्तराखंड राज्य के बािरी किमालयी दकिणी 

ढलान पर पडने वाला एक पकवत्र पिाडी कजला िै । किा 
जाता िै की इस ब्रह्माण्ड की रचना से पूवव भगवान ब्रह्मा ने 

इस पकवत्र भूकम पर तपस्या की थी ।  

● इस कजले में पडने वाले दो थथान मुकन की रेती एवं तपोवन 

प्राचीन काल में ऋकर्यो ंकी तपथथली थी । यिाँ के पववतीय 

इलाके एवं संचार के सािनो ंकी कमी के कारण यिाँ संस्कर कत 

अभी तक संरकित िै।  

● कटिरी गढ़वाल का नाम दो शब्द कटिरी एवं गढ़वाल से कमल 

कर बना िै, कजस में उपसगव कटिरी वास्तव में कत्रिरी का 
अपभं्रश िै जो की उस थथान का प्रतीक िै जो तीन प्रकार के 

पापो ंको िोने वाला िै ये तीन पाप क्रमश 1. कवचारो ंसे उत्पन्न 

पाप (मनसा) 2. शब्दो ं से उत्पन्न पाप (वचसा) 3. कमों से 

उत्पन्न पाप (कमवणा) ।  

● इसी प्रकार दूसरे भाग गढ़ का अथव िै देश का ककला । वास्तव 

में पुराने कदनो ंमें ककलो ंकी संख्या के कबे्ज को उनके शासक 

की समरकि और शस्ि का प्रतीक माना जाता था ।  

● 888 से पिले पूरा गढ़वाल िेत्र अलग अलग स्वतंत्र राजाओ ं

द्वारा शाकसत छोटे छोटे गढ़ो ं में कवभाकजत था । कजनके 

शासको ंको राणा, राय और ठाकुर किा जाता था ।  

● ऐसा किा जाता िै की राज कुमार कनक पाल जो मालवा से श्ी 
बदरीनाथ जी के दशवन को आये जो की वतवमान मे चमोली कजले 

में िै विां उनकी भेंट तत्कालीन राजा भानुप्रताप से हुयी।  
● राजा भानुप्रताप ने राज कुमार कनक पाल से प्रभाकवत िोकर 

अपनी एक मात्र पुत्री का कववाि उनके साथ तय कर कदया 
और अपना सारा राज्य उन्ें सौपं कदया ।  

● िीरे िीरे कनक पाल एवं उनके वंशजो ंने सारे गढ़ो ंपर कवजय 

प्राप्त कर साम्राज्य का कवस्तार ककया I इस प्रकार 1803 तक 

अथावत 915 सालो ंतक समस्त गढ़वाल िेत्र इनके आिीन रिा। 
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● 1794-95 के दौरान गढ़वाल िेत्र गंभीर अकाल से ग्रस्त रिा 
तथा पुनः  1883 में यि िेत्र भयानक भूकंप से त्रस्त रिा तब 

तक गोरखाओ ं ने इस िेत्र पर आक्रमण करना शुरू कर 

कदया था और इस िेत्र पर उनके प्रभाव की शुरुआत हुयी।  

● इस िेत्र के लोग पिले िी प्राकर कतक आपदाओ ंसे त्रस्त िोकर 

दुभावग्यपूणव स्थथकत में थे और इस कारणवश वो गोरखाओ ंके 

आक्रमण का कवरोि निी ंकर सके विी ंदूसरी तरफ गोरखा 
कजनके लंगूरगढ़ी पर कब्ज़ा करने के लाखो ंप्रयत्न कवफल िो 
चुके थे, अब शस्िशाली स्थथकत में थे ।  

● सन 1803 में उन्ोनें पुनः  गढ़वाल िेत्र पर मिाराजा प्रद्युम्न 

शाि के शासन काल में आक्रमण ककया । मिाराजा प्रद्युम्न 

शाि देिरादून में गोरखाओं से युद्ध करते हुए वीरगकत को प्राप्त 

हुए परनु्त उनके एक मात्र नाबाकलग पुत्र सुदशवन शाि को 
उनके कवश्वास पात्र राजदरबाररयो ंने चालाकी से बचा कलया।  

● इस लडाई के पिात गोरखाओ ंकी कवजय के साथ िी उनका 
अकिराज्य गढ़वाल िेत्र में थथाकपत हुआ ।  

● इसके पिात उनका राज्य कांगडा तक फैला और उन्ोनें 

यिाँ 12 वर्ों तक राज्य ककया जब तक कक उन्ें मिाराजा 
रणजीत के द्वारा कांगडा से बािर निी ंकनकाल कदया गया ।  

● विी ँदूसरी ओर सुदशवन शाि ईस्ट इंकडया कम्पनी से मदद 

का प्रबंि करने लगे ताकक गोरखाओ ंसे अपने राज्य को मुि 

करा सके।  

● ईस्ट इंकडया कम्पनी ने कुमाउं देिरादून एवं पूवी गढ़वाल का 
एक साथ कब्रकटश साम्राज्य में कवलय कर कदया तथा पकिमी 
गढ़वाल को राजा सुदशवन शाि को सौपं कदया जो की कटिरी 
ररयासत के नाम से जाना गया। 

● मिाराजा सुदशवन शाि ने अपनी राजिानी कटिरी नगर में 
थथाकपत की तथा इसके पिात उनके उत्तराकिकाररयो ंप्रताप 

शाि, कीकतव शाि तथा नरेंद्र शाि ने अपनी राजिानी क्रमशः  
प्रताप नगर, कीकतव नगर एवं नरेन्द्र नगर में थथाकपत की । इनके 

वंशजो ंने इस िेत्र में 1815 से 1949 तक शासन ककया। 

● भारत छोडो आन्दोलन के समय इस िेत्र के लोगो ंने सक्रीय 

रूप से भारत की आजादी के कलए बढ़ चढ़ कर भाग कलया 
और अंत में जब देश को 1947 में आजादी कमली कटिरी 
ररयासत के कनवाकसयो ं ने स्वतंत्र भारत में कवलय के कलए 

आन्दोलन ककया।  

● इस आन्दोलन के कारण पररस्थथकतयां मिाराजा के वश में 
निी ं रिी और उनके कलए शासन करना ककठन िो गया 
कजसके फलस्वरूप पंवार वंश के शासक मिाराजा मानवेन्द्र 

शाि ने भारत सरकार की सम्प्रभुता स्वीकार कर ली ।  

● इस प्रकार सन 1949 में कटिरी ररयासत का उत्तर प्रदेश में 
कवलय िो गया । इसके पिात कटिरी को एक नए जनपद का 
दजाव कदया गया।  

● एक कबखरा हुआ िेत्र िोने के कारण इसके कवकास में 
समस्याएँ थी पररणामस्वरुप 24 फ़रवरी 1960 को उत्तर 

प्रदेश ने कटिरी की एक तिसील को अलग कर एक नए कजले 

उत्तरकाशी का नाम कदया। 

 

पौडी गढ़वाल निला 
● सकदयो ंसे गढ़वाल किमालय में मानव सभ्यता का कवकास शेर् 

भारतीय उप-मिाद्वीपो ंके समानांतर रिा िै।  

● कतु्यरी पिला ऐकतिाकसक राजवंश था, कजसने एकीकर त 

उत्तराखंड  पर शासन ककया और कशलालेख और मंकदरो ंके 

रूप में कुछ मित्वपूणव अकभलेख छोड कदए |  

● कतु्यरी के पतन के बाद की अवकि में, यि माना जाता िै कक 

गढ़वाल िेत्र 64 (चौसठ) से अकिक ररयासतो ंमें कवखंकडत िो 
गया था और मुख्य ररयासतो ं में से एक चंद्रपुरगढ़ थी , कजस 

पर कनकपाल के वंशजो ंने शासन ककया।  

● 15वी ंशताब्दी के मध्य में चंद्रपुररगढ़ जगतपाल (1455 से 

1493 ई.), जो कनकपाल के वंशज थे, के शासन के तित 

एक शस्िशाली ररयासत के रूप में उभरा।  

● 15वी ंशताब्दी के अंत में अजयपाल ने चंदपुरगढ़ पर शासन 

ककया और कई ररयासतो ंको उनके सरदारो ंके साथ एकजुट 

करके एक िी राज्य में समायोकजत कर कलया और इस राज्य 

को गढ़वाल के नाम से जाना जाने लगा।  

● इसके बाद उन्ोनें 1506 से पिले अपनी राजिानी चांदपुर 

से देवलगढ़ और बाद में 1506 से 1519 ई. के दौरान श्ीनगर 

थथानांतररत कर दी थी। 

● राजा अजयपाल और उनके उत्तराकिकाररयो ंने लगभग तीन 

सौ साल तक गढ़वाल पर शासन ककया था, इस अवकि के 

दौरान उन्ोनें कुमाऊं, मुगल, कसख, रोकिल्ला के कई िमलो ं
का सामना ककया था।  

● गढ़वाल के इकतिास में गोरखा आक्रमण एक मित्वपूणव 
घटना थी। यि अत्यकिक कू्ररता के रूप में कचकित थी और 

‘गोरखायनी’ शब्द नरसंिार और लूटमार सेनाओ ंका पयावय 

बन गया था।  

● प्राचीि सावहत्य में कुमाऊा  के्षत्र को 'मािसखांड के िाम से 
जािा जाता है।  

Junior Assistant /Computer Operator-17 
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●  कुमाऊाँ  िब्द की उत्यवत कूमाांचल से हुई है वजसका अथा 
'कूमा का देि' होता है।  

● कुमाऊाँ  के उत्तर में वतब्बत और दवक्षण में उत्तर प्रदेि हैं  
● इसके पूिा में िेपाल और पविम में गढ़िाल के्षत्र स्स्थत हैं। 

● दती और कुमाऊं के अिीन िोने के बाद, गोरखा ने गढ़वाल 

पर िमला ककया और गढ़वाली सेनाओ द्वारा कठोर प्रकतरोिो ं
के बावजूद लंगूरगढ़ तक पहंुच गए। लेककन इस बीच, चीनी 
आक्रमण की खबर आ गयी और गोरखाओ ं को घेराबंदी 
करने के कलए मजबूर ककया गया।  

● िालांकक 1803 में उन्ोनें कफर से एक आक्रमण ककया। 

कुमाऊं को अपने अिीन करने के बाद गढ़वाल में कत्रय(तीन) 

स्तम्भ आक्रमण ककया िैं।  

● पांच िजार गढ़वाली सैकनक उनके इस आक्रमण  के रोर् के 

सामने कटक निी सके और राजा प्रदीमन शाि अपना बचाव 

करने के कलए देिरादून भाग गए। लेककन उनकी सेनाओ ंकी 
गोरखा सेनाओ के साथ कोई तुलना निी िो सकती थी ।  

● गढ़वाली सैकनक भारी मात्रा में मारे गए और खुद राजा 
खुडबुडा की लडाई में मारे गए ।  

● 1804 में गोरखा पूरे गढ़वाल के स्वामी बन गए और बारि 

साल तक िेत्र पर शासन ककया। 

● सन 1815 में गोरखो ंका शासन गढ़वाल िेत्र से समाप्त हुआ, 

जब अंगे्रजो ंने गोरखाओ ंको उनके कडे कवरोि के बावजूद 

पकिम में काली नदी तक सीकमत कर कदया था। गोरखा सेना 
की िार के बाद, 21 अपै्रल 1815 को अंगे्रजो ंने गढ़वाल िेत्र 

के पूवी, गढ़वाल का आिा किस्सा, जो कक अलकनंदा और 

मंदाककनी नदी के पूवव में स्थथत िै, जोकक बाद में, ‘कब्रकटश 

गढ़वाल’ और देिरादून के दून के रूप में जाना जाता िै, पर 

अपना शासन थथाकपत करने का कनणवय कलया।  

● पकिम में गढ़वाल के शेर् भाग जो राजा सुदशवन शाि के पास 

था, उन्ोनें कटिरी में अपनी राजिानी थथाकपत की ।  

● प्रारंभ में कुमाऊं और गढ़वाल के आयुि का मुख्यालय 

नैनीताल में िी था लेककन बाद में गढ़वाल अलग िो गया और 

1840 में सिायक आयुि के अंतगवत  पौडी  कजले के रूप 

में थथाकपत हुआ और उसका मुख्यालय पौडी में गकठत ककया 
गया। 

● आजादी के समय, गढ़वाल, अल्मोडा और नैनीताल कजलो ं
को कुमाऊं कडवीजन के आयुि द्वारा प्रशाकसत ककया जाता 
था। 

● 1960 के शुरुआती कदनो ंमें, गढ़वाल कजले से चमोली कजले 

का गठन ककया गया । 1969 में गढ़वाल मण्डल पौडी 
मुख्यालय के साथ गकठत ककया गया ।  

● 1998 में रुद्रप्रयाग के नए कजले के कनमावण के कलए कजला 
पौडी गढ़वाल के स्खसूव कवकास खंड के 72 गांवो ंके लेने के 

बाद कजला पौडी गढ़वाल आज अपने वतवमान रूप में पहंुच 

गया िै। 

 

हररद्वार निला 
● प्रकर कत पे्रकमयो ंके कलए एक स्वगव, िररद्वार भारतीय संस्कर कत 

और सभ्यता की बहुरूपदकशवका प्रसु्तत करता िै।  

● िररद्वार को ‘ईश्वर का प्रवेश द्वार’ भी किा जाता िै कजसे 

मायापुरी, ककपला, गंगािर के रूप में भी जाना जाता िै।  

HC Steno-15 

● भगवान कशव के अनुयायी और भगवान कवषु्ण के अनुयायी 
इसे क्रमशः  िरद्वार और िररद्वार नाम से उच्चारण करते िैं|  

● यि देवभूकम चार िाम अथावत बद्रीनाथ, केदारनाथ, गंगोत्री 
और यमुनोत्री के प्रवेश के कलए एक केन्द्र कबंदु िै| 

● किा जाता िै कक मिान राजा भगीरथ गंगा नदी को अपने पूववजो ं
को मुस्ि प्रदान करने के कलए स्वगव से परथ्वी तक लाये िै।  

● यि भी मान्यता िै कक िररद्वार को तीन देवताओ ंने अपनी 
उपस्थथकत से पकवत्र ककया िै ब्रह्मा, कवषु्ण और मिेश | किा 
जाता िै कक भगवान कवषु्ण ने िर की पैडी के ऊपरी दीवार 

में पत्थर पर अपना पैर कपं्रट ककया िै, जिां पकवत्र गंगा िर 

समय उसे छूती िै।  

● िररद्वार चार थथानो ंमें से एक िै; जिां िर छि साल बाद अिव 
कंुभ और िर बारि वर्व बाद कंुभ मेला िोता िै।  

● ऐसा किा जाता िै कक अमरत की बँुदे िर की पैडी के ब्रह्मकंुड 

में कगरती िैं इसकलए माना जाता िै कक इस कवशेर् कदन में 
ब्रह्मकंुड में ककया स्नान बहुत शुभ िै |  

● प्राचीनतम जीकवत शिरो ंमें से एक िोने के नाते, िररद्वार प्राचीन 

किंदू शास्त्रो ंमें भी अपना उले्लख पाता िै कजसका समय बुद्ध 

से लेकर िाल िी के कब्रकटश आगमन तक फैलता िै।  
● िररद्वार कला, कवज्ञान और संस्कर कत को सीखने के कलए कवश्व 

के आकर्वण का केन्द्र भी बनता िैं। िररद्वार की आयुवेकदक 

दवाओ ं और िबवल उपचारो ं के साथ िी अपनी अनूठी 
गुरुकुल कवद्यालय, प्राकर कतक संुदरता और िररयाली के कलए 

भी एक आकर्वण का केन्द्र िै I 
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● गंगा नदी की पिाडो से मैदान तक की यात्रा में िररद्वार पिले 

प्रमुख शिरो ंमें से एक िै और यिी कारण िै कक यिां पानी 
साफ और शांत िै।  

● िरे भरे जंगल और छोटे तालाब इस पकवत्र भूकम को प्राकर कतक 

संुदरता से जोडते िैं। राजाजी राष्ट्र ीय उद्यान िररद्वार से कसफव  
10 ककमी दूर िै।  

● जंगली जीवन और रोमांच पे्रकमयो ंके कलए यि एक आदशव 
थथल िै। प्रकतकदन सांय िररद्वार के सभी प्रमुख घाट गंगा नदी 
की आरती की पकवत्र ध्वकन एवं दीपको ंके कदव्य प्रकाश से 

प्रदीप्त िोते िैं। 

● आज िररद्वार का केवल िाकमवक मित्व िी निी ंिै बस्ि यि 

एक आिुकनक सभ्यता का मंकदर भी िै।  

● भेल एक नवरत्न पीएसयू कजसके तित िररद्वार में थथाकपत 

इंटीगे्रटेड इंडस्स्टर यल एसे्टट(आईआईई) में अनेक उद्योग 

थथाकपत िैं। साथ िी इससे पिले रूडकी कवश्वकवद्यालय 

कवज्ञान और इंजीकनयररंग के िेत्र में कवश्व स्तर का पुराना और 

प्रकतकित संथथान िै।  

● कजले का एक अन्य प्रमुख कवश्वकवद्यालय अथावत गुरूकुल 

अपने कवशाल पररसर के साथ पारंपररक एवं आिुकनक कशिा 
दे रिे िैं। 

● उत्तराखण्ड के हररद्वार वजले में सिाावधक विधािसभा सीटोां  
की सांख्या (11) है।  JATC-21 

 

द़ेहरादून निला 
● सं्कद पुराण के मुताकबक, दून ने केदार खण्ड नामक िेत्र का 

किस्सा बनवाया था।  

● यि तीसरी शताब्दी ईसा पूवव के अंत तक अशोक के राज्य 

में शाकमल था।  

● 1815 तक लगभग दो दशको ंतक यि गोरखाओ ंके कबे्ज 

में था। अपै्रल 1815 में गोरखाओ ंको गढ़वाल िेत्र से िटा 
कदया गया और गढ़वाल को अंगे्रजो ंने कब्जा कर कलया।  

● उस वर्व में तिसील देिरादून का िेत्र अब सिारनपुर कजले 

में शाकमल ककया गया था।  

● 1825 में, िालांकक, यि कुमाऊ कडवीजन में थथानांतररत 

ककया गया था।  

● 1828 में, देिरादून और जौनसर भाबर को एक अलग कडप्टी 
ककमश्नर के पद पर रखा गया और 1892 में देिरादून कजले 

को कुमाऊं कडवीजन से मेरठ कडवीजन में थथानांतररत कर 

कदया गया।  

● 1842 में, दून सिारनपुर कजले से जुडा हुआ था और कजले के 

कलेक्टर के अिीनथथ एक अकिकारी के अिीन रखा गया 
था, लेककन 1871 से इसे अलग कजले के रूप में प्रशाकसत 

ककया जा रिा िै।  

● 1968 में कजले को मेरठ प्रभाग से कनकाला गया और गढ़वाल 

प्रभाग में शाकमल ककया गया। 

● कजले में बोली जाने वाली मुख्य भार्ाएं किंदी, कसंिी, पंजाबी, 
गढ़वाली और उदूव  िैं। 

● देिरादून को दो अलग-अलग किस्सो ंमें कवभाकजत ककया जा 
सकता िै, अथावत् मेंटन पथ और उप-माउंटन पथ।  

● उत्तराखण्ड अांतररक्ष उपयोग केन्द्र की स्थापिा िर्ा 2005 में 
देहरादुि मे की गयी थी।  

Cartographer/ Draftman-17 

 

कुमाऊं मंडल क़े  निल़े 
नपथौरागढ़ निला 
● कपथौरागढ़ कजला भारत के उत्तराखंड राज्य का सबसे पूवी 

किमालयी कजला िै। यि प्राकर कतक रूप से उच्च किमालयी 
पिाडो,ं बफव  से ढकी चोकटयो,ं दरों, घाकटयो,ं अल्पाइन घास 

के मैदानो,ं जंगलो,ं िरनो,ं बारिमासी नकदयो,ं गे्लकशयरो ंऔर 

िरनो ंसे कघरा हुआ िै।  

● वपथौरागढ़ वजले की स्थापिा 24 फरिरी, 1960 ई० को हई 
थी। DOE-Guard (Secretariat)-21 

● िेत्र की वनस्पकतयो ं और जीवो ं में समरद्ध पाररस्थथकतक 

कवकविता िै।  चंद साम्राज्य के उत्कर्व काल में कपथौरागढ़ में 
कई मंकदर और  ककलो ंका कनमावण हुआ था । 
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● कपथौरागढ़ कजले की संपूणव उत्तरी और पूवी सीमाएं 

अंतरराष्ट्र ीय िैं, यि भारत के उत्तर सीमा पर एक राजनीकतक 

रूप से संवेदनशील कजला िै।  

● कतब्बत से सटे अंकतम कजला िोने के कारण, कलपुलख, 

कंुकगकबकंंंगरी, लंकपया िुरा, लॉई िूरा, बेल्चा और केओ के 

पास कतब्बत के कलए खुले रूप में काफी मित्वपूणव सामररक 

मित्व िै। 

● वपथौरागढ़ का उत्तर-पूिीं भूखण्ड, प्राचीिकाल में सीरा राज्य 
कहलाता था।  ASWO-2018 

●  वपथौरागढ़ का पुरािा िाम सोरघाटी है 

● कपथौरागढ़ शिर समुद्र तल से 1645 मीटर की ऊंचाई पर 

स्थथत िै।  

● यि कजले 29.4 कडग्री से 30.3 कडग्री उत्तर अिांश और 80 

कडग्री से 81 कडग्री पूवी देशांतर के बीच मध्य किमालय के पूवी 
और दकिणी भाग पर स्थथत िैI 

 

बाग़ेश्वर निला 
● बागेश्वर उत्तर भारत में उत्तराखंड राज्य का एक कजला िै। 

बागेश्वर का शिर कजला मुख्यालय िै। बागेश्वर का कजला 
1997 में थथाकपत ककया गया था। इससे पिले, बागेश्वर 

अल्मोडा कजले का किस्सा था। 

● बागेश्वर कजला उत्तराखंड के पूवी कुमाऊं िेत्र में स्थथत िै, 

इसके पकिम और उत्तर-पकिम में चमोली कजला, पूवोत्तर 

और पूवव में कपथौरागढ़ कजला और दकिण में अल्मोडा कजला 
स्थथत िै।  

● यि िेत्र, जो अब बागेश्वर कजले का रूप लेता िै, ऐकतिाकसक 

रूप से दानपुर के रूप में जाना जाता था, और 7वी ंशताब्दी 
के दौरान कतू्यरी वंश का शासन था। 13वी ं शताब्दी में 
कतू्यरी साम्राज्य का कवघटन हुआ।  

● 1565 में, राजा कल्याण चंद ने पाली, बरिमंदल और 

मानकोट के साथ दमनपुर को कुमाऊं में शाकमल ककया। 

● 1791 में इस पर नेपाल के गोरखाओ ंने िमला ककया और 

कब्जा कर कलया।  

● गोरखाओ ं ने इस िेत्र पर 24 वर्ों तक शासन ककया और 

बाद में 1814 में ईस्ट इंकडया कंपनी ने पराकजत ककया, और 

1816 में सुगौली संकि के किसे्स के रूप में कुमाऊं को 
कब्रकटशो ंको सौपंने के कलए मजबूर ककया गया। 

● बागेश्वर को 1974 में एक अलग तिसील बनाया गया था और 

1976 में इसे परगना घोकर्त ककया गया था, इसके बाद 

औपचाररक रूप से एक बडे प्रशासकनक कें द्र के रूप में 
अस्स्तत्व में आया।  

● 1985 से, यि घोर्णा करने की मांग अलग-अलग पाकटवयो ं
और िेत्रीय लोगो ंके एक अलग कजले शुरू हुई, और अंत में, 
कसतंबर 1997 में, बागेश्वर को उत्तर प्रदेश का नया कजला 
बनाया गया। 

 

अल्मोडा निला 
● अल्मोडा कजला, उत्तराखंड राज्य, भारत के कुमाऊं प्रभाग में 

एक कजला िै। मुख्यालय अल्मोडा में िै यि समुद्र तल से 

1,638 मीटर ऊपर िै I 

● अल्मोडा का शिर पूवव में कपथौरागढ़ कजले, पकिम में गढ़वाल 

िेत्र, उत्तर में बागेश्वर कजला और दकिण में नैनीताल कजला िै। 

● अल्मोडा का पिाडी थथल पिाड की एक घोडे की नाल के 

आकार की ररज पर स्थथत िै, कजसमें पूवी भाग को ताकलफाट 

किा जाता िै और पकिमी को सेकलफाट के रूप में जाना 
जाता िै।  

● अल्मोडा का पररदृश्य िर साल पयवटको ं को किमालय, 

सांस्कर कतक कवरासत, िस्तकशल्प और भोजन के अपने कवचारो ं
के कलए आककर्वत करता िै, और कुमाऊं िेत्र के कलए एक 

व्यवसाय कें द्र िै।  

● चंद वंश के राजाओ ंद्वारा कवककसत, बाद में इसे बनाए रखा 
गया और आगे कब्रकटश शासन ने कवककसत ककया। 

● प्राचीनतम नगर अल्मोडा, इसकी थथापना से पिले, कतू्यरी 
राजा बाकलकदेव के कबे्ज में था। उन्ोनें इस देश के प्रमुख 

किसे्स को एक गुजराती ब्राह्मण श्ी चंद कतवारी को दान कदया।  

● बाद में जब बारामंडल में चन्द साम्राज्य की थथापना हुई थी, 
तब कलोयान चंद ने 1568 में अल्मोडा शिर की थथापना की 
थी।   UK PCS-2021 
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