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Hkk"kk & ijLij fopkj fofu;e dks Hkk’kk dgrs gSa A 

• Hkk’kk laLÑr ds Hkk’k~ 'kCn ls cuk gS A Hkk’k~ dk vFkZ 
gS cksyukA  

• Hkk’kk dh lkFkZd bdkbZ okD; gS A okD; ls NksVh 
bdkbZ miokD;] miokD; ls NksVh bdkbZ inca/k] 
inca/k ls NksVh bdkbZ in ¼'kCn½] in ls NksVh 
bdkbZ v{kj o v{kj ls NksVh bdkbZ /ofu ;k o.kZ 
gSA 

• tSls & ge 'kCn esa nks v{kj ¼ge½ ,oa pkj o.kZ ¼g~ 
v e~ v½ gS A 

fyfi &fdlh Hkk’kk dks fy[kusa dk <ax fyfi dgykrk 
gSA fgUnh Hkk’kk dh fyfi nsoukxjh gS A bldh fuEu 
fo’ks”krk,¡ gS A 
(i) ;g ck,¡ ls nk;sa fy[kh tkrh gS A 

(ii) izR;sd o.kZ dk ,d gh :i gksrk gS A 
(iii) mPpkj.k ds vuq:i fy[kh tkrh gS vFkkZr~ tSls 

cksyh tkrh gS] oSlh fy[kh tkrh gS A 
O;kdj.k & ftl “kkL= esa “kCnksa ds “kq) :i ,oa iz;ksx 
ds fu;eksa dk fu:i.k gksrk gS] mls O;kdj.k dgrs gS A 
o.kZ & fganh Hkk"kk esa o.kZ og ewy /ofu gS ftldk 
foHkktu ugha gks ldrkA  
fdlh Hkh Hkk’kk dh lcls NksVh bdkbZ ¼/ofu½ o.kZ 
dgykrh gSA  
tSls %& d~] p~] V~ v] b] m 
o.kZ ds Hksn %& 2 izdkj gSA 

¼i½ Loj o.kZ    ¼ii½ O;atu o.kZ  
Loj o.kZ %& Lora= :i ls cksys tkus okys o.kZ Loj 

dgykrs gSA fgUnh o.kZekyk esa dqy X;kjg ¼11½ Loj 
/ofu;k¡ “kkfey dh x;h gS A  
tSls & v] vk] b] bZ] m] Å] _] ,] ,s] vks] vkS 
Lojks dk oxhZdj.k %& eq[;r% 5 vk/kkj ij oxhZdj.k 
fd;k x;k gSA  
1- ek=kdky ds vk/kkj ij & 3 izdkj gS A 

¼i½ àLo Loj & os Loj ftuds mPPkkj.k es de le; 
yxrk gS gLo Loj dgykrs gSA 
tSls & v] b] m] _ ¼dqy la[;k & 4½ 
uksV %& ¼budks ,dekf=d Loj] ewy Loj Hkh dgrs gS½ 

¼ii½ nh?kZ Loj & os Loj ftuds mPPkkj.k es eqy Loj ls 
vf/kd le;@ nqxquk le; yxrk gSA os nh/kZ Loj 
dgykrs gSA vk] bZ] Å] ,] ,s] vks] vkS] ¼dqy la[;k &7½ 

¼iii½ Iyqr Loj & ftuds mPpkj.k esa rhu ek=kvks dk 
le; yxrk gS A Loj ds Iyqr :Ik dks n'kkZus ds fy, 
muds lkFk 3 dk fpg~u yxk;k tkrk gS A  
tSls & v3] vk3] b3] bZ3] m3] Å3] ,3] ,s3] vks3] vkS3]   
 
¼2½ mPpkj.k ds vk/kkj ij %& ¼2 izdkj gS½ 

¼i½ vuqukfld Loj & Loj dk mPpkj.k djus ij ok;q 
eq[k o ukd nksuks ls ckgj fudyrh gS A  
uksV & vuqukfld :Ik dks n”kkZus ds fy, pUnzfcanq dk 
iz;ksx gksrk gS A  
tSls & v¡ vk¡ b¡ bZa m¡ Å¡ ,¡] ,as vksa vkSa  

¼ii½ vuuqukfld@fujuqukfld Loj & tc fdlh Loj 
dk mPpkj.k djussa ij “okl ok;q dsoy eq[k ls gh ckgj 
fudyrh gS A og vuuqukfld@ fujuqukfld Loj 
dgykrk gSA  
fcuk pUnzfcUnw ds vius ewy :i esa fy[ks gq, Loj 
vuqukfld ekus tkrs gS A 
tSls & v] vk] b] bZ] m] Å] ,] ,] ,s] vks] vkS] 
¼3½ ftg~ok ds vk/kkj ij & ¼3 izdkj gS½ 

¼i½ vxz Loj %& mPpkj.k djus ij thHk ds vkxs okys 
Hkkx es lokZf/kd dEiu gksuk A  
tSls & b] bZ] ,] ,s 

¼ii½ e/; Loj & mPpkj.k djus ij thHk ds e/; Hkkx esa 
dEiu & v 

¼iii½ Ik”p Loj & mPpkj.k djus ij thHk ds fiNys 
Hkkx esa vf/kd dEiu A 
tSls & vk] m] Å] vks] vkS ] vkW 
igpku %& fuEu lkj.kh ds ek/;e ls vxz] i”p] e/;e 
Hkkx dks tkus  

v  & e/; 
b bZ , ,s  & vxz 

 vk m Å vks vkS & i”p 
¼4½ gksBksa dh xksykbZ ds vk/kkj ij & 2 izdkj gS A 

¼i½ o`Ùkkdkj & mPpkj.k djus ij gksBksa dk vkdkj xksy 
gks tkukA 
tSls %& m] Å vks] vkS 

¼ii½ vo`Ùkkdkj & mPpkj.k djus ij gksBksa dk vkdkj 
xksy u gksdj Åij&uhps QSyukA 
tSls & v] vk] b] bZ ,] ,s  
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¼5½ eq[kkd`fr ds vk/kkj ij & 04 izdkj gSA 
¼i½ lao`r Loj & mPpkj.k djus ij eq¡g dk de [kqyukA 
tSls & b] bZ] m] Å 
¼ii½ v)Z lao`r Loj & mPpkj.k djus ij eq¡g dk lao`r 
ls FkksMk T;knk [kqyuk & ,] vks 
¼iii½ foo`r & mPpkj.k djus ij eq[k dk lcls 
T;knk@iwjk [kqyukA tSls & vk 
¼iv½ v)Zfoo`r & mPpkj.k djus ij eq¡g dk foo`r ls 
FkksMk de [kqyukA 
tSls & v] ,s] vkS] vkW 

O;atu o.kZ 
Loj dh lgk;rk ls cksys tkus okys o.kZ O;atu dgykrs 
gSA  
fgUnh o.kZekyk esa dqy 35 ewy ¼33 $ 2 mfR{kIr½ O;atu 
/ofu;k¡ gksrh gS A  
ftudks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS A  
¼i½ Li”kZ O;atu & ¼27½ ¼ewy 25 $ 2 mfR{kIr½ 

¼ii½ var% LFk O;atu & ¼04½ 

¼iii½ Å’e O;atu & ¼04½ 

(i)  Li”kZ O;atu  
tc fdlh O;atu dk mPpkj.k djus ij “okl ok;q 
gekjs eq[k ds fdlh vax dks Li”kZ djrs eq[k ls ckgj 
fudyrh gS og Li'kZ O;atu dgykrs gS A  
Li”kZ O;atu dks 5 Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS &  
¼v½ ^d* oxZ & d~ [k~ x~ ?k~ M~- 
¼c½ ^p* oxZ & p~ N~ t~ >~ ~́ 
¼l½ ^V* oxZ & V~ B~ M~ <~ .k~ 
¼n½ ^r* oxZ & r~ Fk~ n~ /k~ u~  
¼;½ ^i* oxZ & i~ Q~ c~ Hk~ e~  

(ii)  var% LFk O;atu  
tc fdlh O;atu dk mPpkj.k djus ij loZizFke gekjs 
eq[k ds vUnj fLFkr Loj raf=;ks esa dEiu gksrk gS] o 
mlds ckn “okl ok;q eq[k esa ckgj fudyrh gS rks og 
vUr%LFk O;atu dgykrh gS A  
dqy vUr% LFk O;atu & 4 gS A 
tSls %& ;~ o~ j~ y~  

(iii)  Å’e O;atu  
tc fdlh O;atu dk mPpkj.k djus ij “okl ok;q eq[k 
ls ckgj fudyrs le; gYdh xeZ gks tkrh gS] rks og 
Å’e O;atu dgykrk gSA  
dqy Å’e O;atu & 4 gSA 
tSls & “k] l] ‘k] g 
la;qDr O;atu & blh Js.kh es 4 O;atu “kkfey fd;s 
tkrs gS A 
{k & ‘k~ $ v 
= & r~ $ j + v 

K & t~ $ ~́+ v 

J & “k~ $ j~ + v 

O;atuksa dk oxhZdj.k 
O;atuksa dk oxhZdj.k & eq[;r% 2 izdkj dk gS A 
¼1½ mPpkj.k LFkku ds vk/kkj ij  
¼2½ iz;Ru ds vk/kkj ij  
¼1½ mPpkj.k LFkku ds vk/kkj ij &  
Loj & ;qä O;atu o mudk oxÊdj.k& 
¼v½ mPpkj.k LFkku ds vkèkkj ij & 

mPpkj.k 
LFkku 

uke /ofu oxZ O;atu Loj 

daB daB~; d 
oxZ 

d [k x 
?k ³ g 

v 
vk 

Rkyq rkYkO; p 
oxZ 

p N t 
> ¥ ; 
“k 

b bZ 

ew)kZ ew)ZU; V 
oxZ 

V B M 
.k M+ <+  
‘k j  

_ 

 nk¡r nUR; r 
oxZ 

r Fk n 
/k u y 
l 

 

vks"B vks"B~; i 
oxZ 

i Q c 
Hk e  

m Å 

daB o 
rkyq 

daB~;&rkyO;   , ,s 

nk¡r o 
vks’V 

nUrks’B~;  o  

daB o 
vks’B 

daBks’B~;   vks 
vkS 

ukflD;   M~-] ~́ 
.k~ u~ e~ 

 

2½  iz;Ru ds vk/kkj ij O;atuksa dk oxhZdj.k  
eq[;r% 3 Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS &  
(i) daiu ds vk/kkj ij  

(ii) “okl ok;q ds vk/kkj ij  
(iii) mPpkj.k ds vk/kkj ij  

(i). dEiUu ds vkèkkj ij O;atu dk oxÊdj.k 

a) v?kks"k %& os èofu;k¡ ftudk mPpkj.k djrs le; 
Lojraf=;ks esa dEiUu ugha gksrk gS v?kks"k dgykrs 
gSA blesa oxZ dk igyk]nqljk o.kZ rFkk 'k] l] "k 
vkrs gSA 

b) ?kks"k@l?kks"k %& os èofu;k¡ ftudk mPpkj.k djrs 
le; Loj raf=;ksa es dEiUu gksrk gS ?kks"k@l?kks"k 
dgykrs gS 
bles oxZ dk rhljk] pkSFkk] ik¡pok o.kZ rFkk ;- j] 
y] o] g vkSj lHkh Loj vkrs gSA 
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(ii). “okl ok;q ds vk/kkj ij O;atu dk oxhZdj.k 

a) vYi izk.k %& ,sls o.kZ ftudk mPpkj.k djrs 
le; de ok;q cgkj fudyrh gks] vYi izk.k 
dgykrs gSaA 

b) egkizk.k %& ,sls o.kZ ftudk mPpkj.k djrs 
le; vf/kd ok;q dh vko”;drk gksrh gS] 
egkizk.k dgykrk gSA 

bles nqljk] pkSFkk o.kZ rFkk “k]Lk]c]g vkrs gSA 

(iii). mPpkj.k ds vk/kkj ij & 

bl vk/kkj ij O;atu 8 izdkj ds gkssrs gS A  
a. Li”khZ O;aatu ¼16½ d] [k] x] ?k] V] B] M] <] r] 

Fk] n] /k] i] Q] c] Hk 
b. Li”kZ la?k”khZ O;atu ¼4½ & p] N] t] >  

c. la?k’khZ O;atu ¼4½ & ‘k] “k] l] g  

d. ukfld O;atu ¼5½ & M-] ´] .k] u] e  

e. mfR{kIr O;atu ¼2½ & M] < 

f. izdafir O;atu ¼1½ & j  

g. ikf'Zod O;atu ¼1½ & y  

h. la?k"kZghu O;atu ¼2½ & ;] o  

ijh{kk dh n`f’V ls egRoiw.kZ rF; ¼^^o.kZ fopkj** 
ls lacaf/kr½ 

• nh?kZ Loj dks la;qDr Loj ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gS D;ksafd nh?kZ Lojksa dh jpuk izk; nksuksa Lojksa ds 
feyus ls gksrh gSA 

• lkr nh?kZ Lojksa dks Hkh nks Hkkxksa lekuk{kj Loj] laf/k 
Loj ds :i esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 
lekuk{kj Loj   laf/k Loj 
(i) vk & v $ v  , & v $ b 

(ii) bZ & b $ b  ,s & v & , 
(iii) Å & m $ m  vkS & v $ vks 

• Iyqr Loj oxhZdj.k dk loZizFke lk{; ikf.kfu dh 
v’Vk/;k;h jpuk esa feyrk gSA 

• fgUnh o.kZekyk esa dqN O;atu 'kCnksa ds uhps uqDrk 
¼fcUnq½ dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftUgs 
vkxr@x`ghr O;atu dgk tkrk gSA 

• vkxr O;atuksa dh dqy la[;k 05 gksrh gSA 
 

 

 

• fgUnh Hkk’kk esa vkxr O;atuks dk vkxeu 
vjch@Qkjlh] vxzsth Hkk’kk ls gqvk gSA 

• fgUnh Hkk’kk esa uqDrk O;atu dh “kq:vkr dk Js; 
fgUnh fo}ku ^^foizlkn flrkjs fgan** dks tkrk gSA 

• dkdy o.kZ  ds vUrxZr] ¼%½ folxZ dks “kkfey 
fd;k tkrk gSA 

• oRlZ o.kksZ esa u] l] y dks “kkfey fd;k tkrk gSA  

• bldh dqy la[;k pkj gksrh gSA  
¼1½ ftg~ok   ¼2½ v/kjks’B ¼uhps dk gksaB½  
¼3½ Loj raf=;k¡  ¼4½ dksey rkyq  

• rkyq mPpkj.k LFkku esa vkusa okys o.kksZ dks dksey 
rkyO; o dBksj rkyO; ds :i esa nks Hkkxks esa 
foHkkftr fd;k x;k gSA  

• fgUnh o.kZekyk esa va ¼vuqLokj½] v% ¼folxZ½ dks 
v;ksxokg o.kZ dgk tkrk gSA D;ksafd bu o.kksZa dks u 
rks Lojksa esa tkssM+k tkrk gS o u gh O;atuksa esa vr% 
v;ksxokgh o.kZ dgykrs gSA  

• gy~ fpg~u ¼ ~ ½ O;atu ds Loj jfgr gksusa dk 
ifjpk;d gS A Loj jfgr O;atu ds lkFk gy~ dk 
fpg~u yxk;k tkrk gS  ;k fQj [kM+h ikbZ okys 
O;atu fpg~uks dh [kM+h ikbZ gVk nh tkrh gSA 
mlds v)Z:i dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
tSls& fon~;k] ikB~;] vijkg~u] iV~Vk vkfnA 
1- ukan ;k laokj o.kZ & lHkh ?kks’k o.kksZa dks gh dgk 

tkrk gSA 
2- fookj ;k “okl o.kZ & lHkh v?kks’k o.kksZa dks gh 

dgk tkrk gSA 
3- Li`’B o.kZ & lHkh Li”kZ O;atu o.kksZa dks gh dgk 

tkrk gSA 
4- bZ”kRLi`’V o.kZ & vUrLFk O;atu ¼;]j]y]o½ o.kksZa 

dks gh dgk tkrk gSA 
5- bZ”kn~foo`r o.kZ & m’e O;atu ¼’k] “k] l] g½  
6- jDr o.kZ &izR;sd oxZ dk ik¡pok o.kZ  
7- lks’e O;atu o.kZ & izR;sd oxZ dk nwljk o 

pkSFkk o.kZ 

uksV & fgUnh o.kZekyk esa ewy :i ls 11 Loj o 33 
O;atu lfgr dqy 44 o.kZ gksrs gSA 

fgUnh o.kZekyk dh orZeku esa viokfnr fLFkfr dks 
lkj.kh ds ek/;e ls le>saA 

Loj O;atu dqy 
Loj 
11 

O;atu 33 44 

& M-] <- $ ¼2½ ¼mfR{kIr O;atu½ 46 
& va] v% $ ¼2½ ¼v;ksxokg½ 48 
& {k] =] K] J $ ¼4½  

la;qDr O;atu  
52 

 -d [-k X-k T-k  
-Q $ 5 x`ghr O;atu 

57 

uksV & loZekU; er fgUnh o.kZekyk esa dqy 44 o.kZ gksrs 
gSaA 

d+ & -djhc 
[-k & [-kuk 
Xk+ & X-ke 
Tk+ & Tk+jk 
Q+ & Q+u] -Qkby ¼vaxzsth½ 

vaxzsth ls x`ghr Loj- 
vkW ¼é½ 

tSls & dkWyst] MkWDVj 
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mfR{kIr o.kZ  

ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa ftg~ok ew/nkZ dks Li”kZ dj 
rqjUr uhps fxjrh gS] mUgs mfR{kIr o.kZ dgrs gSaA  

tSls & M- <- 

fu;e & 1- ;fn “kCn dh “kq:vkr mfR{kIr o.kksZa ls gks 
rks fy[krs le; buds uhps fcanq ugha vkrk gS A 

tSls & Me:] <ksyd] Mfy;k] <Ddu] Mkyh 

fu;e & 2- ;fn “kCn ds vUrxZr buls igys vk/kk o.kZ 
vkrk gS rks Hkh fy[krs le; buds uhps fcanq ugha vkrk 
gSA  

tSls & if.Mr] cqM~<k] vM~Mk] [k.M] e.My vkfn A 

• mi;qZDr nksuksa fu;eksa ds vykok izR;sd fLFkfr esa 
buds uhps fcUnq vkrk gSA 
tSls & i<-kbZ] yM-kbZ] lM+d] idM+uk] <w¡<uk vkfnA 

jdkj@jsQ ;k j lacaf/kr fu;e  

fu;e 1- & ;fn j~ ds ckn O;atu o.kZ vk, rks j~ dks 
mlh O;atu o.kZ ds mij fy[krs gSa vFkkZr~ ftl O;atu 
o.kZ ls igys j~ dk mPpkj.k fd;k tkrk gS] j dks mlh 
O;atu o.kZ ds mij fy[kk tkrk gSA 

tSls & deZ] /keZ] o.kZ] n”kZd] LoxZ] vFkkZr~] iqutZUe] 
iqufuZek.k] vk'khokZnA  

fu;e 2- & ;fn j~ ls igys O;atu o.kZ vk, rks j~ dks 
mlh O;atu o.kZ ds e/;; esa fy[kk tkrk gSA  

tSls & izdk”k] izHkkr] izse] Øe] Hkze] Hkz"V] Hkzkrk  
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• fdlh izk.kh] LFkku] oLrq rFkk Hkko ds uke dk cks/k 

djkus okys “kCn laKk dgykrh g aSA 
• lk/kkj.k “kCnksa esa uke dks gh laKk dgrs gSA  
• tSls & vt; us t;iqj ds gokegy dh laqnjrk ns[khA 
• vt; ,d O;fDr gS] t;iqj LFkku dk uke gS] gokegy 

oLrq dk uke gSA lqanjrk ,d xq.k dk uke gSA 

laKk ds eq[;r% rhu Hksn gS &  
              

O;fDrokpd     tkfrokpd  Hkkookpd 

 
lewg okpd        nzO; okpd 
 

 ftl laKk “kCn 
ls ,d gh O;fDr] oLrq] LFkku ds uke 
dk cks/k gks mls O;fDrokpd laKk dgrs 
gSaA 
• O;fDrokpd laKk fo”ks’k dk cks/k 

djkrh gS lkekU; dk ughA 
• O;fDrokpd laKk esa O;fDr;ksa] ns”kksa] “kgjksa] ufn;ksa] 

ioZrksa] R;ksgkjksa] iqLrdkas] fn”kkvks] lekpkj&i=ksa] 
fnu] eghuksa ds uke vkrs gSaA 

  ftl laKk “kCn 
ls fdlh tkfr ds laiw.kZ izkf.k;ksa] 
oLrqvkas] LFkkuksa vkfn dk cks/k    gksrk 
gS] mls tkfrokpd laKk dgrs gaSA 
izk;% tkfrokpd oLrqvksa] i”kq&if{k;ksa] 
Qy&Qwy] /kkrqvkas] O;olk; laca/kh O;fDr;ksa] uxj] 
“kgj] xk¡o]   ifjokj] HkhM+ tSls lewgokph “kCnksa ds 
uke vkrs gSaA 

iz”kkUr egklkxj egklkxj 
Hkkjr] jktLFkku ns”k] jkT; 
jkepUnz “kqDy] 
egkohj f}osnh 

bfrgkldkj] dfo 

jkek;.k] _Xosn xazFk] osn 
vt; dh HkSal Hknkojh] eqjkZ 
guqekux<] uksgj ftyk] mi[k.M 
xzk.M Vªad jksM+ jksM+] lM+d 

 ftl laKk “kCn 
esa izkf.k;ksa ;k oLrqvksa ds xq.k] /keZ] 
n”kk] dk;Z] euksHkko] vkfn dk cks/k 
gks mls Hkkookpd laKk dgrs gSaA 
• izk;% xq.k&nks’k] voLFkk] O;kikj] 

vewrZ Hkko rFkk fØ;k Hkkookpd laKk ds vUrxZr 
vkrs gaSA 

• Hkkookpd laKk dh jpuk eq[;r% ik¡p izdkj ds 
“kCnksa ls gksrh g aSA 

  1- tkfrokpd laKk ls 
  2- loZuke ls 
  3- fo”ks’k.k ls 
  4- fØ;k ls 
  5- vO;; ls 

  

cPpk cpiu 
f”k”kq “kS”ko 
bZ”oj ,s”o;Z 
fon~oku fon~ork 
O;fDr O;fDrRo 
fe= fe=rk 
ca/kq ca/kqRo 
i”kq i”kqrk 
cw<+k cq<kik 
iq:’k iq:’kRo 
nkuo nkuork 
balku balkfu;r 
lrh lrhRo 
yM+dk yM+diu 
vkneh vknfe;r 
lTtu lTturk 
xq# xkSjo 
pksj pksjh 
Bx Bxh 

cgqr cgqrk;r 
U;wu U;wurk 
dBksj dBksjrk 
ohj ohjrk 

fo/kok oS/kO; 
ew[kZ ew[kZrk 

pkykd pkykdh 
fuiq.k fuiq.krk 
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f”k’V f”k"Vrk 
xeZ xehZ 
Å¡pk Å¡pkbZ 

vkylh vkyL; 
uez uezrk 

lgk;d lgk;rk 
cqjk cqjkbZ 
prqj prqjkbZ 
eksVk eksVkik 
“kwj “kkS;Z@”kwjr 

LoLFk LokLF; 
ljy ljyrk 
ehBk feBkl 

vko”;d vko”;drk 
fucZy fucZyrk 
gjk gfj;kyh 
dkyk dkykiu@dkfyek 
NksVk NqViu 
nq’V nq’Vrk 

 

fcduk fcØh 

fxjuk fxjkoV 

Fkduk FkdkoV@Fkdku 

gkjuk gkj 

Hkwyuk Hkwy 

igpkuuk igpku 

[ksyuk [ksy 

ltkuk ltkoV 

fy[kuk fy[kkoV 

teuk teko 

i<+uk i<+kbZ 

galuk g¡lh 

Hkwyuk Hkwy 

mM+uk ÅM+ku 

lquuk lquokbZ 

dekuk dekbZ 

xkuk Xkku 

peduk ped 

mM+uk mM+ku 

ihuk iku 

  
 

mij mijh 
lehi lkehI; 
nwj nwjh 
f/kd~ f/kDdkj 
fudV fudVrk 
“kh?kz “kh?kzrk 
euk eukgh 

 

• ^vu^ izR;; ls tqMa+s “kCn Hkkoopkd laKk “kCn ekus 
tkrs gSaA 
tSls & O;kdj.k fo $ vk $ d` $ vu 
dkj.k     d` $ vu 

• dqN fo}kukas us laKk ds nks vU; Hksn Hkh Lohdkj fd;s gaSA 
 

 ,sls laKk “kCn tks fdlh 
lewg dh fLFkfr dks crkrs gaSA leqnk; okpd laKk 
dgykrs gSaA tSls & lHkk] HkhM+] <sj] e.Myh] lsuk] 
d{kk] tqywl] ifjokj] xqPNk] tRFkk] ny vkfnA   

 fdlh nzO; ;k inkFkZ dk cks/k 
djkus okys “kCnksa dks nzO;okpd laKk dgrs gSaA 

 tSls & nw/k] ?kh] rsy] yksgk] lksuk] iRFkj] vkWDlhtu] 
ikjk] pk¡nh] ikuh vkfnA 

 tkfrokpd laKk dk dksbZ “kCn ;fn okD; 
iz;ksx esa fdlh O;fDr ds uke dks izdV djus yxs  
rks ogk¡ O;fDrokpd laKk ekuh tkrh gSA 

Hkkjr dh Lora=rk esa pUnz”ks[kj vktkn us 
egÙk ;ksxnku fn;k FkkA 

  ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy us Hkkjr dks 
tksM+usa dh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ FkhA 

xk¡/khth us vlg;ksx vkanksyu dks “kq: fd;k FkkA 

• vksdkjkUr cgqopu esa fy[kk fo”ks’k.k “kCn fo”ks’k.k u 
ekudj tkfrokpd laKk “kCn ekuk tkrk gSA 

 
 xjhc  xjhcksa 
 cM+k   cM+ksa 
 vehj  vehjksa 
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& Hkk’kk esas lqanjrk] laf{kIrrk] ,oa 
iqu#fDr nks’k ls cpus ds fy, laKk ds LFkku 
ij ftl “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] og 
loZuke dgykrk gSA 

• loZuke “kCn loZ $ uke ds ;ksx ls cuk gS ftldk 
vFkZ gS & lc dk ukeA 

• lHkh laKkvksa ds LFkku ij iz;qDr gksus okys “kCn 
loZuke dgykrs gSaA loZuke ds iz;ksx ls okD; esa 
lgtrk vk tkrh gSA 
tSls & vej vkt fo|ky; ugha vk;k D;ksafd og 
vtesj x;k gSA 

• laKk ds LFkku ij iz;qDr gksus okys “kCn loZuke 
dgykrs gSaaaA 
 

1-  iq#’kokpd 
2-  fu”p; okpd 
3-  vfu”p; okpd 
4-  laca/k okpd 
5-  iz”u okpd 
6-  futokpd 

 os loZuke “kCn 
ftldk iz;ksx oDrk] Jksrk] vU; rhljk 
¼dgusa okyk] lquus okyk] vU;½ ftlds 
fy, dgk tk,] ds fy, iz;qDr gksus okys 
“kCn iq#’kokpd loZuke dgykrs gSaA 

 

 

 
 

 

mÙke iq#’k     e/;e iq#’k         vU; iq#’k  
 

(i) cksyus okyk @ fy[kus okyk 
 tSls & eSa] ge] ge lcA 

(ii) Jksrk@lqquus okyk
 tSls & rw]  rqe] vki] vki lcA 

(iii) cksyus okyk o lquus okyk ftl 
O;fDr ;k rhljs ds ckjsa esa ckr djsa og vU; 
iq#’kokpd loZuke dgykrk gSA 
tSls & ;g] og] ;s] os] vkiA 
 

  os loZuke “kCn tks ikl 
;k nwj fLFkr O;fDr ;k inkFkZ dh vksj fuf”prrk dk 
cks/k djkrs gSaA os fu”p; okpd loZuke dgykrs gS aA 
ikl dh oLrq ds fy, & ;g] ;sA 
nwj dh oLrq ds fy, & og] ;sA 

 

 os loZuke 
“kCn ftlls fdlh O;fDr ;k oLrq ds ckjas 
esa fu”prrk dk cks/k ugh a gksrk gSaA 
vfu”p;okpd loZuke dgykrs gSaA 
tSls & dksbZ 
• lthork ds fy, & ^dksbZ^ dk iz;ksx 

 jeu dks dksbZ cqyk jgk gSA 
• futhZork ds fy, & ^dqN^ dk iz;ksx 
  nw/k es dqN fxjk gSA 

 nks miokD;kas ds 
chp vkdj laKk ;k loZuke dk laca/k 
nwljs miokD; ds lkFk n”kkZus 
okys loZuke laca/kokpd loZuke dgykrs 
gSaA 

   tSls & ftldh ykBh mldh HkSalA 
          tks esgur djsxk oks lQy gksxkA 
  & ftl loZuke 

“kCn dk iz;ksx iz”u iwNus ds fy, fd;k 
tkrk gSa og iz”uokpd loZuke dgykrk 
gSA 

 tSls & ogk¡ xfy;kjs ls gksdj dkSu tk 
jgk Fkk \ 

 dy rqEgkjs ikl fdldk i= vk;k Fkk \ 
  ,sls loZuke 'kCn 
ftldk iz;ksx Lo;a ds fy, fd;k tkrk 
gS] futokpd loZuke dgykrs gSaA 
tSls & vki] Lo;a] [kqn] viukA 

    tSls & eSa vius vki pyk tkÅ¡xkA 
• loZuke esa vki “kCn dk iz;ksx fofHkUu loZukeksa 

esa fd;k tkrk gS ftldk lgh iz;ksx fuEu rjhdkas 
ls tkuk tk ldrk gSA 
(i) vxj ̂vki^ “kCn dk iz;ksx ̂ rqe^ “kCn ds :i 

esa fd;k tkrk gS rks & e/;e iq#’k okpd 
loZuke gksxkA 

(ii) ^vki^ “kCn dk iz;ksx Lo;a ds vFkZ esa gksus 
ij & futokpd loZuke gksxkA 

(iii) vki “kCn dk iz;ksx fdlh vU; O;fDr ls 
ifjp; djokus ds fy, iz;qDr gks rks okD; 
esa vU; iq#’k okpd loZuke gksxkA 
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laKk ;k loZuke dh fo'ks"krk crykus okys “kCnksa dks 
fo”ks"k.k dgk tkrk gSA 
tks 'kCn fo”ks"krk crkrs gSa] mUgsa fo”ks"k.k dgk tkrk gS vkSj 
ftldh fo”ks"krk crkbZ tkrh gS] mls fo”ks"; dgk tkrk gSA  
tSls & NksVk tknwxj djrc fn[kk jgk gS A  
;gk¡ NksVk 'kCn fo”ks"k.k gS rFkk tknwxj fo”ks"; ¼laKk½ gSA  
+  & fo”ks"k.k dh igpku dk rjhdk  
fdlh Hkh okD; esa dSlk@dSlh@dSls vFkok 
fdruk@fdruh@fdrus 'kCnksa ls iz'u fd;s tkus ij 
blds mÙkj ds :Ik esa tks dksbZ Hkh 'kCn fy[kk tkrk gSA 
;g fo”ks"k.k ekuk tkrk gSA  

tSls &  
(i) vafdr dSlk yMdk gS \ 

mÙkj & vafdr vPNk@cqjk@Hkyk@'kSrku@papy 
yMdk gSA  

(ii) gjh rqEgkjs ikl fdruh xk;sa gS \ 
mÙkj & esjs ikl ik¡p@nl@lkS@gtkjksa xk;s gSA  

 & fo”ks"k.k ewyr% pkj izdkj ds gksrs gSA  
1- Xkq.kokpd fo”ks"k.k 
2- la[;kokpd fo”ks"k.k  
3- ifjek.kokpd fo”ks"k.k 
4- ladsrokpd ¼lkoZukfed½ fo”ks"k.k 
5- O;fDr okpd fo'ks"k.k 

  
,sls fo”ks"k.k 'kCn tks fdlh laKk ;k 
loZuke ds jax] :i] xq.k] nks"k] vkdkj] 
n'kk] fLFkfr] LFkku] dky] le;] vkfn 
dh fo”ks"krk dks izdV djrs gSa] ogk¡ 
xq.kokpd fo”ks"k.k ekuk tkrk gSA  
tSls & d`".ke`x] lqUnj ckfydk] Hkys yksx] xanh cLrh] 
cM+k yM+dk] iqjkuk edku vkfnA  

 

tks fo”ks"k.k 'kCn fdlh inkFkZ dh la[;k 
dks izdV djsA ,d] nwljh] pkSxquh] nksuksa] 
'krd] ntZuksa] vusd vkfnA  

 

,sls fo”k s"k.k 'kCn tks fdlh inkFkZ esa 
ek=k dks izdV djrs gS muesa ifjek.k 
okpd fo”ks"k.k ekuk tkrk gS A  
tSls & nks yhVj rsy] gtkj Vu xsgw¡] 
FkksMk lk ikuh  

 

fo”ks"k.k ds :Ik esa iz;qDr gksus okys 
loZuke dks lkoZukfed fo”ks’k.k dgrs 
gSA  
tSls & ¼i½ ;g fdrkc esjh gSA ¼ii½ og yMdk [kkuk 
[kk jgk gSA ¼iii½ tks yksx esgur djrs gS os vo'; 
viuh eafty ikrs gSA  

 

,sls 'kCn tks ewy :i ls O;fDrokpd laKk gS ijUrq 
okD; esa fo'ks"k.k dk dke djrh gS mUgsa O;fDrokpd 
fo'ks"k.k dgrs gSaA 
mnk% ukxiqjh larjs] d'ehjh lsc] cukjlh lkM+h 

 & 3 gksrh gSA 
(i)  & tks fo”ks"k.k 'kCn vius ewy :Ik esa 

fy[kk tkrk gSA  
tSls & vrqy ,d vPNk yM+dk gSA  

(ii)  & tc dksbZ fo”ks"k.k 'kCn nks inkFkksZ dh 
rqyuk djus ds fy, iz;qDr gksrk gSA  
tSls & ¼i½ xaxk ;equk ls ifo= unh gSA  

 ¼ii½ ekulh iVqrj yM+dh gSA  
 & tc fdlh fo”ks"k.k 'kCn ls igys ̂ ls* 'kCn 

fy[kk gks vFkok fo”ks"k.k ds ckn ^rj* izR;; tqMk gks 
rks ogk¡ mÙkjkoLFkk ekuh tkrh gSA  

(iii) tc dksbZ fo”ks"k.k 'kCn vusd inkFkksZ 
esa ls fdlh ,d dks pquus esa dke vkrk gS] ogk¡ 
mÙkekoLFkk ekuh tkrh gSA  

 & tc fo’ks”k.k 'kCn ls igys lcls 'kCn ;k 
fo”ks"k.k ds ckn re@b"Vk@rjhu izR;; yxk gks ogk¡ 
mÙkekoLFkk gksxhA  
tSls & ¼i½ Lusgk d{kk dh iVqre ckfydk gSA  

 ¼ii½ uohu lcls vPNk yMdk gSA  
 ¼iii½ fon~;ky; esa O;oLFkk,¡ csgrjhu gSA  

,sls 'kCn tks fdlh fo”k s"k.k dh Hkh fo”ks"krk dks izdV 
djrs gS] os izfo”ks"k.k dgykrs gSA  
tSls & ¼i½ og cgqr rst nkSM+rk gSA  
 ¼ii½ vouh vR;ar laqnj ckfydk gSA  
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• okD; esa ftl 'kCn ;k 'kCn&lewg ls fdlh dk;Z ds 

djus vFkok gksus dk cks/k gksrk gS] mls fØ;k dgrs 
gS] tSls & [kkuk] ihuk] i<uk] lksuk] tkukA  

 

• fØ;k dk vFkZ gSa djukA fØ;k ds fcuk dksbZ okD; 
iw.kZ ugha gksrk gSaA fdlh okD; esa drkZ] deZ rFkk 
dky dh tkudkjh Hkh fØ;k in ds ek/;e ls gksrh 
gSaA fganh Hkk"kk dh tuuh laLÑr gSa rFkk laLÑr esa 
fØ;k :i dks ^/kkrq* dgrs gSaA 

• /kkrq & fganh fØ;k inks dk ewy :i gh ^/kkrq* gSA 
/kkrq esa ^uk* tksM+us ls fganh ds fØ;k in curs gSA  
tSls & i<+ + uk = i<+uk] mB + uk = mBukA 
o eksgu [kkuk [kk jgk gSA 
o gok cg jgh gSA ¼djuk&gok cgus dh fØ;k 

dj jgh gSA½ 
mi;qZDr okD;ksa es ^[kk jgk gS* ^cg jgh gS* fØ;kin gSA 

 

 
okD; es deZ dh laHkkouk ds vk/kkj ij Hksn  
vdeZd vkSj ldeZd fØ;k & fdlh fØ;k ds djus gsrq 
deZ dh vko';drk@laHkkouk gksus ;k u gksus ds vk/kkj 
ij fØ;k ds eq[;r% nks Hksn gS & ldeZd vkSj vdeZdA 
 

¼d½ vdeZd fØ;k  
ftl okD; es fØ;k dk Qy deZ 
ij u iMdj dsoy drkZ ij gh 
iMrk gS vFkkZr~ ftl fØ;k ds djus 
es deZ dh vko';drk gh ugh gksrh gS] fcuk 
fdlh deZ ds fØ;k lEiUu gks ldrh gS] mls 
vdeZd fØ;k dgrs gS] tSls & 

• jek lksrh gSA  

• ujs'k nkSM jgk gSA 

• fpfM+;k mM+ jgh gSA 

• cPpk jksrk gSA 

mi;qZDr okD;ksa es ^lksrh gS*] ^nkSM jgk gS*] ^mM 
jgh gS*] ^jksrk gS* fØ;kvksa ds Qy dk izHkko 
Øe'k% jek] ujs'k] fpfM;k vkSj cPpk drkZ&inksa 

ij gh iMrk gS vkSj ;s fØ;k,¡ fcuk fdlh deZ ds 
dsoy drkZ ds }kjk gh lEiUu gks ldrh gSA 
 

vdeZd fØ;k dks Hkh iqu% nks Hksnksa esa ck¡V fn;k tkrk 
gSaA 

(i) viw.kZ vdeZd fØ;k & ftl fØ;k ds lkFk fdlh 
deZ dh rks vko';drk ugha gksrh ij fdlh iwjd 
'kCn dh vko';drk gksrh gSaA og viw.kZ vdeZd 
fØ;k ekuh tkrh gSaA 
uksV & yxuk] gksuk] fudyuk ;s viw.kZ vdeZd 
fØ;k dks iznf'kZr djus okyh fØ;k,¡ gSaA  
tSls &  
• HksM+ I;klh FkhA    

gksuk 
• eSa ,d Nk= gw¡A 

 

• og cM+k bZekunkj  
fudykA          yxuk] fudyuk 

• og Mjkouk yxrk gSaA 
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(ii) iw.kZ vdeZd fØ;k & ftl fØ;k ds lkFk deZ o 
iwjd 'kCn nksuksa dh vko';drk u gks] og iw.kZ 
vdeZd fØ;k dgykrh gSaA 
tSls &  

• dks;y dwd jgh gSaA 

• cPpk jks jgk gSaA 

• rksrk vkleku esa mM+rk gSaA 
 

uksV & iw.kZ vdeZd fØ;k esa D;k 'kCn ls iz'u fd, 
tkus ij dksbZ Hkh dkYifud mÙkj ugha fudyrk gSaA 

 

¼[k½ ldeZd fØ;k  
tgk¡ fØ;k ds ?kfVr gksus dh 
izfØ;k es deZ dh vko”;drk gksrh 
gh gS] mls ldeZd fØ;k dgrs gSA 
ldeZd fØ;k deZ ds fcuk lEiUu gks gh ugh 
ldrh] tSls & 
1- jke i= fy[krk gSA   
2- yMds us csj [kk,A 
3- eksfgr ikuh ihrk gSA   
4- v/;kid iz'u iwNrs gSA 

mi;qZDr okD;ksa es ^fy[kuk*] ^[kkuk*] ^ihuk*] 
^iwNuk* fØ;kvksa dk izHkko Øe'k% i=] csj] ikuh 
o iz'u deZinksa ij iM jgk gS] D;ksafd buds 
fcuk fØ;k iw.kZ gks gh ugha ldrh] vr% ;s 
ldeZd fØ;k,¡ gSA ldeZd fØ;k dh igpku ds 
fy, fØ;k ls igys ^D;k*] ^fdldks* yxkdj 
iz'u iwNk tkrk gS vkSj mldk dksbZ&u&dksbZ 
mÙkj vo'; vkrk gS vkSj og mÙkj gh deZ gksrk 
gS] vkSj og fØ;k ldeZd gksrh gS] jke D;k 
fy[krk gS\ ¼i=½] yMds us D;k [kk,\ ¼csj½] 
eksfgr us D;k fi;k\ ¼ikuh½A 

 

(i) viw.kZ ldeZd fØ;k & ftl fØ;k ds lkFk deZ 
ds vykok Hkh fdlh iwjd 'kCn dh vko';drk 
cuh jgrh gSa] rks ogk¡ viw.kZ ldeZd fØ;k ekuh 
tkrh gSaA 
tSls & 
• geus mls ljiap cuk;kA 

• eSa mls cgu ekurk gw¡A 

• ge mls bZekunkj le>rs gSaA 
 

igpku & viw.kZ ldeZd fØ;k dh Js.kh esa p;u 
¼cukuk½] pquuk] ekuuk] le>uk vkfn fØ;k,¡ okD; 
ds vUr esa iz;qDr gksrh gSaA 
 

(ii) iw.kZ ldeZd fØ;k & ftl fØ;k ds lkFk dsoy 
deZ dh gh vko';drk iM+rh gSa] vU; fdlh iwjd 
'kCn dh ugha] ogk¡ iw.kZ ldeZd fØ;k gksrh gSaA 
tSls & 

• cPpk [ksy jgk gSaA ¼fØdsV½ 

• rqeus thrkA ¼eSp½ 

• rqeus jksdkA ¼jkLrk½ 
 

igpku & okD; esa iz;qDr fdlh fØ;k okpd 'kCn 
ls igys D;k 'kCn ls iz'u djus ij ;fn mldk 
dksbZ dkYifud mÙkj izkIr gks tkrk gSa] rks ogk¡ 
iz;qDr fØ;k iw.kZ ldeZd fØ;k ekuh tkrh gSaA 
iw.kZ ldeZd fØ;k ds iqUk% nks miHksn dj fn;s 
tkrs gSaA 

(i) ,d deZd fØ;k 
(ii) f} deZd fØ;k 

 

(i) ,d deZd fØ;k  
ftl okD; esa fØ;k ds lkFk ,d deZ iz;qDr gks] 
mls ,d deZd fØ;k dgrs gSaA 
tSls & ^ek¡ i<+ jgh gSaA* ¼;gk¡ ek¡ ds }kjk ,d gh 
deZ i<+uk gks jgk gSaA½ 

• mlus lsc o larjs [kjhnsA 
          deZ [kjhnuk 

• eSuas xkM+h [kjhnhA 
igpku & ;fn fdlh okD; esa dsoy D;k iz'u dk 
gh mÙkj izkIr gks jgk gks] rks ogk¡ iz;qDr fØ;k ,d 
deZd fØ;k ekuh tkrh gSaA 
 

(ii) f} deZd fØ;k   
ftl okD; esa fØ;k ds lkFk nks deZ iz;qDr gks] 
mls f} deZd fØ;k dgrs gSaA 
tSls & v/;kid Nk=ksa dks dEI;wVj fl[kk jgs 
gSaA 

D;k fl[kk jgsa gSa\ & dEI;wVj] fdls fl[kk jgs gSa\ 
¼Nk=ksa dks½ ¼Nk= lh[k jgs gSa½ bl izdkj nks deZ 
,d lkFk ?kfVr gks jgs gSaA 

• lqeu viuh cgu dks fganh fl[kkrh gSaA 

• v/;kid us Nk=ksa dks fganh i<+kbZA 
 

igpku & tc fdlh okD; esa fdls] D;k] fdldks 
bu lHkh iz'uksa ds mÙkj izkIr gks jgsa gks] rks ogk¡ 
iz;qDr fd;k f}deZd fØ;k ekuh tkrh gSaA 

• f}deZd fØ;k esa izFke deZ vizk.khokpd 
¼futhZo½ rFkk f}rh; deZ izk.khokpd ¼ltho½ 
gksxkA 
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fØ;k dh iw.kZrk ds vk/kkj ij 
Hksn  
viw.kZ fØ;k &  
dqN fØ;kvksa dk vius&vki esa vFkZ 
iw.kZ gh ugh gksrk] blfy, vFkZ iw.kZ djus ds fy, 
fdlh vU; ^iwjd* 'kCn ij fuHkZj gksuk gksrk gS tks 
fØ;k u gksdj laKk ;k fo”ks"k.k in gksrk gS] ,slh 
fØ;kvksa dks viw.kZ fØ;k dgrs gS] vFkkZr~ fØ;k 
viuk vFkZ Lo;a u nsdj laKk] fo”ks"k.k in ls gh ns 
ikrh gS] tSls& 

• vthr ';ke dks ew[kZ le>rk gSA ¼^ew[kZ*& 
fo”ks"k.k ds fcuk fØ;k ^le>rk gS* dk vFkZ 
Li"V ugh gksxkA½ 

• v'kkksd th gekjs xq# FksA ¼xq#&laKkin ds 
fcuk ^Fks* dk vFkZ Li"V ugh gksrkA½ 

Li"V gS fd bu okD;ksa es iz;qDr iwjd ¼ew[kZ] 
xq#&nksuks laKkin½ dk yksi dj nsus ls okD; es 
iw.kZrk ugh vkrhA ,sls iwjd deZiwjd dgs tkrs gS] 
tks fo”ks"k.k vkSj laKk nksuks gh gks ldrs gSA 
iw.kZ fØ;k &  
ftl fØ;k&in ls fØ;k dk vFkZ Li"V gks tk,] 
iwjd ds :Ik es xSj&fØ;kin ¼laKk&fo”ks"k.k½ dh 
vko';drk ugh gks] mls iw.kZ fØ;k dgrs gS] tSls& 
1- yMdk lksrk gSA  
2- yMdk i<rk gSA 
;gk¡ ^lksrk gS*] ^i<rk gS* fØ;kin ls iw.kZ vFkZ 
fudy tkrk gSA ;s nksuks in fØ;kin gh gSA vr% 
;s iw.kZ fØ;k,¡ gSA 

 
/;ku nsus ;ksX; ckrsa & fganh esa fuEu lksyg 
fØ;k,¡ ,slh fØ;k,¡ gSa] ftuds lkFk nksuksa deZ 
iz;qDr fd;s tkrs gSaA vr% bUgsa fuR; f}deZd fØ;k 
ekuk tkrk gSaA 
1- nqguk 2- ek¡xuk 
3- idkuk 4- ltk nsuk 
5- jksduk 6- iw¡Nuk 
7- pquuk 8- dguk 
9- mins'k nsuk 10- thruk 
11- eFkuk 12- pqjkuk 
13- ys tkuk 14- gj.k djuk 
15- f[kapuk 16- <+ksuk 

 

fØ;k dh lajpuk ds vk/kkj ij Hksn 

izsj.kkFkZd fØ;k   

tgk¡ drkZ [kqn fØ;k dks u djds nwljs 
dks fØ;k djus dh izsj.kk nsrk gS] ogk¡ 
izsj.kkFkZd fØ;k gksrh gSA ;gk¡ drkZ Hkh 

fØ;k rks djrk gS fdUrq og izsj.kk nsus dh fØ;k djrk 
gSA izsj.kkFkZd fØ;kvksa es ^ok* yxrk gSA 
Lkjiap us xk¡o esa rkykc cuok;kA 

uksV & blesa ljiap us Lo;a dk;Z ugha fd;k] cfYd 
vU; yksxksa dks izsfjr dj muls rkykc dk fuekZ.k 
djok;k] vr% ;gk¡ izsj.kkFkZd fd;k gSaA 

• ujs'k us ukbZ ls cky dVok,A 

• lquhrk us vpZuk ls i= fy[kok;kA  

• eksgu us ekyh ls nwc dVokbZA 
lHkh izsj.kkFkZd fØ;k,¡ ldeZd gksrh gSA 
eq[; fØ;k rFkk lgk;d fØ;k   

eq[; fØ;k ds vFkZ dks iwjk djus es lgk;rk djus okyk 
fØ;kin lgk;d fØ;k dgykrk gS] tSls & 

• eS x;k gqvk FkkA ¼;gk¡ x;k eq[; fØ;k gS rFkk gqvk 
Fkk lgk;d fØ;k gS A½ 

• lqjs'k lqu jgk FkkA ¼lqu& eq[; fØ;k gS rFkk jgk 
Fkk& lgk;d fØ;k,¡½  

uke/kkrq fØ;k   

tc laKk ,oa fo”ks’k.k vFkkZr~ ukein 'kCnksa ds var es 
izR;; tksMus ij fdlh fØ;k dk fuekZ.k gksrk gS] rc 
og uke /kkrq fØ;k gksrh gSA tSls & 

• lsB us edku gfFk;k;kA ¼gkFk&laKkin½ 

• eq> ij n`”; fQYek;kA ¼fQYe&laKkin½ 

• yMdh cfr;kbZA ¼ckr laKkin½ 
gkFk ¼laKk½ & gfFk;k ¼uke /kkrq½  gfFk;kuk ¼fØ;k½ 
viuk ¼loZuke½ & viuk ¼uke /kkrq½  viukuk ¼fØ;k½ 
tSls & jksfgr] lquhrk ds fookg dh ftEesnkjh dks viuk 
pqdk gSaA 
 

laKk ls fufeZr uke/kkrq  loZuke ls fufeZr uke/kkrq 
gkFk & gfFk;kuk viuk  & viukuk 
ykt  & yTtkuk  fo'ks"k.k ls fufeZr uke/kkrq 
ckr & cfr;kuk B.Mk & B.Mkuk 
ykr  & yfr;kuk lkB  & lfB;kuk 
jax  & jaxuk xeZ & xekZuk 
'keZ & 'kekZuk 
iwoZdkfyd fØ;k   

tc drkZ ,d dk;Z lekIr dj nwljk dk;Z vkjEHk djrk 
gS] rc igyh fØ;k iwoZdkfyd fØ;k dgykrh gSA 
iwoZdkfyd fØ;k ds var es dj yxrk gS& lksdj] 
mBdj] tkdj vkfnA 

• cPps nw/k ihdj lks x,A  
¼lksus ls igys nw/k ih;kA½ 

• jes'k [kkuk [kkdj fo|ky; x;kA 

• jes'k [kkuk [kkus ds ckn fo|ky; x;kA 
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ysfdu ^jes'k us [kkuk [kk;k vkSj mlds ckn fo|ky; 
x;k* okD; es igyh fØ;k iwoZdkfyd ugh gS] cfYd 
nksuks gh fØ;k,¡ Lora= fØ;k,¡ gS D;ksfd nksuksa fØ;k,¡ nks 
vyx&vyx miokD;kas dh fØ;k,¡ gSA 
 

rkRdkfyd fØ;k  

;g fØ;k Hkh eq[; fØ;k ls igys lEiUu gks tkrh gSA 
blesa vkSj eq[; fØ;k esa le; dk varj ugh gksrk] 
fdUrq igyh fØ;k ds ?kVus ds rRdky ckn nwljh fØ;k 
ds ?kVus dk cks/k gksrk gS tks ^gh* fuikr ls laHko gksrk 
gSA 

• og [kkuk [kkrs gh ¼rkRdkfyd fØ;k½ lks x;kA 

• og ugkrs gh ¼rkRdkfyd fØ;k½ eafnj pyk x;kA 
 

la;qDr fØ;k   

tc nks ;k nks ls vf/kd fØ;k&/kkrqvksa ds ;ksx ls fØ;kin 
curk gS rks mls la;qDr fØ;k dgrs gSA la;qDr fØ;k es dbZ 
fØ;kvksa ds la;qDr gks tkus ls ,d fØ;k dk vFkZ fudyrk 
gS] tSls &  

• og [kkuk [kk pqdk gkssxkA 

• ikuh cjlus yxk gSA 

• eS ;gk¡ jkst vk tk;k djrk gw¡A 

• nksigj esa yksx lks jgs gksrs gSA 
 

bu lHkh okD;ksa esa igyk fØ;kin eq[; fØ;k gS rFkk 
ckn ds lHkh fØ;kin lgk;d fØ;k,¡ gS vkSj eq[; 
fØ;k rFkk lgk;d fØ;kvksa dks feydj cus 
fØ;kin&lewg la;qDr fØ;k,¡ gSA lgk;d fØ;k ,d Hkh 
gks ldrh gSA ¼i<rk gS½ vkSj ,d ls vf/kd Hkh tSlk fd 
Åij ds okD;ksa esa gSA 
 

fo”ks"k 

¼1½ ;fn fdlh okD; esa iz;qDr dksbZ fØ;k Lor% ?kfVr 
gks jgh gks rks ogk¡ ml fØ;k dks vdeZd fØ;k 
ekuk tkrk gS &  
tSls & isM ls iÙkk fxj jgk gSA  
 cwan&cwan ls ?kMk Hkjrk gSA 

 

¼2½ ;fn fdlh okD; esa xR;kFkZd fØ;k dk ¼vkuk] tkuk] 
pyuk½ iz;ksx gks jgk gS ,oa mlds lkFk okD; esa 
vkus@tkus@pyus dk LFkkuokpd 'kCn Hkh fy[kk 
gks rks ogk¡ bu fØ;kvksa dk ldeZd ekuk tkrk 
gSA  
tSls & cPpk ?kj x;kA  
   og Ldwy vk jgh gSA 

dky ds vk/kkj ij fØ;k 
ftl dky ds vuqlkj fØ;k lEiUu gksrh gSa] mlds 
vuqlkj fØ;k ds rhu Hksn gSaA 
1- Hkwrdkfyd fØ;k 
2- orZeku dkfyd fØ;k 
3- Hkfo";r~ dkfyd fØ;k 

1- Hkwrdkfyd fØ;k & fØ;k dk og :i ftlls 
chrs le; esa dk;Z ds lEiUu gksus dk cks/k gksrk gSa] 
Hkwrdkfyd fØ;k dgykrh gSaA  
tSls &  

• og fo|ky; pyk x;kA 

• mlus cgqr laqnj xhr xk;kA 
 

2- orZeku dkfyd fØ;k & fØ;k dk og :i 
ftlesa orZeku le; esa dk;Z ds lEiUu gksus dk 
cks/k gksrk gSa] orZeku dkfyd fØ;k dgykrh gSaA 
tSls & 

• vuq"dk v[kckj i<+ jgh gSaA 

• vfuy gkWdh [ksy jgk gSaA 

• lqfer [kkuk [kk jgk gSaA 
 

3- Hkfo";r~ dkfyd fØ;k & fØ;k dk og :i 
ftlds }kjk vkus okys le; esa dk;Z lEiUu gksus 
dk cks/k gksrk gSa] mls Hkfo";r~ dkfyd fØ;k dgrs 
gSaA 
tSls &  

• js[kk f}rh; Js.kh v/;kid ijh{kk dh rS;kjh 
djsxhA 

• gjh'k nkSM+ izfr;ksfxrk esa Hkkx ysxkA 

• dfork lnhZ dh NqfV~V;ksa esa ufugky tk,xhA 
 

vU; fØ;k,¡  

1- lkekU; fØ;k & tc fdlh okD; esa ,d gh /kkrq 
ls cuh gqbZ fdlh vdsys fØ;k dk iz;ksx gks jgk gks] 
rks ogk¡ og lkekU; fØ;k dgykrh gSaA 
tSls & 

• jkds'k fnYyh x;kA 

• lqeu [kkuk cuk,xhA 

• js[kk us xhr xk;kA 

2- ltkrh; fØ;k,¡ & ftl fØ;k ds lkFk mlls cuh 
gqbZ Hkkookpd laKk dk deZ ds :i esa iz;ksx gksrk 
gSa] mls ltkrh; fØ;k dgrs gSaA 
vFkkZr~ & tc fdlh okD; esa deZ ,oa fØ;k in 
nksuksa ,d gh /kkrq ds cus gksrs gSa] ogk¡ iz;qDr fØ;k 
ltkrh; fØ;k dgykrh gSaA 
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tSls & 

• jktw dbZ [ksy&[ksyrk gSaA 

• lhrk e/kqj g¡lh&g¡lrh gSaA 

• Ñ".k vPNh pky&pyrk gSaA 
 

3- vuqdj.kkRed fØ;k & fdlh /ofu 
¼vkokt@cksyh½ ds vuqdj.k ij tks fØ;k curh gSa] 
mls vuqdj.kkRed fØ;k dgrs gSaA 
tSls & 

• cdjh dh vkokt & esa&esa ls fefe;kuk 

• rksrs dh vkokt & Vsa&Vsa ls fVfV;kuk 

• gok dh vkokt & lu&lu ls lulukuk 
 

if{k;ksa dh vkoktsa   
dwduk ¼dw&dw½  &  dks;y 
j¡Hkkuk  &  xk; 
dqdMw¡&dqdM¡w  &  eqxkZ 
Mdkjuk  &  lk¡M 
xqVjxw¡  &  dcwrj  
[kksf[k;kuk  &  Hkkyw 
dk¡o&dk¡o  &  dkSvk  
fgufgukuk  &  ?kksM+k 
fHkUu&fHkUukuk  &  eD[kh 
HkkSaduk  &  dqÙkk 
>adjuk ¼>ha&>ha½  &  >haxqj  
ngkM+uk  &  'ksj 
xquxqukuk  &  Hkaojk   
fpa?kkM+uk  &  gkFkh 
HkuHkukuk  &  ePNj  

cycykuk  &  Å¡V 

 

fØ;k ds laca/k esa okP; 

okP; & okP; fØ;k dk :ikarj.k gSa] ftlds }kjk ;g 
irk pyrk gSa fd okD; esa drkZ] deZ ;k Hkko esa ls 
fdldh iz/kkurk gSaA 
 

okP; ds Hksn & okP; ds rhu Hksn gksrs gSaA 
1- dr`ZokP; 
2- deZokP; 
3- HkkookP; 

 

1- drZ̀okP; & ftl okD; esa drkZ dh iz/kkurk dk 
cks/k gksrk gSa] og dr`ZokP; dgykrk gSaA 
tSls & 

• jke us [kkuk [kk;kA 
• og 'kgj x;kA 
• jek g¡lrh gSaA 

uksV & drZ̀okP; ldeZd vkSj vdeZd nksuksa 
fØ;kvksa ls curk gSaA 

2- deZokP; & og okP; ftlesa deZ dh iz/kkurk dk 
cks/k gks] deZokP; dgykrk gSaA 
tSls &  

• xkuk xk;k x;kA 

• isM+ dkVk x;kA 

• iqLrd fy[kh xbZA 
uksV & deZokP; ldeZd fØ;k ls curk gSaA 

 

3- HkkookP; & ftl okD; esa Hkko ;k fØ;k dh 
iz/kkurk gks] og HkkookP; dgykrk gSaA 
tSls &  

• lqjs'k ls pyk ugha tkrkA 

• eq>ls nkSM+k ugha tkrkA 

• deyk ls g¡lk ugha tkrkA 
uksV & HkkookP; vdeZd fØ;k ls curk gSaA 

okP; ds iz;ksx 
okD; esa fØ;k }kjk drkZ] deZ] Hkko dk vuqlj.k djus ds 
dkj.k] okP; iz;ksx dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSa & 
1- drZfj iz;ksx 
2- deZ.kh iz;ksx 
3- Hkkos iz;ksx 

 

1- drZfj iz;ksx & tc okD; esa fØ;k ds fyax] opu] 
iq#"k drkZ ds fyax] opu] iq#"k ds vuqlkj gksa] rc 
drZfj iz;ksx gksrk gSaA 
tSls & 

• jke vke [kkrk gSaA 

• ';ke v[kckj i<+rk gSaA 

2- deZ.kh iz;ksx & tc okD; esa fØ;k ds fyax] opu] 
iq#"k deZ ds fyax] opu] iq#"k ds vuqlkj gks] rc 
deZ.kh iz;ksx gksrk gSaA 
tSls &  

• foeyk us fdrkc i<+hA 

• eqds'k us xhr xk;kA 

• yM+dh }kjk i= dks i<+k x;kA 

3- Hkkos iz;ksx & tc okD; dh fØ;k ds fyax] opu] 
iq#"k drkZ vFkok deZ ds fyax] opu] iq#"k ds 
vuqlkj u gksdj lnSo iqfYyax] ,dopu] vU; iq#"k 
esa gks] rc Hkkos iz;ksx gksrk gSaA 
tSls & 

• dey ls nkSM+k ugha tkrkA 

• lksuw ls g¡lk ugha tkrkA 

• eq>ls jks;k ugha tkrkA 

• if{k;ksa ls mM+k ugha tkrkA 
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fØ;k dh o`fÙk 

o`fÙk dk 'kkfCnd vFkZ & eu%fLFkfr ;k ewM  
 

fØ;k ds ftl :i }kjk ys[kd ;k oDrk ds 
mís';@earO;] eu%fLFkfr dk irk pyrk gSa] og fØ;k 
o`fÙk dgykrk gSaA 
o`fÙk ds Hksn & ¼7½ 

(i) lansgkFkZd o`fÙk & fØ;k ds ftl :i ls ys[kd ds 
eu esa mRiUu gksus okys lansg@'kadk dk Hkko izdV 
gksrk gSa] rks og lansgkFkZd o`fÙk dgykrh gSaA 
tSls & 

• larks"k xk¡o igq¡p xbZ gksxhA 

• Hkkos'k i= fy[k jgk gksxkA 

• jes'k us [kkuk [kk fy;k gksxkA 
 

(ii) laHkkoukFkZd o`fÙk & ftl o`fÙk ls fdlh fØ;k ds 
Hkfo"; esa gks ldus ds ckjs esa irk pyrk gSa] mls 
laHkkoukFkZd o`fÙk dgrs gSaA 
tSls &  

 vki vPNs oDrk cu ldrs gksaA 

 'kk;n dy ckfj'k vk,A 

 Hkkjr&ikfdLrku ds chp gksus okyk fØdsV 
eSp #d ldrk gSaA 

 firkth 'kke dks ;gk¡ vk ldrs gSaA 
 

(iii) vkKkFkZd o`fÙk & ;fn fdlh okD; esa 
vkKk@vkns'k] vuqjks/k] fu"ks/k] psrkouh] izkFkZuk 
vkfn dk cks/k gks] og vkKkFkZd o`fÙk dgykrk gSaA 
tSls &  

• vt; rqe ;gk¡ ls pys tkvksA ¼vkKk½ 

• js[kk b/kj vkvksA ¼vkns'k½ 

• esjk dke t:j dj nhft,xkA ¼vuqjks/k½ 

• vki eq>s viuh iqLrd ns ldsaxsA ¼fuosnu½ 

• rqe tYnh pys tkuk ugha rks xkM+h fudy 
tk,xhA ¼psrkouh½ 
 

(iv) ladsrkFkZd o`fÙk & ;fn fdlh okD; esa ladsr ds 
Hkko izdV gks] rks ogk¡ ladsrkFkZd o`fÙk gksxhA 
tSls &  

• ckfj'k gksxh rks ge Hkh fidfud ij pysaxsA 

• ;fn rqe i<+rs rks ikl gks tkrsA 

• NqV~Vh gksrh rks ge xk¡o pys tkrsA 

(v) fu'p;kFkZd o`fÙk & fu'p;kFkZ o`fÙk esa oDrk dh 
fuf'pr Hkko dh ekufld vfHko`fÙk dk irk pyrk 
gSaA 
tSls &  

• esjs firkth cgqr esgurh gSaA 

• mlus viuk dk;Z dj fy;k gSaA 

• vc xkM+h tk pqdh gSaA 

• lksgu vPNk oDrk gSaA 
 

(vi) bPNkFkZd o`fÙk & bl o`fÙk esa oDrk dh bPNk] 
ojnku] vfHk'kki vkfn dk irk pyrk gSaA 
tSls &  

• vkidh ;k=k eaxye; gksA 

• csVs tYnh gh rqEgkjh ukSdjh yx tk,A 

• Hkxoku rqEgsa ujd esa MkysA 

• Hkxoku lcdk Hkyk djsA 
 

 

(vii) iz'ukFkZd o`fÙk & tc oDrk ds eu esa ftKklk gks 
vkSj og mldks 'kkar djus ds fy, iz'u djsa rks 
og iz'ukFkZd o`fÙk dgykrh gSaA 
tSls &  

• ;g fdrkc fdrus fnu esa cu tk;sxhA 

• vc eq>s fdl ijh{kk dh rS;kjh djuh pkfg,A 

• vkidk tUefnu dc gSa\ 

• vkidk uke D;k gSa\ 
 

fØ;k ds i{k 
i{k & dksbZ dk;Z fdlh dkykof/k ds chp gksrk gSa] tks 
vkjaHk ls ysdj vUr rd QSyk gqvk gksrk gSaA bl fØ;k 
esa fØ;k ds ?kfVr gksus ds fofHkUu igyqvksa] izfrfØ;kvksa 
dks ns[kuk i{k dgykrk gSaA 
fØ;k ds ftl :i ls fØ;k ds gksus dh izfØ;kxr 
voLFkk dk cks/k gksrk gSa] og i{k dgykrk gSaA 
 

i{k ds Hksn & i{k ds eq[;r 6 Hksn gksrs gSaA 

i{k ds Hksn 

 

vkjEHk cks/kd     izxfr cks/kd      lkrR; cks/kd    iw.kZrk cks/kd     fuR;rk cks/kd  vko`fÙk cks/kd 
    i{k             i{k             i{k             i{k               i{k            i{k   
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1- vkjEHk cks/kd i{k & fØ;k dk og :i ftlls 
fdlh dk;Z ds vkjEHk gksusa dk cks/k gksa] og 
vkjEHkcks/kd i{k dgykrk gSaA           
tSls & 
• vrqy Ldwy tkus yxk gSaA 
• vktdy vouh Hkh i<+us yxh gSaA 
• uohu cksyus yxk gSaA 
• lk{kh iqLrd i<+us yxh gSaA 

 

2- izxfr cks/kd i{k & ;fn fdlh okD; esa iz;qDr 
fØ;k esa c<+ksrjh ;k o`f) gksus dk Hkko izdV gks rks 
ogk¡ izxfr cks/kd i{k ekuk tkrk gSaA 
tSls & 
• jhfrdk iqLrd i<+rh gh tk jgh FkhA 
• esysa esa HkhM+ c<+rh gh tk jgh FkhA 
• o"kkZ gksrh gh tk jgh FkhA 

 

3- lkrR; cks/kd i{k & fØ;k dk og :i ftlls 
fØ;k ds fujarj :i ls pyrs jgus dk ladsr 
feyrk gSaA ;g fujarjrk orZeku dky] Hkwrdky] 
Hkfo";r~ dky fdlh esa gks ldrh gSaA 
tSls &  
• f'k{kd d{kk esa i<+k jgs FksA 
• ';ke iqLrd i<+ jgk gSaA 
• ekulh fy[k jgh gSaA 

 

4- iw.kZrk cks/kd i{k & fØ;k ds ftl :i }kjk dk;Z 
ds iw.kZ gks tkus dk cks/k gks] ogk¡ iw.kZrk cks/kd i{k 
ekuk gSaA 
tSls & 
• Lusgk Luku dj pqdh gSaA 
• xkM+h tk pqdh gSaA 
• fujkyk us iqLrd i<+ yh gSaA 

 

5- fuR;rk cks/kd i{k & fØ;k ds ftl :i }kjk 
fdlh dk;Z ds fuR; gksus dk cks/k gksrk gSa] ogk¡ 
fuR;rk cks/kd i{k ekuk tkrk gSaA fØ;k igys Hkh 
gksrh Fkh] vHkh Hkh gksrh gSa vkSj vkxs Hkh gksrh jgsxkA 
fuR;rk cks/kd i{k dks viw.kZrk cks/kd i{k Hkh dgk 
tkrk gSaA 
tSls & 
• esjs firkth fdlku gSaA 
• lw;Z iwoZ fn'kk ls mn; gksrk gSaA 
• lw;kZLr ds le; vkleku esa ykfyek Nk tkrh gSaA 

6- vko`fÙk cks/kd i{k & tc fdlh okD; esa ,d gh 
dk;Z ds ckj&ckj ?kfVr gksusa dk cks/k gksrk gSa rks 
ogk¡ vko`fÙk cks/kd i{k ekuk tkrk gSaA 
tSls & 
• Mkfd;k i=ksa dk forj.k djrk gSaA 
• vkjrh Ldwy tkrh gSaA ¼jkstkuk½ 
• gksyh ij lc yksx ?kjksa dh lQkbZ djrs gSaA 

¼gj ckj½ 

uksV &  vko`fÙk cks/kd i{k dks vH;kl cks/kd i{k 
Hkh dgk tkrk gSaA
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ल िंग शब्द का अर्थ होता है- लिह्न या पहिान।  
ल िंग से तात्पयथ भाषा के ऐसे प्रावधानोिं से है जो वाक्य के कताथ के 
स्त्री, पुरुष, लनजीव होने के अनुसार बद  जाते है। लवश्व की 
 गभग एक िौर्ाई भाषाओिं में लकसी न लकसी प्रकार की ल िंग 
व्यवस्र्ा है ।  

लहन्दी में दो ल िंग होते है पुल्लिंग तर्ा स्त्रील िंग, जबलक सिंसृ्कत में 
तीन ल िंग होते है- पुल्लिंग, स्त्रील िंग तर्ा नपुिंसक ल िंग । फारसी 
जैसे भाषाओिं में ल िंग नही िं होता, और अिंगे्रजी में भी ल िंग लसफथ  
सवथनाम में होता है। 
उदाहरण 

• मोहन पढता है- पढता का रूप पुल्लिंग है, इसका स्त्रील िंग 
रूप 'पढती' है । 

• गीता गाती है- यहााँ, 'गाती' का रूप स्त्रील िंग है । 

ल िंग के भेद 

सिंसार में तीन जालतयााँ होती है - पुरुष, स्त्री, जड । इन्ही जालतयोिं 
के आधार पर ल िंग के भेद बनाए गये हैं । 
1. पुल्लिंग  
2. स्त्रील िंग 

3. नपुिंसकल िंग 

पुल्लिंग 

लजन सिंज्ञा के शब्दोिं से पुरुष जालत का पता ि ता है उसे पुल्लिंग 
कहते हैं । 
जैसे :- लपता, राजा, घोडा, कुत्ता, बिंदर, हिंस, बकरा,  ड़का, 
आदमी, सेठ, मकान,  ोहा, िश्मा, दुुः ख, पे्रम,  गाव, खटम , 

फू , नाटक, पवथत, पेड, मुगाथ, बै , भाई, लशव, हनुमान, शेर 
आलद। 

पुल्लिंग अपवाद 

पक्षी, फरवरी, एवरेस्ट, मोलतया, लदली, स्त्रीत्व आलद । 

पुल्लिंग की पहचान 

1. लजन शब्दोिं के पीछे अ, त्व, आ, आव, पा, पन, न आलद प्रत्यय 
आये वे पुल्लिंग होते हैं जैसे :- मन, तन, वन, शेर, राम, कृष्ण, 

सतीत्व, देवत्व, मोटापा, िढाव, बुढापा,  डकपन, बिपन, 

 ेन-देन आलद । 
2. पवथतोिं के नाम पुल्लिंग हाते हैं । 

जैसे :- लहमा य, लहमाि , लविंध्याि , सतपुडा, आल्पस, 

यूरा , किं िनजिंगा, फू्यलजयामा, कै ाश, म याि , माउण्ट 
एवरेस्ट आलद । 

3. लदनोिं के नाम पुल्लिंग होते है । जैसे :- सोमवार, मिंग वार, 
बुधवार, गुरुवार, शुक्रवार, शलनवार, रलववार आलद । 

4. देशोिं के नाम पुल्लिंग होते है । जैसे :- भारत, िीन, ईरान, 

यूनान, रूस, जापान, अमेररका, पालकस्तान, उत्तरप्रदेश, 

लहमाि , मध्यप्रदेश आलद । 
5. धातुओिं के नाम पुल्लिंग होते हैं । जैसे :- सोना, तााँबा, पीत , 

 ोहा, िााँदी, पारा आलद । 
6. नक्षत्ोिं के नाम पुल्लिंग होते हैं । जैसे :- सूयथ, िन्द्र, राहू, 

आकाश, शलन, बुध, बृहस्पलत, मिंग , शुक्र आलद । 
7. महीनोिं के नाम पुल्लिंग होते हैं । जैसे :- फरवरी, मािथ, िैत्, 

आषाढ, फालु्गन आलद ।  
8. द्रवोिं के नाम पुल्लिंग होते हैं । 

जैसे :- पानी, ते , पेटर ो , घी, शरबत, दही, दूध आलद । 
9. पेडोिं के नाम पुल्लिंग होते हैं । 

जैसे :- के ा, पपीता, शीशम, सागौन, जामुन, बरगद, पीप , 

नीम, आम, अमरूद, देवदार, अनार, अशोक, प ाश आलद। 
10. सागर के नाम पुल्लिंग हाते है । जैसे :- लहन्द महासागर, 

प्रशािंत महासागर, अरब महासागरआलद । 
11. समय के नाम पुल्लिंग होते हैं । जैसे :- घिंटा, प , क्षण, लमनट, 

सेकिं ड आलद 

12. अनाजोिं के नाम भी पुल्लिंग हाते हैं । जैसे :- गेहूाँ, बाजरा, 
िना, जौ आलद ।  

13. वणथमा ा के अक्षरोिं के नाम पुल्लिंग होते है । जैसे :- अ, उ, 

ए, ओ, क, ख, ग, घ, ि, छ, य, र,  , व श आलद । 
14. प्राणीवािक शब्द हमेशा पुरुष जालत का ही बोध कराते है । 

जैसे :- बा क, गीदड, कौआ, कलव, साधु, खटम , भेलडया, 
खरगोश, िीता, मच्छर, पक्षी आलद। 

15. समूह वािक सिंज्ञा भी पुल्लिंग होती है । जैसे :- मण्ड , 

समाज, द , समूह, सभा, वगथ, पिंिायत आलद। 
16. भारी और बेडौ  वसु्त भी पुल्लिंग होती है। जैसे :- जूता, 

रस्सा, पहाड,  ोटा आलद। 
17. रत्ोिं के नाम भी पुल्लिंग होते हैं। जैसे :- नी म, पुखराज, 

मूाँगा, मालणक्य, पन्ना, मोती, हीरा आलद। 
18. फू ोिं के नाम पुल्लिंग होते हैं। 

जैसे :- गेंदा, कम , गु ाब आलद।  
19. द्वीप भी पुल्लिंग होते हैं। जैसे :- अिंडमान-लनकोबार जावा, 

कू्यबा, नू्य फाउिं ैंड आलद। 
20. शरीर के अिंग पुल्लिंग होते हैं। जैसे :- हार्, पैर, ग ा, अिंगूठा, 

कान, लसर मुाँह, घुटना, हृदय, दािंत, मस्तक आलद। 
21. दान, खाना, वा ा से खत्म होने वा े शब्द हमेशा पुल्लिंग होते 

है। जैसे :- खानदान, पीकदान, दवाखाना, जे खाना, 
दूधवा ा, दुकान वा े आलद। 

22. आकारान्त सिंज्ञा पुल्लिंग होती है। 
जैसे::- गुस्सा, िश्मा, पैसा, छाता आलद । 
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स्त्रील िंग 

लजन सिंज्ञा शब्दोिं से स्त्री जालत का पता ि ता है उसे स्त्रील िंग 
कहते है  
जैसे :- हिंलसनी,  ड़की, बकरी, माता, रानी, जूिं, सुिंई गदथन,  ज्जा, 
घोडी, कुलतया, बिंदररया, कुसी, पत्ती, नदी, शाखा, मुगी, गाय, बहन, 

यमुना, बुआ,  क्ष्मी, गिंगा, औरत, शेरनी, नारी, झोिंपडी,  ोमडी 
आलद । 

स्त्रील िंग के अपवाद  
जैसे :- जनवरी, मई, जु ाई, पृथ्वी, मक्खी, ज्वार, अरहर, मूाँग, 

िाय, कॉफी,  स्सी, िटनी, इ, ई, ऋ, जीभ, आाँख, नाक, उाँगल यााँ, 
सभा, कक्षा, सिंतान, प्रर्म, लतलर्, छाया, खटास, लमठास, आलद । 

स्त्रील िंग प्रत्यय 

जब पुल्लिंग शब्दोिं को स्त्रील िंग बनाया जाता है तब प्रत्ययोिं को 
शब्दोिं में जोड़ा जाता है लजन्हें स्त्रील िंग प्रत्यय कहते हैं । 
जैसे :- ई = बडा- बडी, भ ा - भ ी आलद । 
इनी = योगी-योलगनी, कम - कमल नी आलद । 
इन = धोबी - धोलबन, ते -ते ी आलद । 
लन = मोर - मोरनी, िोर-िोरनी आलद । 
आनी = जेठ - जेठानी, देवर - देवरानी आलद । 
आइन = ठाकुर - ठकुराइन, पिंलडत - पल्ण्डताइन आलद ।  
इया = बेटा - लबलटया,  ोटा -  ुलटया आलद । 

स्त्रील िंग की पहचान 

1. लजन सिंज्ञा शब्दोिं के पीछे ख, ट, वट, हट, आनी आलद आयें 
वे सभी स्त्रील िंग होते हैं 
जैसे :- कडवाहट, आहट, बनावट, शतु्ता, मूखथता, लमठाई, 

छाया, ईख, भूख, िोख, राख, कोख,  ाख, देखरेख झिंझट, 

आहट, लिकनाहट सजावट, इन्द्राणी, जेठानी, ठकुरानी, 
राजस्र्ानी आलद । 

2. अनुस्वारािंत, ईकारािंत, ऊकारािंत, तकारािंत, सकारािंत आलद 
सिंज्ञाएाँ  आती है वे स्त्रील िंग होती है। जैसे :- रोटी, टोपी, नदी, 
लिट्ठी, उदासी, रात, बात, छत, भीत,  ू, बा ू, दारू, सरसोिं, 
खडाऊिं , प्यास, वास, सााँस, नानी, बेटी, मामी, भाभी आलद  

3. भाषा, बोल योिं तर्ा ल लपयोिं के नाम स्त्रील िंग होते है । 
जैसे : - लहिंदी, सिंसृ्कत, देवनागरी, पहाडी, अिंगे्रजी, पिंजाबी 
गुरुमुखी, फ्ािंसीसी, अरबी, फारसी, जमथन, बिंगा ी रूसी 
आलद । 

4. नलदयोिं के नाम स्त्रील िंग होते है :- जैसे :- गिंगा, यमुना, 
गोदावरी, सरस्वती, रावी, कावेरी, कृष्णा, व्यास, सत ज, 

झे म, ताप्ती, नमथदा आलद । 
5. तरीखो और लतलर्योिं के नाम स्त्रील िंग होते है । 

जैसे:- पह ी, दूसरी, प्रलतपदा, पूलणथमा, पृथ्वी, अमावस्या, 
एकादशी, ितुर्ी, प्रर्मा आलद । 

6. नक्षत्ो के नाम स्त्रील िंग होते है। जैसे :- अलश्वनी, भरणी, 
रोलहणी, खे ती, मृगलशरा, लित्ा आलद । 

7. हमेशा स्त्रील िंग रहने वा ी सिंज्ञा होती है । जैसे :- मक्खी, 
कोय , मछ ी, लतत ी, मैना आलद । 

8. समूहवािक सिंज्ञा स्त्रील िंग होती है । जैसे :- भीड, कमेटी, 
सेना, सभा, कक्षा आलद । 
प्राणीवािक सिंज्ञा स्त्रील िंग होती है । जैसे :- धाय, सिंतान, 

सौतन आलद । 
9. पुस्तकोिं के नाम स्त्रील िंग होते हैं । 

जैसे :- कुरान, रामायण, गीता, रामिररतमानस, बाइब , 

महाभारत आलद । 
10. आहारो के नाम स्त्रील िंग होते है । 

जैसे :- सब्जी, दा , किौरी, पूरी, रोटी, पकोडी आलद । 
11. शरीर के अिंगोिं के नाम स्त्रील िंग होते हैं जैसे :- आाँख, नाक, 

जीभ, प क, उाँग ी, ठोडी आलद ।  
12. अभुषण और वस्त्रोिं के नाम स्त्रील िंग होते है । जैसे :- साडी, 

स वार, िुन्नी, धोती, टोपी, पेंट, कमीज, पगडी मा ा, िूडी, 
लबिंदी, किं घी, नर्, अिंगूठी आलद । 

13. मसा ोिं के नाम भी स्त्रील िंग होते हैं । 
जैसे :- दा िीनी  ौिंग, हल्दी, लमिथ, धलनया, इ ायिी, 
अजवाइन, सौिंफ, िाय आलद । 

14. रालश के नाम स्त्रील िंग होते हैं । जैसे :- कुम्भ, मीन, तु ा, 
लसिंह, मेष, ककथ  आलद । 

पुल्लिंग और स्त्रील िंग दोनो िं में प्रयुक्त होने वा े शब्द इस 
प्रकार है 

प्रधानमिंत्ी, मुख्यमिंत्ी, राष्ट्र प्रलत, उपराष्ट्र पलत, लित्कार, पत्कार 
गवनथर, वकी , डॉक्टर, सेके्रटरी प्रोफेसर, लशशु दोस्त, बफथ , 
मेहमान, लमत्, ग्राहक, लप्रिंलसप , मैनेजर, मिंत्ी आलद । 

पुल्लिंग से स्त्रील िंग बनाने के लनयम इस प्रकार है 

1. अ, आ पुल्लिंग शब्दोिं को जब 'ई' कर लदया जाता है तो वे 
स्त्रील िंग हो जाते है। पुल्लिंग = स्त्रील िंग के उदाहरण इस 
प्रकार है :- 
• गूाँगा  -  गूाँगी 
• गधा  -  गधी 
• देव -  देवी 
• नर  -  नारी 
• ना ा  -  ना ी 
•  ड़का  -   ड़की 
• पुिंत्  - पुत्ी 
• दास  -  दासी 
• बेटा  -  बेटी 

2. जब अ, आ, वा आलद पुल्लिंग शब्दोिं को स्त्रील िंग में बद ा 
जाता है तो अ, आ, तर्ा वा की जगह पर इया  गा लदया 
जाता है। पुल्लिंग = स्त्रील िंग के उदहारण इस प्रकार है :- 
•  ोटा =  ुलटया  
• बन्दर = बिंदररया 
• बूढा = बुलढया  
• बेटा = लबलटया 
• लिडा = लिलडया 
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3. जब 'अक' जैसे तत्सम शब्दोिं में 'इका' जोडकर भी स्त्रील िंग 
बनाए जाते है । 
तत्सम शब्द + इका = स्त्रील िंग के उदहारण इस प्रकार है । 
• अध्यापक + इका = अध्यालपका  
• पत् + इका = पलत्का 
• िा क + इका = िाल का 
• सेवक + इका = सेलवका 
•  ेखक + इका =  ेल्खका 
• गायक + इका = गालयका 
• पाठक + इका = पालठका 
• सिंपादक + इका = सिंपालदका 

4. जब पुल्लिंग को स्त्रील िंग बनाया जाता है तो कभी-कभी नर 
या मादा  गाना पडता है । 
पुल्लिंग = स्त्रील िंग के उदाहरण इस प्रकार है :- 
• तोता = मादा तोता 
• खरगोश = मादा खरगोश 

• मच्छर = मादा मच्छर 
• लजराफ = मादा लजराफ 

• खटम  = मादा खटम  

• मगरमच्छ = मादा मगरमच्छ 

• उलू = मादा उलू 

• कोय  = नर कोय  

• िी  - नर िी  

• मकड़ी = नर मकडी  
• भेड = नर भेड 

• मक्खी = नर मक्खी 
• लग हरी = नर लग हरी 
• मैना = नर मैना 
• कछुआ = नर कछुआ 

• भा ू = मादा भा ू 

• भेलडया = मादा भेलडया 

5. कुछ शब्द स्वतिंत् रूप से स्त्री-पुरुष के स्वयिं में ही जोडे होते 
हैं । कुछ पुल्लिंग शब्दोिं के स्त्रील िंग लबलु्क  उले्ट होते हैं । 
पुल्लिंग = स्त्रील िंग के उदहारण इस प्रकार है- 
• राजा = रानी 
• सम्राट = सम्राज्ञी 
• लपता = माता 
• भाई = बहन 

• वर = वधू 

• पलत = पत्ी 
• मदथ = औरत 

• पुरुष = स्त्री 
• बै  = गाय 

• पुत् = पुत्ी 
• फूफा = बुआ 

6. कुछ शब्दोिं का स्त्रील िंग न हो पाने की वजह से उनमें 'आनी' 
प्रत्यय  गाकर स्त्रील िंग बनाया जाता है । 
पुल्लिंग + आनी = स्त्रील िंग के उदाहरण इस प्रकार है- 
• सेठ + आनी = सेठानी 
• देवर + आनी = देवरानी 
• नौकर + आनी = नौकरानी 
• इिंद्र + आनी = इन्द्राणी 
• जेठ + आनी = जेठानी 
• मेहतर + आनी = मेहतरानी 

7. कभी-कभी पुल्लिंग के कुछ शब्दोिं में इन जोडकर स्त्रील िंग 
बनाया जाता है । पुल्लिंग + 'इन' = स्त्रील िंग के उदाहरण 
इस प्रकार हैं - 
• सााँप + इन = सॉलपन 

• सुनार + इन = सुनाररन 

• नाती + इन = नालतन 

• दजी + इन = दलजथन 

• कुम्हार + इन = कुम्हाररन  
•  ुहार + इन =  ुहाररन 

• मा ी + इन = माल न 

• धोबी + इन = धोलबन 

• बाघ + इन = बालघन 

8. कभी-कभी बहुत से शब्दोिं में 'आइन' जोड़कर स्त्रील िंग 
बनाए जाते हैं। पुल्लिंग + आइन = स्त्रील िंग के उदाहरण 
इस प्रकार है :- 
• िौधरी + आइन = िौधराइन 

• ह वाई + आइन = ह वाइन 

• पिंलडत + आइन = पल्ण्डताइन 

• ठाकुर + आइन = ठकुराइन 

• बाबू + आइन = बबुआइन 

9. जब पुल्लिंग शब्दोिं में ता की जगह पर 'त्ी'  गा लदया जाता 
है तो वे स्त्रील िंग बन जाते है । पुल्लिंग = स्त्रील िंग के 
उदाहरण इस प्रकार है 

• नेता = नेत्ी 
• दाता = दात्ी 
• अलभनेता = अलभनेत्ी 
• रिलयता = रिलयत्ी 
• लवधाता = लवधात्ी 
• वक्ता = वक्त्री 
• धाता = धात्ी 

10. जब पुल्लिंग के जालत और भाव बताने वा े शब्दोिं में 'नी'  गा 
लदया जाता है तो वे स्त्रील िंग में बद  जाते हैं । पुल्लिंग शब्द 
+ नी = स्त्रील िंग के उदाहरण इस प्रकार है । 
• लसयार + नी = लसयारनी 
• लहन्दू + नी = लहन्दुनी 
• ऊाँ ट + नी = ऊाँ टनी 
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dkjd 
• laKk ;k loZuke ds ftl :i ls 

mldk laca/k okD; ds fdlh nwljs “kCn 
ds lkFk izdkf”kr gks ldrk gS] 
mlh :i dks dkjd dgrs gSaA  

• fgUnh esa dkjd eq[; :i ls 8 izdkj ds gksrs gSaA 

• dkjdksa dk foHkfDr lfgr ifjp; fuEu gS& 
 

dkjd foHkfDr fpg~u okD; iz;ksx 
1- drkZ  us  jktw us i= fy[kkA 

    jktw i= fy[krk gSA 

2- deZ  dks  jke iqLrd i<+rk gSA 
    jke us jko.k dks  
    ekjkA 

3- dj.k  ls] ds }kjk  “;ke us dye ls  
    i= fy[kkA 
    “;ke ds }kjk dye 
     ls i= fy[kk x;kA 

4- laiznku  dks] ds fy,  jkt dks iqLrd ns  
    nksA 
    ljyk ds fy,  
    lkeku e¡xokvksaA 

5- viknku  ls ¼i`Fkdrk½  isM+ ls iÙkk fxjkA 
    ?kksM+s ij ls jkt  
    fxjkA 

6- laca/k  dk] ds] dh] jk]  ;g iqLrd jke 
   js] jh  dh gSA 
     esjh iqLrd gSA 
     esjs firkth gSA 
7- vf/kdj.k  esa] ij  Nr ij er  

    tkvksA 
     unh esa rSjksA 
8- lacks/ku  gs! vjs! vks  gs jke! ge ij 
     —ik djksA 
     vks ew[kZ! Bgj 
     tkvksA 
 

1. drkZ dkjd 
drkZ dk vFkZ djus okyk gksrk gSA okD; esa laKk ;k 
loZuke ds ftl :i ls fØ;k ds djus dk cks/k gksrk 
gS] mls drkZ dgrs gSaA  
mnkgj.k & cPps [ksyrs gSaA 

 jkt t;iqj tkrk gSaA 
 ekulh u`R; djrh gSA 
 iwtk us fp= ns[ksA 
 

uksV &  

• drkZ dkjd izk;% dHkh&dHkh foHkfDr jfgr gksrs gSa o 
dHkh foHkfDr lfgr gksrs gSaA tc drkZ foHkfDr jfgr 
gks rc ^dkSu* yxkdj iz”u djsa & tks in mÙkj esa 
gksxk oks gh drkZ gksxkA 
tSls &  
Nk= iqLrd i<+rs gSa & dkSu i<+rs gSa & Nk=A 
 

• dHkh&dHkh drkZ ds lkFk ^us* fpg~u uk vkdkj drkZ 
laKk ;k loZuke ds lkFk vU; fpg~u Hkh vkrs gSaA 
tSls & ^dks* 

jkt dks dy fØdsV [ksyuk gSaA 

• dHkh&dHkh drkZ ds lkFk ^ls* ;k ^ds }kjk* bR;kfn 
dj.k dkjd ds foHkfDr fpg~u tqM+sa gksus ij Hkh deZokP; 
o HkkookP; inksa esa drkZ dkjd ekuk tk,xkA 
(i) nknkth ls pyk ugha tkrk gSA ¼HkkookP;½ 
(ii) jke ds }kjk fy[kk tkrk gSA 

• deZokP; ,oa HkkookP; esa udkjkRed okD;ksa ds lkFk 
^ls* dk iz;ksx gksrk gS o ldkjkRed okD;ksa ds lkFk 
^ds }kjk* dk iz;ksx gksrk gSA 
tSls & jkt ds }kjk fØdsV [ksyk x;kA 
 foeyk ls iqLrd ugha i<+h xbZA 

2. deZ dkjd 
drkZ tgk¡ ij lokZf/kd tksj nsrk gS ;k 
lokZf/kd pkgrk gS] mls deZdkjd 
dgrs gSa vFkkZr~ laKk ;k loZuke ds 
ftl :i ij fØ;k dk Qy iM+s] mls 
deZ dkjd dgrs gSaA 
mnkgj.k & 
(i) jke us jko.k dks ekjkA 
(ii)  jk/kk iqLrd i<+rh gSA 
(iii) Hkkjr dh fØdsV Vhe us ikfdLrku fØdsV Vhe 

dks jkSan MkykA 
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uksV & 
• deZdkjd Hkh foHkfDr lfgr o jfgr nksuksa :iksa esa 

iz;qDr gksrk gSA 
• deZ tc ^izk.khokpd* gks rc ^dks* tqM+sxk o deZ 

^vizk.khokpd* gqvk rks ̂ dks* dk iz;ksx ugha gksrk  gSaA  
tSls & jkt vrqy dks i<+krk gSA 

        eksj ukp fn[kkrk gSA 
• nksuksa vksj] pkjksa vksj] dh vksj tgk¡ gksrs gS ogk¡ ij 

deZ dkjd gksrk gSaA 
    tSls & fo|ky; ds nksuksa vksj isM+ gSaA 

  eSnku ds pkjksa vksj cPps nkSM+ jgs FksA 
   jk/kk efUnj dh vksj tk jgh FkhA 

• fudV] ikl] nwj] okj] frfFk o le; izdV djus okys 
“kCnksa esa deZdkjd gksrk gSaA 

   tSls & fon~;ky; ds ikl efUnj gSA 
   rqe eaxyokj dks vkxjk pys tkukA 

3. dj.k dkjd 
okD; esa ftl lk/ku ds ek/;e ls fØ;k 
dk O;kikj lEiknu gks mls deZ dkjd 
dgrs gSaA 

   mnkgj.k & 
• eSa vkidks vk¡[kksa ns[kh ?kVuk crk jgk gw¡A 
• Nk=ksa dks i= ls ijh{kk dh lwpuk feyhA 
• vkt Hkh lalkj esa yk[kksa i”kq vdky ls ej jgs gSaA 
• dkuksa lquh ckr ges”kk lR; gksrh gSA 

fo'ks"k 
(i) tgk¡ ij lekurk dk Hkko izdV gks ogk¡ dj.k 

dkjd gksrk gSA 
   mnkgj.k & jkt ds leku vrqy Hkh ew[kZ gSA 
(ii) ftl fpg~u ls fdlh O;fDr ;k oLrq dh igpku 

gks ogk¡ dj.k dkjd gksrk gSA 
mnkgj.k &  
og dkys dksV ls odhy yxrk gSA 
og de.Myq ls lk/kq izrhr gksrk gSA 

(iii) ftlds lkFk esa gks] ml “kCn esa dj.k dkjd gksrk 
gSA 
mnkgj.k &  
jkt ds lkFk “;ke fon~;ky; x;k FkkA 
lhrk jke ds lkFk ou xbZA 

4. lEiznku dkjd 
 ftl izk.kh ;k oLrq ds fgr ds fy, 
fØ;k O;kikj dk lEiknu fd;k tkrk 
gS mls lEiznku dkjd dgk tkrk gSA 

   mnkgj.k & 
• fØdsVj egsUnz flag /kksuh us xjhc yksxkas ds fy, 

vukt vkSj diMa+s c¡Vok,A 
• jktk us fHk[kkjh dks oL= fn,A 
• jke ds fgr y{e.k Hkh ou x, FksA 
 

fo'ks"k 
• tgk¡ ij oLrq iw.kZ :i ls ns nh xbZ gks ogk¡ lEiznku 

dkjd gksrk gS cfYd oLrq dks iqu% ysus dk Hkko gks 
ogk¡ ij deZ dkjd gksrk gSA 

 tSls & vfuy us /kksch dks oL= fn,A 
• tgk¡ ij dksbZ :ph dk Hkko izdV gks ogk¡ ij lEiznku 

dkjd gksrk gSA 
tSls & jke dks [khj vPNh yxrh gSA 

• tgk¡ vfHkoknu] dY;k.k] dkeuk] dguk ;k fuosnu 
djus ds ;ksx esa lEiznku dkjd gksrk gSA 
tSls & Nk=ksa dk dY;k.k gksA 
 jke vius firkth ls fuosnu dj jgk FkkA 

cM+kas dks ueLdkjA  

5. viknku dkjd 
viknku vyx gksus dk Hkko izdV djrk 
gS vFkkZr~ laKk ;k loZuke ds ftl :i 
ls vyx gksus dk Hkko izdV gks mls 
viknku dkjd dgrs gSaA 
mnkgj.k & 

• jkt ?kksM+s ls fxj x;kA 
• xaxk fgeky; ls fudyrh gSA 
• fdlku Qly ls i”kqvksa dks gVkrk gSA 
 

fo'ks"k 
izse] ?k`.kk] yTtk] bZ";kZ] Hk;] rqyuk] lh[kus ds vFkZ esa Hkh 
viknku dkjd gksrk gSaA 
tSls & 
• jkt dks xanxh ls ?k`.kk gSA 
• fgj.k “ksj ls cgqr Mjrk gSA 
• jktw vius firkth ls cgqr ytkrk gSA 
• Nk= v/;kid ls f”k{kk ysrs gSaA 
• ljkst xkM+h ls t;iqj x;hA ¼dj.k½ 
• ljkst xkM+h ls fxj x;hA ¼viknku½ 
• og fon~;ky; ls vk;kA ¼viknku½ 

• og thi ls vk;kA ¼dj.k½ 
 

6. laca/k dkjd 
okD; ds ftl in ls fdlh oLrq O;fDr ;k 
inkFkZ dk nwljs O;fDr oLrq ;k inkFkZ ls 
laca/k izdV gks mls laca/k dkjd dgrs gSA 

   mnkgj.k & 
• jktdqekj enu dk iq= gSA 
• ;g jk/kk dh iqLrd gSA 

• yM+das ds diM+s dgk¡ ij gSa \ 
 

fo”ks"k 
• laca/k dkjd ds ijlxZ esa] jk] js] jh] dk] ds] uk] us] 

voLFkk] fu”p;] y{k.k] “kh?kzrk] yksdksfä;ksa esa le;] 
ewY;] ifj.kke vkfn esa laca/k dkjd dk iz;ksx fd;k 
tkrk gaSA 
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mnkgj.k & 
• nl #i;s dh FkkyhA 
• jktk dk jadA 
• vkt Hkh nw/k dk nw/k vkSj ikuh dk ikuh gksrk gaSA 
• lc ds lc pys x;s jg x;s cl vkiA 
• jkbZ dk igkM+A 
• esjh iqLrd dgk¡ gS \ 
• eksgu ds diM+s dgk¡ gSa \ 
• ;g —".k dk ?kj gSA 
7. vf/kdj.k dkjd 

fØ;k gksus ds LFkku vkSj dky dks crkus 
okyk dkjd vf/kdj.k dkjd dgykrk 
gS vFkkZr~ okD; esa fØ;k dk vk/kkj 
vkJ;] le; ;k “krZ dk dk;Z djus 
okyk laKk in vf/kdj.k dkjd dgykrk 
gSaA 
 

vf/kdj.k dkjd dh foHkfDr;k¡ 
ds Åij] esa] ij] vanj] ds chp] ds e/;] ds Hkhrj 
vkfnA 
mnkgj.k & 

• eksj Nr ij ukp jgk gSA 
• jke isM+ ij cSBk gSA 
• ekÅ.V vkcw ij p<+uk vklku ugha gSA 
• og }kj & }kj Hkh[k ek¡xrk fQjrk gSA 
• ekrk iq=h ls Lusg djrh gSA 

 

fo”ks"k 
tgk¡ fdlh dks cgqrksa esa vPNk ;k cqjk cryk;k tk, ;k 
ftlls rqyuk dh tk,] le;kof/k lwfpr djus esa 
vf/kdj.k dkjd gksrk gaSA 
mnkgj.k & 

• Nk=kas esa eqds”k le>nkj gSA 
• v”kksd us ik¡p fnukas esa lkjk dke dj fy;kA 
• v”kksd vkt rqEgkjs ?kj lksuk cjlsxkA 

 

8. lEcks/ku dkjd 
• ftl laKk in ls fdlh dks iqdkjus] 

lko/kku djus vFkok lEcksf/kr djus dk 
cks/k gks lEcks/ku dkjd  dgykrk gSA 

• lEcks/ku izk;% drkZ dk gh gksrk gS & 
gs Hkxoku! vc D;k gksxkA 
cPpks! ?kj tkvksA 
vjs jkt! rq ogk¡ D;k dj jgk gSA 
vks vrqy! tjk b/kj rks vkukA 
fo”ks"k 

• loZuke “kCnksa esa dHkh lEcks/ku ugha gksrk gSA dbZ ckj 
uke ij tksj nsdj lEcks/ku dk dke pyk fy;k tkrk 
gSA 

tSls & v”kksd tYnh pyksA 

• dHkh&dHkh lEcks/ku “kCn laKk ds lkFk ugha vkrs gSa 
tcfd vdsys gh iz;qDr gksrs gaSA 
tSls & vjs] b/kj vkvksA 

• laKk “kCnksa ds iwoZ dHkh&dHkh vO;; “kCnksa dk Hkh 
iz;ksx gksrk gSaA 

• lEcks/ku dkjd ds fpg~u lEcks/ku laKk ls iwoZ vkrs 
gSa& 
 lacksf/kr bZdkjkUr] ÅdkjkUr laKk] lacks/ku ds le; 
âLo gks tkrh gaSA 
 gs i`Foh! gs unh! vfHk lqanjh! 
 gs Lokeh! gs nkfeuh! gs o/kw! 
 gs lhrs! bR;kfn 

 

foHkfDr 
• okD; esa iz;qDr laKk] loZuke dks drkZ] deZ] dj.k 

vkfn esa foHkDr djus okys “kCn fpg~u tks dkjdksa 
dk :i izdV djus ds fy, dkjdksa ds lkFk yxrs gSa 
foHkfDr dgykrh gSaA 

• foHkfDr nks izdkj dh gksrh gS& 
1- laf”y"V foHkfDr 
2- fof”y"V foHkfDr 

 

laf”y"V foHkfDr 
tks foHkfDr;k¡ loZuke “kCnksa ds lkFk mudh f”kjksjs[kk 
ls feykdj fy[kh tkrh gS mls laf”y"V foHkfDr dgrs 
gSaA tSls & vkidk] vkius] eSauas] eq>dks] mldk] mlesa] 
blesa] blus] mldks vkfnA 
 

fof”y"V foHkfDr 
,slh foHkfDr;k¡ tks laKk uke ls vyx fy[kh tkrh 
gSa mUgsa fof”y"V foHkfDr dgrs gSa& 
nhid us] egs”k dks] nsosUnz ls] izeksn ds fy,] jk/kk 
dks —".k ls] lsuk esa] Nr ij] eksgu usA 

 dkjd foHkfDr okD; iz;ksx 

 drkZ us nso us i= fy[kkA 

 deZ dks nso iqLrd i<+rk gSA 

 dj.k ls] ds }kjk jkt us dye ls i=  
                         fy[kkA 

 laiznku dks] ds fy, fHk[kkjh dks vkVk ns nksA 

 viknku ls] ¼i`Fkdrk½ isM+ ls iÙkk fxjkA 

 laca/k dk] ds] dh] ;g ?kj jke dk gSA 
  jk] js jh 

 vf/kdj.k esa]  ij unh esa rSjksA 

 lacks/ku gs] vjs] vks gs nso! ge ij —ik djksA 
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