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भारत विश्व की सबसे पुरानी और महान सभ्यताओं मं से एक है। यह विभभन्न संस्कृततयां का संगम स्थल भी है। भारत की संस्कृतत 

और सामाभिक-ओर्थिक स्स्थतत इसकी विविध भौगोभलक विशेषताओं से प्रभावित है। 
भारत विश्व का सातिााँ  सबसे बडा (विश्व के कुल के्षत्र का 2.42%) और सबसे अधधक िनसंख्या िाला (विश्व की कुल िनसंख्या 
का 17.5%) देश है।   
भारत के उत्तर में  महान 
हहमालय पर्वत श्रृंखला स्थित 
है, जो इसकी सीमा को 
प्राकर ततक रूप से सृंरक्षित 
करती है। दक्षिण की ओर बढ़ते 
हुए भारत धीरे-धीरे सृंकुचित 
होता है और ककव  रेखा तक 
पहुुँिने के बाद, यह और सृंकरा 
होते हुए हहिंद महासागर में  
समाहहत हो जाता है। भारत के 
पूर्व में  बृंगाल की खाड़ी और 
पक्षिम में  अरब सागर स्थित हैं। 
➢ यह उत्तऱी गोलार्द्व में  स्थित 

है। 
➢ अक्षांशीय विस्तार 

(3214 Km): 8°4' 

उत्तर से 37°6' उत्तर  
➢ देशांतरीय विस्तार 

(2933 Km): 68°7' 

पूिव से 97°25' पूिव 
➢ देश का सबसे दक्षक्षणी छोर 

वपग्मेभलयन प्िाइंट या इंददरा प्िाइंट है, िो अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह मं स्स्थत है। 
➢ देश का सबसे उत्तरी छोर इंददरा कोल है, िो िम्मू और कश्मीर मं स्स्थत है। 
➢ कश्मीर मं इंददरा कोल से कन्याकुमारी तक उत्तर-दक्षक्षण विस्तार 3,214 वकमी है। 
➢ कच्छ के रण से अरुणाचल प्रदेश तक पूिव-पक्षिम चौडाइव 2,933 वकमी है। 

 

CHAPTER 

 

 

भारत, ओकार और स्स्थतत 1
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➢ के्षत्रफल: 32,87,263 िगव वकलोमीटर 
➢ भारत की कुल भूधम सीमा 15,200 वकलोमीटर है। 
➢ भारत की कुल तटरेखा 7,516.6 वकलोमीटर है (मुख्य भूधम भारत + द्वीप समूह) 

➢ द्वीपां को छोडकर भारत की तटरेखा 6,100 वकलोमीटर है। 
ककव  रेखा कुल 8 राजयाें  से होकर गुजरती है: गुजरात, राजथिान, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखृंड, पक्षिम बृंगाल, चिपरुा और 
ममजोरम। 

1. भारत के पडोसी देश: 

उत्तर-पक्षिम ➢ पावकस्तान सीमा (रेडक्ललफ़ रेखा) 

➢ अफ़गातनस्तान सीमा (डूरंड रेखा) 

उत्तर ➢ चीन सीमा (मैकमोहन रेखा) भूटान और नेपाल 

पूिव ➢ म्यांमार 
➢ बांग्लादेश (सबसे लृंबी सीमा-4,096.70 कक.मी.) 

दक्षक्षण ➢ श्रीलंका 
(पाक िलडमरूमध्य और मन्नार की खाडी द्वारा अलग) 

2. अंतरावष्ट्र ीय सीमाओं को साझा करने िाले भारतीय राज्य: 

बांग्लादेश 5 राज्य: पक्षिम बंगाल, धमिोरम, मेघालय, त्रत्रपुरा, और असम (कुल: 4096 वकमी) 

चीन 4 राज्य और 1 कंद्र शाभसत प्रदेश 

हहमाचल प्रदेश, उत्तराखंड, भसक्लकम, अरुणाचल प्रदेश और लद्दाख (कुल: 3488 वकमी) 

पावकस्तान 3 राज्य और 2 कंद्र शाभसत प्रदेश: पंिाब, गुिरात, रािस्थान, और िम्मू-कश्मीर तथा लद्दाख (कुल: 3323 

वकमी) 

नेपाल 5 राज्य: उत्तर प्रदेश, वबहार, उत्तराखंड, भसक्लकम, और पक्षिम बंगाल (कुल: 1751 वकमी) 

म्यांमार  4 राज्य: अरुणाचल प्रदेश, मक्षणपुर, धमिोरम, और नागालैंड (कुल: 1643 वकमी) 

भूटान 4 राज्य: अरुणाचल प्रदेश, असम, भसक्लकम, और पक्षिम बंगाल (कुल: 699 वकमी) 

अफगातनस्तान 1 कंद्र शाभसत प्रदेश: लद्दाख (कुल: 106 वकमी) 

➢ भारतीय मानक समय रेखा 
✓ 82°30'पूिव, धमर्ावपुर (यूपी) - भारत का मानक ततत्रथ  रेखा। 
✓ यह ग्रीनविच मीन टाइम से 5 घंटे, 30 धमनट ओगे है।  
✓ भारतीय मानक रेखा उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, ओहडशा और ओंध्र प्रदेश से होकर गुिरती है। 
✓ भारत के तटीय राज्य (9): पक्षिम बंगाल, ओहडशा, ओंध्र प्रदेश, तधमलनाडु, केरल, कनावटक, गोिा, महाराष्ट्र , और गुिरात। 
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3. विभभन्न िलडमरूमध्य और उनकी स्स्थतत 

➢ 10° चैनल 

✓ अंडमान द्वीपां और तनकोबार द्वीपां को बंगाल की खाडी मं अलग करता है। 
➢ 9° िैनल 

✓ धमतनकॉय द्वीप को लक्षद्वीप द्वीपसमूह से अलग करता है। 
➢ 8° िैनल 

✓ मालदीि और भारत के बीच समुद्री सीमा। 
✓ धमतनकॉय और मालदीि के द्वीपां को अलग करता है। 
✓ इसे पारंपररक रूप से मभलकू कंडू और मामाले कंडू ददिेही के नाम से िाना 

िाता है। 

 
 

डंकन िलडमरूमध्य 

➢ यह गे्रट अंडमान और भलहटल अंडमान के बीच स्स्थत है। 

4. महत्िपणूव तथ्य 

➢ के्षत्रफल के अनुसार सबसे बडा राज्य: रािस्थान 

➢ के्षत्रफल के अनुसार सबसे छोटा राज्य: गोिा 
➢ अधधकतम राज्यां के साथ सीमा साझा करने िाला राज्य : उत्तर प्रदेश (8 राज्य और 1 कंद्र शाभसत प्रदेश - उत्तराखंड, हहमाचल 

प्रदेश, हररयाणा, रािस्थान, मध्य प्रदेश, झारखंड, वबहार, छत्तीसगढ़ और ददल्ली) 

➢ देश की सर्वोच्च चोटी : गॉडवर्न ऑस्टटन (K2) 

भारत के राजयाें  के उपनाम 

भारत का अन्नागार, पाुँ ि नददयाें  की भूमम पृंजाब  

सभी मौसमाें  र्ाला राजय हहमािल प्रदेश  

देर्ाें  की भूमम उत्तराखृंड  

भारत का िीनी का कटोरा उत्तर प्रदेश  

ट्रिक- 
मवमी-8, लक्ष्मी-9, अंडमवन ननकोबवर-10 

मव - मवलदीर् 

मी - ममननकॉय  

लक्ष- लक्षद्वीप 
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भारत की सूयाोदय की भूमम, ऑर्किंड राजय अरुणािल प्रदेश  

बादलाें  का घर मेघालय  

पूर्व का प्ररे्श द्वार मक्षणपुर  
पहाड़ी लोगाें  की भूमम  ममजोरम  

फाल्कन की राजधानी नागालेंड  

लाल नदी और नीली पहाहडयाें  की भूमम असम  

इवश्वर की अपनी भूमम, भारत का मसाला उद्यान केरल  
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भारत विभभन्न भू-िैज्ञानिक कालाों  के दौराि निर्मित एक विशाल भू-भाग है, भिसिे इसकी भू-संरचिा को प्रभावित वकया है। विभभन्न 
कारकाों  के द्वारा लगभग 25 करोड़ िर्ष पूिष, पैं भिया का विखंडि हुआ और भारतीय प्लेट का विस्थापि उत्तर ददशा की तरफ हुआ 
और लगभग 5-6 करोड़ िर्ष पिूष, भारतीय प्लेट के यरेूभशयि प्लेट से टकरािे से हहमालय की उत्पत्तत्त हुइष । 
प्लेट विितषनिकी भसद्ांत:  

➢ यह भसद्ांत िर्ष 1967 मों  िैज्ञानिक डब्ल्यू. िे. मॉगषि, डी. मैकों िी, और एक्स. ले वपचॉि द्वारा प्रस्तावित वकया गया।  
➢ इसके अंतगषत पृथ्िी के स्थलमंडल (lithosphere) को कठोर प्लेटाों  मों  विभाभित वकया गया है, िो अद्ष-तरल दुर्षलमंडल 

(asthenosphere) पर तैरती हैं  और गनतमाि हैं। (7 प्रमखु और कुछ अन्य छोटी प्लेटों)। 

 
➢ इि प्लेटाों  का अभभसारी, अपसारी और पररितषिशील सीमाआों के साथ संचलि करिे के पररणामस्िरूप महाद्वीपीय प्रिाह, 

भूकंप, ज्िालामुखी और पिषत निमाषण िैसी घटिाएँ होती हैं। 
भारतीय प्लेट-  
➢ भारतीय प्लेट मों  भारतीय उपमहाद्वीप और ऑस्टरे भलयाइष महाद्वीपीय के्षत्र शाममल हैं।  
➢ भारतीय और यरेूभशयि प्लेटाों  के र्ीच टेथथस सागर स्स्थत था। 
➢ उत्तर सीमा: हहमालय के साथ अपसरण के्षत्र (महाद्वीप-महाद्वीप अभभसरण) 

➢ पिूी सीमा: मयांमार के रावकन्योमा पिषत (अऱाकाि योमा) से िािा गतष के हद्वपीय चाप तक विस्ताररत है। 
➢ पश्चिमी सीमा: पावकस्ताि के वकरथर पिषत के सनन्नकट स्स्थत है। 

 

CHAPTER 

 

व्यापक भौनतक और भौगोभलक 
विशेर्ताएं 
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भू-िैज्ञानिक संरचिाआों के अलािा, विभभन्न र्ाह्य प्रवियाएँ िैसे अपक्षय, अपरदि और निके्षपण िे भी भू-आकृनत को इसके ितषमाि 
स्िरूप मों  निर्मित और संशोमित करिे मों  महत्िपूणष भूममका निभाइष है। 
भारत मों  पृथ्िी की सभी प्रमुख भौनतक विशेर्ताएँ मौिूद हैं , िैसे पहाड़, मैदाि, रेनगस्ताि, पठार और द्वीप। भौनतक विशेर्ताआों के 
आिार पर भारत को 6 भौगोभलक प्रभागाों  मों  र्ांटा गया है: 
A. हहमालय पिषत शे्रणी 
B. उत्तरी मैदािी प्रदेश 

C. तटीय मैदाि 

D. भारतीय मरुस्थल 

E. प्रायद्वीपीय पठार 
F. द्वीप समूह 

1. हहमालय पिषत शे्रणी  
हहमालय सर्से ििीि पिषताों  मों  से एक है। हहमालय का निमाषण लगभग 6 करोड़ िर्ष पहले शुरू हुआ था। हहमालय के निमाषण की 
प्रविया और इसके विभभन्न चरण निमिभलखखत थचत्राों  मों  दशाषए गए हैं। 

 

➢ दुनिया की सर्से ऊँची और सर्से िइष िभलत पिषत शंृ्रखला। 
➢ यह दुनिया की सिाोच्च और ििीि िभलत पिषत शंृ्रखला है। 
➢ लंर्ाइष: यह पश्चिम-उत्तर-पश्चिम से पूिष-दश्चक्षण-पूिष ददशा मों  2,400 वकमी. दीघष लंरे् चाप के रूप मों  विस्ताररत। 

✓ पश्चिमी सीमा: िंगा पिषत 

✓ पूिी सीमा: िमचा र्रिा 
➢ चौड़ाइष: 150 वकमी. से 400 वकमी. तक (पश्चिम मों  अमिक चौड़ा तथा पूिष मों  संकरा)। 
➢ पश्चिमी भाग की अपेक्षा मों  पूिी भाग मों  ऊँचाइष मों  भभन्नता अमिक है। 
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1.1 हहमालय के उपविभाग 

 
हहमालय का अक्षांशीय विभािि 

(i) टर ांस हहमालय  
➢ अिस्स्थनत: महाि हहमालय के उत्तर मों  स्स्थत। 
➢ अन्य िाम: इसे नतब्ल्र्त हहमालय भी कहा िाता 

है क्याों वक इसका अमिकांश भाग नतब्ल्र्त मों  है। 
➢ टर ांस-हहमालयि पिषतमाला पामीर गाँठ (Knot) 

से शुरू होती है। 
➢ यह एक शुष्क और शीत मरुस्थलीय के्षत्र है, 

भिससे यहाँ कम ििस्पनत पाइष िाती है। इसका मुख्य कारण है वक यह मखु्य रूप से महाि हहमालय के िृनि छाया के्षत्र मों  
अिस्स्थत है, भिससे यहाँ िर्ाष कम होती है और शुष्क िातािरण का निमाषण होता है। 
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➢ लंर्ाइष: पूिष से पश्चिम तक लगभग 1,000 वकमी. तक विस्तार। 
➢ औसत ऊँचाइष: समुद्र तल से औसति 5000 मी.। 
➢ औसत चौड़ाइष - 40 वकमी- 225 वकमी (सुदूर-मध्य भाग)। 
➢ प्रमुख शे्रश्चणयाँ: 

काराकोरम 
शे्रणी 

➢ भारत मों  टर ांस-हहमालय की सर्से उत्तरी और सर्से ऊँची शे्रणी, सर्से लमर्ी शे्रणी 
➢ इसे कृष्णनगरर शे्रणी के िाम से भी िािा िाता है 

➢ पामीर पठार से पूिष की ओर कैलाश पिषत तक फैली हुइष है। 
➢ यह अफगानिस्ताि और चीि के साथ भारत की सीमा र्िाती है। 
➢ मुख्य रूप से कश्मीर और लद्दाख मों  स्स्थत है और र्ाल्टोरो, भसयाथचि, र्टुरा, रेमो हहमिद िैसे अल्पाइि 

हहमिद के भलए प्रभसद् है। 
➢ सर्से ऊँची चोटी: गॉडविि ऑस्स्टि (K2) (8611 मीटर) (भारत की सिाोच्च पिषत चोटी) 

➢ िुब्रा घाटी काराकोरम और लद्दाख पिषतमाला के र्ीच स्स्थत है। (भसयाथचि हहमिद) 

लद्दाख शे्रणी 

➢ काराकोरम पिषत शे्रणी की सर्से दश्चक्षणी सीमा। 
➢ सिाोच्च चोटी - माउंट राकापोशी (7788 मीटर) 

➢ यह नतब्ल्र्त मों  कैलाश पिषत शे्रणी के साथ ममल िाती है। 
➢ लद्दाख भारत का सर्से ऊँचा पठार है। 

िास्कर शे्रणी 

➢ यह टर ांस हहमालय की सर्से दश्चक्षणी शे्रणी है। 
➢ विस्तार: सुरू घाटी से किाषली िदी तक। 
➢ सिाोच्च चोटी- कामेट 

➢ प्रमुख िददयाँ- हािले, खरुिा, िांस्कर, सुरू (ससििु) और सशिगो आदद। 

कैलाश शे्रणी 

➢ यह लद्दाख शे्रणी की शाखा है। 
➢ सिाोच्च चोटी - कैलाश पिषत (6714 मीटर)। 
➢ यहाँ से ससििु िदी का उद्गम होता है। 
➢ कैलाश पिषत के दश्चक्षणी भाग के पास मािसरोिर झील अिस्स्थत है। 

(ii) हहमालय पिषत शे्रणी  
➢ यह टर ांस हहमालय के दश्चक्षण मों  स्स्थत है और हहमालय पिषत शंृ्रखला की सर्से लंर्ी और सर्से ऊंची पिषत शंृ्रखला है। 

इसे तीि भागाों  मों  र्ांटा गया है। 
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(a) महाि या आंतररक हहमालय या हहमादद्र 

➢ यह मुख्य हहमालय की सर्से उत्तरी शे्रणी है। 
➢ औसत ऊँचाइष - 6000 मीटर और चौड़ाइष 100 से 200 वकमी के मध्य है। 
➢ विस्तार - माउंट िामचा र्रिा से िंगा पिषत (2400 वकमी) तक। यह विश्व की सर्से लंर्ी और निरंतर िभलत पिषत 

शंृ्रखलाआों मों  से एक है। यह हहमालय की एकमात्र शंृ्रखला है भिसका पश्चिम से पूिष तक निरंतर विस्तार हुआ है। 
➢ विशेर्ताएँ: गहरी घाहटयाँ, ऊध्िाषिर ढाल, समममत उत्तलता और पूिषिती अपिाह तंत्र। 
➢ रूपांतररत और अिसादी चट्टािाों  से र्िा है। 
➢ इस शे्रणी की ढलाि उत्तर की ओर कोमल और दश्चक्षण की ओर तीव्र है। 
➢ प्रमुख हहमिद - राोंगरु्क हहमिद (हहमादद्र मों  सर्से र्ड़ा हहमिद), गंगोत्री, जेमू आदद। 
➢ यह लघु हहमालय से गादयुक्त अिुदैध्यष घाहटयाों  द्वारा अलग होती है, भिन्हों  दूि के िाम से िािा िाता है। िैसे: पाटली 

दूि, चौकमर्ा दूि, देहरादूि आदद। 
नोट: देहरादून को सबसे बडा दून माना जाता है जजसकी लंबाई  लगभग 35 - 45 ककलोमीटर और चौडाई  लगभग 22-25 

ककलोमीटर है। 

हहमालय की कुछ सर्से ऊंची चोहटयां 
चोटी देश ऊँचाइष (मीटर मों) 

माउंट एिरेस्ट िेपाल 8848 

कंचििंगा भारत 8598 

मकालू िेपाल 8481 

िौलनगरी िेपाल 8172 

िंगा पिषत भारत 8126 

अन्नपूणाष िेपाल 8078 

िंदा देिी भारत 7817 

कामेट भारत 7756 

िामचा र्ारिा भारत 7756 

गुरला मंिाता िेपाल 7728 

(b) मध्य/लघु/हहमाचल हहमालय 

➢ सर्से ऊर्ड़-खार्ड़ पिषत प्रणाली और दश्चक्षण मों  भशिाभलक और उत्तर मों  महाि हहमालय के र्ीच स्स्थत है। 

➢ इस के्षत्र की चट्टािों  अत्यमिक खखिचाि और संपीड़ि के कारण कायांतररत हो गइष हैं। इसभलए, इस शे्रणी मों  मखु्य रूप से 
कायांतररत चट्टािों  हैं। 

➢ औसत ऊंचाइष - 3,700 - 4,500 मीटर और औसत चौड़ाइष - 50 से 80 वकमी। 
➢ पिषतमाला - पीर पंिाल, िौलािार, िागहटब्ल्र्ा, मसरूी  
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➢ कश्मीर की प्रभसद् घाटी, हहमाचल प्रदेश मों  कांगड़ा और कुल्लू घाटी। 
✓ भशमला, मसरूी और दार्ििसलिग िैसे हहल स्टेशिाों  के भलए प्रभसद् है। 

➢ ये शे्रश्चणयाँ झेलम और थचिार् िदी द्वारा काटी गइष हैं। 
➢ िममू और कश्मीर मों  पीर पंिाल और हहमाचल प्रदेश मों  िौलािार इस शे्रणी के स्थािीय िाम हैं। 
➢ इस शे्रणी की दश्चक्षण की ओर की ढलािों  खड़ी हैं  और आमतौर पर ििस्पनत से रहहत हैं। इस शे्रणी की उत्तर की ओर की 

कोमल ढलािों  घिी ििस्पनत से ढकी हुइष हैं। 
➢ इि पिषतमालाआों मों  शीतोष्ण घास के मैदाि पाए िाते हैं  भिन्हों  कश्मीर मों  मगष (गुलमगष, सोिमगष) और उत्तराखंड मों  

रु्ग्याल और पयाल के िाम से िािा िाता है। 
➢ करेिा - कश्मीर घाटी मों  पाए िािे िाले मोटे हहमिद िमा िो केसर ि चािल की खेती के भलए उपयोगी हैं 

लघु हहमालय के्षत्र की महत्िपणूष शे्रश्चणयाँ के्षत्र 

पीर पंिाल पिषत शे्रणी िममू और कश्मीर (कश्मीर घाटी के दश्चक्षण मों) 

िौलािर पिषत शे्रणी हहमाचल प्रदेश 

मसूरी पिषत शे्रणी और िाग हटब्ल्र्ा पिषत शे्रणी उत्तराखंड 

महाभारत पिषत शे्रणी िेपाल 

(c) भशिाभलक: 
➢ इसे र्ाहरी हहमालय के िाम से भी िािा िाता है और यह गे्रट प्लेन्स और लेसर हहमालय के र्ीच मों  स्स्थत है। 
➢ ऊंचाइष- 600 - 1500 मीटर। 
➢ लंर्ाइष- 2,400 वकमी - पोतिार पठार से ब्रह्मपुत्र घाटी तक। 
➢ चौड़ाइष - 15 वकमी – 50 वकमी. (हहमाचल प्रदेश-अरुणाचल प्रदेश)। 

✓ 80-90 ककमी - ततस्ता और रैदक नदी की घाटी को छोडकर लगभग सतत। 
✓ उत्तर-पूर्  भारत से लेकर नेपाल तक घने जंगलाों  से आच्छाददत। 

➢ मौसमी िाराआों - चोस द्वारा अत्यमिक विचे्छददत। 
➢ भशिाभलक और मध्य हहमालय के र्ीच पाइष िािे िाली समतल घाटी को पश्चिम मों  दूि और पिूष मों  द्वार कहा िाता है, िो 

चािल की खेती के भलए र्हुत उपयोगी है। उदाहरण – देहरादूि, पाटलीदूि, निहंगद्वार 
➢ विभभन्न िाम: 

भशिाभलक पिषत शंृ्रखला के िाम के्षत्र 

िममू पहाहड़याँ िममू 
डाफला, ममरी, अर्ोर और ममस्मी पहाहड़याँ अरुणाचल प्रदेश 

िांग पिषत शे्रणी, दूदिा पिषत शे्रणी उत्तराखंड 

चूररया घाट पहाहड़याँ िेपाल 
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(iii) पिूाांचल 

➢ इि पिषत शंृ्रखलाआों का सामान्य विस्तार उत्तर से दश्चक्षण ददशा मों  है।  
➢ उत्तर मों , इन्हों  पटकइष रु्म, िागा पहाहड़याँ, और मश्चणपुर पहाहड़याँ कहा िाता है, िर्वक दश्चक्षण मों  इन्हों  ममजो या लुशाइष 

पहाहड़याँ कहते हैं।  
➢ इि पहाहड़याों  मों  अपरददत और खंहडत अिसादी चट्टािी संरचिा पाइष िाती हैं  िैसे- शेल, मडस्टोि, र्लुआ पत्थर और 

क्िाटषजाइट।  
➢ यहाँ निमि ऊँचाइष की पहाहड़याँ अिस्स्थत हैं  िहाँ विभभन्न आददिासी समूह नििास करते हैं और झमू कृनर् करते हैं। यह 

के्षत्र दुनिया के प्रमुख िैि विवििता हॉटस्पॉट्स मों  से एक है।  
➢ र्राक िदी, मश्चणपुर और ममिोरम की एक महत्िपूणष िदी है।  
➢ ममिोरम को, मोलाभसस रे्भसि भी कहा िाता है, िो िरम और असंयोभित अिसादी निके्षप से निर्मित है। 

हहमालय का देशांतरीय विभािि/के्षत्रीय विभािि 

िदी घाहटयाों  के आिार पर “सर भसडिी र्राडष” द्वारा 4 भागो मों  विभाभित 

 

(i) पंिार् हहमालय/कश्मीर हहमालय: 
➢ यह ससििु और सतलि िदी के मध्य स्स्थत है। इसे कश्मीर हहमालय या हहमाचल हहमालय भी कहा िाता है। 
➢ लंर्ाइष- 560 वकलोमीटर और चौड़ाइष- 320 वकलोमीटर 
➢ िास्कर शे्रणी - उत्तरी सीमा और भशिाभलक - दश्चक्षणी सीमा 
➢ करेिा – यह झेलम के झीलिुमा निके्षपाों  (केसर की खेती मों  सहायक- पुलिामा से पंपोर तक) द्वारा निर्मित के्षत्र है। 
➢ प्रमुख गोखुर/छाड़ि झीलों  - िलुर झील, डल झील, आदद। 
➢ महत्िपूणष तीथष स्थल- िैष्णोदेिी, अमरिाथ गुफा आदद। 
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(ii) कुमाऊँ हहमालय – उत्तराखंड  
➢ लंर्ाइष - 320 वकमी और सतलिु और काली िदी के र्ीच स्स्थत। 
➢ मुख्य पिषत शंृ्रखलाएँ - िाग हटब्ल्र्ा, िौलािर, मसरूी, और महाि हहमालय का कुछ हहस्सा। 
➢ मुख्य चोहटयाँ - िंदादेिी, कामेट, र्द्रीिाथ, केदारिाथ आदद। 
➢ मुख्य िददयाँ – गंगा, यमुिा आदद। 
➢ विश्व प्रभसद् फूलाों  की घाटी इसी पिषत शंृ्रखला मों  स्स्थत है। 
➢ महत्िपूणष तीथष स्थल- गंगोत्री, यमुिोत्री, केदारिाथ, र्द्रीिाथ और हेमकंुड साहहर् आदद हैं। 
➢ यहाँ विितषनिकी घाहटयाँ – िैसे - कुल्लू, मिाली, और कांगड़ा अिस्स्थत हैं। 
➢ यह के्षत्र भूकंप और भूस्खलि के प्रनत अमिक संिेदिशील हैं। 

(iii) िेपाल हहमालय: 

 

➢ लंर्ाइष- 800 वकमी. और इसका विस्तार पश्चिम मों  काली िदी और पूिष मों  नतस्ता िदी के मध्य मों  है। 
➢ यह महाि हहमालय का सर्से ऊँचा हहस्सा है। 
➢ प्रमुख चोहटयाँ- माउंट एिरेस्ट, कंचििंगा, मकालू, अन्नपूणाष, गोसाइषंथि और िौलानगरी आदद। 
➢ प्रमुख िददयाँ- घाघरा, गंडक, कोसी, आदद। 
➢ प्रमुख घाहटयाँ- काठमांडू और पोखरा झीलिुमा घाहटयाँ (इससे पहले यहाँ झील थी) । 
➢ भशिाभलक के स्थाि पर इस के्षत्र मों  'दुआर स्थलाकृनत' पाइष िाती है भिसका उपयोग चाय र्ागािाों  के भलए भी वकया गया 

है। 
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(iv) असम हहमालय: 
➢ लंर्ाइष- 750 वकमी और पश्चिम मों  नतस्ता 

और पूिष मों  ब्रह्मपुत्र (ददहांग घाहटयाों) के 
मध्य स्स्थत है। 

➢ यहाँ 200 सोंटीमीटर से अमिक िर्ाष होती 
है, और भारी िर्ाष के कारण िददयाों  द्वारा 
अत्यमिक भूमम कटाि भी होता है। 

➢ यह के्षत्र िििानतयाों  का प्रमुख नििास 
स्थाि है, भििमों  पश्चिम से पूिष की ओर 
मुख्य िििानतयाँ िैसे माोंपा, अर्ोर, 
ममश्मी, निशी और िागा आदद नििास 
करती हैं। 

➢ महत्िपूणष चोहटयाँ - िामचा र्रिा (7756 

मीटर), कूला कांगरी (7554 मीटर), 

चुमलिरी (7327 मीटर)। 
➢ प्रमुख पहाहड़याँ - अका पहाहड़याँ, डफला पहाहड़याँ, ममरी पहाहड़याँ, अर्ोर पहाहड़याँ, ममशमी पहाहड़याँ, और िामचा र्रिा, 

पटकइष रु्म, मश्चणपुर पहाहड़याँ, ब्ल्लू माउंटेि, थत्रपुरा पिषत शे्रणी और बे्रल पिषत शे्रणी। 
➢ प्रमुख दरो - र्ोमडी ला, याोंग याप, दीफू, पंगसाउ, त्से ला, ददहांग, देर्ांग, तुंगा और र्ोम ला। 

िोट - अंडमाि और निकोर्ार द्वीप समूह को पूिी हहमालय का विस्तार मािा िाता हैं। 

1.2 हहमालय के महत्िपणूष दरो  
(i) िमम-ूकश्मीर और लद्दाख के दरो  

र्निहाल दराष यह पीर-पंिाल पिषत शे्रणी मों  स्स्थत है। 
यहाँ ििाहर सुरंग स्स्थत है। 

िोभिला दराष यह श्रीिगर को कारनगल और लेह से िोड़ता है। 
रु्र्ििला दराष यह श्रीिगर- वकशि गंगा घाटी मों  स्स्थत है।  

यह कश्मीर घाटी को लद्दाख के देिसाइष मैदािाों  से िोड़ता है। साथ ही श्रीिगर से नगलनगट को 
भी िोड़ता है। 

पीर-पंिाल दराष यह िमम ूसे श्रीिगर को िोड़ता है और यह िममू से कश्मीर घाटी तक पहँुचिे का सर्से छोटा 
सड़क मागष। 

खारदंुग ला दराष यह लद्दाख पिषत शे्रणी मों  स्स्थत है िो लेह और भसयाथचि हहमिद को िोड़ता है। 
थंगला दराष यह लद्दाख मों  स्स्थत है। 
अमघल दराष यह काराकोरम मों  माउंट गॉडविि-ऑस्स्टि के उत्तर मों  स्स्थत है। 
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(ii) अन्य दरो : 
राज्य दराष 

हहमाचल प्रदेश भशपकी ला, र्ारा लाचा, देर्सा और रोहतांग पास 

उत्तराखंड भलपुलेख, मािा और निती पास 

भसक्क्कम िाथू ला और िेलेप ला पास 

अरुणाचल प्रदेश र्ामडी ला, ददहांग, दीफू और पांगसाि पास 

मश्चणपुर तुिू दराष 

1.3 भारत के प्रमखु हहमिद 

 

हहमिद स्थाि  राज्य/संघ राज्य 
के्षत्र 

प्रमुख विशेर्ताएँ 

भसयाथचि हहमिद 

(76 वक.मी.) 

काराकोरम शे्रणी  लद्दाख भारत का सर्से र्ड़ा हहमिद; इसका रणिीनतक सैन्य महत्ि 
है। 

गंगोत्री हहमिद 

(30 वक.मी.) 

गढ़िाल हहमालय उत्तराखंड यह गंगा िदी (भागीरथी) का उद्गम स्थल है। 

यमुिोत्री हहमिद 

(6 वक.मी.) 

गढ़िाल हहमालय उत्तराखंड यह यमुिा िदी का उद्गम स्थल है। 

पपिडारी हहमिद 

(3.2 वक.मी.) 

कुमाऊँ हहमालय उत्तराखंड यह लोकवप्रय टर े पकिग स्थल और पपिडर िदी का उद्गम स्थल है। 

ममलम हहमिद 

(16 वक.मी.) 

कुमाऊँ हहमालय उत्तराखंड यह गोरी गंगा िदी का उद्गम स्थल है िो  भारत-िेपाल सीमा 
के पास स्स्थत है। 

जेमू हहमिद 

(26 वक.मी.) 

पूिी हहमालय भसक्क्कम यह पूिी हहमालय मों  सर्से र्ड़ा हहमिद है, िो कंचििंगा के 
पास स्स्थत है।  
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र्ाल्टोरो हहमिद 

(62 वक.मी.) 

काराकोरम शे्रणी  लद्दाख यह K2 के पास स्स्थत है और पिषतारोहण के भलए प्रभसद् है। 

राोंगरू्क हहमिद 

(12 वक.मी.) 

पूिी हहमालय भसक्क्कम यह माउंट एिरेस्ट के पास स्स्थत है। 

सतोपंथ हहमिद 

(4 वक.मी.) 

गढ़िाल हहमालय उत्तराखंड यह अलकिंदा िदी का उद्गम स्थल है िो चौखमर्ा की चोहटयाों  
के पास स्स्थत है। 

वर्याफो ग्लेभशयर 
(67 वक.मी.) 

काराकोरम पिषत 
शंृ्रखला 

पावकस्ताि धु्रिीय के्षत्र के र्ाहर सर्से लंरे् ग्लेभशयर प्रणाली (वर्याफो 
+हहस्पर) का हहस्सा। 

हहस्पर ग्लेभशयर 
(49 वक.मी.) 

काराकोरम पिषत 
शंृ्रखला 

पावकस्ताि धु्रिीय के्षत्र के र्ाहर सर्से लंरे् ग्लेभशयर प्रणाली (वर्याफो 
+हहस्पर) का हहस्सा। 

सोिापािी ग्लेभशयर  
(5-6 वक.मी.) 

गढ़िाल हहमालय उत्तराखंड भारतीय हहमालय मों  अपेक्षाकृत छोटा ग्लेभशयर, िो स्थािीय 
िदी प्रणाभलयाों  को योगदाि करता है। 

र्ारा सशिगरी ग्लेभशयर   
(27.7 वक.मी.) 

लाहौल-स्पीनत के्षत्र हहमाचल प्रदेश हहमाचल प्रदेश का सर्से र्ड़ा ग्लेभशयर, िो चंद्रा िदी को िल 
प्रदाि करता है। 

द्रांग दंु्रग ग्लेभशयर  
(23 वक.मी.) 

जांस्कर पिषत 
शंृ्रखला 

लद्दाख पेन्न्स ला दरो  से ददखाइष देिे िाला प्रमुख ग्लेभशयर, स्तोद िदी 
का स्रोत। 

1.4 हहमालय का महत्ि 

1. यह साइरे्ररया से आिे िाली ठंडी हिा से भारत की रक्षा करता है। 
2. ससििु, गंगा आदद विभभन्न िददयाों  का उद्गम स्थल। 
3. पावकस्ताि और चीि के साथ प्राकृनतक सीमा र्िाता है। 
4. समृद् िैि विवििता और ििस्पनत पाइष िाती है। 
5. हहल स्टेशि और िार्मिक स्थल पयषटकाों  को आकर्र्ित करते हैं। िैसे – भशमला, कसौल, रािीखेत। 
6. हहमालय से निकलिे िाली िददयाों  द्वारा लाए गए तलछट से र्िा भारत का सर्से उपिाऊ मैदाि। 

2. उत्तरी मैदािी के्षत्र  
➢ यह के्षत्र हहमालय और भारतीय उपमहाद्वीप के र्ीच एक संििषिात्मक के्षत्र है।  
➢ ससििु, गंगा, ब्रह्मपुत्र और उिकी सहायक िददयाों  के िलोढ़ अिसाद से निर्मित उत्िमण मैदाि हैं  , िो इसे कृनर् के भलए 

अत्यमिक उपिाऊ र्िाता है। 
➢ पश्चिम से पूिष की ओर लगभग 3,200 वकमी तक फैला हुआ है। 
➢ इि मैदािाों  की औसत चौड़ाइष 150-300 वकमी के र्ीच है। 
➢ दश्चक्षण-पश्चिम मों  थार रेनगस्ताि मों  विलीि हो िाता है। 

15



  

   

 

 

 

2.1 उत्तरी मैदािाों  का भौगोभलक विभािि 

 

(i) भार्र: 
➢ भार्र एक संकरी पट्टी मों  विस्ताररत के्षत्र है िो 

भशिाभलक पिषत के तराइष के्षत्र मों  स्स्थत होती 
है, और इसका विस्तार 8-10 वकमी. के मध्य 
होता है। 

➢ यह के्षत्र छोटे पत्थर और असंगदठत अिसादाों  
(र्डे़ आकार के अिसाद) से निर्मित है, िो 
हहमालय की िददयाों  द्वारा निके्षवपत वकए गए हैं। 

➢ इसकी सर्से महत्िपूणष विशेर्ता सरंध्रता है, 
भिससे यह के्षत्र कृनर् के भलए अिुपयुक्त है। 

➢ हहमालय से प्रिाहहत होिे िाली िददयाँ इस के्षत्र मों  लुप्त हो िाती हैं। 
(ii) तराइष: 

➢ यह भार्र के दश्चक्षण मों  15 से 30 वकमी. समािांतर विस्तृत चौड़ा के्षत्र है। 
➢ यह िृहद् मैदािी के्षत्र के पूिी भाग मों  मुख्यतः ब्रह्मपुत्र घाटी मों  अमिक व्यापक प्रसाररत है, ब्रह्मपुत्र घाटी मों । 
➢ इस के्षत्र मों  अमिकांश िददयाँ और िलिाराएँ वर्िा स्पि िलमागष के नफर से सतह पर उभरती हैं , भिससे दलदली 

भूमम का निमाषण होता है, भिसे तराइष कहा िाता है। यहां सघि प्राकृनतक ििस्पनत विकास होता है और यह विविि 
प्रकार के िन्यिीिाों  का नििास स्थाि है। 
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