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घुमंतू और देहाती आर्ाों का मध्र् एशिर्ा से भारतीर् उपमहाद्वीप में  आगमन वैददक काल की िुरुआत को दिााता है। 
वैददक काल को दो र्ुगाें  में  ववभाशित वकर्ा िा सकता है - 

 

 

पूर्व रै्दिक काल (1500-1000 ईव.प.ू) 

➢ भारत में  आर्ाों  के बारे में  जानकारी का मखु्र् स्रोत रै्दिक साहित्र् िै, जो संस्कृत में  ललखा गर्ा िै।   
➢ ऋग्रे्ि में  आर्ाों  और उनके प्रमखु भौगोललक के्षत्र सप्त-ससिंधर् का उल्लेख ममलता िै।   
➢ सप्त-ससिंधर् के्षत्र सात नदिर्ाें  का के्षत्र था, लजनके नाम ननम्नललखखत िैं :   

1. ससिंधु (Indus)   

2. वर्तस्ता (झेलम - Jhelum)   

3. अस्स्कनी  (चिनाब - Chenab)   

4. परुष्णी (रवर् - Ravi)   

5. वर्पाशा (ब्र्ास - Beas)   

6. शतुदि (सतलज - Sutlej)   

7. सरस्र्ती (नदितमा / िकव र्ती - Saraswati)   

➢ ऋग्रे्ि के नंिी सूक्त में  पूर्व में  गंगा निी और पश्चिम में  कंुभा (काबुल निी) का उल्लेख ममलता िै।   
➢ ऋग्रे्दिक ऋिाएं उस समर् के राजनीनतक, सामालजक और आर्थिंक जीर्न को प्रनतबबिंवबत करती िैं।   
➢ ईसमें  आर्ाों  और िास र्ा िस्र् ु(गैर-आर्व) के बीि संघर्व का र्णवन िै।   
➢ साथ िी, र्ि भरत कुल के दिर्ोिास द्वारा एक प्रमुख िस्र्ु सरिार शंबर की पराजर् का उल्लेख करता िै।   

 

CHAPTER 
 

 

वैददक काल 1
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ऋग्रे्ि   
➢ र्ि िार रे्िाें  (ऋग्रे्ि, सामरे्ि, अथर्वरे्ि और र्जुरे्ि) में  से एक िै।   
➢ र्ि ईंडो-र्ूरोपीर् भार्ा का सबसे प्रािीन उिािरण िै।   
➢ ईसमें  अग्ग्न, ईंि, ममत्र, र्रुण और अन्र् िेर्ताआें को अर्पिंत प्राथवनाआें  का संग्रि िै।   
➢ ईसमें  1028 मंत्र िैं, जो 10 मंडलाें  (पुस्तकाें) में  वर्भालजत िैं:   

✓ हद्वतीर् से सप्तम मंडल सबसे पिले रचित हुए थे।   
✓ प्रथम और िशम मंडल सबसे अंत में  रचित हुए।   

 प्रारंलभक रै्दिक काल का भौगोललक वर्स्तार   
भारतीर् उपमिाद्वीप में  प्रारंलभक आर्व पूर्ी अफगाननस्तान, पावकस्तान, पंजाब और पश्चिमी उत्तर प्रिेश के सीमार्ती के्षत्राें  में  ननर्ास 
करते थे।   
जेंड अरे्स्ता (Zend Avesta)   

➢ जेंड अरे्स्ता पारसी धमव (जोरोआग्स्रिर्न धमव) का एक प्रमखु पर्शिंर्न/ईवरानी गं्रथ िै।   
➢ र्ि गं्रथ ईंडो-ईवरानी भार्ाएं बोलने र्ाले लोगाें  की भूमम और उनके िेर्ताआें का उल्लेख करता िै।   
➢ ईसमें  भारत के उत्तर और उत्तर-पश्चिमी के्षत्राें  का संिभव ममलता िै।   
➢ ईसमें  कुछ शब्ि एेसे िैं  जो रै्दिक गं्रथाें  के शब्िाें  से भार्ाईव समानता िशावते िैं।   
➢ र्ि गं्रथ एक अप्रत्र्क्ष साक्ष्र् प्रिान करता िै वक आर्ाों का प्रारंलभक ननर्ास स्थान भारतीर् उपमिाद्वीप के बािर था। 

परू्व रै्दिक काल की सामालजक व्यर्स्था  
➢ ईस काल का समाज कुल (पररर्ार), वर्स (कुल) और ग्राम (समुिार्) के आधार पर संगदित था। 
➢ ‘कुल’ समाज की सबसे मित्र्पूणव ईकाईव िोती थी, और कुल का मुखखर्ा ‘कुलप’ किलाता था। 
➢ िातुर्वर्णर्व व्यर्स्था- ब्राह्मण, क्षचत्रर्, रै्श्र्, शूि। 

✓ ईसका ननधावरण कमव के आधार पर िोता था और र्णाों  के मध्र् गनतशीलता मौजूि थी। 
➢ महिलाआें को आध्र्ाग्त्मक और बौचिक वर्कास के ललए पुरुर्ाें  के समान अर्सर प्राप्त थे। 
➢ महिला वर्द्वान: अपाला, वर्श्वर्ारा, घोर्ा और लोपामुिा। 
➢ बाल वर्र्ाि की प्रथा मौजूि निीं थी। 
➢ वर्धर्ा पुनर्र्िंर्ाि: ननर्ोग प्रथा। 
➢ पे्रम वर्र्ाि िोते थे, लजसे गंधर्व वर्र्ाि किा जाता था। 
➢ समाज वपतृसत्तात्मक था। 
➢ िास प्रथा मौजूि थी।  

✓ िास िो प्रकार के िोते थे: िास (परालजत आर्व) और िस्र्ु (अनार्व)। 
परू्व रै्दिक काल की अथवव्यर्स्था 
➢ मुख्र् व्यर्सार् पशुपालन था, ऋग्रे्ि में  गार्ाें  से संबंमधत र्र्णिंत कईव शब्िाें  का उल्लेख िोता िै जैसे: 

✓ गोपा – गार् 

✓ गोपजन्र् – गार् का स्र्ामी 
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✓ दूत्री – गार् दुिने र्ाला 
✓ गोधूम – गेहं 

✓ गोधूलल – संध्र्ा 
✓ गवर्ष्ठी – गार्ाें  की खोज 

➢ तांबेऔर कांसे से ननर्मिंत उपकरण भी अथवव्यर्स्था का हिस्सा थे। 
➢ "ननष्क" नामक सोने के लसक्के प्रिललत थे। 
➢ कराें  की कोईव औपिाररक प्रणाली निीं थी, लेवकन ‘बलल’ नामक कर स्रे्च्छा से कबीले के मुखखर्ा को अर्पिंत वकर्ा जाता था। 

परू्व रै्दिक कालीन राजनीनतक व्यर्स्था 
➢ राजनीनतक व्यर्स्था में  भूमम की अर्धारणा का वर्कास निीं हुआ था, बल्ल्क र्ि कबीलाें  के आधार पर ननधावररत थी। ईन 

कबीलाें  को ‘जन’ किा जाता था और आर्व कबीलाें  का मुखखर्ा "राजन" किलाता था। 
➢ राजन की सिार्ता के ललए सभा, सममनत और वर्िथ नामक जनप्रनतननमध संस्थाएं िोती थी। 
1.     सभा कुछ वर्शेर्ामधकार प्राप्त लोगाें  (जन के र्ररष्ठ सिस्र्) का समिुार्, लजसमें  महिलाएं भी शाममल थीं। 

2.  सममनत र्ि राजन का िुनार् करने र्ाले सामान्र् लोगाें  का समूि था। 
ईसमें  केर्ल परुुर् िी हिस्सा लेते थे। 

3.   वर्िथ ईसका ननमावण धार्मिंक उदे्दश्र् और धमव से संबंमधत ननणवर् लेने के ललए वकर्ा जाता था ।  
ईसमें  पुरुर् और महिला िोनाें  भाग लेते थे। 

➢ अमधकाररर्ाें  का पिानुक्रम  
✓ पुरोहित: राजा के मखु्र् सलािकार 
✓ सेनानी: सेना प्रमुख 

✓ ग्रामणी: गााँ र् का मुखखर्ा 

परू्व रै्दिक काल का धमव 
➢ ईस काल के लोग प्रकृनत उपासक थे – पृथ्र्ी (पृथ्र्ी), ईंि, अग्ग्न (अग्ग्न), र्ार्ु (िर्ा), अदिनत (िेर्ी), र्रुण (र्र्ाव), सावर्त्री 

(गार्त्री मंत्र समर्पिंत)। 

मृद्ांड: गेरू रंग के ममट्टी के बतवन 

रे्ि 

➢ भारतीर् उपमहाद्वीप में आगमन के बाद आर्ाों ने संस्कृत भाषा में  वेदाें  की रचना की िुरूआत की। 
➢ सवाप्रथम ऋग्वेद की रचना की गईा, िो आर्ाों के सम्बन्ध में  िानकारी का सबसे महत्वपूर्ा स्रोत है। 
➢ वेदाें  का ज्ञान मौखिक रूप से (शु्रतत) एक पीढी से दूसरी पीढी तक पहंचार्ा िाता था। 
➢ वेदाें  को "अपौरुषेर्" कहा िाता है, मान्र्ता है वक वेद मनुष्र् द्वारा नहीं, बल्कक ईाश्वर द्वारा प्रदत्त हैं। कुल 4 वेद हैं और प्रत्रे्क 

के 4 उप-वगीकरर् हैं। 
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वेदाें  का वगीकरर्  

 ऋग्वेद सामवेद र्िुवेद अथवावेद 

➢ र्ह सबसे प्राचीन वेद है। 
➢ ईसमें  सप्तसैन्धव र्ा सात 

नददर्ाें  के प्रदेि का उकलेि 

वकर्ा गर्ा है। 
➢ ईसकी रचना पूवा वैददक 

काल में  की गईा। 
➢ ईसमें  1028 सूक्त हैं, 

शिन्हें  10 मंडलाें  में 
व्यवल्स्थत वकर्ा गर्ा है – 

ईनमें  र्ज्ञ के शलए उपर्ोग 

होने वाले मंत्र िाममल हैं। 
➢ ईन मंत्राें  का पाठ "होतृ" 

द्वारा वकर्ा िाता था। 
➢ र्ह भौततक समृद्धि और 

प्राकृततक सुंदरता पर 
आधाररत है। 

➢ देवता: ईंद्र (प्रमिु देवता), 

अग्ग्न, वरुर्, रुद्र, 

आददत्र्, वार्ु, अश्वश्वनी 
कुमार। 

➢ देववर्ााँ : उषा, पृथ्वी, वाक। 
➢ उपतनषद 

1. एेतरेर् 

2. कौषीतकी 
 

➢ सामवेद को "संगीत का 
िन्मदाता" र्ा "मंत्राें  
का गं्रथ" भी कहा िाता 
है। 

➢ ईसमें  संगीत और गार्न 

पर वविेष ध्र्ान ददर्ा 
गर्ा है। 

➢ कुल मंत्र: 1875 (75 

मूल मंत्र और िेष 

ऋग्वेद के िाकल िािा 
से शलए गए हैं)। 

➢ उपतनषद 

1. छांदोग्र् उपतनषद 

2. केन उपतनषद 

 

➢ ईसमें  अनुष्ठानाें  और 
मंत्राें  का संग्रह है। 

➢ ईसकी दो प्रमुि 

िािाएं हैं - िुक्ल और 
कृष्र्। 

➢ ईन संहहताआें  को 
क्रमिः वािसनेर्ी 
संहहता और तैत्तत्तरीर् 

संहहता भी कहा िाता 
है। 

उपतनषद 

1. बृहदारण्र्क उपतनषद 

2. कठोपतनषद 

 

  

➢ ईसे "ब्रह्म वेद" के नाम 

से भी िाना िाता है। 
➢ र्ह दो ऋतषर्ाें , अथवाा 

और अंतगरस, से संबंमधत 

है; ईसशलए ईस वेद को 
अथवाां तगरस भी कहा 
िाता है। 

➢ र्ह िादू-टोना और 
तांद्धत्रक सतू्राें  का वेद है। 

➢ ईसमें  मखु्र्तः कईा 
बीमाररर्ाें  के उपचार से 

सम्बंमधत मन्त्राें  का वर्ान 

है। 
➢ ईसकी दो प्रमुि िािाएाँ  

हैं - पैप्पलाद और 
िौनक। 

उपतनषद 

1. मुंडक उपतनषद: ईसमें 
"सत्र्मेव िर्ते" का 
उकलेि वकर्ा गर्ा है। 

2. महा उपतनषद: ईसमें 
"वसुधैव कुटंुबकम्" का 
उकलेि वकर्ा गर्ा है। 
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नोट: ऋग्वेद के मंडल 

➢ गार्त्री मंत्र: ऋतष ववश्वाममत्र द्वारा रद्धचत (तीसरे मंडल में  उकलेि)। 
➢ दूसरे से लेकर सातवें  मंडल की रचना सबसे पहले की गर्ी थी। 
➢ दसवां मंडल: ईसमें  पुरुष सूक्त का उकलेि है, िो ब्रह्मांड की उत्पत्तत्त के बारे में  बताता है, शिसमें  ब्रह्मा के िरीर के ववशभन्न 

अंगाें  से चार वर्ा (चातुवाण्र्ा) उत्पन्न हए — 

✓ मुि से ब्राह्मर् 

✓ भुिाआें  से क्षद्धत्रर् 

✓ िांघाें  से वैश्र् 

✓ पैराें  से िूद्र 

➢ नौवां मंडल: ईसमें  सोम देवता का उकलेि है। 

ऋग्वेद में  वर्र्ित भौगोशलक िानकारी 
a. हहमवंत पवात (हहमालर्) 

b. मुंिवत पवात (हहिदूकुि) 

c. सप्त सैन्धव प्रदेि (सात नददर्ााँ ) - वैददक आर्ाों का तनवास स्थान 

 

वेदाें  के उपववभािन 

1. संहहता 
✓ रे् वेदाें  के मखु्र् अंग है शिसमें  वैददक मंत्राें  और प्राथानाआें  का संग्रह है िो ववशभन्न अनुष्ठानाें  से सम्बंमधत हैं। 

2. ब्राह्मर् 

✓ रे् शु्रतत साहहत्र् का हहस्सा (प्रकट ज्ञान) है। 
✓ रचना काल: 900-700 ईा.पू.। 
✓ प्रत्रे्क वेद के साथ एक ब्राह्मर् गं्रथ संलग्न है, िो वेदाें  पर टीकाआें  का संग्रह है: 

a. ऋग्वेद: एेतरेर् ब्राह्मर्, कौषीतकी ब्राह्मर् 

b. सामवेद: तांड्य महाब्राह्मर्, षड््विि ब्राह्मर् 

c. र्िुवेद: तैत्तत्तरीर् ब्राह्मर्, ितपथ ब्राह्मर् 

d. अथवावेद: गोपथ ब्राह्मर् 

✓ ईसमें  कथाआें , तथ्र्ाें , नैततक आख्र्ानाें  और वैददक अनुष्ठानाें  की ववस्तृत व्याख्र्ाएाँ  की गर्ी हैं। 
✓ ईसमें  अनुष्ठान करने के तनदेि और ईन अनुष्ठानाें  में  प्रर्ुक्त पववत्र िबदाें  के प्रतीकात्मक महत्व की व्याख्र्ा भी िाममल है। 

3. आरण्र्क 

✓ आरण्र्क गं्रथ को प्रत्रे्क वेद के साथ िाममल वकर्ा गर्ा है, िो वैददक अनुष्ठानाें  और र्ज्ञाें के पीछे के दिान का वर्ान 

करते हैं। 
✓ र्ह िीवन के चक्र (िन्म और मृत्र्ु) और आत्मा पर कें दद्रत हैं। 
✓ ईन्हें  वनवासी मुतनर्ाें  (पववत्र और ववद्वान व्यक्क्त) द्वारा शसिार्ा िाता था। 
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4. उपतनषद 

✓ वैददक साहहत्र् के ववकास के अग्न्तम चरर् में  उपतनषद्-ग्रन्थ आते हैं। ईसशलए ईन्हें  "वेदांत" भी कहा िाता है। 
✓ उपतनषदाें  में  गरुु-शिष्र् के संवादाें  के रूप में  बहत गढू बातें  कही गईा हैं। 
✓ संस्कृत में  रे्िाें  के मिर्ासी और रिस्र्मर् पिलुआें  पर गं्रथ।  
✓ रे् मानव िीवन, मोक्ष (मुक्क्त) का मागा, ब्रह्मांड और मानव िातत की उत्पत्तत्त, िीवन-मृत्र्ु चक्र और मानव के भौततक व 

आध्र्ाग्त्मक िोिाें  पर ववशे्लषर् करते हैं। 
✓ कुल 200 ज्ञात उपतनषद हैं; ईनमें  से 108 को "मुक्क्तका कानन" कहा गर्ा है। 

नोट: सत्र्काम िाबाला 
एक वैददक ऋतष, गौतम ऋतष के अनुर्ार्ी, िो छांदोग्र् उपतनषद के अध्र्ार् IV में वर्र्ित हैं। उन्हाें ने अवववाहहत मााँ  होने के 

कलंक को चुनौती दी। 
 

रे्िांग 

➢ रे्िांग, रे्िाें  को समझने और संरश्चक्षत करने के ललए छि सिार्क शास्त्र िैं।  
➢ ईनमें  शाममल िैं :  

✓ लशक्षा 
✓ कल्प  

✓ व्याकरण 

✓ ननरुक्त 

✓ छंि 

✓ ज्र्ोनतर् 

➢ ईनका वर्कास संभर्तः रै्दिक काल के अंत में , लगभग पिली सिस्त्राब्िी ईवसापूर्व के मध्र् में  हुआ था।  
नोर – 

➢ लशक्षा और छंि रे्ि मंत्राें  के सिी उच्िारण में  मिि करते िैं। 
➢ व्याकरण और ननरुक्त रे्ि मंत्राें  के अथव को समझने में  सिार्क िोते िैं। 
➢ ज्र्ोनतर् और कल्प रै्दिक अनुष्ठान के उपर्ुक्त समर् और वर्मधर्ाें  के बारे में  मागविशवन करते िैं। 

उत्तर वैददक काल (1000-600 ईा. प.ू) 

➢ 1000  ईा. पू. में  लोहे के प्रर्ोग से उत्तर वैददक काल की िुरुआत मानी िाती है। 
➢ ईस काल में लोहे के उपकरर्ाें  की सहार्ता से वनाें  को साफ वकर्ा गर्ा और अन्र् के्षत्राें  में  ववस्तार सुतनश्वित वकर्ा गर्ा। 
➢ ितपथ ब्राह्मर् में  आर्ाों के पूवी गंगा के मैदानी के्षत्र में  ववस्तार का उकलेि है। 
➢ ईस काल में अन्र् 3 वेदाें  (साम, अथवा और र्िुवेद) की रचना की गर्ी। 
➢ उत्तर वैददक कालीन गं्रथाें  में  गंगा, र्मुना, गंडक और सदानीरा नददर्ाें  का 

उकलेि है। 
➢ कुरु िनिातत उत्तर वैददक काल की सबसे महत्वपूर्ा िनिातत थी। ईसमें  दो कुल िाममल थे - पांडव और कौरव। 

✓ परीश्वक्षत और िन्मेिर् ईसके प्रशसि िासक थे। 
उत्तर वैददक कालीन अथाव्यवस्था 
➢ ईस काल में भूमम प्रमुि आर्थिक संपत्तत्त बन गर्ी, वकन्तु कराें  की कोईा औपचाररक व्यवस्था नहीं थी। 
➢ मुख्र् व्यवसार् - कृतष 

✓ िौ, चावल और गेहं की फसलाें  की िेती होती थी। 

नोट: महाभारत (950 ईा.पू.) का  
संकलन चौथी िताबदी (400 ईा.) में  हआ। 
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➢ तनष्क के अलावा, ितमान और कृष्र्ल िैसे सोने और चांदी के शसक्केप्रर्ोग में लारे् िाते थे  

✓ ईस काल में बेबीलोन िैसे देिाें  के साथ व्यापार होता था। 
➢ ईस काल में धातुकमा, चमडे का कार्ा, बढईागीरी और ममट्टी के बतान तनमाार् में  काफी प्रगतत हईा। 
➢ लकडी का हल (रुरा) का उपर्ोग वकर्ा िाता था। 
उत्तर वैददक कालीन रािनीततक व्यवस्था  
➢ ईस काल में रािन सबसे महत्वपूर्ा पद था। 
➢ रािन की सहार्ता और सलाह के शलए पुरोहहत वगा की भूममका महत्वपूर्ा थी। 

✓ रािन की सवाेच्चता को तनधााररत करने के शलए ईसे ववशभन्न अनुष्ठातनक र्ज्ञाें  से िोड ददर्ा गर्ा, िैसे: 

a. रािसरू् (राज्र्ाशभषेक समारोह, शिसमें  पुरोहहत वगा के आिीवााद से रािन को ससिहासन प्राप्त होता है) 

b. अश्वमेध (राज्र् ववस्तार से संबंमधत) 

c. वािपेर् (रथ दौड) 

➢ रािन की उपामधर्ााँ : रािववश्विन, अहहलभुवनपतत, एकराट और सम्राट। 
➢ महत्वपूर्ा अमधकारी- 

a. पुरोहहत: मखु्र् सलाहकार 
b. सेनानी: सेना प्रमिु 

c. ग्रामर्ी: गााँ व का मुखिर्ा 
➢ िनप्रतततनमध संस्थाआें  में  पररवतान 

✓ सभा: महहलाआें  को ईसमें  प्रवेि की अनुमतत नहीं थी। 
✓ सममतत: ईसका महत्व कम हो गर्ा। 
✓ ववदथ: ईसका अस्स्तत्व समाप्त हो गर्ा। 

उत्तर वैददक कालीन समाि 

➢ ईस काल में  वर्ा व्यवस्था कठोर हो गईा और गोत्र प्रर्ाली मिबूत हो गईा। अतः ववशभन्न वर्ाों  के मध्र् गततिीलता कम हो गईा।  
➢ ईस काल में चार आश्रमाें  की संककपना दी गर्ी: 

a. ब्रह्मचर्ा (अध्र्र्न काल) 

b. गृहस्थ (वववाहहत िीवन) 

c. वानप्रस्थ (घर से आंशिक संन्र्ास, ज्ञान प्राग्प्त के शलए) 

d. संन्र्ास (पूर्ा संन्र्ास, आत्मज्ञान प्राग्प्त के शलए) 

➢ धमा 
✓ प्रिापतत (सृतिकताा) सबसे महत्वपूर्ा देवता थे । 
✓ अन्र् महत्वपूर्ा देवता- ववष्रु् (संरक्षक) और रुद्र (ववनािक) । 

➢ मृद्ांड: धसूर - रंग के ममट्टी के बतान। 
नोट - 
➢ शतरंज का खेल, जजसे 'अष्टपद' के नाम से जाना जाता है, लगभग 7वीं और 8वीं सदी ई स्वी के बीच भारत में  शुरू हुआ था। 

बाद में , गुप्त साम्राज्य के दौरान, ईसे "चतुरंगा" कहा गया।  
➢ 'दापद' एक अष्टपद का प्रकार है जो 10x10 के बडे  बोर्  पर खेला जाता है। एक अन्य प्रकार जजसे 'चोमल ईष्टो/ एष्टो' कहा 

जाता है, जो गुजरात में  5x5 के छोटे बोर्  पर खेला जाता है। 
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➢ छठी शताब्दी ईवसा पूर्व की अर्धि भारत में  नए िमाों  जैसे जैन िमव और बौद्ध िमव के उदय के लिए जाना जाता है। ईस दौर में  
कृषि सुिार, व्यापार का वर्कास, मुद्रा का चिन और शहरीकरण की प्रविया ने समाज में  असमानता और सामालजक संघिाों  को 
बढा ददया था । हहिंसा, िूरता, चोरी, दे्वि और झूठ जैसे नईव सामालजक समस्याएं सामने आईवं । ईन समस्याआें  के चिते िोगाें  ने 
शांषत और सामालजक समानता का संदेश देने र्ािे नए िमाों , जैसे जैन िमव और बौद्ध िमव का स्र्ागत वकया। रै्श्य और अन्य 
व्यापारी र्गव भी समाज में  बेहतर स्थान चाहते थे, ईसलिए उन्हाें ने भी बौद्ध िमव और जैन िमव को संरक्षण ददया। 

जैन धर्म – 
➢ जैन दशवन को सबसे पहिे, तीथंकर ऋिभ देर् (पहिे तीथंकर, लजन्हें  आददनाथ के नाम से भी जाना जाता है) द्वारा प्रषतपाददत 

वकया गया था। 24र्ें  और अंषतम तीथंकर र्िवमान महार्ीर ने जैन िमव को मुख्य रूप से प्रोत्साहहत वकया ।   
➢ र्िवमान महार्ीर के अनुयाधययाें  को 'जैन' कहा जाता है।   

✓ "जैन" शब्द "लजन" से उत्पन्न हुआ है, लजसका अथव है 'वर्जेता' (आत्मा का वर्जेता)।   
✓ भद्रबाहु द्वारा रचचत ‘कल्पसतू्र’ में  24 तीथंकराें  का उल्िेख है। 

प्रर्खु तीरं्थकर – 

नार् जन्र् स्र्थान प्रतीक चिन्ह 

1. ऋिभ देर्/आददनाथ (प्रथम) अयोध्या बैि 

2. अजीतनाथ अयोध्या हाथी 
3. नेधमनाथ/अररष्टनेधम सौररपुर शंख 

4. पार्श्वनाथ र्ाराणसी नाग (सपव) 

5. र्िवमान महार्ीर (अंषतम) रै्शािी (वबहार) शेर (ससिंह) 

 

नोट: यजुरे्द में  तीन तीथंकराें  ऋिभ देर्, अजीतनाथ और अररष्टनेधम का उल्िेख है। 
 

वधमर्ान र्हावीर –  

जैन िमव को िमव के रूप में  स्थावपत करने का शे्रय र्िवमान महार्ीर को जाता है। 
➢ जन्म: 540 ईव. पू. (िगभग), कंुडग्राम (रै्शािी, वबहार),एक गण-संघ के शासक पररर्ार में  हुआ था।।  

✓ वपता: लसद्धाथव (कुि: ज्ञातृक क्षचत्रय);  

✓ माता: चत्रशिा( लिच्छर्ी राजकुमारी और जो ईसके प्रमुख चेतक की बहन थी)  
✓ पत्नी: यशोदा;  
✓ पुत्री: अनोज्जा वप्रयदशवना; ईनका वर्र्ाह ‘जामालि’ (महार्ीर के प्रथम लशष्य) से हुआ। 
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➢ गृहत्याग- उन्हाें ने 30 र्िव की उम्र में  अपना घर छोड़ ददया और सच्चे ज्ञान की तिाश में  12 साि तक भटकते रहे। उन्हाें ने 
गंभीर तपस्या का अभ्यास वकया और अपने कपड़ाें  को त्याग ददया।      । 

➢ ज्ञान प्राप्तत: 42 र्िव की आयु में  जृम्भभक ग्राम में  ऋजपुालिका नदी के तट पर साि रृ्क्ष के नीचे ज्ञान (कैर्ल्य) प्रातत हुआ 
और ईस कारण ईन्हें  ‘केर्लिन’ कहा जाता है। कैर्ल्य नामक  उच्चतम आध्याप्त्मक ज्ञान प्रातत कर  और उन्हाें ने  दुख और 
सुख पर वर्जय प्रातत की। 

➢ मृत्यु: 468 ईव. पू., पार्ापुरी (72 र्िव) (वबहारशरीफ, वबहार)। 
➢ उन्हाें ने पार्ा (पटना के पास) में  अपना उपदेश ददया और अपना पूरा जीर्न अंग, धमचथिा, मगि और कोसि में  अपने दशवन 

का प्रचार करने में  वबताया 

जैन दर्मन 

➢ जैन िमव का मानना है वक मानर् जीर्न का मुख्य िक्ष्य आत्मा की शुचद्ध और मोक्ष की प्राप्तत है, लजसका अथव है जन्म और मृत्य ु
से मुक्तत। यह चत्ररत्न और पंचव्रत के अनुसरण से प्रातत वकया जा सकता है। 

➢ मोक्ष/मुक्तत तीन लसद्धांताें  के माध्यम से प्रातत वकया जा सकता है लजसे ‘चत्ररत्न’ कहा जाता है, ये हैं- 
1. सम्यक ज्ञान (सही ज्ञान) 

2. सम्यक दशवन (सही वर्र्श्ास/आस्था) 

3. सम्यक चररत्र (सही आचरण) 

➢ सम्यक आचरण का अथव है पााँ च महान व्रताें  (पंचमहाव्रत) का पािन करना : 
➢ पंचमहाव्रत (अणुव्रत) - 

1. अहहिंसा (हहिंसा नहीं करना)। 
2. सत्य (सच बोिना)। 
3. अस्तेय (चोरी नहीं करना)। 
4. ब्रह्मचयव (संयधमत जीर्न जीना)। 
5. अपररग्रह (भौषतक र्स्तुआें  से अिग रहना)। 

➢ जैन िमव ने देर्ताआें  के अस्स्तत्र् को मान्यता दी िेवकन उन्हें  लजन से षनम्न स्थान ददया । 
➢ यह "अनेकान्तर्ाद" (सत्य जहटि है और ईसके कईव पहिू और दृषष्टकोण होते हैं) और "स्यादर्ाद" (सभी ज्ञान सापेक्ष और 

म्स्थषतगत होते हैं  - यह केर्ि कुछ वर्शेि पररम्स्थषतयाें  में  सही होते हैं) के लसद्धांताें  पर वर्र्श्ास करता है। 

✓ अनेकान्तर्ाद का लसद्धांत कहता है वक सभी पदाथाों  के तीन पहिू होते हैं : द्रव्य, गणु और पयावय। 
जैन धर्म संगीतत - 

जैन पररषद स्र्थान अध्यक्षता वववरण 

प्रथम जैन संगीषत: 298 ईव.पू. पाटलिपुत्र स्थूिभद्र (बबिंदुसार द्वारा 
संरक्षक्षत) 

जैन िमव की पवर्त्र लशक्षाआें 
को 12 अंगाें  में  संकलित 
वकया गया। (महार्ीर की 
पवर्त्र लशक्षाआें का र्णवन) 

हद्वतीय जैन संगीषत: 512 ईव. र्ल्िभी, गुजरात देर्र्ििं क्षमाश्रर्ण 12 उपांग (िघु खंड) जोडे़ 
गए।      
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जैन धर्म की र्ाखाएँ – 

आधार शे्वताम्बर ददगम्बर 
संस्थापक स्थूिभद्र भद्रबाहु 

रे्श-भूिा सफेद र्स्त्र षनर्वस्त्र 

के्षत्र उत्तर भारत दक्षक्षण भारत 

बौद्ध धर्म - 
➢ लभन्नमत (वर्िमी) संप्रदायाें  में , बौद्ध िमव सबसे िोकवप्रय था। यह वर्लभन्न शासकाें  द्वारा संरक्षक्षत एक शक्ततशािी िमव के रूप में  

उभरा। 
➢ संस्थापक: गौतम बुद्ध (शातय रं्श)। 

➢ जन्म: कवपिर्स्तु (नेपाि की तिहटी में  म्स्थत) में  िुं वबनी के पास 563 ईवसा पूर्व में  हुआ था।      
➢ बचपन का नाम: लसद्धाथव। 
➢ वपता: शुद्धोिन (शातय रं्श के प्रमुख); माता: महामाया देर्ी। 
➢ सौतेिी माता/मौसी: महाप्रजापषत गौतमी (िािन-पािन वकया) 

➢ पत्नी: यशोिरा; पुत्र: राहुि. 
➢ रे्  4 दृश्य लजन्हाें ने बुद्ध को आयव सत्य की खोज में  सांसाररक सुखाें  को त्यागने के लिए पे्रररत वकया: 

✓ एक बूढा आदमी 
✓ एक बीमार आदमी 
✓ एक शर् 

✓ एक िार्मिंक लभकु्षक 

➢ 29 र्िव की आयु में  लसद्धाथव ने गृह त्याग कर ददया । रे् अपने घोडे़ कंथक पर सर्ार होकर अपने सारथी चन्ना के साथ घर से 
षनकिे। उन्हाें ने अपने बाि काटकर, पररिान और आभूिण अपने वपता को लभजर्ा ददए। ईसे महालभषनष्िमण के रूप में  जाना 
जाता है।   

➢ लसद्धाथव वर्लभन्न स्थानाें  पर भटकते रहे और थोडे़ समय के लिए अिार किाम के लशष्य बने। उन्हाें ने सािु उद्दक रामपुत्र से भी 
मागवदशवन प्रातत वकया।   

➢ उन्हाें ने अपना पहिा उपदेश र्ाराणसी के षनकट सारनाथ के एक मृगदाय में  ददया। ईस घटना को िमवचि-प्रर्तवन कहा जाता है।   
➢ उन्हाें ने चार आयव सत्य और मध्य मागव के बारे में  बताया। उन्हाें ने कहा वक संसार दुखाें  से भरा हुआ है और िोगाें  का दुख उनकी 

ईच्छाआें के कारण है। यदद ईच्छाआें को जीत लिया जाए, तो षनर्ावण प्रातत वकया जा सकता है।   
➢ 80 र्िव की आयु में , 483 ईवसा पूर्व में , उनका कुशीनगर में  महापररषनर्ावण हुआ। 
नोट: प्रतीक - 
✓ जन्म: कमि/बैि 

✓ गृह त्याग: घोड़ा 
✓ आत्मज्ञान : बोधि रृ्क्ष 

✓ पहिा उपदेश (िमवचिप्रर्तवन): पहहया 
✓ मृत्यु (पररषनर्ावण): स्तपू 
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बौद्ध दर्मन   
बुद्ध के चार आयव सत्य ।  
1.   दुुःख (दुुःख का सत्य) : जन्म, बुढापा, मृत्यु, अवप्रयता, वबछड़ना, अिूरी ईच्छाएं – ये सभी दुख के कारण हैं।   
2.  दुुःख समुदाय (दुुःख के कारण का सत्य): सुख, शक्तत, िंबी आयु आदद की तयास ही दुख का मूि कारण है।   
3.  दुुःख षनरोि (दुुःख के अंत का सत्य): दुख का पूणव अंत या उससे मुक्तत ही षनर्ावण है।   
4.  दुुःख षनरोिगाधमनी प्रषतपदा (दुुःख के अंत का मागव): यह आयव अष्टांषगक मागव या मध्य मागव है।   
बदु्ध का र्ध्य र्ागम या अष्ांतगक र्ागम   
➢ बौद्ध िमव कमव और पुनजवन्म के लसद्धांत में  वर्र्श्ास करता है। व्यक्तत के ईस जन्म की म्स्थषत उसके वपछिे कमाों  पर षनभवर करती 

है। कमाों  के बंिन या पुनजवन्म के चि से मुक्तत ही षनर्ावण है। ईसे प्रातत करने के लिए मध्य मागव का पािन करना आर्श्यक है। 

 

➢ बुद्ध ने ईवर्श्र का उल्िेख या उसके बारे में  बात नहीं की। उन्हाें ने ईवर्श्र के अस्स्तत्र् को न तो स्र्ीकार वकया और न ही ईनकार 
वकया। बौद्ध िमव समानता की र्काित करता था। उन्हाें ने सभी के प्रषत अहहिंसा और पे्रम का उपदेश ददया।                           

बौद्ध धर्म के तीन रत्न (चिरत्न) – 
a. बुद्ध: ज्ञान प्रातत व्यक्तत। 
b. िम्म: बुद्ध की लशक्षाएाँ  (लसद्धांत)। 
c. संघ: लभकु्ष समुदाय (मठर्ासी व्यर्स्था)। 

बौद्ध धर्म के संप्रदाय – 
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नोट: बौद्ध धर्म र्ब्दावली       
➢ चैत्य: पूजा का स्थान      
➢ वर्हार: षनर्ास स्थान      
➢ िम्म: िमव      
➢ स्तूप: गुंबद के आकार की छत → अिव-रृ्त्ताकार संरचना। 

बौद्ध संगीततयाँ 
स्र्थान पृष्ठभमूर् अध्यक्षता पररणार् 

1.   राजगृह   

(400/483 ईव.पू.) 

अजातशत्र ु महाकश्यप वर्नय वपटक का संकिन- उपािी द्वारा। सुत्त वपटक का 
संकिन- आनंद द्वारा। 

2.  रै्शािी  
(383 ईव.पू.) 

कािाशोक सबकामी/साबकमीर बौद्ध संघ का वर्भाजन - स्थवर्रर्ादी (बड़ाें  की लशक्षाआें में  
वर्र्श्ासी) और महासांधघक('महान समुदाय के सदस्य') । 

3. पाटलिपुत्र  
(250 ईव.पू.) 

अशोक मोग्गलिपुत्त षतस्स स्थवर्रर्ादी ने स्र्यं को दृढता से स्थावपत वकया और 
वर्िर्मिंयाें  को षनष्कालसत कर ददया। अलभिम्म वपटक में  
"कथार्त्तु" नामक अंषतम खंड जोड़ा गया था। 

4. कश्मीर (72 ईव.) काक्षणष्क  र्सुधमत्र स्थवर्रर्ादी बौद्ध िमव का एक महत्र्पूणव संप्रदाय था। ईसके 
लसद्धान्ताें  का संकिन महावर्भािा में  वकया गया। 

बौद्ध साहहत्य - 
➢ बौद्ध साहहत्य: “चत्रवपटक” में  उल्िेखखत है। 

ववनय वपटक 

➢ ईसमें  बौद्ध लभकु्षआें  द्वारा पािन 
वकए जाने र्ािे षनयमाें  और 
वर्षनयमाें  को शाधमि वकया गया है। 

सतु्त वपटक 

➢ ईसमें  बुद्ध के संर्ाद और 
लशक्षाएाँ शाधमि हैं  जो नैषतकता और 
पवर्त्रिमव से संबंधित हैं। 

➢ 5 भागाें  में  वर्भालजत- 

1. खुद्दक षनकाय 

2. अंगुत्तर षनकाय 

3. दीघ षनकाय 

4. मक्झिम षनकाय 

5. संयुतत षनकाय 

अभभधम्र् वपटक 

➢ दशवन और तत्र्मीमांसा से संबंधित 
है। ईसमें  नैषतकता, ज्ञान के लसद्धांत 
और मनोवर्ज्ञान जैसे वर्लभन्न वर्ियाें  
पर चचाव भी शाधमि है। 

➢ पाली (प्रर्खु रूप से): धमसििंद पान्हो द्वारा लिखखत धमसििंद पन्हो (धमसििंडा और नागसेना के बीच संर्ाद)। 

➢ संस्कृत: अर्श्घोि द्वारा → बुद्धचररत्र 

➢ जातक कथाएं- यह मानर् और पशु दोनाें  रूपाें  में  बुद्ध के वपछिे जन्माें  से संबंधित कहाषनयाें  का संग्रह है। 
➢ आर्यमंजुश्रीमलूकल्प - र्ह एक महार्ान बौद्ध गं्रथ है, जजसमें  प्रबल तांत्रिक तत्व का समावेश है। र्ह बोधिसत्त्व मंजुश्री पर 

कें द्रित है, जो महार्ान बौद्ध िमय में  ज्ञान के प्रतीक हैं।  
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➢ सद्धमय पुंडरीक सिू - र्ह महार्ान बौद्ध िमय का एक प्रमखु गं्रथ है, जो बुद्धत्व की सावयभौधमकता और सभी प्राणिर्ाें  के जलए 
ज्ञान प्राप्तत की संभावना पर जोर देता है। 

➢ कांग्र्रू - र्ह वज्रर्ान बौद्ध िमय का एक महत्वपूिय गं्रथ संग्रह है, जजसमें बुद्ध के उपदेशाें  और ववजभन्न तांत्रिक गं्रथाें  का समावेश 
है। 

➢ बाडाो  थोडोल (ततब्बती मृत्र्ुपुस्तक) - र्ह एक वज्रर्ान गं्रथ है, जो मृत्र्ु और पुनजयन्म के बीच के मध्र्वती अवस्था (बारदो) 
में  चेतना का मार्यदशयन करता है। 
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