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स िंधु घाटी  भ्यता की खोज 

● दसिण एसिया की प्रथम नगरीय  भ्यता । 
● मे ोपोटासमया और समस्र की सभ्यताओ ंके  मकालीन। 
● भारतीय उपमहाद्वीप के उत्तर-पसिमी भाग में सिकस त।  
● 1853 - ए कन ंघम द्वारा एक हड़प्पा मुहर की खोज नजसमें 

एक बैल था। 
● 1921 - दयाराम साह ी द्वारा हड़प्पा की खोज (सबसे पहले 

खोजा गया पुरातात्विक स्थल)। इसनलए इसे हड़प्पा सभ्यता 
के  ाम से भी जा ा जाता है। 

● 1922 - आरडी ब जी द्वारा मोह जोदड़ो की खोज।  
● मूलतः एक नदी  भ्यता। 
● कािंस्य युगीन  भ्यता। 
● इस सभ्यता को हड़प्पा  भ्यता इ सलए कहा जाता है 

क्ोनंक  िवप्रथम 1921 में पासकस्तान के शाहीवाल नजले 

के हड़प्पा नामक स्थल से इ   भ्यता की जानकारी 
प्राप्त हुई। 

सिद्वानो िं के सिचार उत्पसत्त 

ई.जे.एच. मकाय सुमेर (दनिणी मेसोपोटानमया) से 

लोगो ंके प्रवास के कारण 

डीएच गॉडवन और 
मासटवन व्हीलर 

पनिमी एनशया से लोगो ंके प्रवास के 

कारण 

जॉन मािवल और 
िी. गॉडवन चाइल्ड 

मेसोपोटानमया सभ्यता का एक 

उपन वेश नजसका नवदेशी मूल था  
ए . आर. राि और 
टी. एन. रामचिंद्रन 

आयों द्वारा न नमित 

सु्टअटव  सपगट और 
रोसमला थापर 

ईरा ी-बलूची संसृ्कनत से उत्पन्न 

डीपी अग्रिाल और 
अमलानिंद घोष 

ईरा ी-सोठी संसृ्कनत से उत्पन्न 

 

भौगोसलक सिस्तार 
● िेत्रफल- लगभग 13 लाख िगव सकमी 
● सिस्तार- नसंध, बलूनचस्ता , पंजाब, हररयाणा, राजस्था , 

गुजरात, पनिमी उत्तर प्रदेश और उत्तरी महाराष्ट्र । 
● उत्तरतम स्थल- जमू्म और कश्मीर में मांडा ( दी- नच ाब) 

●  ुदूर दसिणी स्थल- महाराष्ट्र  में दैमाबाद ( दी- प्रवर) 

● पसिमी स्थल- बलूनचस्ता  में सुतकागेंडोर ( दी- दशक) 

●  ुदूर पूिी स्थल- उत्तर प्रदेश में आलमगीरपुर ( दी- 
नहंड ) 

 

हड़प्पा  भ्यता के चरण 

1. प्रारिं सभक/पूिव-हड़प्पा चरण (3500-2500 ई ा 
पूिव)  

● घग्गर-हाकरा  दी घाटी के आसपास नवकनसत। 
● एक आद्य-शहरी चरण।  
● गांवो ंऔर कस्ो ंका नवकास देखा गया। 
● नवशेषता- एक कें द्रीकृत प्रानधकरण और शहरी जीव ।  
● फसलें - मटर, नतल, खजूर, कपास आनद। 
● स्थल- मेहरगढ़, कोट दीजी, धोलावीरा, कालीबंगा आनद। 
● सबसे प्राची  नसंधु नलनप 3000 ईसा पूवि की है। 

2. पररपक्व हड़प्पा चरण (2500-1800 ई ा पूिव)  
● हड़प्पा, मोह जोदड़ो और लोथल जैसे बडे़ शहरी केन्द्ो ंका 

नवकास। 
● नसंचाई की अवधारणा नवकनसत हुई। 

3. उत्तर  हड़प्पा चरण (1800-1500 ई ा पूिव)  
● क्रनमक पत  के संकेत, 1700 ईसा पूवि तक अनधकांश शहर 

खाली हो गए थे। 
● स्थल- मांडा, चंडीगढ़, संघोल, दौलतपुर, आलमगीरपुर, 

हुलास आ
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हड़प्पा  भ्यता के महत्वपूणव स्थल 

स्थल नदी सििेषताएँ 

हड़प्पा (1921) पंजाब के  मोटंगोमरी नजले 
में त्वित। 

“अन्न भंडार का शहर”। 

रावी • 6 अन्न भण्डारो की दो पंत्वियााँ। 
• यहां आर-37 और एच कनिस्ता  नमले 

• ताबूत शवाधा  

• लाल बलुआ पत्थर से ब ी   र धड़ प्रनतमा   
• तांबे की बैलगाड़ी 
• नलंगम और योन  के पाषाण प्रतीक 

• देवी मााँ की टेराकोटा आकृनत। 
• एक कमरे की बैरक 

• कांस्य के बति । 
• गढ़( उठे हुए भू भाग पर) 
• पासा  

मोह जोदड़ो (1922) (मृतको ंका टीला) - 
नसंध के  लरका ा नजले में त्वित । 

  

नसंधु • नवशाल स्ना ागार (आ ुष्ठान क स्ना  के नलए, पत्थर का उपयोग  ही,ं 
जली हुई ईंटो ंसे न नमित, बाहरी दीवारो ंऔर फशों पर डामर का प्रयोग  

• नवशाल अन्न भंडार (मोह जोदड़ो की सबसे बड़ी इमारत) 
• बु े हुए कपडे़ का टुकड़ा 
•  ाचती हुई लड़की की कांस्य प्रनतमा- कूले्ह पर दानह ा हाथ और बायां 

हाथ चूनड़यो ंसे ढका हुआ है। 
• सूती कपड़ा 
• देवी मााँ की मुहर 
• योगी की मूनति 
• पशुपनत मुहर 

• दाढ़ी वाले म ुष्य  की पत्थर की मूनति   
• मेसोपोटानमया की मुहरें  
•  ग्न मनहला  तिकी की कांस्य छनव 

• शहर की 7 परतें → शहर का 7 बार पु न िमािण नकया गया। 
लोथल (1957) (बंदरगाह शहर)- गुजरात 

रत्ो ंऔर आभूषणो ंका व्यापार कें द्र 

  

भोगावो 
 दी 

• 6 वगों में बंटा हुआ  

• तटीय शहर; मेसोपोटानमया के साथ समुद्री व्यापार संपकि   
• जहाज ब ा े का स्था  -गोदीबाड़ा (जहाजो ंके न मािण और मरम्मत के 

नलए) 
• चावल की भूसी के साक्ष्य 

• दोहरा शावाध   

• अनग्न वेनदयां 
• जहाज का टेराकोटा मॉडल 

• माप के नलए हाथीदांत का पैमा ा 
• फारस खाड़ी की मुहर  

चन्हहुदड़ो (1931) - नसंध  नसंधु  • गढ़ के नब ा एकमात्र शहर 

• मोनतयो ंकी फैक्ट्र ी, नलपत्विक, स्याही के बति  ब ा े के साक्ष्य। 
• ईंट पर कुते्त के पंजे की छाप 

• बैलगाड़ी का टेराकोटा मॉडल 

• कांस्य की त्वखलौ ा गाड़ी 
 

कालीबंगा (1953) (काली चूनड़यााँ)- 
राजस्था  

 

घग्गर 

• अनग्न वेनदयां 
• पकी हुई ईंटो ंका कोई प्रमाण  ही ं, नमट्टी की ईंटो ं का प्रयोग  

• कुओ ं वाले घर  

• जल न कासी व्यवस्था   ही ं
• पूवि-हड़प्पा और  हड़प्पा चरण दो ो ं के प्रमाण नदखते  है 

धोलावीरा (1990-91) - गुजरात  

लू ी 
• जल संचय  प्रणाली 
• तूफा ी जल न कासी व्यवस्था 
• िेनडयम 

• 10 अिरो ंकी  ेमपे्लट (सबसे बड़ा IVC नशलालेख) 
• 3 भागो ंमें नवभानजत हो े वाला एकमात्र शहर। 

रंगपुर (1931) (गुजरात) महर • पूवि + पररपक्व हड़प्पा चरण के अवशेष 

• पत्थर के टुकडे़ के साक्ष्य 
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ब ावली (1973-74) (नहसार, हररयाणा) सरस्वती • पूवि + पररपक्व + उत्तर  हड़प्पा चरण 

• हल का  टेराकोटा मॉडल 

• कोई जल न कासी प्रणाली  ही 
• जौ के दा े 

• लापीस लाजुली (राजवति) 
• नत्रजय सडको वाला  एकमात्र स्थल  

राखीगढ़ी (1963) (हररयाणा) 
 

• भारत में सबसे बड़ा  आईवीसी स्थल  

• एक नछन्न हुई मनहला आकृनत     

सुरकोटडा (1964)  

(कच्छ, गुजरात) 

 
• घोडे़ के अवशेष और कनिस्ता  

• भांड शवाधा   

• अंडाकार कि 

अमरी (1929)  

(नसंध, पानकस्ता ) 
नसंधु • गैंडे के साक्ष्य 

रोपड़  
(पंजाब, भारत) 

सतलज • आजादी के बाद खोदा जा े वाला पहला स्थल  

• कुते्त को इंसा  के साथ दफ ाये जा े के साक्ष्य  

• अंडाकार गति शवाधा   

• तामे्ब की  कुल्हाड़ी 
आलमगीरपुर (उत्तर प्रदेश) यमु ा • टूटी  हुई  तांबे की  बे्लड 

दैमाबाद (महाराष्ट्र ) प्रवरा • कांस्य नचत्र (गैंडे, बैल, हाथी और  रथ के साथ सारथी) 
 

 नौली- 
2005 में  नौली उत्खनन 1.0 

● 116 किो ंकी खोज की गई। 
● ताम्रपाषाण काल में भारत के  ब े बडे़ ज्ञात कसिस्तान में  े एक के रूप में  िंदसभवत। 
● ििाधान नसंधु घाटी सभ्यता से अलग हैं। 
● िरीर के पा  व्यिस्स्थत फूलदान, कटोरे और बतवन। 
●  ैसनकोिं के ििो िं के साथ दबे बतवनो िं में चािल के साक्ष्य नमले।  
● 8 एिं थ्रोपोमोरासफक आिंकडे़ (कुछ ऐसा जो इंसा ो ंजैसा नदखता है)। 
● मा वरूपी आकृनतयााँ नमली।   

2018 में  नौली उत्खनन 2.0  
● 2018 में नफर से प्रकाि में आया जब एक सक ान ने खेत की जुताई करते  मय जमी  में पुराििेष पाए जा े की  ूचना दी। 
● घोडे़ द्वारा खी िंचे जाने िाले रथ (लगभग 5000 वषि पुरा े) पाए गए। 
● तािंबे की तलिार, युद्ध ढाल आनद जैसे कई हनथयार पाए गए।  
● इस बार मृदभाण्ोिं के साथ लकड़ी के चार पैरो िं िाले ताबूत 

● जानिरो िं को काबू करने के सलए चाबुक नमला है, नजसका अथि है नक यहााँ रह े वाली ज जानत जा वरो ंको न यंनत्रत करती थी।  
● मसहला + पुरुष योद्धा भी तलवारो ंके साथ दबे पाए गए हैं। 
● हालांनक दफनाने  े पहले उनके टखनोिं के नीचे के पैरो िं को काट सदया गया था। 

मृदभाण्: 

● गैररक मृदभािंड (OCP) संसृ्कनत। 
● उत्तर  पररपक्व हड़प्पा  िंसृ्कसत के  मान लेनक  कई अन्य पहलुओ ंमें इससे अलग है। 

स िंधु घाटी  भ्यता की सििेषताएँ 

1. नगर सनयोजन- 

• सकलाबिंसधत 

•  ुसनयोसजत  ड़कें  
• कस्ो ंमें उन्नत जल सनका ी व्यवस्था।   
• िहर- दो या दो से अनधक भाग। 

o पसिमी भाग - छोटा लेनक  ऊाँ चा - गढ़- शासक 

वगि के कबे्ज में। 
o पूिी भाग- बड़ा लेनक  न चला- आम या 

कामकाजी लोगो ंका न वास -ईंटो ंसे ब े घर। 

• हड़प्पा और में मोहनजोदाडो  दो ो ंमें एक गढ़ था। 
(इ  दो स्थलो ंको आईवीसी की राजधा ी कहा जाता 
है) 

• कस्ो ंमें एक आयताकार निड पैट ि या नजसमें  ड़कें  
एक-दू रे को  मकोण पर काटती थी िं। 

• 1 या 2 मिंसजला मकान थे। 
• मिंसदर या महल जैसी कोई बड़ी स्मारकीय/ 

एनतहानसक- संरच ा नही िं पायी गयी है । 
• सनमावण के नलए पकी और कच्ची ईिंटो िं और पत्थरो िं का 

उपयोग। 
• मकान कच्ची की ईिंटो िं से ब े होते थे, जबनक जल 

सनका ी प्रणावली पक्की ईिंटो िं  े ब ाई जाती थी। 
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2. सििाल स्नानागार- 

• गढ़ के टीले में 
• ईिंटो िं  े बना एक टैंक नजसका उपयोग स्ना  के नलए 

नकया जाता था।  
• टैंक तक जा े के नलए सीनडयााँ थी।   
• माप- 11.88 मीटर लम्बा 7.01 मीटर चौड़ा और 2.43 

मीटर गहरा। 
• टैंक का सनचला भाग जली हुई ईिंटो िं  े ब ा था।  
• बगल के कमरे में एक बडे़ कुएिं  से पा ी न काला जाता 

था , नजसे नाले में खाली कर नदया जाता था। 
• कपडे़ बदल े हेतु साइड रूम। 

3. धान्यागार- 
• मोहनजोदड़ो की  ब े बड़ी इमारत, जो 45.71 

मीटर लंबी और 15.23 मीटर चौड़ी। 
• हड़प्पा- 15.23 मीटर लंबी और 6.09 मीटर चौड़ी  दी 

के नक ारे त्वस्थत 6 अन्न भंडारो ंकी दो पंत्वियो ंकी 
उपत्वस्थनत।  

• वृत्ताकार ईंट के चबूतरे की पंत्वियााँ नमली ंजो अनाज 

ताड़ने  के सलए थी,ं (वहााँ नमले गेहँ और जौ के  ाक्ष्य 

से पता चलता हैं।) 
• कालीबिंगा- दनिणी भाग में, ईंट से ब े चबूतरे की 

उपत्वस्थनत जो शायद अन्न भंडार के नलए उपयोग नकए 

जाते थे। 
4. जल सनका ी व्यिस्था- 

• हर घर में अप ा आिंगन, सनजी कुआिं और हिादार 

स्नानागार होता था। 
• इ  घरो िं का पानी गली की नासलयो िं में जाता था जो 

या तो ईंटो ंया पत्थर की सै्लब से ढके होते थे। 
• हड़प्पा के लोग  स्वास्थ्य और स्वच्छता पर बहुत 

असधक ध्यान देते थे । 
5. कृसष- 

• नसंधु  दी में वानषिक बाढ़ के कारण स िंधु िेत्र उपजाऊ 

था।  
• नजसके कारण मैदा ी इलाको ंमें समृद्ध जलोढ़ समट्टी 

का जमाि हुआ (नसंध िेत्र की उविरता का उले्लख 

नसकंदर के इनतहासकार  े चौथी शताब्दी ईसा पूवि में 
भी नकया था) 

• जली हुई इंटो से ब ी नदवारो की उपत्वस्थनत से प्रमाण 
नमलता है नक िेत्र बाढ िस्त था। 

• बीज नििंबर में बोए जाते थे और अपै्रल में फसल काटी 
जाती थी । 

• कटाई के नलए पत्थर के दरािंती का उपयोग। 
• नहरो िं  द्वारा स िंचाई का अभाि। हालााँनक, शोरतुग़ई 

(अफगान स्ता ) में  हरो ंके साक्ष्य खोजे गए हैं। 
• पानी जमा करने के सलए अफगासनस्तान और 

बलूसचस्तान के कुछ नहस्ो ंमें  ानलयो ंसे नघरे गबरबिंद 

या नालो िं का सनमावण नकया गया। 
• कालीबिंगा के पूवि-हड़प्पा चरण में जुताई के  ाक्ष्य 

नमले हैं । 
• फ लें- दो प्रकार के गेहं और जौ, राई, नतल, खजूर, सरसो ं

और मटर। (ब ावली में जौ के साक्ष्य, लोथल में चावल के 

साक्ष्य)। 

• धोलािीरा में जलाियो िं का उपयोग कृनष के नलए 

पा ी के भंडारण के नलए नकया जाता था। 
• दुन या में कपा  का उत्पादन करने िाले पहले लोग 

स िंधु थे। यू ान यो ं े इसे नसंध  (नसंध से प्राप्त) कहा। 
• हल का टेराकोटा मॉडल- बनािली में खोजा गया। 
• िसु्त सिसनमय के नलए अनाज का उपयोग। नकसा  

 े अ ाज पर कर का भुगता  करते थे और इ का 
उपयोग मजदूरी के भुगता  के नलए नकया जाता था। 

• इस अवनध के दौरा  दोहरी फ ल की प्रथा शुरू हुई। 
6. पिुपालन- 

• लोगो ं े पिुचारण का अभ्या  नकया। 
• वे भेड़, मिेिी, बकरी,  ूअर और भैं  जैसे जा वरो ं

को पालते थे। 
• सबस्ियोिं और कुत्तो िं को भी पालतू ब ाया गया था।  
• हासथयो िं को भी पाला गया - गुजरात। 
• कूबड़ िाला बैल - हड़प्पावानसयो ंका पसंदीदा 
• ऊिं ट और गधे -  भार ढो े वाले पशु। 
• खरगोि, जिंगली पिी, कबूतर भी मौजूद थे। 
• गैंडे के साक्ष्य- अमरी, लोथल में पाए गए घोडे़ का एक 

टेराकोटा मॉडल और घोडे़ के अवशेष सुरकोटडा में पाए 

गए। 
7. व्यापार एििं िासणज्य- 

• िसु्त सिसनमय प्रणाली प्रचनलत।  
• पत्थर, धातु, खोल आनद का उपयोग करके व्यापार 

नकया जाता था।  
• मे ोपोटासमया के  ाथ व्यापाररक  िंपकव  सुमेर, 

सुसा और उर में पाए गए हड़प्पा मुहरो ंसे स्पष्ट् होता 
है। 

• लोथल के बिंदरगाह का उपयोग कपा  के सनयावत 
के नलए नकया जाता था।  

• सनपु्पर से नमली मुहर में हड़प्पा सलसप और एक गेंडे 

का सचत्रण है।  
• कू्यसनफॉमव सिलालेख मे ोपोटासमया और 

हड़प्पािास यो िं के बीच व्यापाररक  िंपकों का 
उिेख करता है। इसमें "मेलुहा"  ाम का उले्लख है 
जो स िंधु िेत्र को और दो व्यापाररक िेश ो-ं नदल्म  
और माक  को दरनक ार करते हुए मेसोपोटानमया के 
साथ इसके व्यापाररक संपकि  को  िंदसभवत करता है। 

• हड़प्पा की मुहरें  फार  की खाड़ी के प्राचीन स्थलो िं 
 े प्राप्त हुई हैं। 

• हड़प्पािास यो िं द्वारा आयात की जाने िाली प्रमुख 
िसु्तएिं  - सो ा, चांदी, तांबा, नट , लैनपस लाजुली, सीसा, 
नफरोजा, जेड, कारेनलय  और  ीलम। 

• हड़प्पा के बाह्य व्यापार को प्रमासणत करने िाले 
 ाक्ष्य- 
o मोहनजोदड़ो  े बेलनाकार मुहरो िं की खोज, 

o हड़प्पािास यो िं द्वारा मे ोपोटासमया के  ौ िंदयव 
प्र ाधनो िं का उपयोग, 

o हड़प्पा में खोजे गए सिदेिी दुसनया में प्रचसलत 
ताबूत ििाधान , और 

o मे ोपोटासमया की मुहरो िं पर कूबड़ िाले बैल 
की आकृसत। 
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बाहरी व्यापार मागव- 
● नसंधु घाटी सभ्यता के लोगो ं  े फार , मे ोपोटासमया 

और चीन जैसी कई अलग-अलग सभ्यताओ ंके  ाथ 

व्यापार नकया। 
● अरब की खाड़ी िेत्र, एसिया के मध्य भागो िं, 

अफगासनस्तान के कुछ नहस्ो ंऔर उत्तरी और पसिमी 
भारत में व्यापार कर े के नलए भी जा ा जाता है। 

सजन िसु्तओिं का व्यापार सकया गया िे थे - 
● टेराकोटा के बति , मनके,  ोना, चािंदी, रिंगीन रत्न जैसे 

नफरोजा और लैनपस लाजुली, धातु, चकमक पत्थर, 
 ीसपयाँ और मोती। 

आिंतररक व्यापार मागव - 
● बलूसचस्तान, स िंध, राजस्थान, चोसलस्तान, पिंजाब, 

गुजरात और ऊपरी दोआब 

● प्रमुख व्यापार मागव - 
○ नसंध और दनिण बलूनचस्ता  

○ नसंधु के मैदा  और राजस्था  

○ नसंध और पूवी पंजाब 

○ पूवी पंजाब और राजस्था  

○ नसंध और गुजरात 

● प्रारिं सभक हड़प्पा काल में प्रमुख मागि- नसंध-बलूनचस्ता  

● पररपक्व हड़प्पा काल में प्रमुख मागि 
○  िंभित: नदी व्यापार। 
○ तटीय मागि गुजरात को मकरान तट  े जोड़ते हैं।  

8. भार और मापन- 

• वज  माप  के नलए एक सद्वआधारी प्रणाली का पाल  

नकया।  
• दिमलि प्रणासलयो िं  े अिगत। 

o अनुपात की इकाई 16 समकि से 13.64 िाम 

थी।  
o 16 छटाँक = 1 सेर और 16 आने = 1 रुपये के 

बराबर थे। 
● कचे्च माल के प्रमुख स्रोत - 

○ चूना पत्थर - सुकु्कर और रोहडी के चू ा पत्थर की 
पहानड़यो ंख  । 

○ ताम्बा - खेतड़ी, राजस्था  से ताम्रपाषाण गणेश्वर-

जोधपुर संसृ्कनत और हड़प्पा सभ्यता के बीच संबंध। 
○ सटन - तोसम (हररयाणा), अफगान स्ता  और मध्य 

एनशया 
○  ोना - ऊपरी नसंधु या क ािटक के कोलार िेत्रो ंकी 

रेत से। 
▪ नपकलीहल के म के 

▪ अद्धव कीमती पत्थर - गुजरात और 
अफगान स्ता , म का न मािण के नलए प्रयुि 

9. सिल्प उत्पादन 

• बति ,  ाव, म के, मुहरें , टेराकोटा की वसु्तओ ंका 
सनमावण नकया जाता था 

• ईिंट की सचनाई  की कला जा ते थे 

• धातुओिं की रिंगाई और उ के प्रगलन की कला जानते 

थे 

•  ी ा, कािंस्य, सटन का बडे़ पैमा े पर उपयोग 

1. प्रस्तर प्रसतमा - 
● पररषृ्कत पत्थर, कािंस्य या टेराकोटा की मूसतवयाँ। 
● हड़प्पा और मोहनजोदड़ो में पाई गई पत्थर की 

मूनतियााँ - सत्र-आयामी खिंडो िं के नलए उतृ्कष्ट् 

उदाहरण । 
● उदा. शेलखड़ी से ब े दाढ़ी वाले पुजारी और लाल 

बलुआ पत्थर से ब ा  र धड़। 
2. कािंस्य कास्स्टिंग 

● 'लॉस्ट िैक्स' तकनीक का उपयोग करके ब ाई 

गई कांस्य मूनतियााँ। 
● इसमें, मोम की आकृसतयो िं को पहले समट्टी के लेप 

 े ढक सदया जाता है और  ूखने सदया जाता है - 

मोम को गमव नकया जाता है और नमट्टी के आवरण 

में ब े एक छोटे  े छेद के माध्यम  े बाहर 
सनकाला जाता है। इस प्रकार ब ाया गया खोखला 
 ाँचा नपघले हुए धातु से भर नदया जाता हैं । जो वसु्त 

का मूल आकार लेता है। 
● धातु के ठिं डा होने के बाद, समट्टी का आवरण पूरी 

तरह  े हटा नदया जाता है। 
● धातु ढलाई एक  तत परिंपरा प्रतीत होती है। 
● प्रमुख कें द्र- दैमाबाद, महाराष्ट्र  

3. टेराकोटा 
● पत्थर और कािं े की मूसतवयो िं की तुलना में मानि 

रूपोिं के प्रसतसनसधत्व अपररपक्व होता हैं। 
● गुजरात और कालीबिंगा में अनधक यथाथविादी। 
●  ब े महत्वपूणव - देवी मााँ। 

4. मुहर 
● लगभग 200 मुहरो िं की खोज की गई 

● ज्यादातर स्टीटाइट  े बनी । कुछ टेराकोटा, 
सो ा, एगेट , चटि, हाथी दांत  से ब ी । 

● अनधकांश मुहरें  2 x 2 आयाम के साथ चौकोर 
आकार की थी ं

● मुख्य रूप से व्याि ासयक उदे्दश्ोिं के नलए 

उपयोग की जाती थी, हालांनक इ का उपयोग 

ताबीज के रूप में भी नकया जाता था। 
● मुहरें  सचत्रात्मक थी ं नज में बाघ, हाथी, बैल, भैंस, 

गैंडा, बकरी, गौर और अन्य जा वरो ंके नचत्र शानमल 
थे। 

● मुहरो िं की सलसप का अथव अब तक नही िं सनकाला 
गया है 

●  ब े महत्वपूणव मुहर- मोह जोदड़ो से पशुपनत 

महादेव मुहर 
● लोथल- फार  की खाड़ी की मुहरें  नमली हैं। 

5. मनके  

●  ोने, चािंदी, तािंबे, कािंस्य और अद्धव कीमती पत्थरो िं 
से ब े । 

● मुख्य रूप से बेलनाकार  
● लोथल और धोलािीरा- म के ब ा े की दुका  
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10. धातु, उपकरण और हसथयार- 

• तािंबे-कािंस्य के औजार ब ा ा जा ते थे। 
• उन्ो ें तीर, भाला,  ेल्ट और कुल्हाड़ी जैसे हनथयार 

ब ा े के सलए चकमक पत्थर की (रोहड़ी चेटि से ब े), 

तािंबे और हसियो िं, हाथीदािंत के औजारो ंका उपयोग 

नकया। 
• लोहे का ज्ञान नही िं 

11. सलसप- 

• पहली बार 1853 में खोजी गयी । 
• पूरी सलसप पहली बार 1923 में खोजी गई थी, लेनक  

यह अभी भी अ सुलझी है। 
•  ब े बडे़ हड़प्पा सिलालेख में 26  िंकेत हैं और 

ज्यादातर मुहरो ंपर दजि हैं। 
• सलसप – नचत्रात्मक 

• लेखन की कला  े अिगत – बाएाँ  से दाएाँ  लेख  

12. मृदभाण्- 

• चाक और अच्छी तरह  े पके हुए मृदभािंडो िं  का 
उपयोग   

• कृष्ण लोनहत मृदपात्र I 
• भिंडारण जार, कटोरे, व्यिंजन, सछसद्रत जार, आनद के 

रूप में उपयोग नकया जाता है।  
• पीपल के पते्त, मछली के शल्क, प्रनतचे्छद , नजगजैग 

पैट ि, िैनतज बैंड, पुष्प और जीव ज्यानमतीय नडजाइ  

आनद  का उपयोग। 
• आधार  मतल था।  
• लाल रंग के मृदभाण्डो ंको काले रंग के नडजाइ ो ं से 

नचनत्रत नकया गया था।  
• हड़प्पा -पूिव चरण में 3 मृदभािंड   िंसृ्कसतयािं- 

o नाल  िंसृ्कसत (पीले रंग, पीले और  ीले रंग के 

साथ नचत्रांक ) 

o झोब  िंसृ्कसत (लाल मृदभाण्ड और काले रंग में 
नचत्र)  

o के्वटा (पीले मृदभाण्ड, काले रंग के द्वारा साथ 

नचत्रांक )। 

13. धमव- 
• धमवसनरपेि  माज 

• देिी माँ की पूजा की जाती थी - शत्वि या देवी मााँ के 

रूप में पहचा े जा े वाली अद्धव-नग्न टेराकोटा मूसतवयो िं 

की खोज की गई, हड़प्पा में एक मुहर की खोज की 
गई नजसमें पृथ्वी / देिी माता को उ के गभि से उग े 

वाले पौधे के साथ दशािया गया है। 
• पिुपसत महादेि / प्रोटो सिि की पूजा की जाती थी- 

एक नत्रमुखी पुरुष भगवा , योग मुद्रा में बैठे और दायी ं
ओर गैंडा और भैंस से नघरे हुए , बाईं ओर हाथी और 
बाघ से नघरे हुए उ के पैरो ंके समीप दो नहरण। 

• प्रकृसत को पूजते थे - पीपल के पेड़ को सबसे पनवत्र 

मा ा जाता था। 
• पूजे जाने िाले जानिर - कूबड़ वाला बैल, भैंस, बाघ 

पिी और गैंडा। 
• पौरासणक पिुओिं की पूजा करते थे। 

o अधि-मा व और अधि-पशुवर जीव। 
• मिंसदर-पूजा का कोई प्रमाण नही िं। 
• जादू, आकषवण और बसलदान में सिश्वा । 

o बसलदानो िं को दिावने िाली मुहरें। 
o कालीबिंगा, बनािली और लोथल की असग्निेदी। 

14. राजनीसतक  िंगठन- 

• इनतहासकारो ं के अ ुसार, व्यापाररयो िं के एक िगव 
द्वारा िास त। 

• एक दू रे  े स्वतिंत्र िहर। 
• उ के बीच कोई  िंघषव नही िं।  
• लोगो ंकी बुसनयादी नागररक  ुसिधाओिं की देखभाल 

के सलए नगर सनगम जैसा संगठ । 

 भ्यता का पतन  

● 1900 ई ा पूिव के बाद पत  शुरू।  
● अन्य स्थलो िं पर हड़प्पा  िंसृ्कसत धीरे-धीरे फीकी पड़ 

गई। 
● उत्तर हड़प्पा चरण /उप-नसंधु संसृ्कनत- कृसष, पिुपालन,  

सिकार और मछली पकड़ने पर सनभवर थी। 
● पनिम एनशयाई कें द्रो ंके साथ व्यापार  िंपकों के अिंत के 

सािी ब े। 
● लगभग 1200 ई ा पूिव, पिंजाब और हररयाणा के कुछ 

स्थलो ं पर, वैनदक संसृ्कनत से जुडे़ धू र मृदभािंड  और 

सचसत्रत धू र मृदभािंड पाए गए। 
● पत  के बाद पनिमी पंजाब और बहावलपुर में झकूर 

 िंसृ्कसत का सिका  हुआ। इसे गे्रियाडव-एच  िंसृ्कसत भी 
कहा जाता था। 

स िंधु घाटी  भ्यता का पतन 

इसतहा कार पतन के कारण 

गॉडवन चाइल्ड और सु्टअटव  सपगट बाहरी आक्रमण 

एच टी लैंसिक और एम ए  ित्स अत्वस्थर  दी प्रणाली 
कैनेडी प्राकृनतक आपदाएं 

स्टीन और घोष जलवायु पररवति  

आर मोसटवमर व्हीलर और गॉडवन आयि  आक्रमण 

रॉबटव  राइक्स और डेल्स भूकंप 

 ूद और डीपी अग्रिाल  दी का सूख ा  
फेयरचाइल्ड पाररत्वस्थनतक असंतुल  

िेरीन रत्नागर मेसोपोटानमया के साथ व्यापार में नगरावट 

ए .आर.राि और मैके बाढ़ 

“ यह भी उद्धृत नकया गया है नक आग और मलेररया जैसे संचारी रोगो ंका प्रसार भी स िंधु घाटी  भ्यता के पत   के कारण थे।” 
 

6



  

  

 

    

  

 

  

 

 
 

 

 

आर्यों की मूल पहचान 

● वैदिक युग की शुरुआत भारत-गंगा के मैदान  ंपर आर्यों 
के आधिपत्य से हुई। 

● आर्यय मूल रूप से से्टपी/ मैदानी के्षत्र में रहते थे। 

● बाि में वे मध्य एधशर्या चले गए और दिर लगभग 1500 

ईसा पूर्य भारत के पंजाब के्षत्र में आ गए। ऐसा माना जाता 
है दक उन्होंने खैबर दरे से भारत में प्ररे्श दकया था।   

● वे सबसे पहले सप्त धसंिु के्षत्र (सात नदियहों की भूदम) में 
आकर बसे। ये सात नदियााँ - दसोंधु, ब्यास, झेलम, परुष्नी 
(रावी), दिनाब, सतलज और सरस्वती।  

● भाषा- इोंडह-यूरहपीय। 

● औजार - सॉकेटेड कुल्हाडी, काोंस्य की कतार और तलवारें ।  

● घ ड  ं ने एक महत्वपूर्य भूधमका धनभाई (िदिणी 
तादजदकस्तान और पादकस्तान में स्वात घाटी से घहडहों के 

पुरातात्विक साक्ष्य खहजे गए)। 

● वैदिक काल 1500 ईसा पूर्य और 600 ईसा पूर्य के बीच 

का था। 

● आर्यों की मूल उत्त्पधत - दवदभन्न दवशेषज्हों के मध्य  बहस 

का दवषय।  
 

धर्धभन्न धर्द्वान  ंके अनुसार आर्यों का मूल धनर्ास 

आर्यों का मूल धनर्ास धर्द्वान 

आकय धिक के्षत्र बाल गोंगाधर दतलक 

धतब्बत स्वामी ियानोंि सरस्वती 

मध्य एधशर्या मैक्स मू्यलर 

तुधकय स्तान हुन िेल्डह 

बैक्ट्रि र्या जे.सी.रॉड 

सप्त धसंिु डॉ अदवनाश िोंद्र िास और डॉ 
सोंपूणाानोंि 

कश्मीर और धहमालर्यी 
के्षत्र 

डॉ. एल.डी.कला 

रू्यर प सर दवदलयम जहन्स 

मैदान/ स्टिेपी पी. नेहररोंग 

पधिमी साइबेररर्या मॉगान 

 

रै्धदक साधहत्य 

● रै्धदक सभ्यता के बारे में जानकारी का सबसे महिपूणा 
स्रहत। 

● रे्द शब्द का अथा है ज्ञान। 

● वैदिक सादहत्य कई शताक्ट्िर्य  ंमें धर्कधसत हुआ और इसे 

पीढी-दर-पीढी मौक्ट्खक रूप से हस्तांतररत  धकर्या गर्या। 

● उन्ें बाि में संकधलत और धलखा गर्या था, 
● सबसे पुरानी जीधर्त पांडुधलधप 11र्ी ंशतािी की है। 

● 4 रे्द और प्रते्यक के 4 भाग हैं - सोंदहता, ब्राह्मण, आरण्यक 

और उपदनषि। 

● रे्द  

ऋगे्वद 

 

● यह रे्द  ंमें सबसे प्राचीन है। 

● 1028 स्त त्र  ंका संग्रह।  
● दस मंडल  ंया पुस्तकहों में धर्भाधजत।  
● भाषा- वैदिक सोंसृ्कत।  
● उत्पधि- 1500-1000 ई.पू. । 

● स्त त्र सूक्त के रूप में जाने जाते हैं जह 
आमतौर पर अनुष्ठानहों में उपयहग दकए जाते हैं। 

● ईश्वरीय आनोंि की तलाश में देर्ी-देर्ताओ ं

क  समधपयत।   
● इंद्र- प्रमुख देर्ता (स्वगा का राजा)। 

● अन्य देर्ता- आकाश िेव, वरुण, अदि िेव 

और सूया िेव  

● मंडल 2 - 7 - ऋगे्वि का सबसे पुराना 
धहस्सा, उन्ें "पाररर्ाररक पुस्तकें " कहा 
जाता है क्होंदक वे सोंतहों / ऋदषयहों के दवशेष 

पररवारहों से सोंबोंदधत हैं। 

● मंडल 8 - ज्यािातर कण्व वोंश द्वारा रदित। 

● मंडल 9 - भजन पूरी तरह से सहम कह समदपात 

हैं। 

● मंडल 1 - इोंद्र और अदि कह समदपात। 

● मंडल 10 - नदियहों की सु्तदत करने वाला निी 
सु्तदत सूक्त इसमें पाया जाता हैं। 

● एकमात्र जीधर्त पुनरारृ्धि- शाकल शाखा। 

● उपरे्द- आयुवेि 

सामरे्द ● साम का अथय है "मािुर्यय"। 

● मंत्र  ंकी पुस्तक।  
● 16,000 राग । 

● प्राथाना की दकताब या "मंत्र  ं के ज्ञान का 
भंडार"। 

● 1875 श्ल क  ंका उले्लख- केवल 75 मूल, 

शेष ऋगे्वि से।  
● उपरे्द- गोंधवा वेि 
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र्यजुरे्द 

 

●  यजुर नाम का अथय "बधलदान" है। 

● दवदभन्न बधलदान  ंसे जुडे अनुष्ठान  ंऔर मंत्र  ं
से सोंबोंदधत। 

● द  प्रमुख धर्भाग- 

○ शुक्ल र्यजुरे्द/र्जसे्नर्य/शे्वत र्यजुरे्द- 

इसमें केवल मोंत्र हहते हैं। इसमें माध्यत्विन 

और कण्व पाठ शादमल हैं। 

○ कृष्ण र्यजुरे्द - इसमें मोंत्र और गद्य भाष्य 

शादमल हैं। इसमें कथक, मैत्रायणी, 
तैदिरीय और कदपस्थलम पाठ शादमल 

हैं।  
● र्ाजसनेर्यी संधहता- शुक्ल यजुवेि में सोंदहता। 

● उपरे्द - धनुवेि 

अथर्यरे्द ● ब्रह्मा रे्द के नाम से भी जाना जाता हैं।  
● मुख्य रूप से 99 र ग  ं के उपचार पर 

कें धद्रत। 

● िह ऋदषयहों- अथर्य और अंधगरा से जुडे। 

● उपिार उदे्दश्हों के दलए काले और सफेद 

जादू का अभ्यास शादमल है। 

● रै्धदक संसृ्कत में रदित।  
● 6,000 मंत्र  ं के साथ 730 स्तहत्र हैं जह 20 

पुस्तकहों में दवभादजत हैं। 

● द  पाठ - दपप्पलाि और सौनादकय सोंरदित 

हैं। 

● मंुडक उपधनषद और मांडुक्य उपधनषद 

अंतधनयधहत हैं।  
● यह ल ग  ं की ल कधप्रर्य मान्यताओ ं और 

अंिधर्श्वास  ंका र्र्यन करता है।  
● उपरे्द - दशल्प वेि 

ब्राह्मर्-ग्रन्थ 

● िारहों वेिहों के संसृ्कत भाषा में प्राचीन समर्य में जह अनुर्ाद 

थे ‘मन्त्रब्राह्मणयहोः वेिनामधेयम्' के अनुसार वे ब्राह्मण ग्रोंथ 

कहे जाते हैं।  

● चार मुख्य ब्राह्मर् गं्रथ हैं- ऐतरेय, शतपथ, साम और 

गहपथ।  

● रे्द संधहताओ ंके बाद ब्राह्मण-ग्रन्हों का धनमायर् हुआ है। 

● प्रते्यक वेि में एक य एक से अदधक ब्राह्मण हैंI 
● प्रते्यक रे्द के अपने ब्राह्मर् हैं।  

● ऋगे्वद के द  ब्राह्मर् हैं - (1) ऐतरेय ब्राह्मण और (2) 

कौषीतकी। 

● ऐतरेर्य में 40 अध्यार्य और आठ पंधचकाएँ हैं, इसमें  
गवामय, अदिष्टहमन, द्वािशाह, सहमयागहों, अदिहहत्र तथा 
राज्यादभषेक ऐतरेय ब्राह्मण जैसा ही है। 

● कौषीतकी से पता िलता हैं दक उिर भारत में भाषा के 

सम्यक अध्यर्यन पर बहुत बल दिया जाता था। 

आरण्यक 

● अध्यर्यन गाँर्  ंसे दूर अरण्यहों/वनहों में हहता था,  इसीदलए 
इन्ें आरण्यक कहते है।  

● गृहस्थाश्रम में र्यज्ञधर्धि का धनदेश करने के दलए ब्राह्मर्-

ग्रन्थ उपर्य गी थे और उसके बाि र्ानप्रस्थ आश्रम में 
सन्यासी आर्यय र्यज्ञ के रहस्  ंऔर दाशयधनक तत्व  ंका 
धर्रे्चन करने वाले आरण्यकहों का अध्ययन करते थे।  

● उपधनषद  ं का धर्कास इन्ी ं आरण्यक  ं से हुआ। 

आरण्यकह का मुख्य धर्षर्य आध्याक्ट्िक तथा दाशयधनक 

धचंतन है। 

उपधनषद 

● िारहों वेिहों से सम्बद्ध 108 उपदनषि दगनाये गए हैं, दकनु्त 11 

उपधनषद ही अधिक प्रधसद्ध हैं-ईश, केन, कठ, प्रश्न, 

मुण्डक, माणू्डक्, तैदिरीय, ऐतरेय, छािहग्य, बृहिारण्यक 

और शे्वताश्वतर।  
● इनमें छान्द ग्य और बृहदारण्यक अधिक प्राचीन हैं।  

रे्दान्त 

● रे्द  ंका "धनष्कषय" (अोंत), भारत का सबसे पुराना पधर्त्र 

साधहत्य है। 

● उपधनषद  ं(रे्द  ंका धर्स्तार) पर लागू हहता है।   
● रे्दांत मीमांसा ("वेिाोंत पर दिन्तन"), उिरा मीमांसा 

("वेिहों के अोंदतम भाग पर दिन्तन"), और ब्रह्म मीमांसा 
("ब्राह्मण पर दिन्तन")। 

● 3 मौधलक रे्दांत गं्रथ - 
○ उपधनषद (बृहिारण्यक, िोंिहग्य, तैदिरीय और कथा 

जैसे लोंबे और पुराने उपदनषि सबसे पसोंिीिा हैं) । 

○ ब्रह्म-सूत्र (वेिाोंत-सूत्र), उपदनषिहों के दसद्धाोंत की बहुत 

सोंदिप्त, एक-शब्द की व्याख्या। 

○ भगर्द्गीता ("भगवान का गीत") अपनी अपार 

लहकदप्रयता के कारण, उपदनषिहों में दिए गए दसद्धाोंतहों 
के समथान के दलए तैयार की गई थी। 

● बधलदान, समार ह  ंकी धनंदा करता है और रै्धदक काल 

के अंधतम चरर् कह िशााता है। 

रे्दांग 

● सृ्मदत ग्रोंथहों का दहस्सा क्होंदक रे् परंपरा द्वारा सौपें जाते हैं। 

● वेिाोंग का शाक्ट्िक अथय "रे्द  ंके अंग" है। 

● 600 ईसा पूर्य के दौरान संग्रधहत हुआ।  
● पूरक गं्रथ- वैदिक परोंपराओों की समझ से सोंबोंदधत है। 

● मानर्ीर्य मूल के माने जाते हैं और सूत्र  ंके रूप में धलखे 

गए हैं (दवदभन्न दविारहों कह व्यक्त करने के दलए उपयहग दकए 

जाने वाले सोंदिप्त कथन हैं)। 

● 6 रे्दांग इस प्रकार हैं- 

1. धशक्षा - 
○ स्वर शास्त्र का अध्यर्यन। 

○ यह सोंसृ्कत वणामाला के अिरहों और वैदिक पाठ में शब्दहों 
कह जहडने और व्यक्त करने के तरीके पर केत्वित हैं।   
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2. छंद - 

○ पद्य का अध्ययन, काव्य सामग्री से सोंबोंदधत। 

○ प्रते्यक पद्य में अिरहों की सोंख्या, उनके भीतर दनदित 

आकार/रूप का धर्शे्लषर् शादमल है। 

3. व्याकरर् - 

○ दविारहों कह व्यक्त करने के दलए शब्दहों और वाक्य  ंके 

धनमायर् कह उपयुक्त कह स्थादपत करने के दलए 

व्याकरण और भाषा दवज्ान का दवशे्लषण। 

4. धनरुक्त - 

○ वु्यत्पधि धर्ज्ञान का अध्यर्यन, दवशेष रूप से पुरातन 

शि  ंके अथय क  समझाने के संबंि में। 

5. कल्प - 

○ अनुष्ठान धनदेश  ं पर केक्ट्ित (बहुत पुराने और 
अप्रिदलत) । 

○ जीर्न की घिनाओ ं से जुडे संस्कार, दववाह, जन्म 

और अन्य अनुष्ठानहों के दलए वदणात प्रदियाओों से 

सोंबोंदधत। यह व्यत्वक्तगत कताव्य और उदित आिरण 

की अवधारणाओों का भी अने्वषण करता है। 

6. ज्य धतष - 

○ शुभ समर्य का अध्यर्यन, जह अनुष्ठानहों का मागािशान 

और समय-दनधाारण करने के दलए ज्यहदतष और खगहल 

दवज्ान का उपयहग करने की वैदिक प्रथा पर आधाररत है। 

रे्दांग अंग  ंसे तुलना 
धशक्षा पैर 

छंद  हाथ 

व्याकरर् आोंखें 
धनरुक्त कान 

कल्प नाक 

ज्य धतष  िेहरा 

प्रारंधभक रै्धदक काल र्या ऋगै्वधदक काल 

(1500 ईसा पूर्य - 1000 ईसा पूर्य) 
भौग धलक पृष्ठभूधम 

● सप्त धसंिु नामक सात नदियहों की भूदम/िेश में आकर रहने 
लगे।  

● उनके िेत्र में अफगाधनस्तान, पंजाब और हररर्यार्ा के 

वतामान भाग शाधमल हैं।  
● धसंिु सबसे अधिक उले्लक्ट्खत है और सरस्वती सबसे 

अधिक पूजनीर्य  (पदवत्र निी) है। 

● धहमालर्य या गंगा का क ई उले्लख नही।ं  
● समंुद्र कह पानी के संग्रह के रूप में जाना जाता हैं, सागर 

के रूप में नही ों। 

राजनीधतक संरचना 
● राजन के नाम से जाने जाने वाले राजा के साथ  राजशाही 

रूप। राजशाही रूप, राजा कह राजा के नाम से पुकारा जाता 
था।  

 

● धपतृसिािक पररर्ार। 

● ऋगै्वदिक काल में जन सबसे बडी सामाधजक इकाई थी। 

● सामाधजक समूहीकरर् :- कुल (पररवार) → ग्राम → धर्सु 

→ जन। 

● जनजातीर्य सभाओ ंक  सभा और सधमधतर्याँ कहा जाता था।  
● आदिवासी राज्यहों के उदाहरर् - भरत, मत्स्य, यिु और पुरु। 

सामाधजक संरचना 
● मधहलाओ ंक  सम्मानजनक स्थान प्राप्त था।  

● उन्ें सभाओ ंऔर सधमधतर्य  ंमें भाग लेने की अनुमधत थी।  
● मधहला धर्द्वान थी ों (अपाला, लहपामुद्रा, दवश्ववर और घहष)। 

● एकपधतत्व का प्रचलन था लेदकन राजघरान  ंऔर कुलीन 

पररर्ार  ंमें बहुधर्र्ाह हहता था। 

● बाल धर्र्ाह अप्रचधलत । 

● सामाधजक भेद-भार् मौजूद थे लेदकन कठ र और 

रं्शानुगत नही ंथे। 

आधथयक संरचना 
● वे चरर्ाहे और पशुपालन करने वाले लहग थे। 

● वे कृधष का अभ्यास करते थे । 

● पररर्हन के धलए नधदर्य  ंका उपर्य ग करते थे। 

● सूती और ऊनी कपड  ंकह काटकर इसे्तमाल करते थे।   
● प्रारोंभ में, व्यापार र्सु्त धर्धनमर्य प्रर्ाली के माध्यम से 

दकया जाता था, लेदकन बाि में 'धनष्का' नामक धसक्  ंका 
उपर्य ग दकया जाने लगा। 

धशक्षा 
● मंत्र  ंका पाठ दकया - छात्र  ंद्वारा द हरार्या गर्या। 

● उदे्दश्य - व्यत्वक्त की बुत्वद्ध कह तेज करना और उसके िररत्र 

का दवकास करना। 

● मुख्य रूप से चररत्र में िाधमयक और दपता द्वारा अपने पुत्र  ं
क  प्रदान की गई । 

● इस बारे में क ई धनधितता नही ं है दक लेखन की कला 
ल ग  ंक  ज्ञात थी र्या नही।ं 

संसृ्कधत और िमय 
● प्रकृधतर्ाद बहुदेर्र्ाद- वे प्राकृदतक शत्वक्तयहों जैसे पृथ्वी, 

अदि, वायु, वषाा, आदि कह िेवताओों के रूप में पूजते थे। 

● पूजा की धर्धि- यज्।  
● प्रमुख देर्ता- 

○ इंद्र (गडगडाहट के िेवता) - सबसे महिपूणा िेवता 
दजन्ें 250 भजन समदपात दकए गए हैं। पुरोंिर या दकलहों 
कह तहडने वाला भी कहा जाता है।  

○ अधि (अदि के िेवता) - िूसरे सबसे प्रमुख िेवता। 

भगवान और लहगहों के बीि एक मध्यस्थ के रूप में काया 
करता है। दजन्ें 200 भजन समदपात दकए गए हैं।  

● मधहला देर्ता - उषा और अदिदत। 

● क ई मंधदर नही ंऔर कहई मूदता पूजा नही ों।  
● ऋग रै्धदक भजन ('सूत्वक्त') िेवी-िेवताओों की सु्तदत में गाए 

जाते हैं। 

● पूजा और बधलदान - मुख्य रूप से 'प्रजा और पशु' के दलए 

यानी बढ़ती आबािी, मवेदशयहों की रिा, पुत्र प्रात्वप्त और 

बीमारी के त्वखलाि दकए जाते थे। 

● महत्वपूर्य पुजारी- महदषा वदशष्ठ और दवश्वादमत्र। 
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ऋगे्वधदक रु्यग में प्ररु्यक्त शि 

गहधुली समय का मानक  

गवु्यदत िूरी का मानक  

िुदहत्री गाय का िहहन करने वाली 
गहत्र शासन 

गण वोंशावली 
गौरी बैल  

गौजीत गाय का दवजेता 
वाप बहना 
श्रीदन िराोंती 
िेत्र खेती की भूदम 

उवार उपजाऊ िेत्र 

धान  अनाज 

घृत घी  
गहघना अदतदथ, दजन्ें पशुओों का माोंस त्वखलाया जाता था  
यव जौ 

उिर रै्धदक काल  

(1000 ईसा पूर्य - 600 ईसा पूर्य)  

भौग धलक धर्स्तार 

● आर्यय पूर्य की ओर बढे और पधिमी और पूर्ी उिर प्रदेश 

(कहसल) और धबहार पर कब्जा कर दलया।  
● धीरे-धीरे ऊपरी गंगा घािी में बस गए। 

● भारत के तीन धर्सृ्तत धर्भाजन है- 

○ आर्यायर्तय (उिर), 

○ मध्यदेश (मध्य भारत) और 

○ दधक्षर्ापथ (िदिण) 

राजनीधतक संरचना 
● छ िे राज्य  ं क  धमलाकर महाजनपद जैसे बडे राज्य 

बनाए गए। 

● 'जन' 'जनपद' बनने के धलए धर्कधसत हुआ और राजा 
की शक्ट्क्त में रृ्क्ट्द्ध हुई। 

● बधलदान- राजसूय (अदभषेक समारहह), वाजपेय (रथ िौड) 

और अश्वमेध (घहडे की बदल) - राजा द्वारा अपनी शत्वक्त 

बढ़ाने के दलए दकए जाते थे। 

● राजा की उपाधिर्याँ- राजादवस्वजानन, अदहलभुवनपदत, 

दवराट, भहज, एकरात और सम्राट।  
● राजा का पद रं्शानुगत हह गया।  
● सभाओ ंऔर सधमधतर्य  ंका महत्व कम हह गया। 

● "राष्ट्ि" शि का प्रर्य ग पहली बार हुआ।   
● आधदर्ासी सिा प्रादेधशक बन गई। 

● कुरु 'जनपद' की राजिाधनर्याँ- हत्वस्तनापुर और इोंद्रप्रस्थ। 

● राजत्व की उत्पधि के संबंि में 2 धसद्धांत। 

○ ऐतरेर्य ब्राह्मर् → राजि की उत्पदि की आम सहमदत 

से िुनाव के तका सोंगत दसद्धाोंत की व्याख्या की। 

○ तैधत्रररर्य ब्राह्मर् → राजि की दिव्य उत्पदि की 
व्याख्या की। 

● राजा के पास पूर्य शक्ट्क्त थी - सभी दवषयहों का स्वामी। 

● शतपथ ब्राह्मर् - राजा अिूक और सभी प्रकार के िण्डह से 
मुक्त । 

● ऋगै्वधदक काल की सभा बंद कर िी गई। 

● राजा ने रु्यद्ध, शांधत और राजक षीर्य नीधतर्य  ंजैसे मामलहों 
पर सधमधत की सहायता और समथयन माँग । 

● सरकार - इस अथा में अधिक ल कतांधत्रक दक आया 
जनजादतयहों के नेताओों के अदधकार कह राजा द्वारा मान्यता िी 
गई थी। 

इस अर्धि के दौरान महत्वपूर्य राजनीधतक पदाधिकारी- 

पद कार्यय 
व्रजपदत िारागाह भूदम के प्रभारी अदधकारी 
पुरहदहत पुजारी 

जीवदग्रभा पुदलस अदधकारी 
सेनानी सुप्रीम कमाोंडर-इन-िीि 

ग्रादमणी गाोंव का मुत्वखया 
कुलपदत पररवार का मुत्वखया 
स्पासा जासूस 

भगिुघा राजस्व सोंग्रहकताा 
मध्यमासी मध्यस्थ 

पलगला िूत 

सोंगररदहत्री कहषाध्यि 

सुता सारथी 
स्थपदत मुख्य न्यायाधीश 

मदहषी मुख्य रानी 
गहदवकताना वनहों और खेलहों के रिक 

अिवपा मुनीम 

तिना बढ़ई 

ग्राम्यवादिन ग्राम न्यायाधीश 

समाज 

● 4 र्र्य आश्रम व्यर्स्था – व्यवसाय पर कम आधाररत और 
अदधक वोंशानुगतI   

1. ब्राह्मर् - 

○ बौक्ट्द्धक और पुर धहत र्गय।  
○ उतृ्कष्ट्ता के एक उच्च स्तर कह बनाए रखते थे और 

अनुष्ठान  ंका धर्र्रर्  जानते थे । 

2. क्षधत्रर्य - 

○ लडाकू वगा। 

○ रु्यद्ध, धर्जर्य, प्रशासन- इस वगा के प्रमुख कतयव्य। 

○ 2 क्षधत्रर्य राजा - जनक और दवश्वादमत्र ने ऋधष का र्यह 
प्राप्त दकया। 
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3. रै्श्य - 

○ व्यापार, उद्य ग, कृधष और पशुपालन करते थे  

○ वैश्हों में िनी ल ग- शे्रधष्ठन- शाही िरबार में अत्यधिक 

सम्माधनत। 

4. शूद्र - 

○ हालत दर्यनीर्य → इनकी हालत ियनीय थी। 

○ अछूत → अस्पशयनीर्य थे। 

○ पदवत्र अदि के पास जाने अथाात् र्यज्ञ करने या पदवत्र 

गं्रथ  ंक  पढने का कहई अधिकार नही ं। 

○ शर्  ंके दहन/ जलाने का अधिकार नही ंथा।  

● 'धद्वज' - ऊपरी 3 वणों के पुरुष सिस्य - 'उपनयन' के 
हकिार हैं अथाात् पदवत्र धागा (जनेऊ) पहनना। 

● 4 आश्रम व्यर्स्था - 
○ ब्रह्मचर्यय (छात्र) - जीवन के पहले 25 वषा। 

○ गृहस्थ (गृहस्थ) - अगले 25 वषा। 

○ र्ानप्रस्थ (उपवासी)- अगले 25 वषा।  
○ सन्यास (तपस्वी)- जीवन के अोंदतम 25 वषा। 

● जाधत बधहधर्यर्ाह प्रिदलत था। 

● कठ र सामाधजक पदानुक्रम दजसने सामाधजक 

गधतशीलता कह दसदमत दकया।  
● इस काल में संरु्यक्त पररर्ार की अर्िारर्ा में सामने आई। 

● पररर्ार में धपतृसिािक व्यर्स्था का पालन दकया जाता था। 
● समान ग त्र धर्र्ाह की अनुमधत नही थी।   
● 'धनर्य ग' - एक नकारात्मक गदतदवदध माना जाता है।  
● र्तयमान में 16 संस्कार हैं – सोंस्कार व्यत्वक्त में सुधार लाने 

के दलए माने जाते हैं। 

धनर्य ग - 
● प्राचीन परंपरा दजसमें एक मधहला (दजसका पदत या तह 

दपता बनने में असमथा है या दबना बचे्च के मर गया है) एक 

बचे्च कह जन्म िेने में मिि करने के धलए एक व्यक्ट्क्त से 

अनुरहध करती है और धनरु्यक्त करती है। 

● दजस व्यत्वक्त कह दनयुक्त दकया गया है वह एक सम्माधनत 

व्यक्ट्क्त ह गा। 

मधहलाओ ंकी क्ट्स्थधत 

● इस काल में मधहलाओ ंने अपना उच्च स्थान ख  धदर्या जह 
ऋगै्वदिक युग में उनके पास था। 

● उन्ें उपनर्यन संस्कार का अधिकार नही था। 

● उनके सभी संस्कार, धर्र्ाह क  छ डकर, वैदिक मंत्र  ंके 

पाठ के धबना दकए गए थे। 

● बहुधर्र्ाह का प्रिलन था। 

● कई िाधमयक समार ह, जह पहले पत्नी द्वारा दकए जाते थे, 

अब पुजाररर्य  ंद्वारा दकए जाते थे। 

● राजनीधतक सभाओ ंमें शाधमल हहने की अनुमदत नही ंथी। 

● बेिी का जन्म अर्ांछनीर्य हह गया था। 

● बाल-धर्र्ाह और दहेज की प्रथा धीरे-धीरे बढने लगी । 

 

उिर रै्धदक काल में धर्र्ाह के प्रकार 

धर्र्ाह धर्र्रर् 

ब्रह्म धर्र्ाह िहेज सदहत समस्त वैदिक रीदत-ररवाजहों का 
पालन करते हुए समान वणा के लडके से 

कन्या का दववाह। 

दैर् धर्र्ाह दपता अपनी बेटी कह िदिणा के दहसे्स के रूप 

में एक पुजारी कह िान करता है । 

अशाय धर्र्ाह िुल्हन की कीमत स्वीकार कर दकसी पुरुष 
कह कन्या िान करना। 

प्रजापत्य 

धर्र्ाह 

दबना िहेज के दववाह। 

गंिर्य धर्र्ाह पे्रम दववाह। 

असुर धर्र्ाह िुल्हन खरीि कर दववाह। 

धपशाच 

धर्र्ाह 

बहला-िुसलाकर या रेप करके लडकी से 

शािी। 

राक्षस 

धर्र्ाह 

लडकी का अपहरण करके शािी।  

धशक्षा 
● एक सुधनर्य धजत धशक्षा प्रर्ाली थी। 

● छात्र रे्द, उपधनषद, व्याकरर्, छंद, कानून, अंकगधर्त 

और भाषा सीखते थे । 

● उपनर्यन समारहह - धशक्षा की शुरुआत में छात्रहों कह धशक्षा 
के धलए गुरुकुल भेजा जाता था । 

● धशक्षक (गुरु) के घर में रहते थे और एक ब्रह्मचारी के 

पधर्त्र जीर्न का नेतृि करते थे, दजसका मुख्य कताव्य 

अध्ययन और दशिक की सेवा थी। 

● छात्र  ंक  गुरु के आर्ास पर दन:शुल्क भ जन एवों आर्ास 

की सुधर्िा दी जाती थी। 

● पढाई पूरी ह ने के बाद धशक्षक  ं क  गुरु-दधक्षर्ा दी 
जाती थी । 

भ जन और प शाक 

● चार्ल लहगहों का मुख्य भ जन बन गया। 

● मांस खाने का चलन कम हह गया। 

● गौ- हत्या की हत्या कह घृर्ा की दृदष्ट से िेखा जाता था। 

● कपास के साथ-साथ ऊन का भी प्रर्य ग दकया जाता था। 

आधथयक संरचना 
● कृधष मुख्य व्यर्सार्य था।  
● िातुकमय, मृदभाण्ड और बढईगीरी जैसे औद्य धगक काम 

भी  थे। 

● बाबुल और सुमेररर्या जैसे िूर-िराज के के्षत्र  ं के साथ 

धर्देशी व्यापार था। 
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संसृ्कधत और िमय 

िाधमयक क्ट्स्थधत 

● ऋगै्वधदक देर्ताओ,ं वरुण, इोंद्र, अदि, सूया, उषा आदि ने 

अपना आकषयर् ख  धदर्या। 

● धशर्, धर्षु्ण, ब्रह्मा आदि जैसे नए देर्ता प्रकट हुए। 

● रुद्र - धशर् का धर्शेषर् - जल्द ही 'महािेव' (महान िेवता) और 

िेतन प्रादणयहों (पशुपदत) के स्वामी के रूप में पूजा जाने लगा। 
● प्रमुख संरक्षक - धर्षु्ण। 

● र्ासुदेर् की पूजा भी शुरू हुई - दवषु्ण के अवतार कृष्ण 

वासुिेव के रूप में माने जाते है। 

● अप्सरा, नागा, गंिर्य, धर्द्यािर आदि अिय देर्ता भी 
अक्ट्स्तत्व में आए थे। 

● दुगाय और गरे्श की पूजा की शुरुआत। 

अनुष्ठान और बधलदान 

● संस्कार और समार ह धर्सृ्तत और जधिल हह गए थे। 

● पूजा में बधलदान महत्वपूर्य हह गया । 

● रै्धदक स्त त्र- र्यज्ञ में प्ररु्यक्त हहने वाले मोंत्र। 

● आयों ने ब्राह्मर् पुजारी की देखरेख में कई र्यज्ञ धकए। 

िाधमयक दशयन 

● एक नए बौक्ट्द्धक धर्चार का उदर्य हुआ। 

● कमय के धसद्धांत में धर्श्वास - सभी काया, अचे्छ या बुरे, 

उनका उदित समय पर िल दमलता है। 

● 'म क्ष' का धसद्धांत - जब एक आत्मा जन्म और मृतु्य के िि 

से मुक्त हह जाती है और सावाभौदमक आत्मा में दमल जाती है।" 
आिा के स्थानांतरगमन का धसद्धांत - 
व्यत्वक्त की मृतु्य के बाि उसकी आत्मा िूसरे शरीर में िली 
जाती है और यह प्रदिया तब तक जारी रहती है जब तक 

दक वह अपनी सभी अपूणाताओों से मुक्त नही ों हह जाती और 

सावाभौदमक आत्मा में दवलीन हह जाती है। 

तपस्वी जीर्न 

● वैदिक लहग जीवन के तपस्वी आिशा की अवधारणा में 
दवश्वास करते थे क्होंदक संस्कार और समार ह स्वगा में 
आनंद प्राप्त करने का एकमात्र सािन नही ंथे। 

● तप और ब्रह्मचर्यय के धर्चार और भी महिपूणा पररणाम िेते 

हैं। 

● तप का अथा है शारीररक र्यातना के साथ ध्यान। 

● तपस्वी व्यत्वक्त  सांसाररक जीर्न का त्याग कर िेते थे और 

एकांत में रहते थे - महाभारत और रामायण युग में व्यापक 

रूप से प्रिदलत । 

रै्धदक काल में ह ने र्ाले स लह संस्कार  

अन्नप्राशन 

संस्कार 

इसमें  दशशु कह छठे माह में अन्न त्वखलाया 
जाता है। 

चूडाकमय 
संस्कार 

दशशु के तीसरे से आठवें वषा के बीि कभी 
भी मुोंडन कराया जाता था। 

कर्यभेद 

संस्कार 

रहगहों से बिने हेतु कणा आभूषण धारण करने 

के उदे्दश् से दकया जाता था। 

धर्द्यारंभ 

संस्कार 

5वे वषा में बच्चहों कह अिर ज्ान कराया जाता 
था। 

उपनर्यन 

संस्कार 

इस सोंस्कार के पिात् बालक दद्वज हह जाता 
था । इस सोंस्कार के बाि बचे्च कह सोंयमी 
जीवन व्यतीत करना पडता था। बच्चा इसके 

बाि  दशिा ग्रहण करने के यहग्य हह जाता 
था। 

रे्दारंभ 

संस्कार 

वेि अध्ययन करने के दलए दकया जाने वाला 
सोंस्कार। 

केशांत 

संस्कार 

16 वषा हह जाने पर प्रथम बार बाल कटाना । 

गभायिान 

संस्कार 

सोंतान उत्पन्न करने हेतु पुरुष एवों स्त्री द्वारा 
की जाने वाली दिया । 

पंुसर्न 

संस्कार 

सृ्मदत सोंग्रह के अनुसार गभा से पुत्र की प्रात्वप्त ।  

सीमन्त न्नर्यन 

संस्कार 

गभावती स्त्री के गभा की रिा हेतु दकए जाने 

वाला सोंस्कार । 

जातकमय 
संस्कार 

बचे्च के जन्म के पिात् दपता अपने दशशु कह 
घृत या मधु िटाता था बचे्च की िीघाायु के 

दलए प्राथाना की जाती थी । 

नामकरर् 

संस्कार 

दशशु का नाम रखना । 

धनष्क्रमर् 

संस्कार 

बचे्च के घर से पहली बार दनकलने के 

अवसर पर दकया जाता था । 

समार्तयन 

संस्कार 

दवद्याध्ययन समाप्त कर घर लौटने पर दकया 
जाता था यह ब्रह्मिया आश्रम की समात्वप्त का 
सूिक था। 

धर्र्ाह 

संस्कार 

वर वधु के पररणय सूत्र में बोंधने के समय 

दकया जाने वाला सोंस्कार। 

अंते्यधष्ट् 

संस्कार 

दनधन के बाि हहने वाला सोंस्कार । 
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बौȠ धर्म 
● एक धर्म व दर्मन जो गौतर् बुȠ की शिक्षाओ ंऔर 

जीवन के अनुभव  ंपर आधाररत है। 

गौतर् बुȠ- 

● 563 ईसा पूवम र्ें वैर्ाख पूर्णमर्ा के र्दन नेपाल र्ें 
कर्पलवसु्त के पास लुुंर्िनी र्ें एक िाक्य क्षशिय पररवार 

र्ें र्सद्धार्म के रूप र्ें जɉ हुआ।  

● िाक्यरु्शन के नार् से भी जाने जाते है।  
● शपता का नार् - रु्द्धोधन ( र्ाक्य वुंर् का रु्खखया ) 
● र्ाता का नार्- र्हार्ाया, (कोर्ल वुंर् की राजकुर्ारी)। 

● यि धरा से शववाह र्कया और उनका एक पुत्र हुआ 
र्जसका नार् राहुल हुआ। 

● 4 ̊ʴ- (i) एक िूढा आदर्ी (ii) एक िीर्ार आदर्ी (iii) 
एक र्रता हुआ आदर्ी (iv) एक तपस्वी → जीवन के सत्य 

और अर्म की तलार् र्ें चन्ना (सारर्ी) और कुं र्क (घोडा) के 

सार् घर ȑाग शिया । 

● र्गध र्ें घूर्ते रहे और अपने गुरु अलारा कलार् की 
सहायता से ध्यान का अभ्यास र्कया। 

● उिक रार्पुȅ- उनके दूसरे र्र्क्षक। 

● सेनानी गााँव र्ें , सुजाता ( एक नीची जार्त की लडकी ) ने 

उसे एक कटोरी खीर भेंट की । 

● 7 वर्षों तक इधर-उधर भटकने के िाद, उन्ोुंने शनरंजना 
(फʎु) निी के तट पर एक पीपल के पेड़ के नीचे 

उरुवेला (ब धगया) र्ें 35 वर्म की आयु र्ें ৯ान प्राɑ 

हुआ͡ इसर्लए, उन्ें "िुद्ध" या प्रिुद्ध कहा गया। 

● पाली भार्ा र्ें उपदेर् र्दया । 

● पहला उपिेि- िनारस के सारनार् र्ें।  

● घटना - धर्म चक्र प्रवतमन (धर्म का पर्हया घुर्ाना)। 

● िौद्ध धर्म का प्रचार करने के र्लए क सल, कशपलवˑु, 

वैिाली और राजगृह की यािा की। 

● श्रावˑी र्ें अशधकतर् उपिेि शिया͡ 

● रृ्ȑु- 483 ईसा पूवम - 80 वर्षम की आयु र्ें उत्तर प्रदेर् के 
कुर्ीनगर ( घटना- र्हापररर्नवामण )। 

● अुंर्तर् र्ब्द, "र्जतने भी सुंसृ्कत है, सि नार् होने वाले है, 

प्रर्ाद रर्हत होकर अपना कल्याण करो"। 

बुȠ के जीवन से जुड़ी र्हान 
घटनाएं 

प्रतीक 

अवक्राुंर्त (गभामधान या सभ्य) सफेद हार्ी 

जार्त (जन्म) कर्ल और िैल 

र्हार्भर्नष्क्रर्ण (त्याग) घोडा 

र्नवामण/सुंिोर्ध (ज्ञानोदय) िोर्ध वृक्ष 

धर्मचक्र पररवतमन (पहला 
उपदेर्) 

पर्हया 

र्हापररर्नवामण (रृ्तु्य) सू्तप 

बुȠ के शिˈ 

● कॉण्डਔɊ - प्रर्र् अरहुंत (कुलीन ) 

● असजी - साररपुत्त और र्हार्ोग्गल्लान को िौद्ध धर्म र्ें 
पररवर्तमत र्कया। 

● साररपुȅ- िुद्ध के पहले प्ररु्ख र्र्ष्य, ज्ञान र्ें अग्रणी। 

● र्हार् ৅ʟान - िुद्ध के दूसरे प्ररु्ख र्र्ष्य, भौर्तक 

र्खियोुं र्ें अग्रणी। 

● आनंि- िुद्ध के चचेरे भाई और पररचारक। 

● र्हाकʴप- पहली िौद्ध पररर्षद िुलाई। 

● उपाली- र्वनय र्पटक का सुंकलन। 

● चɄा- प्ररु्ख सारर्ी। 

● अंगुशलर्ाल। 

बुȠ की रृ्ȑु के बाि 

● बुȠघ र् - 5वी ुं र्ताब्दी के भारतीय रे्रवाद िौद्ध र्वद्वान। 

उन्ोुंने र्वरु्खद्धर्ग्गा की रचना की। 

● र्शहंिा- सम्राट अर्ोक के पुत्र, र्जन्ोुंने श्रीलुंका र्ें रे्रवाद 

िौद्ध धर्म की स्र्ापना की। 

● संघशर्िा- सम्राट अर्ोक की िेटी, र्जन्ोुंने श्रीलुंका र्ें 
रे्रवाद िौद्ध र्ठ की स्र्ापना की। 

● नागाजुमन- िौद्ध धर्म के र्ाध्यर्र्क सू्कल (जहााँ र्हायान 

िौद्ध धर्म की र्र्क्षा प्रदान की जाती है) की नी ुंव रखी और 

रू्न्यवाद का र्सद्धाुंत र्दया। 

● असंग- योगाचार दर्मनर्ास्त्र के प्ररु्ख प्रर्तपादक। 

● अʷघ र् ने िुद्धचररत और साररपुत्र प्रकरण नार्क एक 

सुंसृ्कत नाटक र्लखा। 

● धर्मकीशतम- नालुंदा र्वश्वर्वद्यालय के एक र्र्क्षक, र्जन्ें 
"भारत का कांट" कहा जाता है। 

 
CHAPTER 
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ब्र˦शवहार  

● बौȠ धर्म की एक अवधारणा͡ 

● ब्र˦ा - शिʩ और शवहार - र्नवास / स्र्ान। 

● चार बौȠ गुण  ंकी एक शंृ्रखला। 

● चȕारर के नार् से भी जाना जाता है।  
● पाली भार्ा- अप्रर्ाण ब्रह्मर्वहार के नार् से भी जाना जाता 

है। 

● रे्ȅा सुȅ -ब्रह्म-र्वहारोुं र्ें साधको को या ब्रह्म के्षत्र र्ें 
पुनजमन्म लेने र्ें र्दद करने की र्खि है। 

● पूवम-िौद्ध सार्हत्य र्ें और िुद्ध के िाद के वैर्दक और 

श्रर्र्णक सार्हत्य ( उदाहरण के र्लए, पतुंजर्ल द्वारा योग-

सूत्र ) र्ें पाया गया। 

● 4 ब्रह्म-र्वहार जो हीनयान और र्हायान दोनोुं परुंपराओुं 
द्वारा स्वीकार र्कए जाते हैं। 

 
 

1. रै्िी 
● पाली भार्ा र्ें रे्ȅा। 

● अर्म- पे्रर्-कृपा। 

● पे्रर् और िया का एक सावमभौशर्क गुण जो सभी 
सत्ोुं के भीतर होना चार्हए। 

● इसका अर्म सभी प्राशणय  ं या पर पकार के प्रशत 

सशिय सȥावना भी है। 

2. करुणा 
● पाली -भार्ा र्ें करंुड͡ 

● अर्म- सभी के प्रर्त करुणा या आर्ा और एक सुखी 
वतमर्ान जीवन प्राप्त करना। 

3. रु्शिता 
● अर्म- सहानुभूशतपूणम आनंि र्दखाना जहााँ एक 

ʩण्डि िूसरे की खुिी, सफलता या कʞाण के 

कारण खुि ह ता है͡ 

● यह सहानुभूर्तपूणम आनुंद ˢार्म से पूरी तरह से 

असंबȠ है। 

4. उपेक्षा 
● अर्म- सर्शचȅता, िांशत और सभी के सार् शन˃क्ष 

ʩवहार करना। 

● इसका उȞेʴ सभी के िीच सर्ानता बनाए रखना 
है, जहााँ र्कसी को दूसरोुं की तुलना र्ें अर्धक प्रधानता 
नही ुं दी जाती  है। 

● जैन धर्म र्ें भी ब्र˦-शवहार की अवधारणा र्ोडे अुंतर 

के सार् र्र्लती है। 

● जैन धर्म चार गुण  ंक  ˢीकार करता है- 
(i) रै्त्री या पे्रर् और दया 
(ii) प्रर्ोद या प्रर्ुंसा 
(iii) करुणा  
(iv) र्ध्यस्र् या सभी के प्रर्त सर्भाव। 

बौȠ धर्म की शिक्षा 
1. पंचिील (पांच उपिेि या सार्ाशजक आचार संशहता) 

● र्हुंसा न करना 
● चोरी न करना 
● व्यर्भचार न करना 
● झठू न िोलना 
● नर्ा न करना 

2. आयम सȑ 

● चार आयम सत्य (िौद्ध धर्म के रू्लभूत र्सद्धाुंतोुं र्ें से एक) 
– कहा जाता हैं र्क ये िुद्ध ने अपने पहले उपदेर् र्ें 
र्दए रे्, जो उन्ोुंने उनके ज्ञानवधमन के िाद र्दया र्ा। 

● िौद्ध धर्म के सभी सू्कलोुं द्वारा स्वीकार र्कया गया और 

व्यापक र्टप्पणी का र्वर्षय रहा है। 

● पहला सȑ-िुख (पाली: िुक्खा; संˋृत: िुहखा) - 
पुनजमन्म के दायरे र्ें अखस्तत् की र्वरे्र्षता र्जसे सुंसार 

कहा जाता है (र्ाखब्दक रूप से "भटकना")। अपने 

अुंर्तर् उपदेर् र्ें, िुद्ध ने दुख के रूपोुं की पहचान की। 

○ जन्म, 

○ उम्र िढना , 
○ िीर्ारी, 
○ र्ौत, 

○ रु्खिलोुं  का सार्ना करना, 
○ सुख से अलगाव, 

○ जो चाह है , उसे प्राप्त नही ुं करना 
○ 5 स्कुं ध जो र्न और र्रीर (पदार्म, सुंवेदना, धारणा, 

र्ानर्सक सुंरचना और जागरूकता) का गठन करते 

हैं। 
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● िूसरा सȑ - उत्पर्त्त / दुख का कारण । 

(i) नकारात्मक कायों से (जैसे, हत्या करना, चोरी 
करना और झठू िोलना) आर्द। 

(ii) नकारात्मक र्ानर्सक खस्र्र्तयााँ (जैसे, इच्छा, घृणा 
और अज्ञानता) आर्द। 

● तीसरा सȑ - दुख की सर्ाखप्त (पाली और सुंसृ्कत: 

र्नरोध), र्जसे आर्तौर पर र्नवामण (सुंसृ्कत: र्नब्बान) कहा 
जाता है। 

● चौर्ा सȑ - दुख की सर्ाखप्त का पर् (पाली: र्ग्गा; 
सुंसृ्कत: र्ागम), र्जसका वणमन िुद्ध ने अपने पहले उपदेर् 

र्ें र्कया र्ा। 

3. अʼांशगका र्ागम  

सʄक शवचार 

(सʃाशिशर् या 
सʄ̑̊शʼ) 

• नैर्तक सुधार के र्लए पहला कदर् 

सही र्वचारोुं का अर्धग्रहण या सत्य 

का ज्ञान होना चार्हए। 

• 4 आयम सȑ  ं के बारे र्ें सही 
৯ान के रूप र्ें पररभार्र्षत। 

• नैशतक सुधार र्ें र्िि करता है, 

और र्नवामण की ओर ले जाता है। 

सʄक 

संकʙ/̊ढ़ 

संकʙ 

• जब तक कोई उनके जीवन क  
सुधारने का संकʙ नही ं लेता, 
ति तक केवल सȑ का ৯ान 

बेकार ह गा͡ 

• नैर्तक आकांक्षी क  
सांसाररकता ( सुंसार से सभी को 
लगाव ) को ȑागने के शलए कहा 
जाता है। 

सʄक वाक् 

(संवाि या 
सʄ৖ाक) 

• झठू , शनȽा, भȞे िɨ  ंऔर 

फालतू की बात  ंसे िूर  

रहना I 
सʄक आचरण 

(सʃकरं्ता / 

सʄक्करं्त) 

• पंचिीला, हȑा, च री, 
कारु्कता, झठू और निा से दूर 

रहने के र्लए 5 व्रत र्ार्र्ल हैं। 

सʄक 

आजीशवका (सʃा 
जीव या 
सʄगजीव) 

• ईर्ानिारी से अपनी आजीशवका 
अशजमत करनी चार्हए। 

• कर्ाने और अৢे संकʙ के 

सार् संगशत र्ें कार् करने के 

शलए शनशर्Ƞ साधन नही ं लेने 

चाशहए͡ 

सʄक प्रयास 

(सʃवायर् या 
सʄ̑ʩयर्) 

• जब तक ʩण्डि पुराने बुरे 

शवचार  ंक  जड़ से उखाड़ने और 

िुरे र्वचारोुं को नए र्सरे से उत्पन्न 

होने से र कने के शलए शनरंतर 

प्रयास नही ं करता है, तब तक 

कोई शनरंतर प्रगशत नही ं कर 

सकता है। 

• र्न क  अৢे शवचार  ंसे भरने के 

शलए शनरंतर प्रयास करना 
चाशहए और ऐसे र्वचारोुं को र्न र्ें 
िनाए रखना चार्हए। 

सʄक ˝ृशत 

(संर्ासती या 
सʄ˾रृ्शत) 

• इसका अर्म है वतमर्ान क्षण र्ें 
क्या ह  रहा है, इसके बारे र्ें 
जागरूक ह ना͡ 

• यह िरीर की गशतशवशधय  ं के 

बारे र्ें जागरूक ह ना है। 

• इसका अर्म संवेिनाओ ं या 
भावना, धारणा, शवचार  ं और 

र्न की गशतशवशधय  ंके संबंध र्ें 
ȯान रखना है। 

• र्न र्ें संतुलन का  गुण उȋɄ 

करता है। 

सʄक एकाग्रता 
(सʃासर्ाशध / 

सʄक् सर्ाशध) 

• सʄक प्रयास + सʄक ̋ ृशत = 

सʄक एकाग्रता͡ 

• ȯान र्ें एकाग्रता ̾र्ाशपत करने 

के शलए श्वास का ध्यान िहुत ही 
लोकर्प्रय तरीका है। 

• ʷास पर एकाग्र ह ने से र्न की 
एकाग्रता ह ती है और अुंतत: 

अुंतर्दमर्ि प्राप्त होती है, जो व्यखि 

को आत्मज्ञान प्राप्त करने र्ें सक्षर् 

िनाती है। 

• बुȠ ने आत्मज्ञान प्राप्त करने से 

पहले श्वास पर एकाग्रता का भी 
अɷास शकया र्ा। 

• इस हार्नरर्हत और फलदायी 
एकाग्रता का अɷास शकसी भी 
ʩण्डि Ȫारा शकया जा सकता है, 

भले ही धार्र्मक र्वश्वास कुछ भी हो। 

4. र् क्ष - जब क ई व्यखि जɉ और रृ्ȑु के चि से रु्ि 

ह  जाता है, तभी वह शनवामण (बुझा हुआ) प्राɑ कर 

सकता है͡ 

5. शिरȉ (बौȠ धर्म के तीन रȉ)- 

● जागृत र्न की 3 अशभʩण्डियााँ - िुद्ध, धर्म और सुंघ। 

● बौȠ पर् के आवʴक तȕ। 

(i) बुȠ 

o ऐशतहाशसक बुȠ, रू्ल र्र्क्षक क  संिशभमत 

करता है। 

o वह भगवान नही ुं िखि एक इंसान रे्, और 

उनका उदाहरण हर्ें र्दखाता है र्क हर् भी 
आत्मज्ञान के र्ागम का अनुसरण कर सकते हैं। 

o उन सभी शिक्षक  ं और प्रबुȠ प्राशणय  ं क  
संिशभमत करता है ज  हर्ें पे्रररत और र्ागमििमन 

करते हैं͡ 

(ii) धʃ 

o र्ौशलक सȑ जो िुद्ध ने स्वयुं र्सखाया र्ा, से रु्रू 

होता है 4 र्हान सत्य, अखस्तत् के 3 र्नर्ान, 

अिाुंर्गक र्ागम, आर्द। 

o इसर्ें बौȠ शिक्षाओ ंका शविाल सरू्ह र्ार्र्ल 

है जो 2,600 वर्षों र्ें र्वकर्सत हुए हैं। 

o एक िुर्नयादी कानून या वाˑशवकता की सৡाई 

क  ििामता है। 
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(iii) संघ 

o शभकु्षओ ं और अहमत  ं क  संिशभमत करता है 

र्जनर्ें र्चर्कत्सक र्रण लेते हैं। 

o एक शवशिʼ सरु्िाय या सरू्ह का वणमन करता 
है । 

बौȠ संघ 

● प्रार्मना हॉल 

● क ई सि˟ता नही ं
● कोई जाशत प्रशतबंध नही ं
● र्शहलाओ ंक  सुंघ र्ें र्ार्र्ल होने की अनुर्शत र्ी। (रु्रू 

र्ें, उन्ें अनुर्र्त नही ुं र्ी, हालाुंर्क अपने रु्ख्य र्र्ष्य आनुंद 

की सलाह पर, िुद्ध ने र्र्हलाओुं को सुंघ र्ें र्ार्र्ल होने की 
अनुर्र्त दी। प्रजापशत गौतर्ी, सुंघ र्ें र्ार्र्ल होने वाली 
पहली र्शहला र्ी ुं)। 

● िास, सैशनक, िेनिार, और िाशयȕ के तहत अɊ ʩण्डि 

- अपने वररʿ की पूवम अनुर्शत से िाशर्ल हो सकते हैं। 

● अपराशधय ,ं और संिार्क र ग से प्रभाशवत लोगोुं को 
िाशर्ल ह ने की अनुर्शत नही ंहै।  

● पाशतर् क्खा - 64 अपराध जो शनशर्Ƞ रे्। 

बौȠ साशहȑ 

● शवशहत और गैर-शवशहत गं्रर् 

(i) शवशहत साशहȑ - ये ग्रुंर् शकसी न शकसी रूप र्ें बुȠ 

से सीधे जुडे़ हुए हैं। उिाहरण- र्त्रर्पटक 

(ii) गैर-शवशहत साशहȑ - ये ग्रुंर् बुȠ से जुडे़ नही ंहैं, ये 

पाली, र्तब्बती, चीनी और अन्य पूवी एर्र्याई भार्षाओुं 
र्ें र्टप्पर्णयाुं, ऐर्तहार्सक कायम, अवलोकन और अन्य 

लेखन हैं। उिाहरण- जातक कर्ाएाँ । 

शवशहत साशहȑ 

शिशपटक (बौȠ िा˓  ंकी तीन ट कररयााँ) - पाली भार्ा͡ 

1. सुȅ शपटक - प्रवचनोुं की टोकरी 
● बुȠवाचन के नार् से भी जाना जाता है। 

● बुȠ के कर्न  ंऔर शिक्षाओ ंका संकलन। 

● पााँच शनकाय  ंया सुंग्रहोुं र्ें र्वभार्जत- 

(a) दीघ र्नकाय 

(b) र्खिर् र्नकाय 

(c) सुंयुि र्नकाय 

(d) अुंगुत्तर र्नकाय 

(e) खुद्दक र्नकाय 

2. शवनय शपटक- अनुर्ासन की टोकरी 
● इसर्ें शभकु्षशणय  ं और शभकु्षओ ं Ȫारा पालन शकए 

जाने वाले र्ठ के शनयर् र्ार्र्ल हैं। 

3. अशभधʃ शपटक - उच्च र्र्क्षाओुं की टोकरी 
● सारांि, प्रʲ और उȅर, सूशचय  ंआशि के र्ाȯर् से 

सुत्त र्पटक की शिक्षाओ ं का गहन अȯयन और 

ʩवण्ड̾र्तकरण र्ार्र्ल है। 

गैर-शवशहत  साशहȑ 

● शर्शलंिपɎ - पाली भार्षा र्ें, भारत-यूनानी र्ासक, र्र्र्लुंद, 

और िौद्ध र्भकु्ष, नागसेन के र्ध्य सुंवाद । 

● नेਂीपाकरण - र्ागमदर्मन की पुस्तक 

● बुȠग ि Ȫारा शविुण्डȠर्৅ा- पर्वत्रता का र्ागम। 

● शनिानकर्ा- यह िुद्ध की पहली जुडी हुई जीवन कहानी 
है। 

● िीपवंि और र्हावंि- सीलोन की र्कतािें  ति सुंकर्लत 

हुईुं जि राजा अर्ोक ने अपने िेटे और िेटी को श्रीलुंका र्ें 
िौद्ध धर्म का प्रचार करने के र्लए भेजा। यह िुद्ध के जीवन 

का एक ऐर्तहार्सक सहपौरार्णक लेखा है। 

● र्हावˑु- सुंसृ्कत और प्राकृत र्ें र्लखी गई यह िुद्ध की 
जीवनी है। 

● अʷग ि Ȫारा बुȠ चररि- सुंसृ्कत भार्षा र्ें िुद्ध की 
जीवनी। 

ब शधसȕ 

● एक ʩण्डि ज  शनवामण प्राɑ करने के र्ागम पर है, लेर्कन 

र्नुˈ के कʼ  ंके शलए करुणा के कारण िेरी करता है। 

● जैन सार्हत्य वे शनवामण प्राɑ करने के राˑे पर ल ग  ंकी 
र्िि करते हैं। 

रै्िेय ● प्रारुं र्भक िोर्धसत् और भर्वष्य के  

िुद्ध। 

● लार्फुं ग िुद्धा को रै्ते्रय का अवतार 

र्ाना जाता है।  

सरं्तभद्र ● सावमभौर्र्क िोर्धसत्, ध्यान के सार् 

जुडा हुआ है।  

वज्रपाशण  ● इन्द्र के सर्ान वज्र धारण करता है।  
● वह िुद्ध के चारोुं ओर 3 सुरक्षात्मक 

देवताओुं र्ें से एक है (अन्य दो- 
र्ुंजुश्री और अवलोर्कतेश्वर) 

अवल शकतेʷर ● पद्मपार्ण (कर्ल-वाहक) भी कहा 
जाता है। िुद्ध के करुणार्य रूप को 
र्दखाता है 

शक्षशतगभम ● वह नरक-वार्सयोुंऔर पृथ्वी के अर्र 

प्रार्णयोुं के िोर्धसत् हैं। वह िच्चोुं का 
सुंरक्षक भी है। 

अशर्ताभ ● स्वगम के िुद्ध।  

सिापरीभूत ● यह कभी भी अपर्ानजनक भावना 
को प्रकट नही ुं करता है।  

रं्जुश्री ● सर्झ को िढाता है, अपने िाएुं  हार् 

र्ें एक जलती हुई तलवार और अपने 

दार्हने हार् र्ें 10 पारर्र्ताओुं वाली 
एक र्कताि रखता है। 

आकािगभम ● ज्ञान देता है 
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