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euksfoKku ekufld izfØ;kvksa] vuqHkoksa rFkk O;Dr o 
vO;Dr nksuksa izdkj ds O;ogkjksa dk ,d Øec) rFkk 
oSKkfud v/;;u gSA 
Ldhuj & ^^euksfoKku O;ogkj o vuqHko dk foKku gSA^^ 
xSjhlu & euksfoKku dk laca/k izR;{k ekuo O;ogkj ls 
gSA 
eSDMwxy & ^^euksfoKku thfor oLrqvksa ds O;ogkj dk 
fo/kk;d foKku gSA O;ogkj “kCn dk loZizFke iz;ksx 
fd;kA^^ eSDMwxy ds vuqlkj ^^euksfoKku] vkpj.k o 
O;ogkj dk ;FkkFkZ foKku gSA^^ 
euksfoKku ds y{;  
• euksfoKku ekuo ,oa Ik”kq ds O;ogkj ,oa laKkukRed 

izfØ;kvksa dk v/;;u djrk gSA 
blesa eq[; rhu y{; gSa& 
1- Ekkiu ,oa o.kZu ¼Measurement and 

Description½ 
2- iwokZuqeku ,oa fu;a=.k ¼Prediction and 

Control½ 
3- O;k[;k ¼Explanation½ 

• euksfoKku dk eq[; y{; euksoSKkfud izfØ;kvksa dks 
ekius ds fy, ijh{k.k ;k fo”ks’k izfof/k dk fodkl 
djuk gSA ijh{k.k ;k izfof/k esa ;s nks xq.k vko”;d 
gSA 

¼i½ fo’oluh;rk (Reliability) 
ckj&ckj ekius ij Hkh izkIrkad esa dksbZ ifjorZu ugha 
fo”oluh;rk dgykrk gSA 
¼ii½ oS|rk (Validity) 
• ijh{k.k ogha eki jgk gS ftls ekius ds fy, mls 

cuk;k x;k gSA 
• ekuo O;ogkj dh O;k[;k djuk euksfoKku dk lcls 

vOoy y{; gS D;ksafd tc rd euksfoKku ;g ugha 
cryk ikrk gS fd O;fDr ,slk O;ogkj D;ksa dj jgk 
gS] rks os lgh <+ax ls u rks ml O;ogkj ds ckjsa esa 
iwoZdFku dj ldrs gSa vkSj u gh Bhd <+ax ls fu;a=.k 
dj ikrs gSA 

euksfoKku dk bfrgkl 
• euksfoKku dk izkjEHk ;k mn~Hko O;fDr dks tkuus ds 

fy, gqvk gSA blesa izk.kh txr~ ds eu] vkRek] psruk 
ls iznf”kZr O;ogkj ,oa fØ;kvksa dks le>us dk iz;kl 
fd;k tkrk gSA “kq: esa blds v/;;u esa ekuo ,oa 
Ik”kq nksuksa ds gh O;ogkj dks “kkfey fd;k x;k Fkk 
ysfdu orZeku esa euksfoKku us viuk {ks= euq’; rd 
gh lhfer dj fy;k gSA 

uksV& 16oha “krkCnh esa euksfoKku dk n”kZu”kkL= ds :Ik 
esa gh v/;;u fd;k tkus yxkA 
• euksfoKku “kCn dk loZizFke iz;ksx 1590 bZ- esa 

:MksYQ xks;dj ¼xksdysfu;l@xkWdsy½ us fd;kA 
• euksfoKku dh “kq:vkr xzhd nk”kZfudksa IywVks] vjLrq] 

lqdjkr ls ekuh tkrh gSA 
• IywVks us ¼427&347 bZ- iw-½ vkRek ij fpUru djrs gq, 

blds egRo vkSj vkRelŸkk ij vius fopkj izLrqr 
fd;sA 

• fgIiksØsVl us 400 bZ-iw- esa “kjhj xBu izdkj fl)kUr 
fn;k Fkk blls izHkkfor gksdj “kSYMu us O;fDrRo ds 
oxhZdj.k dk lkseSVksVkbi ¼”kjhj ds fofHkUu “kkjhfjd 
vk;keksa dks vk/kkj ekudj mUgsa Jsf.k;ksa esa foHkDr 
djuk½ fl)kUr fn;k FkkA  

• xzhd nk”kZfud vxLVkbZu rFkk FkkWel dk fopkj Fkk 
fd eu rFkk “kjhj nks phtsa g aS rFkk budk vkil esa 
dksbZ laca/k gSA 

• nsdkrsZ o fliukstk us crk;k fd eu o “kjhj 
,d&nwljs ls lacaf/kr gSA 

• nsdkrsZ dk er Fkk fd izR;sd O;fDr esa tUe ls gh 
dqN fopkj gksrs gSA 

• tkWu ykWd& O;fDr dk efLr’d tUe ds le; Vscwyk 
jslk ;k Þdksjs dkxt ds leku gksrk gS ftl ij og 
vius vuqHko fy[krk gSßA buds vuqlkj vuqHko ds 
fcuk Kku dh dYiuk ugha dh tk ldrhA 

• euksfoKku esa iz;ksxksa dk tUe fofy;e oqaV ls ekuk 
tkrk gSA 

• fofy;e oqaV us 1879 bZ- esa teZuh ds fyiftax “kgj 
esa euksfoKku dh izFke iz;ksx”kkyk LFkkfir dh 
blfy, budks izk;ksfxd euksfoKku dk tud ekuk 
tkrk gSA 

• :lks& euq’; tUe ls vPNs LoHkko dk gksrk gS ijUrq 
lekt ds dVq vuqHko mlds LoHkko dks cqjk cuk nsrs 
gSA 

• LisUlj dk er Fkk fd euq’; esa tUe ls gh LokFkZrk] 
vkØe.k”khyrk vkfn ekStwn gksrs gS tks lekt }kjk 
fu;af=r dj fn;s tkrs gaSA 

• tsEl fey o tkWu LVqvVZ fey us 19oha “krkCnh esa 
n”kZu”kkL= dh fo’k;oLrq ds :i esa psruk rFkk muls 
mRiUu fopkjksa dk v/;;u fd;kA bUgksaus lkgp;Zokn 
dh izo`fr dks vkSipkfjd :i iznku fd;kA 

• foy;e tsEl] xSfjV] Ýk;M] okVlu] Ldhuj] oqMoFkZ 
us Hkh euksfoKku ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k 
FkkA 
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• vesfjdh fopkjd fofy;e tsEl dks vk/kqfud 
euksfoKku dk tud ekuk tkrk gSA 

• ,ysDltsaMj dSuu euksfoKku dks Hkkjr dh nsu ekurs 

gSa mUgkasus 1933 esa izdkf”kr viuh iqLrd ÞThe 

Invisible Influenceß esa fy[kk gS fd euksfoKku 
ekufld fØ;kvksa ds ckjsa esa Hkkjrh; n”kZu] if”pe 
fopkjdksa ls dgha vf/kd Kku nsus esa l{ke gSA  

• Hkkjr esa ik”pkR; euksfoKku ds v/;;u ds fy, o’kZ 
1916 esa MkW- ,u-,u- lsu us dydŸkk fo”ofo|ky; esa 
euksfoKku dh izFke iz;ksx”kkyk LFkkfir dh FkhA  

• Hkkjr esa nwljh iz;ksx”kkyk dh LFkkiuk MkW-,e- oh 
xksiky Lokeh us 1924 esa eSlwj fo”ofo|ky; esa dh 
FkhA 

euksfoKku 

• euksfoKku vaxzsth Hkk’kk ds lekukFkhZ “kCn 

ÞPsychologyß lkbdksykWth dk fgUnh :ikUrj gSA 

• Psychology “kCn xzhd@ySfVu Hkk’kk ds nks “kCn 

“Psyche” ¼lkbds½ “Logos” ¼ykWxl½ ls feydj 
cuk gS] ftldk vFkZ fuEu gS& 

Psyche & ^vkRek^ (Soul/Spirit) 

Logos & v/;;u djuk (To study) 

• lkbdksykWth dk vFkZ vkRek dk v/;;u djuk gSA 

• xSjsV& euksfoKku vkRek dk v/;;u djus okyk 
foKku gSA 

• euksfoKku “kCn dks eu + foKku esa foHkkftr fd;k 
x;k gS] ftldk “kkfCnd vFkZ gS& eu dk foKkuA 

• euksfoKku eu dh og “kk[kk gS tks eu dk v/;;u 
djrh gSA 

• Øks o Øks ds vuqlkj] euksfoKku ekuo O;ogkj o 
ekuo laca/kksa dk v/;;u gSA 

euksfoKku dh voLFkk,¡  

1- vkRek dk foKku  

• loZizFke 16 oha “krkCnh esa IysVks] vjLrq] MsdkVsZ lqdjkr 
us euksfoKku dks vkRek dk foKku dgk gSA leLr 
O;ogkj rFkk fØ;k dk fu;a=.k vkRek djrh gSA 

• vkRek D;k gS] vkRek dk jax] :Ik] vkdkj dSlk gS \ 
vkRek dh O;k[;k] bldk vfLrRo ,oa izekf.kdrk dk 
mŸkj u ns ikus ds dkj.k 16oha “krkCnh esa euksfoKku 
dk ;g vFkZ vLohdkj dj fn;k x;kA 

• MsdkVsZ us crk;k fd vkRek dsoy euq’;ksa esa ik;h tkrh 
gSA 

uksV& Ýkal ds Þjsu MsLdksVZß igys nk”kZfud Fks 
ftUgksaus euksfoKku dks vkRek dk foKku ekuus ls 
euk dj fn;k FkkA 

2- eu ;k efLr"d dk foKku & tho ds leLr O;ogkj 
rFkk fØ;kvksa dk fu;a=.k eu@efLr"d ds }kjk gksrk 
gSA 
17oha “krkCnh esa bVyh ds ikWEiksukWth o lg;ksxh 
FkkWel jhM o Vhpuj us euksfoKku dks eu ;k 
efLr’d dk foKku dgk gSA 

• ch-,u->k& efLr’d ds Lo:Ik ds vfuf”pr jg tkus 
ds dkj.k euksfoKku us efLr’d ds foKku ds :Ik esa 
fdlh izdkj dh izxfr ugha dhA 

• vk/kqfud euksfoKku eu ds Lo:Ik rFkk izd`fr dk 
fu/kkZj.k u dj ldkA eu “kCn ds fo’k; esa Hkh vusd 
erHksn gS] vr% ;g ifjHkk’kk vLohdkj dj nh xbZA 

• O;fDr ds eu o efLr’d dk laca/k foosd o fopkj”khy 
fu.kZ;ksa ls gSA ikxykas o Ik”kqvksa esa bldk vHkko ik;k 
tkrk gSA  
bl fopkj/kkjk ij Hkh ;g er vLohdkj dj fn;k 
x;kA 

3- psruk dk foKku & euksfoKku psru fØ;kvksa dk 
v/;;u djrk gS 

• 19 oha “krkCnh esa fofy;e oq.V] fofy;e tsEl] tsEl 
lyh vkfn ds }kjk euksfoKku dks psruk dk foKku 
dgk gS ftlds vuqlkj euq’; dh psru voLFkk euq’; 
dh leLr fØ;k O;ogkj dks fu;fU=r djrh gSA 

• foy;e tsEl us 1890 bZ- esa izdkf”kr viuh iqLrd 

ÞPrinciples of Psychologyß esa bldk cgqr 
izpkj fd;kA 

• 1879 bZ- esa euksfoKku] n”kZu”kkL= ls vyx gksdj 
,d Lora= fo’k; ds :Ik esa LFkkfir gks x;kA 

• O;fDr ds efLr’d esa psruk ds rhu Lrj gksrs gS a& 
1- psru   2- v)Zpsru   3- vpsru 

• bl er dks ekuus okys euksoSKkfud dsoy psru eu dk 
gh v/;;u djrs gSA izfl) euksoSKkfud flXeM Ýk;M 
us crk;k fd O;fDr ds O;ogkj ij v)Zpsru eu vkSj 
vpsru eu dk Hkh izHkko iM+rk gSA 

• O;fDr esa pssru eu dsoy 1@10 Hkkx] v)Zpsru] 
vpsru 9@10 Hkkx ik;k tkrk gSA 

• psru ,d LFkwy oLrq uk gksdj ek= vuqHkwfr gS ftldk 
izR;{k.k laHko ugha gSA psruk dk iz;ksx fof/k ls 
fujh{k.k Hkh laHko ugha gSA bUgha dkj.kksa ls ;g ifjHkk’kk 
loZekU; ugha gks ik;hA 

• fofy;e eSDMwxy us viuh iqLrd vkmVykbZu vkWQ 
lkbdksykWth esa psruk “kCn dh vkykspuk dhA ftlds 
vuqlkj ^^psruk cgqr cqjk 'kCn gSA^^ ftldk 
euksfoKku esa iz;ksx nqHkkZX; dh ckr gSA 
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4- O;ogkj dk foKku & orZeku le; esa euksfoKku dh 
bl 'kk[kk dks loZekU; ekuk gS 

• 20 oha “krkCnh esa euksoSKkfud okVlu] oqMoFkZ] 
fLduj] eSDMwxy] FkkuZMkbd us euksfoKku dks O;ogkj 
dk foKku dgk gSA 

• fofy;e eSDMwxy viuh iqLrd ÞAn Out Line of 

Psychologyß esa euksfoKku dks vkpj.k ,oa O;ogkj 

dk fo/ks;d foKku ekurs gq, bls Kku] Hkkouk] fØ;k 
ds :Ik esa ck¡Vk gSA 

• O;ogkj esa ekuo O;ogkj o Ik”kq O;ogkj nksuksa gh 
lfEefyr gksrs gSaA orZeku esa euksfoKku ds blh vFkZ 
dks loZekU; vFkZ ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA 

• okVlu& euksfoKku O;ogkj dk fuf”pr foKku gSA 
uksV& euksfoKku ds cnyrs Lo:Ik dks ns[kdj oqMoFkZ us 
fy[kk gS& 
^^loZizFke euksfoKku us viuh vkRek dks NksM+k@R;kxk] 
fQj mlus vius eu o efLr’d dk R;kx fd;k] fQj 
mlus viuh psruk dks [kks;k o orZeku esa euksfoKku 
O;ogkj ds fof/k Lo:Ik dks Lohdkj djrk gSA^^ 

euksfoKku dh ifjHkk’kk,¡  

• Øks ,.M Øks& ^^euksfoKku dks ekuoh; O;ogkj vkSj 
ekuo laca/kksa dk v/;;u dgk gSA^^ ;g O;fDr ds 
tUe ls ysdj o`)koLFkk rd ds vuqHkoksa dk o.kZu o 
O;k[;k djrk gSA 

• fiYlcjh& ^̂euksfoKku dh lcls larks’ktud ifjHkk’kk 
ekuo O;ogkj ds foKku ds :Ik esa dh tk ldrh gSA^̂  

• oqMoFkZ & ^^euksfoKku O;fDr ds i;kZoj.k ds laca/k esa 
O;fDr dh fØ;kvksa dk foKku gSA^^ 

• eSDMwxy& ^^euksfoKku O;ogkj o vkpj.k dk foKku 
gSA^^ 

• xkMZuj eQhZ& ^^euksfoKku og foKku gS ftlesa 
thfor izkf.k;ksa ds mu izfØ;kvksa dk v/;;u fd;k 
tkrk gS ftudks ge okrkoj.k ds izfr rS;kj djrs 
gSA^^ 

• okVlu& ^^euksfoKku O;ogkj dk “kq)] fuf”pr] 
ldkjkRed] /kukRed foKku gSA^^ 

• okVlu dk dFku & Þrqe eq>s ,d ckyd nks eS mls 
oks cuk ldrk gw¡ tks eSa cukuk pkgrk gw¡Aß 

fLduj  

(i) euksfoKku O;ogkj o vuqHko dk foKku gSA 

(ii) f”k{kk euksfoKku v/;kidksa dh rS;kjh dh vk/kkj”khyk 
gSA 

N.L. eu ds vuqlkj  

(i) vk/kqfud euksfoKku dk laca/k O;ogkj dh oSKkfud 
[kkst ls gSA 

(ii) psru dk laca/k vuqHko ds foKku rFkk Kku dk laca/k 
O;ogkj ls gksrk gSA 

ts-,l-jkWl & ^^euksfoKku ekufld i`’BHkwfe esa O;ogkj dk 
Li’Vhdj.k gSA^^ 
tsEl Mªsoj & ^^euksfoKku thfor izkf.k;kssa ds O;ogkjksa dks 
ekufld Hkk’kk esa Li’V djrk gSA^^ 
cksfjax] ySxQSYM] osYM & ^^euksfoKku ekuo izd`fr dk 
v/;;u gSA^^ 
dkylfud & ^^euksfoKku ekuo O;ogkj dk foKku gSA^^ 
euksfoKku ds fl)karks o ifj.kkeksa dk f'k{kk ds {ks= esa 
vuqiz;ksx gSA f'k{kk euksfoKku gSA 
xSfjlu o vU; & ^^euksfoKku dk laca/k izR;{k ekuo 
O;ogkj ls gSA^^ 

f'k{kk euksfoKku 

• f”k{kk “kCn dh mRifŸk f'k{k~ /kkrq ls gqbZ gS ftldk 
vFkZ gS lh[kukA 

• f”k{kk esa euksoSKkfud n`f’Vdks.k dk lw=ikr :lks us 
fd;kA 

• :lksa us viuh iqLrd bekbZy esa fy[kk gS & f”k{kk 
laLd`r ds f”k{k~ /kkrq ls cuk gSA 

• f”k{kk ;k ,tqds”ku “kCn dh mRifŸk ysfVu Hkk’kk ds 
,MqdsVe ls gqbZ gSA 

 
• Education “kCn dh mRifŸk ySfVu Hkk’kk ds nks vU; 

“kCnksa ls Hkh ekuh tkrh gSA 

¼i½ Educare –   vFkZ & vkxs c<+kuk ;k fodflr 
djukA 

¼ii½ Educere & vFkZ & ckgj dh vksj vxzlj djukA 
okLrfod vFkZ & xq: }kjk va/kdkj ls izdk”k dh vksj ys 
tkukA va/kdkj dk ifjektZu djukA ¼CTET2013½ 

(RTET)  

f'k{kk euksfoKku dh izd`fr 

1- f”k{kk euksfoKku dh izd`fr oSKkfud gSA 
2- blesa fu;e o fl)kUr dk iz;ksx fd;k tkrk gS tks 

fd lkoZHkkSfed gksrs gSaA 
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3- f”k{kk euksfoKku O;fDr ds O;ogkj dk oSKkfud 
v/;;u djrk gSA 

4- f”k{kk euksfoKku ,d ldkjkRed foKku gSA 
5- ;g Nk=ksa dh miyfC/k;ksa ds laca/k esa Hkfo’;ok.kh djrk 

gSA 

6- f”k{kk euksfoKku fo”kq) foKku gSA ¼HTET-2011½ 
uksV& tkWu ,MEl us lh[kus ds nks rRoksa dks vfuok;Z 
ekuk gSA 

1- f”k{kd     2- Nk= 

• TkkWu Mh oh us lhs[kus ds rhu rŸoksa dks ekU;rk nh 
gSA 

 
• f”k{kk euksfoKku dh mRifÙk & 1900 bZ- esa gqbZA 

• okLrfod Lo:Ik esa 1920 esa izkjEHk gqvkA ¼BTET-

2011½ 

• dksylsfud us f”k{kk euksfoKku dk vkjEHk IysVks ls 
ekuk gSA 

• fLduj us f”k{kk euksfoKku dk vkjEHk vjLrq ls ekuk 
gSA 

• f”k{kk euksfoKku dh vkSipkfjd vk/kkjf”kyk LVsuys 
gkWy us 1889 bZ- esa j[khA 

• FkkuZMkbd dks izFke “kSf{kd euksoSKkfud dgk tkrk 
gSA 

• fLduj& euksfoKku f”k{kk dk vk/kkjHkwr foKku gSA 
¼BTET-2011½ 

• Øks ,.M Øks& f”k{kk euksfoKku tUe ls o`)koLFkk 
rd lh[kus ds vuqHkoksa dk o.kZu vkSj O;k[;k djrk 
gSA 

• Ýkscsy& f”k{kk ,d izfØ;k gS ftlds }kjk ,d ckyd 
viuh tUetkr “kfDr;ksa dk fodkl djrk gSA 

• Lkkjs o VsyQksMZ& f”k{kk euksfoKku dk eq[; laca/k 
lh[kus ls gSA ;g euksfoKku dk og vax gS] tks f”k{kk 
ds euksoSKkfud igyqvksa dh oSKkfud [kkst ls lacaf/kr 
gSA 

• :lks& ckyd ,d iqLrd ds leku gS ftldk 
v/;;u izR;sd v/;kid dks djuk pkfg,A 

• LVhQu& f'k{kk euksfoKku] 'kSf{kd euksfoKku dk 
Øec) v/;;u gSA 

f'k{kk ds izdkj 

f”k{kk eq[;r% rhu izdkj dh gksrh gSa & 
¼1½ vkSipkfjd f'k{kk & ;g f”k{kk fu/kkZfjr le; o LFkku 

ij izkIr dh tkrh gSA tSls& fo|ky;A 

¼2½ vukSipkfjd f'k{kk & vukSipkfjd f”k{kk izkIr djus 
dk le; o LFkku fu/kkZfjr ugha gksrk gSA tSls & 
ifjokjA [U.P. TET - 2011] [CTET-2019] 

¼3½ fujkSipkfjd f'k{kk & nwjLFk LFkku ls izkIr f”k{kkA 
tSls & Vh-oh] lekpkj i=] [kqyk fo”ofo+|ky;A 

• f”k{kk ls esjk rkRi;Z ckyd ,oa euq’; ds “kjhj] 
efLr’d ,oa vkRek ds loksZŸke va”k dh vfHkO;fDr 
gS& egkRek xk¡/khA 

• vk/kqfud f”k{kk dk laca/k O;fDr o lekt nksuks esa 
dY;k.k ls gS & ÝSMluA 

• f”k{kk O;fDrdj.k o lekthdj.k dh izfØ;k gS tks 
O;fDr dks O;fDrxr mUufr o lekt dh mi;ksfxrk 
dks c<+kok nsrh gS & Øks ,.M ØksA 

f'k{kk dks 3R Hkh dgk tkrk gS  

1- i<+uk & Reading 

2- fy[kuk & Writing 

3- x.kuk djuk & Arithmatic 

xk¡/khth us f'k{kk dks 4H ls ukekafdr fd;k gSA 

1- Hand & fØ;kRedrk 

2- Head & ekufldrk 

3- Health & “kkjhfjdrk 

4- Heart & HkkokRedrk 

• TkkWu Mhoh izFke f”k{kkfon~ FksA  
f'k{kk euksfoKku dh 'kk[kk,¡ 

1- lkekU; euksfoKku 
2- vlkekU; euksfoKku 
3- ekuo euksfoKku 
4- Ik”kq euksfoKku 
5- O;fDrd euksfoKku 
6- Lkewg euksfoKku 
7- izkS<+ euksfoKku 
8- f”k{kk euksfoKku 
9- “kq) euksfoKku 
10- O;kogkfjd euksfoKku 
11- iz;ksxkRed euksfoKku 
12- fodklkRed 

euksfoKku 
13- i;kZoj.kh; euksfoKku 

14- iSjk euksfoKku 
15- vkS|ksfxd euksfoKku 
16- uSnkfud euksfoKku 
17- lekt euksfoKku 
18- vuqiz;qDr euksfoKku 
19- eukSHkkSfrdh 

euksfoKku 
20- vkfFkZd euksfoKku 
21- LokLF; euksfoKku 
22- cky euksfoKku 
23- nSfgd euksfoKku 
24- vkijkf/kd euksfoKku 
25- ijke”kZ euksfoKku 
26- laxBukRed 

euksfoKku 

f'k{kk euksfoKku dh egRoiw.kZ ifjHkk"kk,¡  

LVhQu & ^^f'k{kk euksfoKku] 'kSf{kd fodkl dk Øec) 
v/;;u gSA^^ 
dksylsfud& ^^euksfoKku ds vuqla/kkuksa ,oa fl)kUrksa dk 
f”k{kk ds {ks= esa iz;ksx gh f”k{kk euksfoKku gSA^^ 
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fLduj& ^^f”k{kk euksfoKku “kS{kf.kd ifjfLFkfr;ksa esa ekuo 
O;ogkj dk v/;;u gSA^^ 
lh-,p- tM+& ^^tUe ls ysdj ifjiDokoLFkk rd ds 
fodkl Øe esa izk.kh ds O;ogkj esa tks ifjorZu vkrs gSa 
budh O;k[;k rFkk foospu djus okys foKku dks f”k{kk 
euksfoKku dgrs gSA^^ 
Þekfj;k ek.Vsljhß& Þf'k{kdks dks iz;ksxkRed euksfoKku 
dk ftruk vf/kd Kku gksrk gS] mruk gh vf/kd og 
tkurk gS fd dSls i<+k;k tk,Aß  
,fyl Øks& Þf”k{kdksa dks vius f”k{k.k esa mu euksoSKkfud 
fl)kUrksa dk iz;ksx djus ds fy, rS;kj jguk pkfg, tks 
lQy f”k{k.k vkSj izHkko”kkyh vf/kxe ds fy, vfuok;Z 
gSß rFkk buls f'k{k.k o vf/kxe nksukas izHkkfor gksrs gSaA 

f'k{kk euksfoKku dk {ks=  

f”k{kk euksfoKku esa fuEukafdr ckrksa dk v/;;u fd;k 
tkrk gSA 
1- f”k{kk ds leL;kvksa dk v/;;uA 
2- ikB~;Øe&fuekZ.k ls lacaf/kr v/;;uA 
3- f”k{k.k fof/k;ksa dh mi;ksfxrk vkSj vuqi;ksfxrk dk 

v/;;uA 
4- ckyd ds fodkl dh voLFkkvksa dk v/;;uA 
5- ckyd ds :fp;ksa vkSj v:fp;ksa dk v/;;uA 
6- ckyd dh izsj.kk vkSj ewy&izo`fŸk;ksa dk v/;;uA 
7- ekufld jksxksa ls xzLr] vlk/kkj.k] vijk/kh ckydksa 

dk v/;;uA 
8- ckyd ds oa”kkuqØe o okrkoj.k dk v/;;uA 
9- ckyd dh fo”ks’k ;ksX;rkvksa dk v/;;u] f”k{kk leL;k 

dk v/;;uA 
10- vuq”kklu laca/kh leL;kvksa dk v/;;uA 
11- ckyd ds “kkjhfjd] ekufld] pkfjf=d] lkekftd] 

lkSUnk;ZkRed] laosxkRed fodkl dk v/;;uA 
12- ckyd dh O;fDrxr~ fofHkUurk] lh[kus dh fØ;kvksa 

dk v/;;uA 

f”k{kk euksfoKku ds laiznk;  

1- lajpukokn ¼1892½  
vU; uke & vUr fujh{k.kokn] vfLrRo oknA 

• lajpukokn dks fofy;e oq.V ds f”k’; fVpuj }kjk 
vesfjdk ds dkusZy fo”ofo|ky; ls 1892 bZ- esa izkjEHk 
fd;k FkkA  

• lajpukokn ds ewy izorZd fofy;e oq.V gh Fks ftUgksaus 
euksfoKku dks 1879 esa Lora= fo’k; ds :Ik esa ntkZ 
fnyok;kA 

• ljapukokn ds vuqlkj euksfoKku dh fo’k;&oLrq ;k 
eq[; izdj.k laosnuk ;kfu psru vuqHkwfr FkhA 

• fVpuj ds vuqlkj psruk ds rhu rRo gksrs gSa& 

¼i½ Hkko ;k vuqjkx  ¼ii½ laosnu  ¼iii½ izfrek ;k 
izfrfcEc 

• fVpuj us vUr% fujh{k.k fof/k dks euksfoKku dh izeq[k 
fof/k ekuk gSA 

• oq.V us laosnuk dks jax] Lokn] Loj ds :i esa foHkkftr 
fd;k gSA 

• oq.V us Hkko dks rhu ;qXeksa mŸkstuk&”kkar] 
ruko&f”kfFkyu] lq[kn&nq%[kn esa ck¡Vk gSA bls Hkko 
dk f=foeh; fl)kar Hkh dgk tkrk gSA 

• fVpuj ds vuqlkj eu vkSj psruk nksuksa gh euq’; ds 
vuqHko gS ftudk vk/kkj Luk;qe.My gSA 

• ;g laiznk; lewg lajpuk ds ek/;e ls v/;;u djus 
ij cy nsrk gSA 

• oq.V ds vuqlkj psruk dh nks fo'ks’krk,¡ Fkh & xq.k 
o rhozrkA fVpuj us budh la[;k pkj crkbZ & xq.k] 
rhozrk] Li"Vrk o vof/kA 

2- izdk;Zokn@dk;kZRed okn@dk;Zokn  
LFkkiuk& izkdk;Zokn dh vukSipkfjd :i ls LFkkiuk 
fofy;e tsEl us gkoZMZ fo”ofo|ky; vesfjdk esa dh] 
ftldh vo/kkj.kk mUgksaus viuh iqLrd & 

ÞPrinciples  of Psychologyß esa 1890 bZ- esa nh 

FkhA   [R.H.A. ist uEcj 6] 

• fofy;e tsEl us dSfEczt esa euksfoKku dh iz;ksx”kkyk 
LFkkfir dh FkhA 

• izdk;Zokn ds okLrfod laLFkkid& tkWu Mhoh] ,afty] 
gkosZ’dkj Fks ftUgkasus 1894 bZ- esa izdk;Zokn dh LFkkiuk 
f”kdkxks fo”ofo|ky; esa dh FkhA  

• izdk;Zokn ds vuqlkj euksfoKku dk laca/k ekufld 
izfØ;kvksa ;k dk;Z ds v/;;u ls gksrk gS] u fd psruk 
ds rŸoksa ds v/;;u lsA 

• ekuo efLr’d dSls dk;Z djrk gS bldk v/;;u 
izdk;Zokn esa fd;k tkrk gSA 

• fofy;e tsEl us eu ds v/;;u esa tho foKku dh 
izd`fr dks viuk;k Fkk vFkok tho foKku o 
euksfoKku esa laca/k LFkkfir fd;k FkkA 

• bl laiznk; dk tUe lajpukokn ds o.kZukRed o 
fo”ys’k.kkRed mikxe ds fojks/k esa gqvk FkkA 

• izdk;Zokn us f”k{kk ,oa euksfoKku esa O;fDrfu’Brk dks 
lekIr dj oLrqfu’Brk dks LFkkfir djus dk iz;kl 
fd;kA 

• ;g lEiznk; euq’; ds O;ogkj dks mlds eu ,oa 
“kjhj ds e/; vUr% fØ;k dk ifj.kke ekurk gSA 

• izdk;kZRed okn dk vk/kkj mi;ksfxrk gS vr% ;g 
lEiznk; euksfoKku esa ikB~;Øe dh fo’k; oLrq dh 
mi;ksfxrk ij cy nsrk gSA 
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izdk;Zokn ds rhu milEiznk; gS & 
¼aa½ f”kdkxks lEiznk; & blds izeq[k fo}ku& tkWu Mhoh] 

tsEl ,atsy] gkosZ'dkj eq[; gSA 

¼i½ f”kdkxks lEiznk; us ekuo O;ogkj dks le>kus 
ds fy, laiw.kZrk vFkok egk;ksx dh laiw.kZrk ij 
cy fn;k gSA 

¼ii½ bu euksoSKkfudksa us fVpuj ds }kjk psruk ds 
fØ;kRed i{k dh mis{kk dh fuank djrs gq, 
psruk ds rRoksa dks [kkstuk O;FkZ ekuk gSA 

¼b½ dksyafc;k laiznk; & fo}ku& FkkWuZMkbd] dsVy] 
jkWcVZ ,MoMZ gSA 

¼i½ dksyafc;k laiznk; ds euksoSKkfudksa us lh[kus dh 
izfØ;k esa okrkoj.k dh egŸkk ij cy fn;k gSA 

¼c½ ;wjksih; laiznk;& fo}ku& ,Mxj :chu] MsfoM 
dkWVt gSA 

¼i½ bu euksoSKkfudks ds vuqlkj dk;kZRedrk 
“kkjhfjd ?kVdksa ij eq[; :Ik ls fopkj djrh gSA 

• izdk;Zokn dks FkkWuZMkbd o oqMoFkZ us vkxs c<+k;k FkkA 

• tkWu Mhoh us izdk;Zokn ds laca/k esa vius fopkj 

iqLrd ÞText Book of Psychologyß esa j[ks gSA 

• cky euksfoKku] O;fDrxr~ fofHkUurk] cqf) ijh{k.k 
vkfn mikxeksa dks loZizFke izLrqr djus dk Js; 
izdk;Zokn laiznk; dks tkrk gSA 

3- O;ogkjokn  

• LFkkiuk & ts-ch- okVlu }kjk 1913 bZ- esa tkWu 
gkWifdUl fo'ofo|ky; esa dh xbZ FkhA 

• izeq[k O;ogkjoknh euksoSKkfud & okVlu] fLduj] 
oqMoFkZ] VkWyesu gSA 

• O;ogkjokn lacks/k] iz;ksx ,oa n”kZu ij cy nsrk gSA 

• O;ogkjokn] mn~nhiu vkSj vuqfØ;k ij vk/kkfjr gS 
blfy, bls mn~nhiu&vuqfØ;k fl)kar dgrs gSA 

• okVlu dk dguk Fkk fd euksfoKku ,d oLrqfu’B 
rFkk iz;ksxkRed euksfoKku gS vr% euksfoKku dh 
fo’k;&oLrq flQZ O;ogkj gks ldrk gS] psruk ugha] 
D;ksafd dsoy O;ogkj dk gh v/;;u oLrqfu’B ,oa 
iz;ksxkRed <+ax ls fd;k tk ldrk gSA 

• O;ogkjokn us vUrnZ”kZu fof/k dk ifjR;kx dj 
iz;ksxkRed fof/k dks Lohdkj djrk gSA 

• ;g laiznk; euksfoKku dk /;ku psruk vkSj vkRek ls 
gVkdj euq’; ds O;ogkj ij dsfUnzr djrk gSA 

• O;ogkjokn ds vuqlkj fu;a=.k ifjfLFkfr;ks esa fo”ks’k 
izf”k{k.k }kjk ckyd dks dqN Hkh fl[kk;k tk ldrk 
gSA 

• okVlu psruk ,oa O;ogkj dks ijLij fojks/kh izR;; 
ekurs gSA 

• okVlu us ekuo O;ogkj dks le>us ls iwoZ Ik”kq 
euksfoKku dk i{k fy;k D;ksafd muds O;ogkj esa 
tfVyrk dk vHkko ik;k tkrk gSA 

• O;ogkj dk v/;;u djus ds fy, okVlu us oLrqfu’B 
i)fr dks Lohdkj fd;k gSA 

• O;ogkjokn ds vuqlkj O;fDr ds O;ogkj dks le>us 
ds fy, O;ogkj dh lcls NksVh bdkbZ lgt fØ;k 
dks tkuuk vko”;d gSA 

• okVlu ds vuqlkj vPNs okrkoj.k esa fdlh Hkh ckyd 
dh {kerkvksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 
okVlu dk dFku & Þrqe eq>s dksbZ Hkh lkekU; ckyd 
ns nks] mls eSa tSlk pkg¡w oSlk cuk ldrk g¡wßA 

• VkWyesu us Hkh lh[kus esa mn~nhid vuqfØ;k ij cy 
fn;k gSA 

• DykdZ ,y- gy us Hkh VkWyesu ds O;ogkjokn dk 
leFkZu fd;kA gy dh :fp lkaf[;dh i)fr esa 
vf/kd FkhA 

• Ldhuj us iqucZyu ds vk/kkj ij lh[kus ij tksj fn;k 
ogha ikoyko us lgt fØ;k ds ek/;e ls O;ogkjokn 
dks le>kus dk iz;kl fd;kA 

• dkuySl o Lihdj us uoO;ogkjokn n”kZu dh O;k[;k 
dhA 

• uoO;ogkjokn vf/kxe ds mu fl)karksa dk leFkZu 
djrs gS tks ckydksa esa foHksnhdj.k ,oa lkekU;hdj.k 
dh {kerk mRiUu djrs gSA 

• xFkjh ds vuqlkj O;fDr fdlh ljy] vuqfØ;k dks 
,d gh ckj esa fcuk vH;kl ds lh[k ysrk gSA tfVy 
dkeksa ds fy, vH;kl t:jh gksrk gSA 

4- xSLVkYV okn@lexzokn  

• LFkkiuk & eSDl onhZej }kjk] ¼1912½] teZuh esaA 
lglaLFkkid & dksgyj] dks¶dk] onhZej 

• xSLVkYV okn teZu Hkk’kk dk “kCn gS ftldk vFkZ 
gS&vkd`fr@lekd`fr] iw.kkZdkj@laiw.kkZdkjA 

• xSLVkYV laiznk; dk ekuuk Fkk fd euksfoKku 
ekufld fØ;kvksa dk v/;;u gSA blds vUrxZr 
izR;kf{kd vuqHkoksa ds laxBu dks egRoiw.kZ ekuk x;k 
gS] blds vuqlkj fdlh Hkh fo’k;&oLrq dks ekuo 
efLr’d lexz :Ik esa ns[krk gSA 

• iw.kZ ls va”k dh vksj v/;;u dh fof/k blh laiznk; 
dh nsu gSA 

• xSLVkYVokn us izkphu euksfoKku fo”ks’kdj fofy;e 
oq.V dk lcls vf/kd fojks/k fd;kA izkphu euksfoKku 
esa os ekufld izfØ;k ds ewy rRoksa dk fo”ys’k.k dj 
muesa vUr% laca/k LFkkfir djuk pkgrs FksA tcfd 
xSLVkYVokn vo;oksa dh iw.kZrk ij cy nsrk gSA 

• xSLVkYVokn laiznk; dks dksgyj ds fpaikth ij fd;s 
x;s v/;;u ls vkSj vf/kd cy feykA 
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• dksgyj us crk;k fd izk.kh dsoy iz;Ru o Hkwy ls gh 
ugha cfYd lw> ls lh[krk gSA 

• xSlVkYVokn ds vuqlkj euksfoKku dk v/;;u 
O;ogkj vuqHko ij vk/kkfjr gSA bl laiznk; ds 
vuqlkj dksbZ oLrq ;k leL;k dks lexz :Ik esa ns[kdj 
va”kksa esa gy fd;k tk ldrk gSA 

• xSLVkYVokn ds vuqlkj mn~nhid ,oa vuqfØ;k ls 
ugha lh[kdj lw> ;k vUrnZ`f’V ls lh[krk gSA 

• xSLVkYVokfn;ksa us lw> ds fuekZ.k esa dqN fu;eksa dk 
izfriknu fd;kA ;s fu;e fuEu gaS& 

¼a½ lekurk dk fu;e& lekuxq.k okys va”k ,d 
lkFk feydj laxBu dk fuekZ.k djrs gSaA 

¼b½ lehirk dk fu;e& ,d leku rRoksa esa lehi 
jgus dh izo`fŸk ikbZ tkrh gS ftldk izR;{khdj.k 
lexzrk ds :Ik esa gkssrk gSA 

¼c½ lexzrk dk fu;e& laiw.kZrk esa lHkh va”k 
fu;ekuqlkj fuf”pr vuqikr o Øe esa tqMs+ jgrs 
gSaA 

¼d½ ltkrh;rk dk fu;e& ,d leku rhozrk ,oa 
xfr okys va”k Hkh ijLij feydj laxBu dk 
izR;{khdj.k djrs gSA 

¼e½ fujUrjrk dk fu;e& ,d leku xq.kksa okys 
vo;oksa ls fujUrj jgus dk Hkko ik;k tkrk gSA 

• xSLVkYVokn us f”k{kk ds mÌs”; dks dsoy Kku rd 
lhfer u j[kdj thou dk laiw.kZ fodkl ekuk gSA 
xSLVkYVokn la”ys’k.k] fo”ys’k.k ds ckn lkekU;hdj.k 
ij cy nsrk gS tks ckydks dks fu;e ,oa fl)karksa dks 
lh[kus esa enn djrk gSA 

5- euksfo”ys’k.k okn  
LFkkiuk & flXe.M Ýk;M us 1900 bZ- esa fo;uk esa 
dhA 
leFkZd & tqax] ,Myj gSA 

• Ýk;M us ekufld jksxksa dh fpfdRlk esa euksfo”ys’k.k 
oknh i)fr;ksa dks [kkstk vr% euksfo”ys’k.k dk 
izknqHkkZo fpfdRlk foKku ls ekuk tkrk gSA 

• Ýk;M O;fDRk ds O;ogkj dks lapkfyr djus ds fy, 
ewy izo`fŸk;ksa dks ftEesnkj dkjd ekurk gSA 

• ewy izo`fŸk;ksa es fuEu pkj fo”ks’krk,¡ ik;h tkrh gS a& 

1 mÌs”; ¼Aim½  2- ncko ¼Pressure½ 

3- vk/kkj ¼Source½  4- inkFkZ ¼Object½ 

• Ýk;M us nks izdkj dh ewy izo`fŸk crkbZ& 

¼i½ thou ewy izo`fŸk & ;s “kfDr;k¡ O;fDr dks thou 
“kfDr iznku djrh gSA tSls & Hkw[k] I;kl] dke 
bR;kfnA 

¼ii½ e`R;q ewy izo`fŸk & ;s thou ewy izo`fŸk ds 
foijhr dk;Z djrh gSA tSls & Øks/k] vkykspuk] 
fo/oald O;ogkjA 

• Ýk;M us eu dks rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gaS & 

(i) psru eu & ;g tkx̀r voLFkk gS tks O;fDr ds 
psru thou dks fu;af=r djrk gSA psru eu 
dh fØ;kvksa dks ge “kh?kzrk ls izR;kLej.k dj 
ldrs gSA 

(ii) ekuo efLr’d dk dsoy nlok¡ Hkkx ¼1@10½ gh 
psru voLFkk esa jgrk gSA 

(iii) v)Zpsru eu & bl eu dh T;knkrj fo”ks’krk,¡ 
psru eu ls feyrh gSA ;g psru vkSj vpsru 
eu ds chp dh voLFkk gSA 

(iv) vpsru eu & ;g gekjs eu dk cgqr cMk Hkkx 
gS] blesa O;fDr dh nfer bPNkvksa dk Hk.Mkj 
gksrk gSA 

• vpsru eu dh fo’k; lkexzh dh u rks gesa tkudkjh 
gksrh gS] vkSj u gh ml ij izR;{k fu;a=.kA 

• ekuo efLr’d dk 9@10 Hkkx vpsru voLFkk esa 
jgrk gSA 

• Ýk;M us eu ds rhuksa Hkkxksa esa ls vpsru eu dks 
lokZf/kd egRoiw.kZ ekuk gSA 

6- lgpk;Zokn  
LFkkiuk & tkWu ykWd }kjk  
lg;ksxh & cdZys  

• blds vuqlkj tc efLr’d esa mŸk stuk,¡ igq¡prh gS 
rks muds Lianu vkil esa bl izdkj fefJr gks tkrs 
gS fd os ,d nwljs dk iwjd cu tkrs gSA 

7- iz;kstuokn laiznk;  
miuke & izsjd laiznk;] dj.kh;rkoknh laiznk;] 
gkfeZd laiznk; 
izorZd & fofy;e eSDMwxy 

• iz;kstuokn ds vuqlkj izk.kh ds izR;sd O;ogkj ds 
ihNs dksbZ&u&dksbZ mÌs”; vo”; gksrk gSA 

• O;fDr y{; dh izkfIr ds fy, O;ogkj djrk gSA 
O;ogkj ds fy, fØ;kvksa dk gksuk vko”;d gSA 

• fØ;k ds eSDMwxy us pkj y{k.k crk;s gSa & 
(i) mn~nhid ls izkjEHk fØ;k mldh vuqifLFkfr esa 

Hkh vkxs tkjh jgrh gS vFkkZr~ O;fDr y{; dh 
izkfIr gks tkus ds ckn Hkh fØ;k”khy jgrk gS] 
bldh O;k[;k eSDMwxy us viuh iqLrd 

ÞIntroduction to Social Psychologyß 
esa 1912 bZ- esa fd;kA 

(ii) fØ;k cny ldrh gS ijUrq y{; ogha jgrk gSA 
(iii) y{; izkfIr ds ckn fØ;k lekIr gks tkrh gSA 
(iv) vkòfŸk ds c<+us ls fØ;k esa lq/kkj gks tkrk gS 

vkSj y{; dh izkfIr esa lk/kd lqǹ<+ gks tkrs gSA 
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fufeZrokn@jpukokn laiznk; 

• laLFkkid & tsjkse cwzuj gSA 

• fufeZrokn ,d uohu mikxe gS ftlesa Nk= vius iwoZ 
vuqHkoksa ds vk/kkj ij Kku vftZr djrs gSaA 

• ;g lajpukokn dk gh ,d uohu izfr:Ik gSA blesa 
ckyd KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls iwoZ esa izkIr vuqHko dks 
vius vk/kkj ij vFkZ iznku djrk gS] fQj ml ij 
fpUru djds mls lajfpr djrk gSA 

• fufeZrokn dk fodkl izfrewyd f”k{kk ds QyLo:Ik gqvk 
gSA ftlds leFkZd thu fi;kts o tkWu Mh-oh- gSA 

• tkWu Mh-oh- ds vuqlkj O;fDr lkekftd izfØ;k esa 
Hkkx ysdj lh[krk gS o nwljk fdlh izdkj dh leL;k 
ds mRiUu gksus ij mlds lek/kku ds fy, Kku dh 
[kkst djrk gSA 

• tkWu Mh-oh- ds f”k’; fdyiSfVªd us lh[kus ds fy, 
lkewfgd fØ;kvksa dks vf/kd egRo fn;k gS] vkSj bl 

vk/kkj ij lh[kus ds fy, ;kstuk fof/k ¼Project 

Method½ dk vkfo’dkj fd;kA 

• orZeku f”k{kk O;oLFkk esa fufeZrokn jk’Vªh; ikB~;p;kZ 
:ijs[kk 2005 dh nsu gSA 

• VkWyeSu o gkMhZ us fufeZrokn ds fy, ik¡p rRoksa dks 
t:jh ekuk gSA 

¼i½ iwoZ Kku dks tkx`r djukA 

¼ii½ u;s Kku dks izkIr djukA 

¼iii½ u;s Kku dks le>ukA 

¼iv½ u;s Kku dk iz;ksx djukA 

¼v½ u;s Kku dk izfr{ksiu djukA 

fufeZrokn dh fo”ks’krk,¡  

1- fufeZrokn esa O;fDr vius iwoZ vuqHkoksa ds vk/kkj ij 
Lo;a djds lh[krk gSA 

2- fufeZrokn Nk= dks vf/kd egRo nsrk gS tks xyfr;k¡ 
djds lh[krk gSA 

3- ;g ,d O;fDrxr ,oa lkekftd nksuksa izdkj dh 
izfØ;k gSA 

4- ;g fl)kar Kku dh Øec)rk ,oa mlds iquxZBu ij 
cy nsrk gSA 

5- fufeZrokn esa fØ;k o fpUru lkFk&lkFk pyrs gaSA 

ekuorkoknh laiznk; 

• izfriknd & vczkge ekLyks o jkstlZA 

• ;g laiznk; euksfo”ys’k.k fl)kar ,oa O;ogkjokn ds 
tokc esa lkeus vk;kA 

• ekLyks us O;ogkjokfn;ksa }kjk euq’; ds O;ogkj dks 
tkuus ds fy, i”kqvksa ij fd;s tkus okys iz;ksxksa dk 
fojks/k djrs gq, crk;k fd Ik”kqvksa dk O;ogkj ekuo 
O;ogkj ls cgqr fHkUu gksrk gSA 

• ekLyks us vfHkizsj.kk ds inkuqØe fl)kar dk izfriknu 
djrs gq, crk;k gS fd vfHkizsj.kk lexz :Ik ls euq’; 
dks izHkkfor djrh gSA 

fo”ys’k.kkRed euksfoKku 

• izfriknd & dkyZ lh- ;qaxA 

• dkyZ lh- ;qax us O;fDr dh vUreqZ[kh ,oa cfgeqZ[kh 
“kfDr;ksa dk oxhZdj.k fd;kA 

• ;qax us vge~ ¼Ego½ dks psru ekuk gSA 
Lkekt ”kkL=h; laiznk; & dsjksu gkWuhZ] lqYyhoku] ,fjd 
ÝkseA 

oS;fDrd laiznk; 

• LFkkiuk & vyÝsM ,Myj 

• ,Myj us euksfo”ys’k.k okfn;ksa ds fojks/k esa bl 
laiznk; dh viuh iqLrd ÞThe Neurotic 

Constitutionsß esa jpuk dh gSA 

• ,Myj ds vuqlkj O;fDr esa lkekftd :fp tUetkr 
gksrh gSA blfy, euq’; dks lkekftd izk.kh dgk 
tkrk gSA 

 

f”k{kk euksfoKku dh fof/k;k¡  

f”k{kk euksfoKku esa v/;;u vkSj vuqla/kku ds fy, lkekU; 
:Ik iz;ksx esa vkus okyh fof/k;ksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k 
gaS& 

¼i½ vkRefu’B fof/k;k¡          ¼ii½ oLrqfu’B fof/k;k¡ 

¼i½ vkRe fujh{k.k fof/k@vUr% n”kZu iz.kkyh  
vFkZ & vius vki esa ns[kuk ;k vkRe fujh{k.k@Lo;a 
dk voyksdu Lo;a }kjk djukA 
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• bl fof/k dk laca/k baXyS.M ds nk”kZfud tkWu ykWd 
ls gS] ijUrq okLrfod laLFkkid fofy;e oq.V o 
fVpuj gSA 
tkWu ykWd & efLr’d }kjk viuh Lo;a dh fØ;kvksa 
dk fujh{k.k gh vkRe fujh{k.k gSA 
fVpuj & vius vki esa ns[kuk gh vkRen”kZu gSA 

• ;g euksfoKku dh izkphu fof/k gS] blesa iz;ksT; o 
iz;ksxdrkZ ,d gh O;fDr gksrk gSA ;g fof/k fo’k;h 
iz/kku gSA 

• bl fof/k esa ;a= o iz;ksx”kkyk dh vk”;drk ugha 
gksrh gS] vr% voSKkfud fof/k gSA 

• bl fof/k esa efLr’d dk okLrfod n”kk dk Kku ugha 
gks ikrkA 

• ;g fof/k fo”oluh; o oS| ugha gSA ;g cPpksa] Ik”kqvksa] 
vlkekU; ckydksa ij ykxw ugha gksrh gSA 

xkFkk o.kZu fof/k 

o xkFkk o.kZu fof/k esa O;fDr vius iwoZ vuqHko o O;ogkj 
ds vk/kkj ij thouxkFkk dks fy[krk gSA 
Ldhuj& vkRefu’Brk ds dkj.k xkFkkfof/k ds ifj.kke 
ij fo”okl ugha fd;k tk ldrk gSA 

o bl fof/k esa O;fDr vius iwoZ vuqHko ;k O;ogkj dks 
Bhd ls iqUk% ;kn ugh dj ikrk gS] dqN ckrsa Hkwy 
tkrk gS] dqN viuh vksj ls tksM+ nsrk gSA vr% ;g 
fof/k fo”oluh; ugha gSA 

¼ii½ oLrqfu’B fof/k;k¡  
1- cfg% n”kZu 

o izfriknd & okVlu 
o vU; uke & voyksdu fof/k] ijh{k.k fof/k] 

fujh{k.k fof/k [BTET-2013] 
o fdlh vU; O;fDr dk voyksdu djds 

mlds O;ogkj dks tkuuk cfg%n”kZu 
dgykrk gSA 

o bl fof/k esa v/;;udrkZ izk.kh ;k tho ds 
O;ogkjksa dks fu’i{k Hkko ls i z{ksi.k ;k 
voyksdu djrk gS o mlds vk/kkj ij ;g 
,d fjiksVZ rS;kj djrk gSA bl fjiksVZ dk 
fo”ys’k.k dj og izk.kh ds O;ogkj ds ckjs a 
esa ,d fuf”pr fu’d’kZ ij igq¡prk gSA 

o izs{k.k dks oLrqfu’B cukus ds fy, izk.kh ds 
O;ogkjksa dk voyksdu dj fHkUu&2 
ifjfLFkfr;ksa esa djrk gSA dbZ izs{kd feydj 
izk.kh ;k tho ds O;ogkjksa dk voyksdu 
,d lkFk djrs gS vr% bl fof/k dks 
oLrqfu’B izs{k.k fof/k dgk tkrk gSA 
 
 

xq.k 

¼i½ ;g fu’i{k i)fr g S] bl fof/k ls izkIr 
ifj.kke oS/k gksrs gSaA 

¼ii½ cfg%n”kZu fof/k ls izkIr ifj.kke cgqr 
gh O;kid vkSj fo”oluh; gksrs gS aA 

¼iii½ ;g fof/k ferO;;h o yphyh gSA 
nks’k  

¼i½ bl fof/k ds }kjk vpsru eu dk 
v/;;u ugha fd;k tk ldrk gSA 

¼ii½ cfg%n”kZu fof/k esa nwljs dh ekufld 
fLFkfr dks tkuus ds fy, i;kZIr 
ijh{k.k dh vko”;drk gksrh gSA 

¼iii½ bl fof/k esa voyksdu drkZ ds iwokZxzg 
dbZ ckj ifj.kke dks izHkkfor dj nsrs 
gaSA 

¼iv½ bl fof/k esa voyksdudrkZ vius 
fopkjksa] Hkkoksa] vuqHkwfr;ksa dks nwljksa ij 
Fkksidj mldh ekufld izfØ;kvksa dk 
v/;;u djrk gSA 

o v/;;udrkZ izk.kh ds nksuksa rjg ds O;ogkjksa 
dk izs{k.k djrs gaS & 

¼i½ vkUrfjd O;ogkj & ân; /kM+du] 
jDrpki esa ifjorZu 

¼ii½ ckâk O;ogkj & [ksyuk] nkSMuk] jksuk] 
g¡luk 

o izs{k.k ;k fujh{k.k ds eq[;r% rhu izdkj gSa& 

¼i½ lgHkkxh izs{k.k 

¼ii½ vlgHkkxh izs{k.k 

¼iii½ LokHkkfod izs{k.k ¼i”kqvksa ds fy, 
mi;ksxh gksrk gS½ 

o cfg%n”kZu fof/k dks xSjsV us cky v/;;u ds 
fy, mi;ksxh fof/k crk;k gSA 
Øks ,.M Øks & lrdZrk ls fu;af=r dh xbZ 
n”kkvksa esa Hkyh Hkk¡fr izf”kf{kr vkSj vuqHkoh 
euksoSKkfud ;k f”k{kd vius fujh{k.k ls 
Nk= ds O;ogkj ds ckjs esa cgqr dqN tku 
ldrk gSA 

2- iz;ksxkRed fof/k 
o izfriknd & fofy;e oq.V }kjkA 
o iz;ksxkRed fof/k esa okrkoj.k ij iw.kZr;k 

fu;a=.k j[kdj O;fDr dh ekufld fØ;kvksa 
dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

o iz;ksxkRed fof/k esa O;fDr ds O;ogkj dk 
v/;;u iwoZ fu/kkZfjr n”kkvksa esa fd;k tkrk gSA 

o iz;ksxkRed fof/k us gh euksfoKku dks foKku 
dk ntkZ fn;k gSA 

9



  

  

 

 

o iz;ksxkRed fof/k ewyr% tkWu LVqvVZ fey 
}kjk izfrikfnr pj fu;e ij vk/kkfjr gSA 
fey us bldk o.kZu 1872 bZ- esa izdkf”kr 
viuh iqLrd ÞMethods of 

Experimental Inquiryß esa fd;kA 
o O;ogkjksa dk v/;;u pjksa ds ek/;e ls fd;k 

tkrk gSA 
pj & pj ,slh ?kVuk] ifjfLFkfr] O;fDr dk 
xq.k gksrk gS] ftls ekik tk ldrk gS] ;kuh 
tks ifjek.kkRed :Ik ls ifjofrZr gksrk gSA 
tSls& mez] o`f}] Fkdku vkfnA 

o euksoSKkfud iz;ksx ls rhu rjg ds pj gksrs 
gSa& 

¼i½ Lora= pj 

¼ii½ vkfJr pj 

¼iii½ laxr pj 
iz;ksxkRed fof/k ds lksiku  
1- leL;k ls lacaf/kr iwoZ lkfgR; dh leh{kk 
2- leL;k dk pquko o ifjHkk’khdj.k 
3- U;k;n”kZ p;u] rF;ksa dk ladyu 
4- rF;ksa dk oxhZdj.k o fo”ys’k.k 
5- ifjdYiuk dk ijh{k.k 

xq.k nks’k 
1- bl fof/k ds ifj.kke 

oS| o lkoZHkkSfed 
gksrs gaSA 

1- bl fof/k ls vpsru eu 
dk v/;;u laHko ugha 
gSA 

2- oS;fDrd fHkUurk dk 
v/;;u fd;k tk 
ldrk gSA 

2- bl fof/k esa O;fDr dh 
ekufld n”kkvksa ij 
fu;a=.k djuk dfBu gSA 

3- ;g oSKkfud fof/k gS 
ftlds ifj.kke lnSo 
oLrqfu’B gksrs gSA 

3- blesa f”k{kk euk sfoKku 
tSls o`gn~ fo’k; ds 
lHkh igyqvksa dk 
v/;;u laHko ugha gSA 

4- bl fof/k esa iqujko`fŸk 
dh lgk;rk ls iz;ksx 
dks ckj&ckj nksgjk;k 
tk ldrk gSA 

4- iz;ksxkRed fof/k esa /ku 
o le; dh vf/kd 
vko”;drk gksrh gSA 

3- O;fDr bfrgkl fof/k ¼Case Study½ 
o miuke & thou o`r fof/k] thou bfrgkl 

fof/k] uSnkfud fof/kA 
o izfriknd & VkbMesu 1787 bZ- esaA 
o bl fof/k dk iz;ksx euksfoKku esa 

ckyd@O;fDr ls lacaf/kr rF; ,df=r 
djus ds fy, fd;k tkrk gSA blesa fof”k’V 
;k leL;kxzLr ckydksa dk v/;;u fd;k 
tkrk gSA 

o dsl LVMh fof/k dk mi;ksx uSnkfud 
euksoSKkfudksa }kjk O;fDr;ksa ds jksxkRed 
y{k.kksa dh igpku djds mlds dkj.kksa dk 
irk yxkus esa fd;k tkrk gSA 

o bles O;fDr ds dqlek;kstu ds dkj.k ;k 
fof”k’V O;ogkj dh [kkst dh tkrh gSA 

o ;g fof/k cky vijk/kh] ikxy] dqlek;ksftr 
ckydksa ds fy, mi;ksxh gSA 

o O;fDr bfrgkl fof/k esa euksoSKkfud fdlh 
,d O;fDr ds O;ogkj dks le>us ds fy, 
mlds thou ds lHkh rjg dh ?kVukvksa tks 
muds lkFk ?kfVr gqbZ dk [kkdk rS;kj fd;k 
tkrk gSA 

o Øks o Øks& bl fof/k dk eq[; /;s; fdlh 
leL;k dk funku djuk gSA 

O;fDr bfrgkl fof/k ds xq.k  
1- bl fof/k ls izkIr ifj.kke oS| ,oa fo”oluh; 

gksrs gSaA 
2- ;g fof/k uSnkfud v/;;u esa iz;qDr dh 

tkrh gSA 
3- bl fof/k ds }kjk O;fDr dh fodkl laca/kh 

leL;kvksa dks fofHkUu voLFkkvksa ij 
fo”ysf’kr fd;k tk ldrk gSA  

4- fodklkRed fof/k 
o izfriknd & thu fi;kts }kjk 
o miuke & tsusfVd fof/k 
o fodklkRed fof/k esa ckyd ds “kkjhfjd] 

ekufld] lkekftd O;ogkj dk v/;;u 
“kS”kokoLFkk ls ysdj o`)koLFkk rd fofHkUu 
voLFkkvksa esa fd;k tkrk gSA 

o fodklkRed fof/k dks ledkyhu ,oa 
nh?kZdkyhu v/;;u iz.kkyh ds :Ik esa nks 
Hkkxksa esa foHkDr fd;k x;k gSA 

5- foHksnkRed fof/k 
o izfriknd & dSVy 
o euksfoKku ;g ekurk gS fd dksbZ Hkh nks 

ckyd ,d leku ugha gksrs gSa rFkk buds 
O;ogkj esa fHkUurk ik;h tkrh gSaA 

o foHksnkRed fof/k ckydksa ds fØ;kRed] 
KkukRed] HkkokRed i{kksa dk v/;;u djrh 
gSA 

6- rqyukRed fof/k 
o izfriknd & vjLrq 
o bl fof/k esa lekurkvksa o fofHkUurkvksa dk 

ladyu djds ifj.kke dk fu:i.k fd;k 
tkrk gSA 
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o bl fof/k dk iz;ksx i”kqvksa ds O;ogkj dks 
tkuus ds fy, fd;k tkrk gSA 

o bl fof/k esa izkf.k;ksa ds O;ogkj ls lacaf/kr 
vlekurkvksa dk rqyukRed v/;;u fd;k 
tkrk gSA 

7- mipkjkRed fof/k 
o O;fDr ds O;fDrRo rFkk vkpj.k laca/kh 

tfVyrkvksa dk v/;;u dj mlds dkj.kksa 
dk irk yxkuk funkukRed fof/k gS rFkk 
mUgsa djus ds mik; mipkjkRed fof/k 
dgykrk gSA 

o bl fof/k esa ;g tkuus dk iz;kl fd;k 
tkrk gS fd ckyd dh D;k vko”;drk,¡ gS 
vkSj og vlkekU; O;ogkj D;ksa djrk gSA 

8- lektfefr fof/k 
o tud & ts-,y- eksjsuks [CTET-2013] [2nd 

grade 2016] 
o bl fof/k esa lewg ds lnL;ksa ds e/; vUr% 

fØ;k ,oa lajpukvksa dk v/;;u fd;k tkrk 
gSA 

o tsfuaXl us 1946 bZ- esa bl fof/k dk uke 
uksesusfVax VsfDud j[kkA 

o bl iz.kkyh ls ;g tkuus dk iz;kl fd;k 
tkrk gS fd lewg ds lnL; ,d&nwljs ds 
izfr D;k jk; j[krs gS vkSj fdlh 
fo’k;&fo”ks’k ij fdlh O;fDr ls fdrus 
izHkkfor o vizHkkfor jgrs gSaA 

o f”k{kk euksfoKku esa bl fof/k dk iz;ksx 
vf/kdrj ikjLifjd laca/kksa] eukscy ekiu] 
O;fDrRo xq.kksa dks tkuus ds fy, fd;k 
tkrk gSA 

o bl fof/k dh lgk;rk ls lewg esa ,drk 
ykus dh laHkkouk dks cy feyrk gSA 

o bl fof/k esa iz”uksa ls izkIr tkudkjh ds 
vk/kkj ij lewg ds izR;sd O;fDr dks ,d 

o`Ùk esa n”kkZ;k tkrk gS ftls ÞSociogramß 
dgk tkrk gSA 

9- lk{kkRdkj fof/k 
o lk{kkRdkj ,d mÌs”;iw.kZ okrkZyki gSA 
o tkWu csLV & Þlk{kkRdkj ,d ekSf[kd 

iz”ukoyh gSA vkeus&lkeus cSBdj 
iz;ksxdrkZ }kjk vius iz”uksa dk tokc izkIr 
djuk lk{kkRdkj dgykrk gSA 

o lk{kkRdkj fof/k nks izdkj dh gksrh gaS & 

¼i½ funsZf”kr@lajfpr lk{kkRdkj& bl 
lk{kkRdkj esa iz”u mudh Hkk’kk ,oa Øe 
iwoZ fuf”pr gksrs gSA bl fof/k esa dbZ 
O;fDr;ksa dk ,d lkFk rqyukRed 
ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA 

¼ii½ vfunsZf”kr@vlajfpr lk{kkRdkj& 
blesa lk{kkRdkj drkZ fcuk fdlh 
fu;e dk ikyu fd;s ifjfLFkfr ds 
vuqlkj iz”u iwN ldrk gSA 

10- iz”ukoyh fof/k 
o izfriknd & oqMoFkZ 
o bl fof/k esa fofHkUu izdkj dh lwpukvksa dks 

ladfyr djus ds fy, iz”uksa dh lwph dk 
fuekZ.k fd;k tkrk gSA 

xqMs o gkWV ds vuqlkj& ^^iz”ukoyh fof/k esa iz”uksa 
dk mŸkj izkIr djus ds fy, ,d i=d dk iz;ksx 
fd;k tkrk gS ftls mÙkjnkrk Lo;a Hkjdj okil 
Hkstrk gSA^^ 
o iz”uksa ds vk/kkj ij iz”ukoyh pkj izdkj dh 

gksrh gSa & 

¼i½ can iz”ukoyh 

¼ii½ [kqyh iz”ukoyh 

¼iii½ fpf=r iz”ukoyh 

¼iv½ fefJr iz”ukoyh 

¼i½ can iz”ukoyh& bl iz”ukoyh esa iz”uksa ds vkxs 
dqN fuf”pr fodYi fy[ks jgrs gSa] O;fDr dks 
fn;s gq, lewg esa ;s gk¡@uk esa mŸkj nsus gksrs 
gSA 

 tSls& D;k rqe nqxkZiqjk esa jgrs gks \ 

¼ii½ [kqyh iz”ukoyh & bl iz”ukoyh esa lwpuknkrk 
vius fopkj izdV djus ds fy, Lora= gksrk gSA 

 tSls& bl fp= ds ckjas esa vius er izdV 
dhft,A 

¼iii½ fpf=r iz”ukoyh & blesa O;fDr dks fp= 
ns[kdj mŸkj nsus gksrs gSA 

¼iv½ fefJr iz”ukoyh & bl iz”ukoyh esa mi;qZDr 
rhuksa izdkj dh iz”ukoyh dk feJ.k gksrk gSA 

11- euksfo”ys’k.k fof/k 
o izfriknd & flXeaM Ýk;M ¼fo;uk½ 
o euksfo”ys’k.k fof/k esa vpsru eu dh vr`Ir 

bPNkvksa dks tkuus dk iz;kl fd;k tkrk 
gSA 

12- lglaca/kkRed fof/k 
o bl fof/k dk iz;ksx nks Js.kh ds dkjdks esa 

lg laca/k tkuus ds fy, fd;k tkrk gSA 
o lglaca/k xq.kkadks dks lkaf[;dh; lw= ls 

Kkr fd;k tkrk gSA ;g xq.kkad ges”kk +1-

00 ls -1-00 ds e/; jgrk gSA 
o f”k{kk euksfoKku esa lglaca/kkRed fof/k dk 

iz;ksx vf/kdrj “kSf{kd miyfC/k;ksa ds lkFk 
Hkk’kk dkS”ky vkfn ds laca/k Kkr djus ds 
fy, fd;k tkrk gSA 
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13- lkaf[;dh fof/k 
o bl fof/k dk f”k{kk vkSj euksfoKku esa 

bldk iz;ksx fdlh leL;k ;k ijh{k.k ls 
lacaf/kr rF;ksa dk ladyu vkSj fo”ys’k.k 
djds dqN ifj.kke fudkyus ds fy, fd;k 
tkrk gSA 

o bl fof/k esa izkIr ifj.kke dh fo”oluh;rk 
bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd rF;ksa ds 
ladyu esa fdruh lko/kkuh cjrh xbZA 

14- ijh{k.k fof/k 
o ijh{k.k fof/k esa O;fDr;ksa dh fofHkUu 

;ksX;rkvksa dks tkuus ds fy, ijh{k.k fd;k 
tkrk gSA 

o ;g orZeku esa fo|ky; Lrj ij lokZf/kd 
mi;qDr fof/k gSA 

o Ikjh{k.k lkEkkU;r% nks izdkj ds gksrs gaS& 
¼1½ O;fDrxr~ ijh{k.k  ¼2½ lkewfgd ijh{k.k  

f”k{kk euksfoKku dk egRo  

1- O;fDrxr~ fHkUurk dks le>us esa lgk;dA 
2- funsZ”ku ,oa ijke”kZ esa lgk;dA 
3- vuq”kklu ,oa pfj= fuekZ.k esa mi;ksxhA 
4- cky&dsfUnzr f”k{kk dks c<+kokA 
5- le;&lkj.kh fuekZ.k esa mi;ksxhA 
6- mfpr f”k{k.k fof/k;ksa dk KkuA 
7- ikB~;Øe fuekZ.k esa lq/kkjA 
8- ewY;kadu esa uohu fof/k;ksa dk iz;ksxA 
9- v/;kid dh Lo;a dh ij[kA 
10- euksoSKkfud ijh{k.k ,oa vuqla/kkuA 

f”k{kk euksfoKku ds v/;;u dh mi;ksfxrk  

• f”k{kk euksfoKku fo/kk;d rFkk O;kogkfjd fo’k; gksus ds 
dkj.k O;fDr rFkk lekt nksuksa ds fy, mi;ksxh gSA 

• vkt ds ;qx esa ,d nwljs dks csgrj rjhds ls le>us 
ds fy, euksfoKku dk v/;;u vko”;d lk gks x;k 
gSA 
dqIiq Lokeh& euksfoKku] f”k{kd dks vusd /kkj.kk,¡ 
vkSj fl)kar iznku djds mldh mUufr esa ;ksxnku 
nsrk gSA 
tkWUl Cys;j& euksoSKkfud fu:Ik.k dh fof/k;ksa esa 
vizf”kf{kr dksbZ Hkh O;fDr laHkor% mu dk;ksZa vkSj 
dÙkZO;ksa dk ikyu ugha dj ldrk gS] ftudk 
mŸkjnkf;Ro f”k{kdkas ij gSA 
dksylsfud& f”k{kk euksfoKku f”k{kd dks ;g fu.kZ; 
djusa esa lgk;rk ns ldrk gS fd og fof”k’V 
ifjfLFkfr;ksa esa viuh fof”k’V leL;kvksa dk lek/kku 
dSls djsaA 

tksM+& f”k{kk izR;sd O;fDr ds o”k dh ckr ugha ;g 
dyk gSA 
ihy& f”k{kk euksfoKku f”k{kk dk foKku gSA 

• euksfoKku lh[kus dh ifjfLFkfr dk euksoSKkfud 
fof/k;ksa ls fo”ys’k.k djrk gS tks ckydksa ds fy, 
mi;ksxh gSA 

• thou esa vkus okyh fofHkUu leL;kvksa dks nwj djus 
esa euksfoKku O;fDr dh lgk;rk djrk gSA 

• ekufld LokLF; ds mŸke lek;kstu esa euksfoKku 
dk Kku vko”;d gSA 

• euksfoKku eu dh “kfDr;ksa dh tkudkjh izkIr dj 
/;ku] vf/kxe] izR;{khdj.k] ftKklk vkfn rRoksa dks 
le>rk gSA 

• O;fDr dks vkReKku dh izkfIr ds fy, euksfoKku dk 
v/;;u vko”;d gSA 

• euksfoKku mfpr f”k{k.k fof/k;ksa ds iz;ksx esa lgk;d 
gSA 

• ckydksa ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl esa euksfoKku 
vge ;ksxnku nsrk gSA 

• ;g vuq”kklu o mi;ksxh ikB~;Øe fuekZ.k esa lgk;d 
gSA 

• cky LoHkko o O;ogkj dk Kku nsus esa mi;ksxh gSA 

• euksfoKku ckyd dh vko”;drk dk Kku o 
O;fDrxr fofHkUurk dks tkuus esa enn djrk gSA 

ijh{kk dh n`f’V ls egRoiw.kZ rF; 
1- ÞPsychologyß ¼lkbdksykWth½ “kCn dh mRifŸk xzhd 

;k ysfVu Hkk’kk ls gqbZ gSA 
 uksV& ¼xzhd o ysfVu nksuksa fodYi gksusa ij igys 
xzhd ekuas] xzhd uk gksus ij ysfVu mŸkj ekusa½ 

2- ÞPsychologyß “kCn Psyche+Logos ls feydj cuk 
gSA 

3- euksfoKku dks O;ogkj dk foKku ekuusa okys 
euksoSKkfud okVlu gSA 

4- vk/kqfud f”k{kk dk laca/k O;fDr vkSj lekt nksuksa ds 
dY;k.k ls gSa & ÝsUMluA 

5- Lora= fo’k; ds :Ik esa euksfoKku dh lcls igyh 
ifjHkk’kk vkRek dk foKku] fQj eu@efLr’d dk 
foKku] fQj psruk dk foKku] fQj O;ogkj ds foKku 
:Ik esa nh xbZA 

6- f”k{kk “kCn dk iz;ksx mu lc ifjorZuksa dks O;Dr 
djus ds fy, fd;k tkrk gS] tks ,d O;fDr esa mlds 
thou dky esa gksrs gS& Mxyl ,oa gkWyS.M+ 

7- ÞWisdom Of The Overselfß iqLrd ds ys[kd ikWy 
czUVu gSA 
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8- euksfoKku us loZizFke viuh vkRek dks [kks;k] fQj 
vius eu dks R;kxk] blds ckn viuh psruk dks [kksbZ 
vkSj vc ;g O;ogkj dks Lohdkj djrk gS & oqMoFkZA 

9- iz;kstuokn laiznk; ds tud fofy;e eSDMwxy gSaA 
10- euksfoKku ds Kku ds izpfyr gksus ds dkj.k gh 

f”k{k.k fof/k;ksa esa Økafrdkjh ifjorZu gq, gS & jk;cuZA 
11- ije vge ¼Super Igo½ dk laca/k uSfrdrk ls gSA 
12- lekt “kkL=h; laiznk; ds izorZd ,fjd Ýkse] djsu 

gkWuhZ o lqyhoku gSA 
13- euksfoKku ekuo O;ogkj dk foKku gS & fiYlcjhA 
14- euksfoKku dh izFke iz;ksx”kkyk dh LFkkiuk fofy;e 

oq.V us 1879 bZ- esa teZuh ds fyiftax “kgj esa dh 
FkhA 

15- vUrnZ”kZu fof/k lajpukokn laiznk; dh nsu gSA 
16- Þf”k{kd dks iz;ksxkRed euksfoKku dk ftruk vf/kd 

Kku gksrk gS] mruk gh vf/kd og tkurk gS fd dSls 
i<+k;k tk;sß& ek.VsljhA 

17- Lkektfefr fof/k ds izfriknd ts-,y- esjsuks gSA 
18- f”k{kk euksfoKku esa ckyd dh fo”ks’k ;ksX;rkvksa] 

oa”kkuqØe vkSj okrkoj.k rFkk O;fDrxr fofHkUurkvksa 
dk v/;;u fd;k tkrk gSA 

19- lkaf[;dh fof/k esa xf.krh; lw=ksa o x.kukvksa dk iz;ksx 
vf/kd fd;k tkrk gSA 

20- Ldhuj f”k{kk euksfoKku dk laca/k i<+kus o lh[kus ls 
ekurs gSA 

21- eSDMwxy us crk;k fd Þewy izo`fŸk;k¡ laiw.kZ ekuo 
O;ogkj dh pkyd gS**A 

22- ÞeuksfoKku] f”k{kd dks vusd /kkj.kk,¡ vkSj fl)kar 
iznku djds mldh mUufr esa ;ksx nsrk gS**A & dqIiw 
LokehA 

23- vkRe fujh{k.k fof/k euksfoKku dh ijEijkxr fof/k 
gSA 

24- Ldhuj us dgk gS fd ÞxkFkk o.kZu fof/k dh 
vkRefu’Brk ds dkj.k mlds ifj.kke ij fo”okl ugha 
fd;k tk ldrk gSßA 

25- Þf”k{kdks dks vius f”k{k.k esa mu euksoSKkfud fl)karksa 
dk iz;ksx djus ds fy, rS;kj jguk pkfg,] tks lQy 
f”k{k.k vkSj izHkko”kkyh vf/kxe ds fy, vfuok;Z gSß& 
,fyl ØksA 

26- vkbtusd us crk;k fd euksHkkSfrdh dk laca/k thfor 
izkf.k;ksa dh ml vuqfØ;k ls gS tks tho i;kZoj.k dh 
ÅtkZRed iw.kZrk ds izfr djrk gSA 

27- 1879 esa fofy;e oq.V us fyiftax] teZuh esa izFke 
euksfoKku iz;ksx”kkyk dks LFkkfir fd;kA  

[CTET, REET] 

28- 1890 esa fofy;e tsEl us Þfiazfliy vkWQ 
lkbdksykWthß izdkf”kr dhA 

29- 1895 esa euksfoKku dh ,d O;oLFkk dss :Ik esa 
izdk;Zokn dh LFkkiukA 

30- 1900 esa flxeaM Ýk;M us euksfo”ys’k.kokn dk fodkl 
djukA 

31- 1904 esa boku ikoykWo dks ukscy iqjLdkj ikpu 
O;oLFkk ds dk;Z ds fy, feyk ftlls vuqfØ;kvksa ds 
fodkl ds fl)kar dks le>k tk ldkA 

32- 1905 esa chus ,oa lkbeu }kjk cqf) ijh{k.k dk fodkl 
djukA 

33- 1912 esa teZuh esa xsLVkYV euksfoKku dk mn; gqvkA 
34- 1916 esa dydŸkk fo”ofo|ky; esa euksfoKku dk izFke 

foHkkx [kqykA 
35- 1922 esa euksfoKku dks bf.M;u lkbal dkaxzsl 

,lksfl,”ku esa lfEefyr fd;k x;kA 
36- 1924 Hkkjrh; euksoSKkfud ,lksfl,”ku dh LFkkiuk 

gqbZA 
37- 1924 esa tkWu ch- okVlu us O;ogkjokn iqLrd fy[kh 

ftlls O;ogkj dh uhao iMhA 
38- 1928 esa ,u-,u- lsuxqIrk ,oa jk/kkdey eq[kthZ us 

lkekftd euksfoKku dh izFke iqLrd fy[kh ¼yanu% 
,yu vkSj vufou½A 

39- 1949 esa fMQsal lkbal vkWxZsukbts”ku vkWQ bafM;k esa 
euksoSKkfud “kks/k [k.M dh LFkkiuk gqbZA 

40- 1951 esa ekuooknh euksoSKkfud dkyZ jkstlZ us 
jksxh&dsfUnzr fpfdRlk izdkf”kr dhA 

41- 1953 esa ch- ,Q fLduj us Þlkbal ,aM áweu 
fcgsfovjß izdkf”kr dh ftlls O;ogkjokn dks 
euksfoKku ds ,d izeq[k mikxe ds :i esa c<+kok 
feykA 

42- 1954 esa ekuooknh euksoSKkfud vczkge eSLyks us 
ÞeksfVos”ku ,aM ilZukWyVhß (NIMHANS) izdkf”kr 
dhA 

43- 1954 esas bykgkckn esa euksfoKku”kkyk dh LFkkiuk 
gqbZA 

44- 1955 esa cSaxyksj esa us”kuy baLVhV~;wV vkWQ esaVy gsYFk 
,aM U;wjkslkablsl dh LFkkiukA 

45- 1962 esa jk¡ph esa gkWfLiVy QkWj esaVy fMthftt dh 
LFkkiukA 

46- 1973 esa dksujkM yk¡jst rFkk fudks fVucxsZu dks muds 
dk;Z i”kq O;ogkj dh mitkfr fof”k’Vrk dh 
varfuZfeZr “kSyh tks fcuk fdlh iwoZ vuqHko vFkok 
vf/kxe ds gksrh gS] ij ukscy iqjLdkj feykA 

47- 1978 esa fu.kZ;u ij fd, x, dk;Z ds fy, gcZVZ 
lkbeu dks ukscy iqjLdkj izkIr gqvkA 

48- 1981 esa MsfoM áwcy ,oa VkWjLVsu ohly dks efLr’d 
dh n`f’V dksf”kdkvksa ij “kks/k ds fy, ukscy iqjLdkj 
izkIr gqvkA 
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49- 1981 esa jkstj Lisjh dks efLr’d foPNsn vuqla/kku ds 
fy, ukscy iqjLdkj feykA 

50- 1989 esa us”kuy ,dsMeh vkWQ lkbdksykWth ¼NAOP½ 
bafM;k dh LFkkiuk gqbZA 

51- 1997 esa xqM+xk¡o] gfj;k.kk esa us”kuy czsu fjlpZ lsaVj 
¼NBRC½ dh LFkkiuk gqbZA 

52- 2002 esa vfuf”prrk esa ekuo fu.kZ;u ds vuqla/kku 
ij Msfu;y dguseu dks ukscy iqjLdkj feykA 

53- 2005 esa vkfFkZd O;ogkj esa lg;ksx ,oa }a} dh le> 
esa [ksy fl)kar ds vu qiz;ksx ds fy, FkkWel “ksfyax 
dks ukscy iqjLdkj izkIr gqvkA 
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