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कोशिका 
➢ कोशिका जीवन की सबसे सरल और मूल इकाइ  है। 
➢ खोज: रॉबर्  हुक (1665) 

➢ सभी जीववत प्राणी कोशिकाओं से बने होते हैं तथा यह 

जीवन की संरचनात्मक, वियात्मक और जैववक इकाइ  
है। 

➢ कोशिकाएँ स्वतः जनन का सामर्थय  रखती है। 
➢ इसे "जीवन की ओधारभूत इकाइ " भी कहा जाता है। 

कोशिका संरचना और इसके घर्क 

कोशिकांग  

➢ कोशिका के भीतर उपस्स्थत अंग/सरंचनाएँ जो जीवन 

की प्रवियाओं को पूरा करने के शलए वविेष काय  करते 

हैं। 
अंगक/संरचना वववरण 

प्लाज्मा/कोशि
का झिल्ली 

➢ कोशिका की बाहरी परत,  

➢ कोशिका पदाथाों को बाहरी 
वातावरण से अलग करती है।  

➢ इसे चयनात्मक पारगम्य झिल्ली 
कहा जाता है, कयांवक यह कुछ 

पदाथाों के अंदर-बाहर होने की 
अनुमतत देती है। 

कोशिका शभत्ति ➢ केवल पादपां मं,  

➢ प्लाज्मा झिल्ली के बाहर स्स्थत है ।  
➢ मुख्यतः सेलू्यलोज़ से बनी होती है।  
➢ सेलू्यलोज़ एक जटर्ल पदाथ  है जो 

पौधां को संरचनात्मक मजबूती 
प्रदान करता है। 

साइर्ोप्लाज्म ➢ कोशिका झिल्ली और केन्द्रक के 

बीच का जेली जैसा पदाथ ।  
➢ प्लाज़्मा झिल्ली के भीतर रव 

सामग्री के रूप मं  

➢ इसमं वविेष कोशिका अंग जैसे 

माइर्ोकॉन्डन्द्रि या, गॉल्जीकाय, 

राइबोसोम ओदद होते हैं। 
केन्द्रक  ➢ इसमं गुणसतू्र होते हैं जो DNA के 

रूप वह जानकारी रखते हैं जो 
माता-वपता से अगली पीढी तक 

वविेषताओं को ववरासत मं देती है। 
➢ यह कोशिका प्रजनन मं कंरीय 

भूममका तनभाता है। 
➢ कंरकीय झिल्ली 

केन्द्रक के चारां ओर दोहरी परत 

वाली झिल्ली, केन्द्रक और 
साइर्ोप्लाज्म के बीच सामग्री के 

स्थानांतरण की अनुमतत देती है। 
न्द्यकू्कलयस ➢ राइबोसोम संशे्लषण का स्थान जो 

कोशिका की गततववमधयां और 
प्रजनन को तनयंत्रत्रत करता है। 

जीन ➢ जीववत प्राझणयां मं 

वंिानुिम/उिरामधकार की इकाइ । 
प्रोर्ोप्लाज्म ➢ जीववत कोशिका की सम्पूण  सामग्री 

[साइर्ोप्लाज्म + नाशभक]। 
➢ कोशिका का जीववत पदाथ  भी कहा 

जाता है। 

 

CHAPTER 
 

 

मानव शरीर की संरचना  1

1



   

   

 

        

गुणसतू्र ➢ छडी के ओकार की संरचनाएँ,  

➢ ये केवल ववभाजन के समय ददखाइ  
देते हैं।  

➢ यह माता-वपता से अगली पीढी तक 

वविेषताओं को उिरामधकार मं देने 

की जानकारी DNA 

(टरऑकसीराइबोन्द्यूक्कलक एशसर) 

के रूप मं रखते हैं। 
➢ ये DNA और प्रोर्ीन से बना होता 

हैं। 
DNA अणु ➢ कोशिका तनमा ण और उन्द्हं 

व्यवस्स्थत करने की ओवश्यक 

जानकारी रखते हैं।  
➢ DNA के काया त्मक खंरां को जीन 

कहा जाता है। 
ररक्कतकाएं ➢ साइर्ोप्लाज्म मं खाली संरचनाएँ। 

➢ ठोस या तरल पदाथाों को संग्रटहत 

करने के शलए भंरारण थैली के रूप 

मं काय  करते हैं। 
➢ पादप कोशिकाओं मं ओम; जंत ु

कोशिकाओं मं छोर्ा ओकार। 
➢ संगृहीत पदाथ : अमीनो अम्ल, 

िक रा, ववशभन्न जैववक अम्ल और 
कुछ प्रोर्ीन। 

अन्द्तः प्रदव्ययी 
जशलका 

➢ कोशिका के केन्द्रक तथा कोशिका 
झिल्ली के मध्य सूक्ष्म नशलकाओं 

की जाशलका युकत संरचना है। 
➢ दो प्रकार: 

✓ खुरदरी अन्द्तर व्यी जाशलका 
(RER): 

▪ सतह पर राइबोसोम जुडे 

होते हैं। 
▪ राइबोसोम: प्रोर्ीन 

तनमा ण का स्थान। 

✓ त्रचकनी अन्द्तर व्यी जाशलका 
(SER): 

▪ वसा अणुओं (शलवपर्स) 

के तनमा ण मं मदद करता 
है, जो कोशिका के काय  
के शलए महत्वपूण  हैं। 

▪ कुछ प्रोर्ीन और वसा 
कोशिका झिल्ली के 

तनमा ण (मेम्रेन 

बायोजेनेशसस) मं मदद 

करते हैं। 
➢ कोशिका के ववशभन्न टहस्सां या 

कोशिका रव्य और केन्द्रक के बीच 

सामग्री के पररवहन के शलए चैनल 

के रूप मं काय  करता है। 
➢ कोशिका मं जैव रासायतनक 

वियाओं के शलए सतह प्रदान करने 

वाला ढांचा भी है। 
गॉल्जी 
उपकरण 

➢ झिल्ली से बंधे पुटर्काओं की एक 

प्रणाली जो एक दूसरे के समानांतर 
व्यवस्स्थत होती है, शजसे शसस्र्न  
कहा जाता है। 

➢ अन्द्तः प्रदव्ययी जशलका के पास 

संशे्लतषत सामग्री को कोशिका के 

अंदर और बाहर ववशभन्न लक्ष्यां तक 

सरंझित और पे्रतषत करता है। 
➢ उत्पादां को संगृहीत, संिोमधत और 

ररक्कतकाओं मं सरंझित करता है। 
➢ लाइसोसोम का तनमा ण करना। 

माइर्ोकॉन्डन्द्रि या ➢ शजसे "कोशिका का पावरहाउस" 

कहा जाता है। 
➢ ववशभन्न रासायतनक गततववमधयां के 

शलए ओवश्यक ऊजा  ATP 

(एरेनोशसन र्ि ाइ फॉस्फेर्) के रूप मं 

मुकत करता है। 
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➢ दो झिक्ल्लयाँ: 
✓ बाहरी झिल्ली: मछरयुकत 

✓ ओंतररक झिल्ली: गहरी मुडी 
हुइ ,  

✓ शजससे ATP उत्पादन की 
रासायतनक वियाओं के शलए 

वृहत सतही िेत्र बनता है। 
ATP  ➢ कोशिका की ऊजा  मुरा भी 

कहलाती है। 
➢ िरीर नए रासायतनक यौतगक बनाने 

और यांत्रत्रक कायाों के शलए ATP 

मं संगहृीत ऊजा  का उपयोग करता 
है। 

राइबोसोम ➢ प्रोर्ीन संशे्लषण का स्थान। 
➢ पॉलीराइबोसोम 

(Polyribosomes/Polyso

mes): एक mRNA पर कइ  
राइबोसोम्स की शंखला। 

➢ प्रोकैररयोर््स मं राइबोसोम्स 

कोशिका की प्लाज्मा झिल्ली से 

जुडे होते हैं। 

पिमाभ व 

किाशभका 
➢ पिमाभ : कोशिका झिल्ली से 

तनकलने वाली बाल जैसी 
संरचनाएँ। 
✓ छोर्ी होती हैं और कोशिका या 

ओसपास के तरल को गतत देने 

का काम करती हैं। 
➢ किाशभका: लंबी संरचनाएँ, जो 

कोशिका की गतत के शलए शजम्मेदार 
होती हैं। 

➢ प्रोकैररयोटर्क बैकर्ीररया मं 

किाशभका होते हैं, लेवकन उनकी 
संरचना यूकैररयोटर्क किाशभका 
से अलग होती है। 

तारककाय व 

तारककंर 

➢ तारककाय : ओमतौर पर 2 

बेलनाकार संरचनाएँ (तारककंर) 

होती हैं। 
➢ अविस्र्लीय पररकंरीय रव्य से मघरे 

होते हैं। 
➢ दोनां तारककंर एक-दूसरे के 

लंबवत होते हैं। 

कोशिकाओं के प्रकार-  
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कारक/ओधार  प्रोकैररयोटर्क कोशिका यकैूररयोटर्क कोशिका 
केन्द्रक  ओद्य/अववकशसत केन्द्रक  ववकशसत/सुव्यवस्स्थत केन्द्रक  

ओकार 0.2 - 2.0 माइिोमीर्र 10 - 100 माइिोमीर्र 
संरचना सरल जटर्ल 

अंग झिल्ली-बद्ध नहीं झिल्ली-बद्ध और वविेष कायाों वाले 

DNA का स्वरूप वृिाकार रेखीय 

कोशिका रव्य कोशिका रव्य मौजूद, लेवकन अमधकांि कोशिका अंगकां का 
अभाव 

कोशिका रव्य और अंगक दोनां 
मौजूद 

कोशिका शभत्ति उपस्स्थत, म्यूपेप्र्ाइर या पेन्डप्र्रोग्लाइकन से बनी सामान्द्यतः अनुपस्स्थत, अगर हो तो 
सेलु्यलोज से बनी 

कोशिका ववभाजन टिववभाजन, पारगमन, संयुग्मन और रूपांतरण समसूत्री ववभाजन 

माइर्ोकॉन्डन्द्रि या अनुपस्स्थत उपस्स्थत 

अन्द्तः प्रदव्ययी 
जशलका 

अनुपस्स्थत उपस्स्थत 

राइबोसोम उपस्स्थत उपस्स्थत 

प्लास्मिर्स ➢ ओम तौर पर पाए जाते हैं, छोरे् वृिाकार रबल-स्र्ि ैं रेर रीएनए 

अणु जो कोशिका के गुणसूत्र रीएनए से अलग होता है। 
➢ बैकर्ीररया कोशिकाओं मं स्वाभाववक रूप से मौजूद होता है। 

➢ बहुत कम मामलां मं पाए जाते हैं 

प्रजनन केवल अलैंतगक लैंतगक और अलैंतगक दोनां 
रीएनए प्रततकृतत का 
मलू बबिंदु 

केवल एक कइ  

िोमोसोम की संख्या केवल 1 कइ  
उदाहरण बैकर्ीररया और ओर्किंया पौधां और जानवरां की कोशिकाएँ 

पादप और जंतु कोशिकाएँ  
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कारक/ओधार जंतु कोशिका पादप कोशिका 
नाशभक उपस्स्थत उपस्स्थत 

पिमाभ  उपस्स्थत बहुत कम 

ओकार गोल (अतनयममत ओकार) ओयताकार (स्स्थर ओकार) 

कलोरोप्लास्र् कलोरोप्लास्र् अनुपस्स्थत कलोरोप्लास्र् उपस्स्थत 

कोशिका रव्य उपस्स्थत उपस्स्थत 

अन्द्तः प्रदव्ययी जशलका उपस्स्थत उपस्स्थत 

राइबोसोम उपस्स्थत उपस्स्थत 

माइर्ोकॉन्डन्द्रि या उपस्स्थत उपस्स्थत 

ररक्कतका एक या एक से अमधक छोर्ी ररक्कतका (पादप 

कोशिका से बहुत छोर्ी)। 
एक बडी कंरीय ररक्कतका, जो कोशिका के 90% 

भाग मं फैली होती है। 

ऊतक (Tissues) 

➢ एक समान ओकार और काय  वाली कोशिकाओं का समूह 

➢ कोशिकाएँ → ऊतक → अंग → अंग प्रणाली 
➢ टहस्र्ोलॉजी: ऊतकां का अध्ययन 

ऊतकां के प्रकार: 
1. पादप ऊतक (Plant Tissues): 

 

कोशिकाओं की ववभाजन िमता के ओधार पर पादप ऊतकां 
को दो प्रकारां मं ववभाशजत वकया गया है: 

A. ववभज्योतक ऊतक (Meristematic Tissues): 

➢ यह सविय रूप से ववभाशजत होने वाली कोशिकाओं 

से बने होते हैं। 
➢ प्रकार: 
1. एवपकल ववभज्योतक (Apical Meristem): 

■ तने और जडां की वृत्रद्ध के िीष  पर पाया जाता है। 
■ तने और जडां की लंबाइ  बढाता है। 

2. इंर्रकैलरी ववभज्योतक (Intercalary 

Meristem): 

■ पत्तियां या अंतरगं्रत्रथयां (Internodes) के 

ओधार पर पाया जाता है। 
■ पौधां की लंबवत वृत्रद्ध मं मदद करता है। 

3. लैर्रल ववभज्योतक (Lateral Meristem): 

■ तने और जडां के वकनारां पर पाया जाता है। 
■ तने और जडां की मोर्ाइ  बढाता है। 
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B. स्थायी ऊतक (Permanent Tissues): 

➢ यह ववभज्योतक ऊतकां से बनते हैं जब उनकी 
कोशिकाएँ ववभाजन की िमता खो देती हैं। 

➢ प्रकार: 
1. सरल स्थायी ऊतक (Simple Permanent 

Tissue): 

✓ केवल एक प्रकार की कोशिकाओं से बने होते हैं। 
✓ प्रकार: 

 
चचत्र : ववभिन्न प्रकार के सरल ऊतक : (a) पैरेन्काइमा (b) कॉलेन्काइमा (c) स्क्लेरेन्काइमा (i) अनुप्रस्कथ सैक्शन (ii) 

अनुदैर्ध्य सैक्शन 

✓ पैरेन्द्काइमा (Parenchyma): 

▪ वबना वविेषता वाली जीववत कोशिकाओं से बना 
होता है। 

▪ कोशिका शभत्तियाँ पतली और कोशिकाओं के बीच 

अंतरकोशिकीय स्थान होता है। 
▪ पौधे के मुलायम भागां मं पाया जाता है। 
▪ मुख्य काय : भंरारण 

✓ कोलेनकाइमा (Collenchyma): 

▪ जीववत और लंबी कोशिकाओं से बना होता है, 

शजनकी कोशिका शभत्तियाँ कोनां पर अतनयममत रूप 

से मोर्ी होती हैं। 
▪ कोइ  अंतरकोशिकीय स्थान नहीं होता। 
▪ पौधे को यांत्रत्रक सहारा और लोच प्रदान करता है। 
▪ पत्तियां और तनां को झुकने मं मदद करता है। 

✓ स्कलेरंकाइमा (Sclerenchyma): 

▪ लंबी, पतली और मोर्ी शभत्तियां वाली मृत 

कोशिकाओं से बना होता है। 
▪ कोइ  अंतरकोशिकीय स्थान नहीं होता। 
▪ बीज, नर््स, नाररयल का मछलका, जूर् के रेिां ओदद 

मं पाया जाता है। 
▪ मुख्य काय : पौधे को मजबूती और सुरिा प्रदान करना। 

✓ संरिक ऊतक (Protective Tissues): 

▪ पौधे के िरीर को बाहरी परत बनाकर सुरिा प्रदान 

करता है। 
▪ प्रकार: 

❖ एवपरर्मिंस (Epidermis): 

 पूरे पौधे को ढकता है। 
 चोर्, कीर्ाणु और पानी की कमी से सुरिा 

करता है। 
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 कोशिकाएँ तनरंतर परत बनाती हैं और इनके 

बीच कोइ  अंतरकोशिकीय स्थान नहीं होता। 
✓ कॉक  (Cork): 

▪ मृत कोशिकाओं से बना होता है, शजनमं कोइ  
अंतरकोशिकीय स्थान नहीं होता। 

▪ पुराने वृिां के तनां की बाहरी परत बनाता है। 

▪ कोशिका शभत्तियां मं "सबेररन" नामक रसायन होता 
है, जो इन्द्हं गैस और पानी के शलए अभेद्य बनाता है। 

▪ चोर्, कीर्ाणु और पानी की कमी से सुरिा करता है। 
▪ हल्का वजन होने के कारण इसे बोतल के ढककन 

और िर्ल कॉक  जैसे उत्पाद बनाने मं उपयोग वकया 
जाता है।  

पैरेनकाइमा, कोलेनकाइमा और स्कलेरंकाइमा मं अंतर 
वविेषताएँ पैरेन्द्काइमा  कोलेनकाइमा  स्कलेरंकाइमा  
कोशिका का ओकार समओयामी कोशिकाएँ, जो 

अंराकार, गोल या बहुभुजाकार 
होती हैं। 

अंराकार, गोल या 
बहुभुजाकार। 

ववशभन्न ओकार वाली कोशिकाएँ, 

शजनमं रेिे और स्कलेराइर्स 

िाममल हैं। 
कोशिका शभत्ति पतली, सेलू्यलोज़ से बनी 

कोशिका शभत्ति। 
कोशिका शभत्ति पर असमान 

मोर्ाइ । 
शलग्ग्नन युकत टितीयक कोशिका 
शभत्ति। 

कोशिका रव्य प्रचुर मात्रा मं उपस्स्थत अनुपस्स्थत 

केन्द्रक  उपस्स्थत (जीववत ऊतक) उपस्स्थत (जीववत ऊतक) अनुपस्स्थत (मृत ऊतक) 

ररक्कतकाएं बडी ररक्कतकाएं ररक्कतकाए युकत  अनुपस्स्थत 

अंतरकोशिकीय स्थान उपस्स्थत अनुपस्स्थत अनुपस्स्थत 

उपस्स्थतत (स्थान) मुलायम भागां मं पाया जाता है, 

जैसे छाल, मेरुलरी वकरणं 

टिबीजपत्री तने, पेटर्ओल 

(रंठल), और एवपरर्मिंस के 

नीचे पाया जाता है। 

टिबीजपत्री हाइपोर्मिंस, बंरल 

िीथ, पेररसाइवकल, बीज और 
फलां के गूदे मं। 

2. जटर्ल स्थायी ऊतक (Complex Permanent Tissue) 

➢ यह एक से अमधक प्रकार की कोशिकाओं से बने होते हैं। 
➢ नेत्रक ऊतक (Conducting Tissues): पानी, 

खतनज और भोजन का पररवहन करते हैं। 
➢ प्रकार: 

✓ जाइलम (Xylem): 

▪ पौधे की जडां से पानी और खतनजां को 
अन्द्य टहस्सां तक पहँुचाता है। 

▪ इसमं चार प्रकार की कोशिकाएँ होती हैं : 
1. र्ि ै केर्स (Tracheids): 

❖ लम्बी, कोणीय और मतृ कोशिकाएँ 

❖ शजम्नोस्पम्स  
(Gymnosperms) मं पानी और खतनजां के पररवहन मं मुख्य भूममका। 
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2. वाटहकाएँ (Vessels): 

❖ उन्नत संरचना, ओमतौर पर एंशजयोस्पम्स  
(Angiosperms) मं पाइ  जाती हैं। 

❖ बेलनाकार, नशलका जैसी संरचनाएँ, जो शसरां से 

जुडकर पानी के कुिल पररवहन के शलए एक तनरंतर 
चैनल बनाती हैं। 

3. जाइलम पैरेन्द्काइमा (Xylem Parenchyma): 

❖ छोर्ी और मोर्ी शभत्तियां वाली कोशिकाएँ। 
❖ भोजन (स्र्ाच ) के भंरारण के शलए शजम्मेदार। 

4. जाइलम स्कलेरंकाइमा (Xylem Sclerenchyma): 

❖ मोर्ी दीवारां और संकीण  गुहाओं वाली मृत कोशिकाएँ। 
❖ पौधे को यांत्रत्रक सहारा प्रदान करती हैं। 
नोर्: जाइलम पैरेन्द्काइमा को छोडकर जाइलम की 
सभी कोशिकाएँ मृत होती हैं। 
✓ फ्लोएम (Phloem): 

 

▪ पत्तियां से पौधे के ववशभन्न टहस्सां मं भोजन पहँुचाता है। 
▪ इसमं चार प्रकार की कोशिकाएँ होती हैं: 
1. चालनी नशलकाएँ (Sieve Tubes): 

❖ पतली दीवारां वाली, लम्बी और नशलका जैसी 
संरचनाएँ। 

❖ शसरां पर मछरयुकत प्लेर््स (चालनी  प्लेरं्) िारा 
जुडी रहती हैं। 

2. सहायक कोशिकाएँ (Companion Cells): 

❖ घने साइर्ोप्लाज्म और प्रमुख नाशभक वाली 
कोशिकाएँ। 

❖ चालनी कोशिकाओं और सहायक कोशिकाओं 

को "शसस्र्र कोशिकाएँ" कहा जाता है कयांवक 

ये एक ही माँ कोशिका से उत्पन्न होती हैं। 
3. फ्लोएम रेिे (Phloem Fibre): 

❖ चालनी नशलकाओं को यांत्रत्रक सहारा प्रदान 

करते हैं। 
4. फ्लोएम पैरेन्द्काइमा (Phloem 

Parenchyma): 

❖ भोजन का भंरारण करता है और भोजन के 

पार्श्  पररवहन (Radial Conduction) मं 

मदद करता है। 
 

जाइलम और फ्लोएम मं अंतर 
वविेषताएँ जाइलम (Xylem) फ्लोएम (Phloem) 

कोशिकाएँ: जीववत/मृत अमधकांि कोशिकाएँ मतृ सभी कोशिकाएँ जीववत 

कोशिका शभत्तियाँ मोर्ी पतली 
सामग्री शलग्ग्नन (Lignin) सेलू्यलोज़ (Cellulose) 

पारगम्यता अपारगम्य (Impermeable) पारगम्य (Permeable) 

पार्श्  दीवारं (Cross Walls) नहीं चालनी प्लेरं् मौजूद 

कोशिका रव्य अनुपस्स्थत उपस्स्थत 

काय  पानी और खतनजां का पररवहन िक रा (भोजन) का पररवहन 

प्रवाह की ददिा केवल ऊपर की ओर ऊपर और नीचे दोनां 
वविेषताएँ तंतु (Fibres) सहायक कोशिकाएँ (Companion Cells) 
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जंत ुऊतक (Animal Tissues) 

 

जंतु ऊतकां को उनके काय  और संरचना के ओधार पर चार 
प्रकारां मं ववभाशजत वकया गया है। 
1. एवपथीशलयल ऊतक (Epithelial Tissues): 

➢ ये हमेिा वकसी अन्द्य प्रकार के ऊतक पर ववकशसत 

होते हैं। 
➢ इनमं कोशिकाएँ एक-दूसरे के बहुत पास होती हैं 

और यह एक गैर-कोशिकीय ओधार झिल्ली पर 
टर्का होता है। 

➢ ये एकल परत वाली कोशिकाओं से बने होते हैं। 
➢ इसमं रकत वाटहकाएँ नहीं होतीं और यह गैर-तंत्रत्रका 

प्रकृतत के होते हैं। 
➢ यह सभी अंगां को ढकता है और पेर् जैसे खोखले 

अंगां की गुहाओं को रेखांवकत करता है। 
➢ मुख्य काय : सुरिा 
➢ प्रकार: 
a. िल्की एवपथीशलयम (Squamous 

Epithelium): 

✓ इसे "पेवमंर् एवपथीशलयम" भी कहते हैं। 
✓ ये पतली, सपार् कोशिकाओं की एक परत। 
✓ स्थान: मुँह, ग्रासनली, फेफडां के एस्ल्वयोली 

ओदद की परत। 

b. घनाकार एवपथीशलयम (Cuboidal 

Epithelium): 

✓ गुदे की नशलकाओं, थायरॉइर वेशसकल्स, और 
गं्रत्रथयां (जैसे लार गं्रत्रथ, पसीने की गं्रत्रथ) मं 

पाया जाता है। 
✓ गोनार्स (अंरकोष और अंरािय) की जर्मिंनल 

उपकला बनाता है। 
✓ काय : अविोषण, उत्सज न और स्राव 

✓ यांत्रत्रक सहारा प्रदान करता है। 
c. स्तंभाकार एवपथीशलयम (Columnar 

Epithelium): 

✓ लम्बी, स्तंभ जैसी कोशिकाओं से बना होता है। 
✓ स्थान:ओँत और ओँत की ओंतररक परत 

✓ काय : स्राव और अविोषण 

d. पक्ष्माभी एवपथीशलयम (Ciliated Epithelium): 

✓ घनाकार या स्तंभाकार हो सकते हैं। 
✓ इसकी मुकत सतह पर पक्ष्माभ मौजूद होती हैं 
✓ स्थान: फॉलोवपयन ट्यूब, जहाँ अंरे की गतत मं 

मदद करता है। 

9



   

   

 

        

2. संयोजी ऊतक (Connective Tissues): 

➢ इसमं कोशिकाएँ ढीली होती हैं और एक 

अंतःकोशिकीय मैटर्िकस मं जमी रहती हैं। 
➢ मुख्य काय : िरीर के ववशभन्न अंगां को जोडना 
➢ प्रकार: 
a. रकत (Blood): 

✓ तरल मैटर्िकस: प्लाज्मा 
✓ प्लाज्मा मं 3 प्रकार की रकत कोशिकाएँ होती 

हैं: 
■ RBC (लाल रकत कोशिकाएँ) 

■ WBC (सफेद रकत कोशिकाएँ) 

■ प्लेर्लेर््स 

b. हटियाँ (Bones): 

✓ िरीर को सहारा देने वाला ढाँचा बनाती हैं। 
✓ कठोर और गैर-लचीले ऊतक 

✓ कोशिकाएँ कैक्ल्ियम और फॉस्फोरस यौतगकां 
से बने सख्त मैटर्िकस मं जमी होती हैं। 

c. स्नाय ु(अस्स्थ बंधान तंतु) (Ligaments): 

✓ दो हटियां को जोडते हैं। 
✓ लचीले और लोचदार 

d. कंररा (Tendons): 

✓ हटियां को मांसपेशियां से जोडते हैं। 
✓ मजबूत लेवकन कम लचीले ऊतक। 

e. उपास्स्थ (Cartilage): 

✓ चौडी अंतरकोशिकीय जगहां वाली कोशिकाएँ। 
✓ प्रोर्ीन और िक रा से बना ठोस मैटर्िकस। 
✓ जोडां पर हटियां की सतह को त्रचकना बनाता है। 
✓ स्थान: नाक, कान, र्श्ासनली, और कंठ 

f. एररओलर ऊतक (Areolar Tissue): 

✓ यह त्वचा और मांसपेशियां मं, रकत वाटहकाओं 

और तंत्रत्रकाओं के ओसपास पाया जाता है। 
✓ यह अंगां के अंदर जगह भरता है, ओंतररक अंगां 

को सहारा देता है और ऊतकां की मरम्मत मं 

मदद करता है। 

g. एटरपोज़ ऊतक (Adipose Tissue): 

✓ ओंतररक अंगां और त्वचा के नीचे पाया जाता है। 
✓ वसा जमा करता है। 
✓ ऊष्मा रोधी के रूप मं काय  करता है। 

3. पेिीय ऊतक (Muscular Tissues): 

➢ लंबे रेिेदार कोशिकाओं (पेिी रेिे) से बने होते हैं। 
➢ संकुचन और शित्रथलन (Relaxation) मं सिम 

➢ प्रकार: 
a. रेन्डखत पेशियाँ (Striated Muscles): 

✓ इन्द्हं "इच्छानुसार मांसपेशियाँ" 

(Voluntary Muscles) भी कहते हैं। 
✓ बहुकेन्द्रकीय और अिान्डखत  

✓ प्रत्येक रेिा पतली झिल्ली (सरकोलेम्मा) से 

ढका होता है। 
✓ साइर्ोप्लाज्म शजसे साकाेप्लाज्म भी कहते हैं। 
✓ ये थक जाती हैं और ओराम की ओवश्यकता 

होती है। 
b. हृदय पेशियाँ (Cardiac Muscles): 

✓ "अनैस्मच्छक मांसपेशियाँ" 

✓ ये केवल हृदय की दीवारां मं पाइ  जाती हैं। 
✓ एककेन्द्रकीय और िान्डखत 

✓ इसकी िाखाएँ ओपस मं जुडी हुइ  टरस्क िारा 
जुडी होती हैं। 

✓ जीवन भर तनयममत रूप से संकुचन और 
शित्रथलन करती हैं। 

c. गैर-रेखांवकत/त्रचकनी पेशियाँ (Non-

Striated/Smooth Muscles): 

✓ एककेन्द्रकीय और धागे जैसी (Spindle 

Shaped) 

✓ ये झिल्ली से ढकी नहीं होतीं, लेवकन कइ  रेिे 

बंरलां मं जुडे होते हैं। 
✓ स्थान: पेर्, ओंत, मूत्रािय, र्श्ासनशलका, और 

ओँख की पुतली 
✓ काय : ओंत मं िमाकंुचन गततयाँ 
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4. तंत्रत्रका ऊतक (Nervous Tissues): 

➢ अत्यमधक वविेषीकृत ऊतक, जो जंतुओं को 
उिेजनाओं का अनुभव करने और प्रततविया देने मं 

सिम बनाता है। 
➢ काया त्मक इकाइ : न्द्यरूॉन 

➢ संरचना: 
1. साइर्ोन (Cyton): 

✓ प्लाज्मा झिल्ली से ढका होता है। 
2. रंरि ॉन (Dendron): 

✓ शसर्ोन से तनकलने वाली छोरे् बाल जैसी 
िाखाएँ। 

✓ ओगे रंरि ाइर््स(प्रवध ) मं ववभाशजत। 
3. एकसोन (Axon): 

✓ लंबी, पूंछ जैसी संरचना, शजसके शसरे पर 
िाखाएँ होती हैं। 

✓ एक खोल (Sheath) से ढकी होती है। 
4. शसनैप्स (Synapse): 

✓ एक न्द्यरूॉन का एकसोन दूसरे न्द्यूरॉन के रंरि ॉन 

के पास होता है। 
✓ ववद्युत-रासायतनक तरंगां के रूप मं ओवेग 

(Impulse) ले जाता है। 

 

जैव प्रिम  

 

➢ वे प्रवियाएँ जो पृर्थवी पर जीवन को बनाए रखने के शलए 

ओवश्यक हैं। 
➢ उदाहरण - पाचन, र्श्सन, पररसंचरण ओदद। 
मनुष्य मं पोषण / पाचन तंत्र 

 

घर्क: 

1. ओहारनाल (Alimentary Canal): 

➢ इसमं मुंख, ग्रशसका, ओमािय, छोर्ी ओंत और बडी 
ओंत िाममल हैं।। 

2. संबंमधत गं्रत्रथयाँ: 
➢ लार गं्रत्रथ  

➢ जठर गं्रत्रथ  

➢ यकृत 

➢ अग्न्द्यािय  

1. भोजन ग्रहण करना (Ingestion): 

➢ भोजन मुँख के माध्यम से ग्रहण वकया जाता है। 
➢ हाथां की मदद से भोजन मुँह मं राला जाता है। 
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2. पाचन (Digestion): 

मुँह या मखुगुहा (Mouth or Buccal 

Cavity): 

मुुँह → संपूर्य िोजन का सेवन 

  

दाुँ त  → िोजन को चबाना / पीसना 
  

जीि → खाना बेलना 
    + 

  िोजन का स्कवाद चखना 
लार गं्रचथ्ां → िोजन को ननगलना / नीचे 

धकेलना 
  लार बलगम का स्राव करना 

    

➢ मुँख मं दाँत, जीभ और लार गं्रत्रथयाँ होती हैं। 
➢ जीभ: भोजन को पलर्ने मं मदद करती है, शजससे 

लार भोजन मं अच्छी तरह से ममल सके। 
➢ दाँत: भोजन को छोरे्-छोरे् रु्कडां मं तोडने का काम 

करते हैं। 
➢ पाचन प्रविया मुँख मं ही िरुू हो जाती है। 
➢ लार: इसमं एक एंजाइम होता है शजसे लार 

एमाइलेज या र्ायशलन कहते हैं। यह स्र्ाच  को 
िक रा (सुिोज/माल्र्ोज) मं बदलता है। 

अन्नप्रणाली या भोजन नली (Oesophagus/Food 

Pipe): 

➢ मुँख मं हल्का पचा हुओ भोजन जीभ के माध्यम से 

तनगल शलया जाता है। 
➢ यह भोजन नली (ग्रशसका) मं चला जाता है। 
➢ भोजन नली की दीवारं शसकुडने और फैलने की विया 

करती हैं, शजसे पेररस्र्ास्मल्र्क मवूमंर् कहते हैं। 
➢ यह हल्का पचा हुओ भोजन अमािय मं पहँुचाती है। 

अमािय (Stomach): 

 

➢ अमािय एक ‘जे’ (J) ओकार का अंग है। 
➢ मांसल दीवारं (Muscular Walls): भोजन को 

मथने का काम करती हैं। 
➢ हाइरि ोकलोररक अम्ल (HCl): 

✓ भोजन मं मौजूद कीर्ाणुओं को मारता है। 
✓ अमािय के अंदर अम्लीय माध्यम  तैयार करता है, 

शजससे पेस्मप्सन  एंजाइम सविय हो जाता है। यह 

प्रोर्ीन के ओंशिक पाचन मं सहायक होता है। 
➢ शे्लष्मा (Mucus): अमािय की दीवारां से स्राववत 

होता है और अमािय की ओंतररक परत को 
हाइरि ोकलोररक अम्ल से होने वाले नुकसान से बचाता है। 

 

छोर्ी ओँत (Small Intestine) 

अमािय से भोजन का छोर्ी ओँत मं प्रवेि: 

➢ भोजन अमािय से छोर्ी ओँत मं प्रवेि करता है। 
➢ यह पाचन तंत्र का सबसे लंबा भाग है, 

➢ जो घुमावदार (coiled) होने के कारण एक छोरे् से 

स्थान मं तफर् हो जाता है। 
➢ ववशभन्न जंतुओं मं छोर्ी ओँत की लंबाइ  उनके भोजन पर 

तनभ र करती है। 
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✓ िाकाहारी (Herbivores): जैसे घास खाने 

वाले जानवरां मं सेलुलोज पचाने के शलए छोर्ी ओँत 

लंबी होती है कयांवक यह पचाने मं कदठन होता है। 
✓ मांसाहारी (Carnivores): जैसे बाघ मं छोर्ी 

ओँत छोर्ी होती है कयांवक मांस पचाना ओसान 

होता है। 

 

संरचना: 
➢ यह एक अत्यमधक घुमावदार, नशलका जैसी संरचना है। 
➢ बडी ओँत से लंबी होती है, लेवकन इसका लूमेन (अंदरूनी 

व्यास) बडी ओँत से छोर्ा होता है। 
➢ तीन भाग: 

✓ रुओरेनम (Duodenum) 

✓ जेजुनम (Jejunum) 

✓ इशलयम (Ileum) 

मुख्य वविेषताएँ: 

➢ यह लगभग 6.5 मीर्र लंबी होती है। 
➢ यह भोजन के पूण  पाचन का स्थान है (जैसे काबाेहाइरि े र्, 

प्रोर्ीन और वसा)। 
➢ इसमं दो गं्रत्रथयां के स्राव प्राप्त होते हैं: 
1. यकृत (Liver): 

✓ वपि (Bile) स्राव करता है, जो एक हरा-पीला 
तरल है। यह यकृत मं बनता है और वपिािय 

(Gall Bladder) मं संग्रटहत होता है। 
✓ वपि के काय : 
■ पेर् से ओए अम्लीय भोजन को िारीय बनाता 

है तावक अग्न्द्यािय के एंजाइम उस पर विया 
कर सकं। 

■ भोजन मं वसा को छोरे्-छोरे् कणां मं तोडता है, 

शजससे एंजाइम उन्द्हं ओसानी से पचा सकं। 
2. अग्न्द्यािय (Pancreas): 

✓ अग्न्द्याियी रस (Pancreatic Juice) का स्राव 

करता है, शजसमं तनम्नशलन्डखत एंजाइम होते हैं: 
■ पैं वियाटर्क एमाइलेज (Pancreatic 

Amylase): स्र्ाच  को तोडता है। 
■ टर्ि स्मप्सन (Trypsin): प्रोर्ीन को पचाता है। 
■ लाइ पेज (Lipase): इमल्सीफाइर वसा को 

तोडता है। 

छोर्ी ओँत की दीवारं: 
➢ इसमं गं्रत्रथयाँ होती हैं जो ओंत्र रस (Intestinal Juice) स्राववत करती हैं। 
➢ एंजाइम भोजन मं उपस्स्थत प्रोर्ीन को एममनो एशसर, जटर्ल काबाेहाइरि े र् को ग्लूकोज और वसा को फैर्ी एशसर व स्मग्लसरॉल 

मं बदल देते हैं। 
➢ बडे और अघुलनिील खाद्य कणां को जल मं घुलनिील छोरे् कणां मं पररवर्तिंत करता है। 
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3. अविोषण (Absorption): 

➢ छोर्ी ओँत पचे हुए भोजन के अविोषण का स्थान है। 
➢ इसकी भीतरी सतह पर उँगली के समान संरचनाएँ 

होती हैं, शजन्द्हं दीघ रोम (Villi) कहते हैं। 
➢ छोर्ी ओंत की दीवारां से अविोतषत होकर पचा हुओ 

भोजन हमारे रकत मं चला जाता है। 
दीघ रोम: 

➢ यह ओँत के सतही िेत्रफल को बढाते हैं, शजससे 

भोजन का अमधकतम अविोषण हो सके। 
➢ पचा हुओ भोजन दीघ रोम के माध्यम से रकत मं 

अविोतषत हो जाता है। 
➢ दीघ रोम का लूमेन छोर्ा होता है तावक भोजन लंबे 

समय तक रुक सके और अमधकतम अविोषण हो 
सके। 

4. अनुकूलन (Assimilation): 

➢ रकत पचे हुए भोजन को िरीर के सभी भागां मं 

पहँुचाता है। 
➢ यह कोशिकाओं का टहस्सा बनता है और ऊजा  प्राप्त 

करने, नइ  ऊतक बनाने और पुराने ऊतकां की 
मरम्मत के शलए उपयोग होता है। 

5. मलत्याग (Egestion): 

➢ अविोतषत न हो सकने वाला भोजन बडी ओँत मं 

चला जाता है। 
➢ बडी ओँत पानी और लवण को तफर से अविोतषत 

कर लेती है। 
➢ िेष अपशिष्ट पदाथ  गुदा (Anus) के माध्यम से 

िरीर से बाहर तनकाल ददया जाता है। 
➢ गुदा पेिी (Anal Sphincter) इस प्रविया को 

तनयंत्रत्रत करती है। 
बडी ओँत (Large Intestine): 

➢ यह छोर्ी ओँत से छोर्ी होती है। 
➢ अपच भोजन बडी ओँत मं जाता है। 
➢ मुख्य काय : 

✓ अततररकत पानी और लवण का अविोषण। 
➢ अवशिष्ट भोजन मलािय (Rectum) मं जाता है 

और गुदा के माध्यम से बाहर तनकाल ददया जाता है। 

र्श्सन (Respiration) 

र्श्सन मं दो प्रवियाएँ िाममल होती हैं: 
➢ र्श्ास लेना (Breathing): 

✓ ऑकसीजन का अंदर लेना और काब न 

राइऑकसाइर को बाहर तनकालना। 
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➢ साधारण भोजन का ववघर्न (Breakdown of 

Simple Food): 

✓ कोशिका के अंदर ऊजा  प्राप्त करने के शलए भोजन 

का ववघर्न। 
✓ यह एक ऑकसीकरण विया है शजसमं काबाेहाइरि े र् 

का ऑकसीकरण करके ऊजा  उत्पन्न होती है। 

➢ माइर्ोकॉन्डन्द्रि या (Mitochondria): र्श्सन का स्थान  

➢ चरण (Steps): 

1. ग्लकूोज का ववखंरन: 

➢ कोशिका रव्य (Cytoplasm) मं होता है। 
➢ ग्लूकोज (6 काब न अणु) को पायरूववक अम्ल (3 

काब न अणु) मं तोडा जाता है। 

2. पायरूववक अम्ल का ववखंरन (Breaking Down of Pyruvic Acid): 

➢ माइर्ोकॉन्डन्द्रि या मं होता है। 
➢ उत्पन्न अणु र्श्सन के प्रकार पर तनभ र करते हैं: 

(i) वायवीय र्श्सन (Aerobic Respiration): 

⎯⎯→
6 12 6 2 2 2
C H O +6O 6CO +6H O+686k.cal

 
ऊजाय 

✓ ऑकसीजन की उपस्स्थतत मं होता है। 
✓ पायरूववक अम्ल → काब न राइऑकसाइर 

✓ उत्पाद: ऊजा  + जल 

(ii) अवायवीय र्श्सन (Anaerobic Respiration): 

⎯⎯→
6 12 6 2 2 2
C H O 2C H OH+2CO +56k.cal

 

ऊजाय 
✓ ऑकसीजन की अनुपस्स्थतत मं होता है। 
✓ उत्पाद: 

■ पायरूववक अम्ल → एत्रथल अल्कोहल या 
लैस्कर्क अम्ल  

■ एत्रथल अल्कोहल → खमीर या बैकर्ीररया मं 

■ लैस्कर्क अम्ल → सूक्ष्मजीवां या पेिी 
कोशिकाओं मं 

➢ र्श्सन के दौरान ऊजा  का भंरारण: 

✓ र्श्सन के दौरान उत्पन्न ऊजा  कोशिकाओं मं ATP अणु 

के रूप मं संग्रहीत होती है। 

 
✓ यह ऊजा  ADP और अकाब तनक फॉस्फेर् से ATP बनाने मं उपयोग होती है। 
✓ जब कोशिका को ऊजा  की ओवश्यकता होती है, तो ATP पानी के साथ रू्र्कर ऊजा  मुकत करता है। 

 
✓ ATP: कोशिकाओं की ऊजा  मुरा (Energy Currency) 

त्रचत्र : ऑकसी व अनॉकसी र्श्सन मं सम्बन्द्ध 
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र्श्सन और र्श्ास लेने के बीच अंतर: 
र्श्ास (Breathing) र्श्सन (Respiration) 

वह प्रविया शजसके माध्यम से प्राणी ऑकसीजन ग्रहण करते 

हैं  और काब न राइऑकसाइर बाहर तनकालते हैं। 
इसमं र्श्ास और कोशिकाओं मं भोजन का ऑकसीकरण िाममल 

है शजससे ऊजा  मुकत होती है। 
केवल एक भौततक प्रविया है। यह भौततक और जैव-रासायतनक (Biochemical) दोनां है। 
इसमं प्राणी के फेफडे िाममल होते हैं। इसमं फेफडे और कोशिकाओं के माइर्ोकॉन्डन्द्रि या दोनां िाममल 

होते हैं। 

ग्लकूोज ववखंरन के ववशभन्न पथ-  

 

चचत्र: भिन्न पथाों  द्वारा ग्लूकोज का ववखंडन 

पैरां की मांसपेशियां मं फुरतीली गततववमधयां के बाद दद  
कदठन व्यायाम के दौरान मांसपेशियां को ऑकसीजन की ओवश्यकता बढ जाती है। 
ऑकसीजन की कमी के कारण: 

➢ वायवीय र्श्सन की जगह अवायवीय र्श्सन होता है। 
➢ इससे लैस्कर्क अम्ल का तनमा ण होता है। 
➢ लैस्कर्क अम्ल के कारण पैरां की मांसपेशियां मं दद  महसूस होता है। 

 

 जानवरां मं र्श्सन के ववशभन्न तरीके 

1. अमीबा (Amoeba): कोशिका झिल्ली (cell 

membrane) के माध्यम से सरल गैस ववसरण 

(diffusion) िारा र्श्सन। 

2. केचुओ (Earthworm): त्वचा के माध्यम से 

ऑकसीजन का अविोषण और काब न राइऑकसाइर 

का तनष्कासन। 
3. जलीय जंतु (Aquatic Animals): जैसे मछली, 

िींगा, और सीप, गलफडे (Gills) का उपयोग करते हैं। 
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4. कीर् (Insects): छोरे् मछर शजन्द्हं स्पाइरेकल्स 

(Spiracles) और वायु नशलकाएँ शजन्द्हं र्िे वकओ 

(Tracheae) कहा जाता है। 
5. स्तनधारी (Mammals): र्श्सन के शलए फेफडां 

(Lungs) का उपयोग करते हैं। 

पौधां मं र्श्सन 

पौधे ववशभन्न भागां के माध्यम से र्श्सन करते हैं: 
1. जडं (Roots): 

✓ जडां मं जड रोम (Root Hair) होते हैं। 
✓ ये मृदा के मछरां से ऑकसीजन का अविोषण 

ववसरण (Diffusion) िारा करते हैं। 
2. छाल (Bark): 

✓ छाल मं बडे मछर शजन्द्हं लेन्डन्द्र्सल्स (Lenticels) 

कहा जाता है। 
✓ ये वातावरण और ओंतररक ऊतकां के बीच गैस 

ववतनमय की अनुमतत देते हैं। 
3. पत्तियाँ (Leaves): 

✓ पत्तियां के वपछले भाग मं सकू्ष्म मछर शजन्द्हं रंध्र 

(Stomata) कहा जाता है। 
✓ ये र्श्सन और गैस ववतनमय मं मदद करते हैं। 

मनषु्यां मं र्श्सन 

मानव र्श्सन तंत्र के मुख्य भाग 

1. नथुने (Nostrils): 

✓ 2 नथुने होते हैं, जो ममलकर एक नासािार (Nasal 

Passage) बनाते हैं। 
✓ नथुनां की ओंतररक परत पर बाल और शे्लष्मा 

(Mucus) का स्राव होता है। 
✓ शे्लष्मा और बाल: सांस के साथ ओने वाले धूलकणां 

को छानने का काय  करते हैं। 

 

2. ग्रसनी (Pharynx): 

✓ यह एक नली के ओकार की संरचना है, जो नासािार  
के बाद ओती है। 

3. कंठ (Larynx): 

✓ यह ग्रसनी के बाद ओता है। 
✓ इसे स्वरयंत्र (Voice Box) भी कहते हैं। 

4. र्श्ासनली (Trachea): 

✓ यह उपास्स्थ (Cartilage) के छल्लां से बनी होती 
है, जो हवा की अनुपस्स्थतत मं र्श्ासनली को ढहने से 

बचाते हैं। 
5. रॉन्द्कस (Bronchi): 

✓ र्श्ासनली से एक जोडी रॉन्द्कस तनकलती है, शजसमं 

प्रत्येक रॉन्द्कस एक फेफडे (Lung) मं जाता है। 
6. रॉग्न्द्कओल्स (Bronchioles): 

✓ रॉन्द्कस फेफडां के अंदर िाखाओं और उपिाखाओं 

मं ववभाशजत होता है। 
7. एल्योली (Alveoli): 

✓ रॉग्न्द्कओल्स के अंत मं हवा की थैशलयाँ (Air 

Sacs) होती हैं। 
✓ यह बहुत पतली झिल्ली से बनी होती हैं, और यहीं 

पर रकत केशिकाएँ खुलती है। 
✓ ऑकसीजन रकत मं ममलती है और काब न 

राइऑकसाइर रकत से बाहर तनकलती है। 
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र्श्सन की प्रविया (Mechanism of Breathing) 

 

र्श्सन (Inhalation): 

➢ यह प्रविया बाहरी वातावरण से वायु को फेफडां मं खींचने की होती है। 
➢ यह तब होती है जब फुफ्फुसीय दबाव (Intra-pulmonary Pressure) वायुमंरलीय दबाव (Atmospheric 

Pressure) से कम होता है। 
➢ रायफ्राम शसकुडकर नीचे की ओर न्डखसकता है, और बाहरी पाश्र्वीय मांसपेशियाँ पसशलयां को ऊपर उठाती हैं। 
➢ एक स्वस्थ व्यक्कत प्रतत ममनर् 12-16 बार सांस लेता है। 
➢ स्पाइरोमीर्र (Spirometer) िारा र्श्सन की मात्रा और िमता मापी जा सकती है। 
र्श्ासोच्छवास (Exhalation): 

➢ यह प्रविया फेफडां से वायु को बाहर तनकालने की होती है। 
➢ यह तब होती है जब फुफ्फुसीय दबाव वायुमंरलीय दबाव से अमधक हो जाता है। 
➢ रायफ्राम और पाश्र्वीय मांसपेशियाँ इस प्रविया को सगुम बनाती हैं। 
➢ एक स्वस्थ व्यक्कत प्रतत ममनर् 12-16 बार र्श्ासोच्छवास करता है। 

 

काब न मोनोऑकसाइर ववषाकतता (Carbon Monoxide Poisoning) 

➢ काब न मोनोऑकसाइर (Carbon Monoxide): 

✓ यह गैस तब बनती है, जब इ ंधन पया प्त वायु की ओपूर्तिं मं नहीं जलता। 
✓ उदाहरण: यदद बंद स्थान मं कोयला जलाया जाए, तो अमधक मात्रा मं काब न मोनोऑकसाइर बनती है। 

➢ ववषाकत प्रभाव: 

✓ हीमोग्लोवबन का काब न मोनोऑकसाइर से ऑकसीजन की तुलना मं अमधक लगाव (Affinity) होता है। 
✓ जब व्यक्कत काब न मोनोऑकसाइर गैस को सांस के साथ लेता है, तो यह हीमोग्लोवबन से मजबूती से जुड जाती है। 
✓ इसके कारण हीमोग्लोवबन ऑकसीजन को मस्मस्तष्क और अन्द्य भागां तक नहीं पहँुचा पाता। 
✓ ऑकसीजन की कमी से व्यक्कत सही तरीके से सांस नहीं ले पाता। 
✓ लंबे समय तक इसका संपक  घातक (Fatal) हो सकता है। 
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