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भौतिक प्रदेश: 
➢ वे ववशेष के्षत्र जह ाँ  सम न भौगोलिक दृश्य ददख ई  देिे हैं व अपने समीपी प्रदेश से अिग होिे हैं, भौतिक प्रदेश कहि िे हैं। 
स्थि मंडि प्रतिशि (%) 
मैद न 43% 
पठ र 27.9% 
पह ड़िय ाँ  18.6% 
पव ि 10.7% 
➢ पव ि, पठ र और मैद न क  तनर्  रण ऊाँ च ई  के आर् र पर वकय  ज ि  है। 

 
➢ ईनक  म पन समुद्र िि से वकय  ज ि  है। भ रि में  म पन चेन्नई  से वकय  ज ि  है। 
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डहम िय की उत्पत्ति:  
➢ डहम िय ववश्व क  सबसे नवीन वलिि पव ि है।  
➢ ईसकी उत्पत्ति नवजीवी मह कल्प (Cenozoic Era) के ििृीयक युग (Tertiary Period) में  हुई  थी।  
➢ डहम िय की उत्पत्ति के संबंर् में  कई  लसद् ंि ददए गए हैं, िेवकन ईनमें  से दो लसद् ंि सबसे महत्वपूण  म ने ज िे हैं। 

भू-सन्नति लसद् ंि: 
➢ भूसन्नति लसद् ंि डहम िय की ही नहीं, बल्ल्क ववश्व के सभी वलिि पव ि ें  की व्य ख्य  करि  है। 
➢ भूसन्नति लसद् ंि को कोबर द्व र  प्रस्िुि वकय  गय । ईस लसद् ंि के समथ क अरग ़ि, कोबर, और स्वेश महोदय भी थे। 
➢ भूगभ श ल्स्त्रय ें  के अनुस र, िगभग 225 ममलियन वष  पूव  ववश्व के सभी वि म न मह द्वीप एक ही स्थ न पर ववद्यम न थे। ईस 

ववश ि स्थिीय खंड को पैं जिया कह  गय । पैं जिया को सुपर कॉन्टिनेंि भी कह  ज ि  है। 
➢ ब द में  पैं जिया क  ववभ जन हुआ, लजससे िेथीस स गर की उत्पत्ति हुई । ईसे िेथीस क  खुिन  भी कह  ज ि  है। 
➢ पैं जिया क  उिरी भ ग अंग र िैंड (िोरेलशय ) और दक्षक्षणी भ ग ग ेंडव न िैंड कहि य । 
➢ आगे चिकर, ईन दोन ें  स्थिखंड ें  से िेथीस स गर में  अवस द जम  होने िग , लजससे िेथीस स गर मििि  हो गय  और एक 

भूसन्नति क  तनम  ण हुआ। ईसे िेथीस भसून्नति कह  गय । 
➢ ईसी िेथीस भूसन्नति से डहम िय की उत्पत्ति हुई । 

भूसन्नति: 
➢ भूसन्नति क  ववच र सबसे पहिे ह ि और ड न  ने प्रस्िुि वकय । 
➢ भूसन्नति लसद् ंि कोबर द्व र  ददय  गय । 
➢ भूसन्नति एक िंबी और ववश ि जि र लश होिी है, जो अवस द ें  के जम व के क रण मिििी हो गई । 
➢ भूसन्नतिय ें  से ही सभी वलिि पव ि ें  क  तनम  ण हुआ है; ईस क रण ईटहें  पव ि ें  क  प िन  कह  ज ि  है। 
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➢ र्ीरे-र्ीरे िेथीस स गर में  अवस द ें  की म त्र  बढ़िी गई , लजससे भ र में  वृद्धद् हुई । 

✓ भ र में  वृद्धद् के क रण उिरी यरेूलशयन भखंूड और दक्षक्षणी में  प्र यद्वीपीय भ रि के बीच संचिन शुरू हुआ। 
✓ ईस संचिन के पररण मस्वरूप वििेलशयस युग में  भूसन्नति में  विन प़िने िगे, लजससे िमशः मह न डहम िय, मध्य 

डहम िय और लशव लिक क  तनम  ण हुआ। 

 
डहम िय क  उत्थ न: 
➢ डहम िय क  उत्थ न वििेलशयस क ि से शुरू होकर िर्शियरी क ि िक हुआ। 

✓ 65 ममलियन वष  पवू  - ईयोसीन क ि: मह न डहम िय क  तनम  ण। 
✓ 45 ममलियन वष  पवू  - म योसीन क ि: मध्य डहम िय क  तनम  ण। 
✓ 14 ममलियन वष  पवू  - प्ि योलसन क ि: लशव लिक (तनचि  डहम िय) क  तनम  ण। 

➢ डहम िय की उत्पत्ति भूसन्नति के क रण हुई , लजसके चििे ईसमें  परिद र और अवस दी संरचन एाँ  प ई  ज िी हैं। 
➢ डहम िय िर्शियरी युग क  पव ि है और ईसकी उत्पत्ति यूरोप के आल्प्स पव ि के सम न हुई  है। 

प्िेि वववि तनक लसद् ंि (Plate Tectonic Theory): 
प्िेि (Plate): 
➢ स्थि और स गर ें  के ठोस भ ग को प्िेि कह  ज ि  है। 
➢ प्िेि में  िस्ि और ऊपर के मेंिि क  भ ग श ममि होि  है। 
➢ ईस ठोस भ ग को स्थिमंडि (Lithosphere) भी कहिे हैं। 
➢ ईस ठोस भ ग के नीचे एस्थेनोस्फीयर (Asthenosphere) होि  है। 
➢ ईसे दुब िि  मंडि भी कह  ज ि  है, कय ें वक यह ाँ  भूकंपीय िरंग ें  की गति कम हो ज िी है। 
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➢ एस्थेनोस्फीयर में रेडडयोर्मी ित्व ें  की प्रर् नि  के क रण उच्च ि पम न प य  ज ि  है, लजससे यह ाँ  की चट्ट नें  वपघि ज िी हैं। 

 
प्िेि गति के क रण: 
➢ प्िेि ें  की गति क  क रण संवहन र् र एाँ  (Convection Currents) हैं। 
➢ प्िेि ें  की गति से संबंमर्ि लसद् ंि को संवहन िरंग लसद् ंि कह  ज ि  है, लजसे आथ र होम्स ने प्रस्िुि वकय । 

 
प्िेि ें  के प्रक र (Types of Plates): 
प्िेि मुख्य रूप से िीन प्रक र की होिी हैं: 
1. मह द्वीपीय प्िेि (Continental Plate) 
2. मह स गरीय प्िेि (Oceanic Plate) 
3. ममलिि प्िेि (Mixed Plate) 

 
प्रमखु प्िेिें: 

1. अफ्रीकन प्िेि 
2. यूरेलशयन प्िेि 
3. उिरी अमेररकी प्िेि 
4. दक्षक्षणी अमेररकी प्िेि 
5. अंि क डिक प्िेि 
6. ईंडो-ऑस्िरे लियन प्िेि 
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प्िेि वकन रे: 
➢ अध्ययन की दृति से भूगोि में  प्िेि वकन र ें  क  अमर्क महत्व है। प्िेि वकन रे मुख्य रूप से िीन प्रक र के होिे हैं: 
1. संरचन त्मक प्िेि वकन र : 
➢ यह वह वकन र  होि  है, लजसमें  प्िेिें  एक-दूसरे से दूर ज िी हैं। 
➢  दूर ज ने के क रण बीच व िे भ ग में  मैग्म  क  जम व हो ज ि  है।ईसी क रण ईसे संरचन त्मक प्िेि वकन र  कह  ज ि  है। 
➢ संरचन त्मक प्िेि वकन रे मुख्य रूप से मह स गरीय के्षत्र ें  में  अमर्क देखे ज िे हैं। 

 
2. ववन श त्मक प्िेि वकन र : 
➢ ये वे वकन रे हैं, जह ाँ  दो प्िेिें  आमने-स मने आकर िकर िी हैं। 
➢ प्िेि ें  के िकर ने के क रण ईनमें  असंिुिन उत्पन्न होि  है और िूि-फूि होिी है। 
➢ ईसी क रण ईसे ववन श त्मक प्िेि वकन र  कह  ज ि  है। 
➢ ईन वकन र ें  पर वलिि पव ि ें  क  तनम  ण होि  है और भूकंप आिे हैं। 

मह द्वीपीय और मह स गरीय: 
➢ मह द्वीपीय प्िेि मखु्य रूप से गे्रन ईि से बनी होिी है, लजसक  घनत्व 2.7 gm/cm³ है। 
➢ मह स गरीय प्िेि बेस ल्ि से बनी होिी है, लजसक  घनत्व 3.0-3.5 gm/cm³ है। 
➢ भ री होने के क रण मह स गरीय प्िेि मह द्वीपीय प्िेि के नीचे र्ाँस ज िी है। 
➢ ईस प्रविय  के क रण मह स गरीय भ ग में गि  (Trenches) और मह द्वीपीय भ ग में  वलिि पव ि ें  क  तनम  ण होि  है। 
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मह द्वीपीय और मह द्वीपीय प्िेि्स: 
➢ जब मह स गरीय और मह द्वीपीय प्िेिें  आमने-स मने िकर िी हैं, िो मह स गरीय प्िेि क  घनत्व अमर्क होने के क रण वह 

मह द्वीपीय प्िेि के नीचे अर्ोगमन (Subduction) करिी है। 
➢  िेवकन जब दो मह द्वीपीय प्िेिें  (जैसे भ रिीय प्िेि और यूरेलशयन प्िेि) आपस में  िकर िी हैं, िो अर्ोगमन नहीं होि । 
➢  ईसके बज य, ईन प्िेि ें  के बीच मौजूद भसून्नति (Geosyncline) में  संपी़िन के क रण ििििी चट्ट नें  ऊपर उठकर वलिि 

पव ि ें  (Fold Mountains) क  तनम  ण करिी हैं। 
➢ ईसी प्रविय  से डहम िय पव ि क  तनम  ण हुआ। 

 
वििेलशयस क ि में  भ रिीय प्िेि: 
1. वििेलशयस क ि (145-66 ममलियन वष  पवू ): 

✓ भ रिीय प्िेि ग ेंडव न  िैण्ड से अिग होकर उिर की ओर प्रव डहि होने िगी। 
✓ यह प्रव ह िगभग 15 सेमी/वष  की दर से हो रह  थ । 

2. हहिद मह स गर क  तनम  ण: 
✓ भ रिीय प्िेि और अफ्रीकी प्िेि के अिग होने से हहिद मह स गर क  तनम  ण हुआ। 

3. भ रिीय प्िेि और यरेूलशयन प्िेि क  िकर व: 
✓ िगभग 50-70 ममलियन वष  पवू , भ रिीय प्िेि ने यरेूलशयन प्िेि से िकर कर िेथीस स गर को बंद कर ददय । 
✓ ईस िकर व के पररण मस्वरूप, िेथीस स गर की िििि ऊपर उठकर डहम िय पव ि में  पररवर्ििि हो गई । 
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महत्वपणू  घिन एाँ : 
1. भ रिीय प्िेि और यूरेलशयन प्िेि के िकर व के क रण डहम िय की वलिि संरचन  बनी। 

2. यह प्रविय  आज भी ज री है, लजससे डहम िय की ऊाँ च ई  र्ीरे-र्ीरे बढ़ रही है। 

3. यह के्षत्र भूकंप और भूवैज्ञ तनक गतिववमर्य ें  के लिए संवेदनशीि है। 

प्रमखु भूगभीय घिन एाँ : 
1. 135 ममलियन वष  पवू : 

✓ भ रि, अंि क डिक  और अफ्रीक  से अिग होकर मेड ग स्कर के स थ उिर की ओर प्रव डहि हुआ। 

2. 6.5 Million Years Ago: 

✓ ईस समय भ रिीय प्िेि उिर की ओर प्रव डहि होिे हुए पहिी ब र यरेूलशयन प्िेि से िकर ई । 

✓ िेथीस भसून्नति में  ईस िकर व के क रण पहि  उत्थ न हुआ। 

भ रिीय प्िेि की गति और मह स गरीय प्िेि क  प्रभ व: 
➢ ईस समय भ रिीय प्िेि की गति अमर्क थी, कय ें वक ईसके आगे मह स गरीय प्िेि क  भ ग जु़ि  हुआ थ । 
➢  मह स गरीय प्िेि क  घनत्व अमर्क होने के क रण, िकर व के समय मैग्म  क  तनम  ण हुआ। 

➢ यही क रण है वक क रतगि और द्र स के्षत्र ें  में बेस ल्ि चट्ट नें  प ई  ज िी हैं। 
➢ ईससे यह तनष्कष  तनक ि  ज  सकि  है वक पक्षिमी डहम िय क  तनम  ण सव प्रथम हुआ। 
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Trans-Himalaya: 
➢ िर  ंस-डहम िय क  तनम  ण मह न डहम िय से पहिे ही हो चुक  थ । 
➢ प्र चीन नददय ें  के म ग  से यह ब ि स्पि होिी है। 
Mountain Range तनम  ण के समय: 
➢ पव ि िंृखि  के तनम  ण के समय भ रिीय प्िेि की गति बहुि अमर्क थी, िगभग 11 सेमी/वष । 
➢ एेस  ईसलिए थ  कय ें वक ईसके आगे मह स गरीय प्िेि क  भ ग जु़ि  हुआ थ । 
➢ मह स गरीय प्िेि क  घनत्व अमर्क होने के क रण, क र कोरम और िद्द ख के्षत्र ें  में बेस ल्ि चट्ट नें  प ई  ज िी हैं। 
➢ मह न डहम िय के तनम  ण के समय मह स गरीय प्िेि क  भ ग नि हो गय  थ । 
➢ ईसी क रण, मह न डहम िय में  बेस ल्ि चट्ट नें  नहीं ममििीं। 
ससिर्-स ंगपो संच र के्षत्र: 
➢ दीघ  डहम िय के उत्थ न से संच र के्षत्र क  तनम  ण हुआ, लजसे ससिर्-स ंगपो संच र के्षत्र कह  ज ि  है। 
➢ यह के्षत्र वह स्थ न है जह ाँ  पहिी ब र यूरेलशयन प्िेि और भ रिीय प्िेि एक-दूसरे से ममिीं। 
➢ ईस स्थ न को संचर के्षत्र भी कह  ज ि  है। 
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2. 45 Million Years Ago:  
➢ ईस समय मध्य डहम िय क  तनम  ण हुआ।  
➢ मध्य डहम िय में  तग्रव  खंड (Nappes) और अटय वलिि संरचन एाँ  प ई  ज िी हैं।  
➢ मह न डहम िय और मध्य डहम िय के बीच ववभ जन MCT (Main Central Thrust) द्व र  होि  है। 
अंतिम उत्थ न: 
➢ ईस समय ब ह्य डहम िय (लशव लिक) क  तनम  ण हुआ। 
➢ मध्य डहम िय और लशव लिक को MBT (Main Boundary Thrust) द्व र  अिग वकय  ज ि  है। 

 
उिरी पव िीय प्रदेश: 
➢ उिरी पव िीय प्रदेश य  डहम िय पव िीय प्रदेश भ रि क  एक महत्वपूण  भौतिक प्रदेश है। 
➢ यह पव ि भ रि की उिरी सीम  पर ल्स्थि है और यह ववश्व क  सबसे नवीन और सबसे ब़ि  वलिि पव ि है। 
➢ यह पव ि पक्षिम में  बिूद्धचस्ि न (प वकस्ि न) से िेकर पूव  में  अर क नयोम  (म्य ंम र) िक 2500 वकमी िक फैि  हुआ है। 
➢ यदद ईसे नदी घ डिय ें  से देख  ज ए, िो यह पक्षिम में  ससिर् ुनदी से पूव  में  ब्रह्मपुत्र नदी िक फैि  हुआ है। 
➢ पव ि िेक्षणय ें  के आर् र पर, यह पक्षिम में  नंग  पव ि से िेकर पूव  में  अरुण चि प्रदेश के न मच  ब रव  िक फैि  हुआ है। 
➢ नंग  पव ि और न मच  ब रव  के प स डहम िय दो अक्ष ंशीय मो़ि ें  के स थ उिर-दक्षक्षण की ओर मु़ि ज ि  है। ये मो़ि हेयरवपन 

की आकृति में  ददख ई  देिे हैं। 
➢ ईन अक्ष ंशीय मो़ि ें  क  तनम  ण प्र यद्वीपीय पठ र के उिर-पूव  और उिर-पक्षिम से दब व के क रण हुआ। 
➢ डहम िय पव ि क  पक्षिमी भ ग चौ़ि  (िगभग 400 वकमी) है और पूवी भ ग संकर  (िगभग 160 वकमी) है, िेवकन ईसकी 

ऊाँ च ई  पक्षिम से पूव  की ओर बढ़िी ज िी है। 
➢ ईस पव ि की सबसे अमर्क ऊाँ च ई  नेप ि में  है, जह ाँ  ईसकी सव ोच्च चोिी म उंि एवरेस्ि ल्स्थि है। 
➢ ईन अंक्ष शीय मो़िो से पक्षिम व पूव  में  डहम िय की ददश  उिर-दक्षक्षण हो ज िी है लजसे पवू  में अर क नयोम  व पक्षिम में 

डहटदूकुश पव ि कह  ज ि  है। 

 
म उंि एवरेस्ि: 
➢ नेप ि में  ईसे स गरम थ  कह  ज ि  है। 
➢ यह नेप ि और ववश्व की सबसे ऊाँ ची चोिी है, लजसकी ऊाँ च ई  8848/8850 मीिर है। 
➢ डहम िय पव ि र्नुष क र (आच ) य  पिंग क र है। 
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➢ यह िगभग 5 ि ख वग  वकमी के्षत्र में फैि  हुआ है। 
➢ ईसकी औसि ऊाँ च ई  6000 मीिर है। 
डहम िय क  ववस्ि र: 
➢ डहम िय पव ि भ रि के र जय ें  जम्म-ूकश्मीर, िद्द ख, डहम चि प्रदेश, उिर खंड, लसक्ककम, अरुण चि प्रदेश, न ग िैंड, 

मक्षणपुर, ममजोरम, और द्धत्रपुर  में  फैि  हुआ है। 

 
िर  ंस डहम िय: 
➢ िर  ंस डहम िय से तनकिने व िी पूव विी नददय ें  से यह स वबि होि  है वक िर  ंस डहम िय क  तनम  ण मुख्य डहम िय से पहिे 

हुआ है। 
➢ िर  ंस डहम िय क  तनम  ण िेथीस भसून्नति से हुआ। 
➢ ईसमें  प ई  ज ने व िी अवस दी चट्ट नें  और स गरीय जीव ें  के अवशेष ईस ब ि को स वबि करिे हैं। 
➢ ईसक  तनम  ण वििेलशयस क ि में  हुआ। 

 
 

➢ िर  ंस डहम िय को तिब्बि डहम िय भी कह  ज ि  है, कय ें वक ईसक  अमर्क ंश भ ग तिब्बि में  है। 
➢ ईसे Backbone (रीढ़) भी कह  ज ि  है। 
➢ ईस डहम िय में  पव ि -िेक्षणय ाँ  है लजनक  तनम  ण डहम िय से पहिे ही हो चकु  थ । 
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ववशेषि एाँ : 
➢ िर  ंस डहम िय की औसि ऊाँ च ई  3000 मीिर है। 
➢ ईसकी सबसे ऊाँ ची चोिी K2 (गॉडववन ऑस्स्िन) है, लजसकी ऊाँ च ई  8611 मीिर है। यह क र कोरम िेणी में  ल्स्थि है। 
➢ ववश्व की सबसे िीव्र ढ ि व िी चोिी र क पोशी है, जो िद्द ख िेणी में  ल्स्थि है। 
➢ िर  ंस डहम िय एक शीि मरुस्थिीय के्षत्र है, जह ाँ  वष   बहुि कम य  वबल्कुि नहीं होिी। ईस डहम िय की जिव य ुशीि 

मरूस्थिीय जिव यु है यहााँ  वनस्पति क  अभ व है। 
➢ स्वेन हेडन ने िर  ंस डहम िय को ‘उच्च एलशय  क  रीढ़’ कह   
ससिर्ु नदी: 
➢ ससिर्ु नदी तिब्बि के कैि श पव ि से तनकििी है। 
➢ यह िद्द ख और ज स्कर िेक्षणय ें  के बीच से बहिी है। 
➢ िद्द ख को न मच  स्थ न पर क िकर यह भ रि के सबसे गहरे गॉज  (5200 मीिर) क  तनम  ण करिी है। 
ससिर्ु की सह यक नददय ाँ : 
➢ श्योक 
➢ तगितगि 
ग्िेलशयर: 
➢ लसय द्धचन 
➢ ब ल्िोरो 
➢ वबय फो 
डहम िय की पव ि िेक्षणय ाँ : 
1. क र कोरम 
2. िद्द ख 
3. ज स्कर 
4. मह न डहम िय 
5. मध्य डहम िय 
6. लशव लिक 

11



   

    

 
        

 
महत्वपणू  िथ्य: 
➢ डहम िय पव ि में  STSZ (ससिर्ु संच र के्षत्र) द्व र  ववभ जन होि  है। 
➢ डहम िय की जिव य ुशीि मरुस्थिीय है। 
➢ यह ाँ  वनस्पति क  अभ व है। 
(A) क र कोरम (Karakoram): 
➢ क र कोरम भ रि की सबसे उिरी पव ि िंृखि  है। ईसक  प्र चीन न म कृष्ण तगरी है। 
➢ यह भ रि की सबसे ऊाँ ची पव ि िंृखि  है। क र कोरम िुकी भ ष  क  शब्द है, लजसक  अथ  है क ि  पव ि। 
➢ ईसकी उत्पत्ति डहम िय से पहिे िेथीस स गर (भूसन्नति) से हुई । 
➢ औसि ऊाँ च ई : 6000 मीिर 
➢ क र कोरम की सबसे ऊाँ ची चोिी है K2 (गॉडववन ऑस्स्िन), लजसकी ऊाँ च ई  8611 मीिर है। यह प वकस्ि न के कब्जे व िे 

कश्मीर (POK) में  ल्स्थि है। 
लसय द्धचन ग्िेलशयर: 
➢ यह भ रि और प वकस्ि न के बीच ववव ददि के्षत्र है। 
➢ लसय द्धचन ग्िेलशयर को ववश्व क  िीसर  सबसे ब़ि  ग्िेलशयर म न  ज ि  है। 
➢ लसय द्धचन से श्योक नदी नहीं तनकििी है। श्योक नदी, क र कोरम और िद्द ख के बीच प्रव डहि होिी है। 
क र कोरम के प्रमुख दरो : 
1. ममनिेक दर   
2. क र कोरम दर   
3. अमघि दर   
4. प रवपक दर   
5. स सेरि  दर   

क र कोरम के डहमनद (Glaciers): 
1. लसय द्धचन ग्िेलशयर: 

✓ यह लसग र के्षत्र में  ल्स्थि है। 
✓ यह ाँ  से कोई  प्रमुख नदी नहीं तनकििी। 

2. ब ल्तोरो ग्िेलशयर: 
✓ यह भी लसग र के्षत्र में  ल्स्थि है। 

3. डहस्प र ग्िेलशयर: 
✓ यह भ रि-चीन सीम  पर ल्स्थि है। 

4. ब िुर  ग्िेलशयर: 
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✓ यह हंुज  घ िी में  ल्स्थि है। 
✓ यह ाँ  से हंुज  नदी तनकििी है। 

क र कोरम की प्रमखु चोडिय ाँ : 
चोिी क  न म ऊाँ च ई  (मीिर) 
K2 (गॉडववन ऑस्स्िन) 8611 
डहडन पीक (ब्रॉड पीक) 8051 
गैशरबु्रम-I 8068 
गैशरबु्रम-II 8035 

(B) िद्द ख िेणी: 
➢ यह डहम िय में  ल्स्थि एक पव ि िंृखि  है, जो क र कोरम के दक्षक्षण में ल्स्थि है। 
➢ िद्द ख िेणी ससिर्ु और श्योक नददय ें  के बीच जि ववभ जक क  क य  करिी है। 

 
प्रमुख िथ्य: 
➢ िेह, ससिर्ु नदी के द डहने िि पर ल्स्थि है और यह िद्द ख की र जर् नी है। 
➢ िद्द ख िेणी की औसि ऊाँ च ई  6000 मीिर है। 
र क पोशी चोिी: 
➢ िद्द ख िेणी की सबसे ऊाँ ची चोिी र क पोशी है, लजसकी ऊाँ च ई  7788 मीिर है। 
➢ ईसे Shining Wall भी कह  ज ि  है, कय ें वक यह ववश्व के सबसे िीव्र ढ ि व िे पव ि ें  में  से एक है। 
➢ िद्द ख िेणी की नददय ें  क  उद्गम स्थि भी कह  ज ि  है। 
ववशेष स्थि: 
➢ पगू  घ िी: 

✓ यह िद्द ख िेणी में  ल्स्थि है। 
✓ यह ाँ  गम  जि के स्रोि प ए ज िे हैं। 
✓ ईस स्थ न पर भू-ि पीय ऊज   संयंत्र स्थ वपि वकय  गय  है। 

ज स्कर: 
➢ यह िेणी िद्द ख के दक्षक्षण और मह न डहम िय के उिर में  ल्स्थि है। 
➢ ज स्कर िेणी संरचन  के आर् र पर मह न डहम िय की श ख  म नी ज िी है, िेवकन अध्ययन की दृति से ईसे िर  ंस डहम िय 

में  श ममि वकय  ज ि  है। 
➢ सव ोच्च लशखर: 

✓ नंग  पव ि - 8126 मीिर 
✓ द्र स और क रतगि ज स्कर िेणी में  ल्स्थि हैं। द्र स भ रि क  सबसे ठंड  स्थ न है। 
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✓ ज स्कर नदी, ज स्कर िेणी से तनकिकर िेह के प स ससिर्ु नदी में  ममि ज िी है। 
✓ ज स्कर िेणी भूस्खिन से प्रभ ववि के्षत्र है। 

कैि श: 
➢ कैि श िेणी िर  ंस डहम िय क  डहस्स  है, जो तिब्बि में फैि  हुआ है। 
➢ ईसके प स म नसरोवर झीि ल्स्थि है, जो हहिदू और बौद् र्म ों  क  पववत्र िीथ स्थि है। 
➢ यह ाँ  से तनम्नलिन्खि नददय ें  क  उद्गम होि  है: 

1. ससिर्ु नदी 
2. सििज नदी 
3. ब्रह्मपुत्र नदी 

मह न डहम िय (Great Himalaya): 
➢ मह न डहम िय, िर  ंस डहम िय से ससिर्ु-स ंगपो संच र जोन (STSZ) द्व र  अिग होि  है। 
➢ मह न डहम िय क  तनम  ण िर्शियरी क ि में  ईयोसीन से ओलिगोसीन क ि के दौर न हुआ। 
➢ यह पव ि अल्प ईन युगीन पव ि है। 
अटय न म: 
1. डहम द्री डहम िय 
2. आंिररक डहम िय 
3. वृद् डहम िय 
4. सव ोच्च डहम िय 
मह न डहम िय क  ववस्ि र: 
1. पव ि िंृखि  के आर् र पर: 

यह पक्षिम में  नंग  पव ि से िेकर पूव  में न मच  बरव  िक 2500 वकमी िक फैि  हुआ है। 
2. नदी घ डिय ें  के आर् र पर: 

यह ससिर्ु नदी से िेकर ब्रह्मपुत्र नदी िक ववस्ि ररि है। 
➢ मह न डहम िय में  ववश्व की सबसे ऊाँ ची पव ि िंृखि एाँ  ल्स्थि हैं, लजनमें  म उंि एवरेस्ि (8848m/8850m) भी श ममि है  

यह नेप ि में  ल्स्थि है जह ाँ  ईसे स गरम थ  के न म से ज न  ज ि  है। 
➢ औसि ऊाँ च ई : 6000 मीिर 
➢ औसि चौ़ि ई : 120-190 वकमी 
➢ ईसमें  गे्रन ईि चट्ट न ें  की प्रर् नि  है। 
➢ यह डहम िय वष भर बहने व िी नददय ें  क  उद्गम स्थि है। 
➢ ईसक  आक र र्नुष क र है। 
➢ ढ ि: 

✓ उिर की ओर मंद। 
✓ दक्षक्षण की ओर िीव्र। 
✓ पक्षिमी भ ग में डहमरेख  की ऊाँ च ई  अमर्क है, जबवक पूवी भ ग में  डहमरेख  की ऊाँ च ई  कम है। 
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मह न डहम िय के प्रमुख ग्िेलशयर: 
1. उिर खंड: 

✓ गंगोत्री 
✓ सिोपंथ 
✓ ममि प 

2. लसक्ककम: 
✓ कंचनजंग  
✓ जेम ु

मह न डहम िय के प्रमुख दरो : 
1. बुजीि - जम्म ूऔर कश्मीर 
2. जोलजि  - जम्मू और कश्मीर 
3. लशपकीि  - डहम चि प्रदेश 
4. ब र ि च  - डहम चि प्रदेश 
5. न थुि  - लसक्ककम 
6. बोमड़ीला - अरुण चि प्रदेश  
7. जलपुिेख - उिर खंड 
8. भ गि  - उिर खण्ड 
मह न डहम िय की घ डिय ाँ : 
➢ कश्मीर घ िी: मह न डहम िय और पीर पंज ि के बीच ल्स्थि। 
➢ कुल्िू घ िी: मह न डहम िय और र्ौि र्र के बीच ल्स्थि। 
➢ क ठम ंडू घ िी: मह न डहम िय के मध्य ल्स्थि। 
मह न डहम िय की प्रमखु चोडिय ाँ  : 
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मध्य डहम िय (Central Himalayas): 
➢ मध्य डहम िय, मह न डहम िय के दक्षक्षण में  और लशव लिक के उिर में  ल्स्थि है। 
➢ यह मह न डहम िय से MCT (Main Central Thrust) द्व र  अिग होि  है। 
➢ ईसे िघु डहम िय य  डहम चि डहम िय के न म से ज न  ज ि  है।\ 
➢ नेप ि में  ईसे मह भ रि िेणी के न म से ज न  ज ि  है। 
➢ यह मह न डहम िय के सम न ंिर जम्मू-कश्मीर से अरुण चि प्रदेश िक ववस्ि ररि है। 
ववशेषि एाँ : 
➢ औसि ऊाँ च ई : 3500 मीिर 
➢ औसि चौ़ि ई : 80-100 वकमी 
➢ मध्य डहम िय क  तनम  ण म योसीन क ि में  हुआ थ । 
➢ यह एक सिि शंखि  न होकर ववखंडडि पव ि िेणी है, लजसे अिग-अिग के्षत्र ें  में  अिग-अिग न म ें  से ज न  ज ि  है। 
➢ जम्मू-कश्मीर - पीरपंज ि 
➢ डहम चि प्रदेश - र्ौि र्र 
➢ उिर खण्ड - मसूरी/न ग डिब्ब   
➢ नेप ि - मह भ रि अरूण चि प्रदेश ड फि , तगरी, अबोर, ममश्मी 

 
संरचन  और वनस्पति: 
➢ यह ाँ  चून  पत्थर, ब िूक  पत्थर, परिद र, और क य ंिररि चट्ट नें  प ई  ज िी हैं। 
➢ मध्य डहम िय के उिरी ढ ि ें  पर िोिे-िोिे घ स के मैद न (मग ) ममििे हैं: 
➢ कश्मीर में : सोनमग , गुिमग , ि नमग । 
➢ उिर खंड में : पय र और बुग्य ि। 
➢ गुिमग  को "भ रि क  स्स्वि्जरिैंड" कह  ज ि  है और यह शीिक िीन ओिंवपक क  प्रमखु के्षत्र है। 
➢ यह ाँ  कोणर् री वनस्पति प ई  ज िी है। 
➢ मध्य डहम िय के उिरी ढ ि मंद हैं, जबवक दक्षक्षणी ढ ि िीव्र हैं। 
➢ मध्य डहम िय अपरदन से प्रभ ववि के्षत्र है। 
प्रमुख घ डिय ाँ : 
➢ कश्मीर घ िी 
➢ ि हुि-स्पीति घ िी 
➢ कुल्िू घ िी 
➢ कश्मीर घ िी में  झेिम नदी प्रव डहि होिी है ईस नदी के म ग  में  डि झीि व वूिर झीि अवल्स्थि है। 
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करेव : 
➢ कश्मीर घ िी में  प ए ज ने व िे डहमोढ़ तनके्षप ें  को करेव  कह  ज ि  है। 
➢ यह ाँ  केसर की खेिी की ज िी है। 
भोडिय  जनज ति: 
➢ उिर खंड में  भोडिय  जनज ति तनव स करिी है। 
➢ ये ज ति ऋिु प्रव स करिी है: 
➢ सर्दिय ें  में  घाडिय ें  की ओर। 
➢ गर्मिय ें  में बुग्य ि मैद न ें  में। 

मध्य डहम िय के पय िन स्थि: 
➢ मध्य डहम िय में  कई  स्व स्थ्य वर्धक पय िन स्थि हैं, जैसे: 

✓ लशमि  
✓ कुल्िू 
✓ मन िी 
✓ डिहौजी 
✓ नैनीि ि 
✓ र नीखेि 

िघ ुडहम िय की िेक्षणय ाँ : 
➢ यह एक सिि पव ि िेणी न होकर ववखंडडि िेणी है, लजसे अिग-अिग के्षत्र ें  में  अिग-अिग न म ें  से ज न  ज ि  है: 

✓ जम्मू-कश्मीर: पीर पंज ि। 
✓ डहम चि प्रदेश: र्ौि र् र। 
✓ उिर खंड: न ग डिब्ब । 
✓ नेप ि: मह भ रि िेणी। 

प्रमुख दरो  (Passes): 
1. पीर पंज ि दर  : 

✓ जम्मू को िीनगर से जो़िि  है। 
2. बतनह ि दर  : 

✓ यह भी जम्मू और िीनगर को जो़िि  है। 
✓ पीर पंज ि िेणी में  ल्स्थि है। 
✓ यह ाँ  जव हर सरंुग और चेन नी-न शरी सुरंग बन ई  गई  हैं। 

3. रोहि ंग दर  : 
✓ मन िी को ि हुि-स्पीति से जो़िि  है। 
✓ ईस दरो  से होकर मन िी-िेह ह ईवे गुजरि  है। 
✓ यह ाँ  अिि सुरंग बन ई  गई  है, जो भ रि क  सबसे ऊाँ च  र िर ीय र जम ग  (N.H.) है। 
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लशव लिक (Shivalik): 
➢ लशव लिक को ब ह्य डहम िय, तनम्न डहम िय, उप-डहम िय, और दक्षक्षणी डहम िय के न म से भी ज न  ज ि  है। 
➢ लशव लिक क  तनम  ण प्िीस्िोसीन क ि में  हुआ। 
➢ ईसक  ववस्ि र प वकस्ि न के पोिव र बेलसन से िेकर असम के ददह ंग िक य  पोिव र से कोसी नदी िक म न  ज ि  है। 
➢ यह डहम िय क  सबसे दक्षक्षणी भ ग है, जो उिर के ववश ि मैद न से HFF (Himalayan Frontal Fault) द्व र  

अिग होि  है। 
ववशेषि एाँ : 
➢ औसि ऊाँ च ई : 900-1500 मीिर। 
➢ लशव लिक और मध्य डहम िय के बीच गहरी घ डिय ाँ  प ई  ज िी हैं, लजटहें  पक्षिमी भ ग में  दून और पूवी भ ग में  द्व र कह  ज ि  

है। 
✓ दून घ डिय ाँ : देहर दून, जम्मू दून, पठ नकोि दून, प ििी दून। 
✓ द्व र: हररद्व र। 

➢ सबसे ब़ि  दून: देहर दून। 
➢ लशव लिक और मध्य डहम िय के बीच की ये घ डिय ाँ  िम्बवि ल्स्थि हैं। 
➢ लशव लिक िेणी क  न म लशव लिक नदी के आर् र पर रख  गय  थ । 
अटय ववशेषि एाँ : 
➢ यह िेणी एक सिि िंृखि  न होकर खस्ण्डि िेणी है, लजसक  क रण नददय ें  द्व र  अपरदन है। 
➢ के्षत्रीय न म: 

✓ जम्म-ूकश्मीर: जम्मू पह ड़िय ाँ । 
✓ उिर खंड: दूर्व । 
✓ नेप ि: चूररय -मूररय  पह ड़िय ाँ । 
✓ अरुण चि प्रदेश: ड फि , ममरी, अबोर, ममश्मी। 

➢ यह डहम िय की सव  मर्क वष   प्र प्ि करने व िी िेणी है। 
➢ यह डहम िय की सबसे घनी बसी हुई  िेणी है। 
उिर-पवूी डहम िय: 
➢ अरुण चि प्रदेश के प स डहम िय एक िीव्र अक्षसंर्ीय मो़ि के स थ उिर से दक्षक्षण ददश  में  बदि ज ि  है। 
➢ ईस उिर-दक्षक्षण ददश  में  फैिी डहम ियी िेणी को उिर-पूवी डहम िय कह  ज ि  है। 
➢ उिर-पूवी डहम िय की पह ड़िय ाँ  डहम िय क  ही ववस्ि र हैं। 
ववशेषि एाँ : 
➢ ईन पह ड़िय ें  की ऊाँ च ई  बहुि कम है। 
➢ यह ाँ  घने जंगि प ए ज िे हैं, लजटहें  क िकर झमू कृतष की ज िी है। 
➢ यह ाँ  की पव ि िंृखि आें  के न म तनव स करने व िी जनज तिय ें  के आर् र पर रखे गए हैं। 
➢ मुख्यिः ब ग नी कृतष और सीढ़ीद र कृतष की ज िी है। 
➢ पूवी डहम िय बंग ि की ख ़िी श ख  से वष   प्र प्ि करि  है। 
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