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भारत विश्व की सबसे परुानी और महान सभ्यताओं मं से एक 
है। यह विभभन्न संस्कृततयां का संगम स्थल भी है। भारत की 
संस्कृतत और सामाभिक-ओर्थिक स्स्थतत इसकी विविध 
भौगोभलक विशेषताओं से प्रभावित है। 
भारत विश्व का सातिााँ  सबसे बडा (विश्व के कुल के्षत्र का 
2.42%) और सबसे अधधक िनसंख्या िाला (विश्व की कुल 
िनसंख्या का 17.5%) देश है।  

भारत के उत्तर में  महान हहमालय पर्वत श्रृंखला स्थित है, जो 
इसकी सीमा को प्राकर ततक रूप से सृंरक्षित करती है। दक्षिण 
की ओर बढ़ते हुए भारत धीरे-धीरे सृंकुचित होता है और ककव  
रेखा तक पहुुँिने के बाद, यह और सृंकरा होते हुए हहिंद 
महासागर में  समाहहत हो जाता है। भारत के पूर्व में  बृंगाल की 
खाड़ी और पक्षिम में  अरब सागर स्थित हैं। 

➢ यह उत्तऱी गोलार्द्व में  स्थित है। 
➢ अक्षांशीय विस्तार (3214 Km): 8°4' उत्तर से 

37°6' उत्तर  

➢ देशांतरीय विस्तार (2933 Km): 68°7' पूिव से 
97°25' पूिव 

CHAPTER 
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➢ देश का सबसे दक्षक्षणी छोर वपग्मेभलयन प्िाइंट या इंददरा 
प्िाइंट है, िो अंडमान और तनकोबार द्वीप समूह मं स्स्थत 
है। 

➢ देश का सबसे उत्तरी छोर इंददरा कोल है, िो िम्मू और 

कश्मीर मं स्स्थत है। 
➢ कश्मीर मं इंददरा कोल से कन्याकुमारी तक उत्तर-दक्षक्षण 

विस्तार 3,214 वकमी है। 
➢ कच्छ के रण से अरुणाचल प्रदेश तक पूिव-पक्षिम चौडाइव 

2,933 वकमी है। 

➢ के्षत्रफल: 32,87,263 िगव वकलोमीटर 
➢ भारत की कुल भूधम सीमा 15,200 वकलोमीटर है। 
➢ भारत की कुल तटरेखा 7,516.6 वकलोमीटर है (मखु्य 

भूधम भारत + द्वीप समूह) 
➢ द्वीपां को छोडकर भारत की तटरेखा 6,100 वकलोमीटर 

है। 
ककव  रेखा इन राजयां से होकर गिुरती है: गुिरात, रािस्थान, 
मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड, पक्षिम बंगाल, त्रत्रपरुा और 

धमिोरम। (कुल 8) 

1. भारत के पडोसी देश: 
उत्तर-

पक्षिम 

➢ अफ़गातनस्तान और पावकस्तान 

➢ भारत-पावकस्तान सीमा: रेडक्ललफ़ रेखा 
➢ पावकस्तान-अफ़गातनस्तान सीमा: डूरंड 

रेखा 

उत्तर ➢ चीन, भूटान और नेपाल 
➢ भारत-चीन सीमा: मैकमोहन रेखा,िॉनसन 

रेखा  

पूिव ➢ म्यांमार, बांग्लादेश 

➢ बांग्लादेश के साथ सबसे लंबी सीमा 

दक्षक्षण ➢ श्रीलंका 

➢ पाक िलडमरूमध्य और मन्नार की खाडी 
द्वारा अलग वकया गया 

2. अंतरावष्ट्र ीय सीमाओं को साझा करने िाले 
भारतीय राजय: 

बांग्लादेश 5 राजय: पक्षिम बंगाल, धमिोरम, 
मेघालय, त्रत्रपुरा, और असम (कुल: 
4096 वकमी) 

चीन 4 राजय और 1 कंद्र शाभसत प्रदेश 
हहमाचल प्रदेश, उत्तराखंड, भसक्लकम, 
अरुणाचल प्रदेश और लद्दाख (कुल: 
3488 वकमी) 

पावकस्तान 3 राजय और 2 कंद्र शाभसत प्रदेश: पंिाब, 
गुिरात, रािस्थान, और िम्मू-कश्मीर 
तथा लद्दाख (कुल: 3323 वकमी) 

नेपाल 5 राजय: उत्तर प्रदेश, वबहार, उत्तराखंड, 
भसक्लकम, और पक्षिम बंगाल (कुल: 
1751 वकमी) 

म्यांमार  4 राजय: अरुणाचल प्रदेश, मक्षणपुर, 
धमिोरम, और नागालैंड (कुल: 1643 
वकमी) 

भूटान 4 राजय: अरुणाचल प्रदेश, असम, 
भसक्लकम, और पक्षिम बंगाल (कुल: 
699 वकमी) 

अफगातनस्तान 1 कंद्र शाभसत प्रदेश: लद्दाख (कुल: 
106 वकमी) 

➢ भारतीय मानक समय रेखा 
✓ 82°30'पूिव, धमर्ावपुर (यूपी) - भारत का मानक 

ततत्रथ  रेखा। 
✓ यह ग्रीनविच मीन टाइम से 5 घंटे, 30 धमनट ओगे है।  
✓ भारतीय मानक रेखा उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, 

छत्तीसगढ़, ओहडशा और ओंध्र प्रदेश से होकर 
गुिरती है। 

✓ भारत के तटीय राजय (9): पक्षिम बंगाल, ओहडशा, 
ओंध्र प्रदेश, तधमलनाडु, केरल, कनावटक, गोिा, 
महाराष्ट्र , और गुिरात। 
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3. विभभन्न िलडमरूमध्य और उनकी स्स्थतत 
➢ 10° िलडमरूमध्य 

✓ अंडमान द्वीपां और तनकोबार द्वीपां को बंगाल की 
खाडी मं अलग करता है। 

➢ 9° िलडमरूमध्य 
✓ धमतनकॉय द्वीप को लक्षद्वीप द्वीपसमूह से अलग 

करता है। 

➢ 8° िलडमरूमध्य 
✓ मालदीि और भारत के बीच समुद्री सीमा। 
✓ धमतनकॉय और मालदीि के द्वीपां को अलग करता 

है। 
✓ इसे पारंपररक रूप से मभलकू कंडू और मामाले कंडू 

ददिेही के नाम से िाना िाता है। 

डंकन िलडमरूमध्य 
यह गे्रट अंडमान और भलहटल अंडमान के बीच स्स्थत है। 

4. महत्िपणूव तथ्य 
➢ के्षत्रफल के अनुसार सबसे बडा राजय: रािस्थान 
➢ के्षत्रफल के अनुसार सबसे छोटा राजय: गोिा 

➢ अधधकतम राजयां के साथ सीमा साझा करने िाला राजय 
: उत्तर प्रदेश (8 राजय और 1 कंद्र शाभसत प्रदेश - 
उत्तराखंड, हहमाचल प्रदेश, हररयाणा, रािस्थान, मध्य 
प्रदेश, झारखंड, वबहार, छत्तीसगढ़ और ददल्ली) 

➢ देश का सबसे ऊाँ चा स्थान: गॉडविन ऑस्स्टन (K2) 
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भारत विभभन्न भिैूज्ञानिक कालाों  के दौराि निर्मित एक विशाल 
भभूाग है, भिसिे इसके भ-ूसंरचिा को प्रभावित वकया है। 
भिैूज्ञानिक संरचिाओों के अलािा, अपक्षय, अपरदि और 
निके्षपण िैसी अिेक प्रवियाओों िे इस संरचिा को इसके 
िततमाि स्िरूप मों  निर्मित और संशोधित वकया है। 
भारत मों  पृथ्िी की सभी प्रमुख भौनतक विशेषताएँ मौिदू हैं , 
िैसे पहाड़, मैदाि, रेनगस्ताि, पठार और द्वीप। भौनतक 
विशेषताओों के ओिार पर भारत को 6 भौगोभलक प्रभागाों  मों  
बांटा गया है: 

A. हहमालयि पितत (Himalayan Mountains) 
B. उत्तरी मैदािी प्रदेश (Northern Plain) 
C. दक्कि पठार/प्रायद्वीपीय पठारी प्रदेश (Peninsular 

Plateau) 
D. भारतीय रेनगस्ताि (Indian Desert) 
E. तटीय मैदाि (Coastal Plains) 
F. द्वीप समहू (Islands) 

1. हहमालयि पितत  
हहमालय सबसे युिा पितताों  मों  से एक है। हहमालय का निमातण लगभग 6 करोड़ िषत पहले शुरू हुओ था। हहमालय के निमातण की 
प्रविया और इसके विभभन्न चरण निम्िभलखखत चचत्ाों  मों  दशातए गए हैं। 

 
➢ 5 लाख िगत वकलोमीटर मों  फैला  
➢ दुनिया की सबसे ऊँची और सबसे िइत िभलत पितत 

शंृ्खला। 
➢ दुनिया के सबसे अधिक भकंूप संभावित के्षत्ाों  मों  से एक। 
➢ निमातण काल- तृतीयक काल 
➢ लंबाइत: पश्चिम-उत्तर-पश्चिम से पिूत-दश्चक्षण-पिूत ददशा मों  

2,400 वकमी लंबे चाप के रूप मों  फैला हुओ। 

✓ पश्चिमी छोर: िंगा पितत 
✓ पिूी छोर: िामचा बारिा 

➢ चौड़ाइत: 400 वकमी - 150 वकमी (पश्चिम मों  चौड़ा तथा 
पिूत मों  संकरा)। 

➢ पश्चिमी भाग की तुलिा मों  पिूी भाग मों  ऊँचाइत मों  भभन्नता 
अधिक है। 

CHAPTER 
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1.1 हहमालय के उपविभाग 

 
हहमालय का अक्षांशीय विभािि 
i. ट्ांस हहमालय  
➢ स्थाि: महाि हहमालय के उत्तर मों  स्स्थत। 
➢ दूसरा िाम: इसे नतब्बती हहमालय भी कहा िाता है 

क्याों वक इसका अधिकांश भाग नतब्बत मों  है। 
➢ ट्ांस-हहमालयि पिततमाला पामीर गाँठ (िॉट) से शुरू 

होती है और इसमों  िास्कर, लद्दाख, कैलाश और 
काराकोरम पिततमाला शाधमल हैं। 

➢ िलिायु और ििस्पनत: शुष्क और बंिर स्स्थनत, मुख्य 
हहमालय की िृनि छाया के्षत् मों  होिे के कारण ििस्पनत 
की कमी। 

➢ लंबाइत: पिूत-पश्चिम ददशा मों  लगभग 1,000 वकमी। 
➢ औसत ऊँचाइत: समुद्र तल से औसति 5000 मीटर 
➢ औसत चौड़ाइत - 40 वकमी- 225 वकमी (सुदूर-मध्य 

भाग)। 
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➢ प्रमुख शे्श्चणयाँ: 

काराकोरम 
शे्णी 

➢ भारत मों  ट्ांस-हहमालय की सबसे 
उत्तरी और सबसे ऊँची शे्णी, सबसे 
लम्बी शे्णी 

➢ इसे कृष्णनगरर शे्णी के िाम से भी 
िािा िाता है 

➢ पामीर पठार से पिूत की ओर कैलाश 
पितत तक फैली हुइत है। 

➢ यह अफगानिस्ताि और चीि के साथ 
भारत की सीमा बिाती है। 

➢ मुख्य रूप से कश्मीर और लद्दाख मों  
स्स्थत है और बाल्टोरो, भसयाचचि, 
बटुरा, रेमो ग्लेभशयर िैसे अल्पाइि 
ग्लेभशयराों  के भलए प्रभसद्ध है। 

➢ सबसे ऊँची चोटी: गॉडविि ऑस्स्टि 
(K2) (8611 मीटर) (भारत की 
सबसे ऊँची पितत चोटी) 

➢ िुब्रा घाटी काराकोरम और लद्दाख 
पिततमाला के बीच स्स्थत है। 
(भसयाचचि हहमिद) 

लद्दाख शे्णी 

➢ कराकोरम रोंि की सबसे दश्चक्षणी 
सीमा। 

➢ सबसे ऊँची चोटी - माउंट राकापोशी 
(7788 मीटर) 

➢ नतब्बत मों  कैलाश रोंि के साथ विलीि 
हो िाती है। 

➢ लद्दाख भारत का सबसे ऊँचा पठार 
है। (4800 मीटर) 

िास्कर शे्णी 

➢ यह ट्ांस हहमालय की सबसे दश्चक्षणी 
शे्णी है। 

➢ विस्तार: सुरू घाटी से कणातली िदी 
तक। 

➢ सबसे ऊँची चोटी- कामेट 
➢ प्रमुख िददयाँ- हिले, खुरिा, िांस्कर, 

सुरू (ससििु) और सशिगो िददयाँ। 

कैलाश शे्णी 

➢ लद्दाख शे्णी की शाखा। 
➢ सबसे ऊँची चोटी - कैलाश पितत 

(6714 मीटर)। 
➢ ससििु िदी यहीं से निकलती है। 
➢ कैलाश पितत के दश्चक्षणी भाग के पास 

मािसरोिर झील स्स्थत है। 
 

लद्दाख पठार 
➢ भारत का सबसे ऊँचा पठार 
➢ शीत मरुस्थल मुख्य हहमालय के िषातछाया के्षत् मों 

स्स्थत है। 
➢ स्स्थनत- काराकोरम ि लद्दाख शे्णी के मध्य। 
➢ झीलों  - पैंगाोंग त्सो, त्सो मोरीरी खारे पािी की झीलों । 

1.2 हहमालय पितत शे्णी  
➢ यह ट्ांस हहमालय के दश्चक्षण मों  स्स्थत है और हहमालय पितत शंृ्खला की सबसे लंबी और सबसे ऊंची पितत शंृ्खला है। 

इसे तीि भागाों  मों  बांटा गया है। 
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I. महाि या ओंतररक हहमालय या हहमादद्र 
➢ यह मुख्य हहमालय की सबसे उत्तरी शे्णी है। (भसन्िु 

से ब्रह्मपुत् िदी घाटी के बीच) 
➢ औसत ऊँचाइत - 6000 मीटर और चौड़ाइत 100 से 

200 वकमी के बीच है। 
➢ विस्तार - माउंट िामचा बरिा से िंगा पितत (2400 

वकमी)  
➢ विशेषताएँ: गहरी घाहटयाँ, ऊध्िातिर ढलाि, समधमत 

उत्तलता और पिूतिती िल निकासी। 
➢ रूपांतररत और अिसादी चट्टािाों  से बिा है। 
➢ इस शे्णी की ढलाि उत्तर की ओर कोमल और 

दश्चक्षण की ओर तीव्र है। 
➢ प्रमुख ग्लेभशयर - राोंगबुक ग्लेभशयर (हहमादद्र मों 

सबसे बड़ा), गंगोत्ी, जेम ूओदद। 
➢ तलछट से भरी अिुदैध्यत घाहटयाों  द्वारा लघु हहमालय 

से अलग, भिन्हों  दूि के िाम से िािा िाता है। िैसे: 
पाटली दूि, चौकम्बा दूि, देहरादूि ओदद। 

नोट: देहरादून को सबसे बडा दून माना जाता है जजसकी 
लंबाई  लगभग 35 से 45 ककलोमीटर और चौडाई  लगभग 
22-25 ककलोमीटर है। 

हहमालय की कुछ सबसे ऊंची चोहटयां 
चोटी देश ऊँचाइत (मीटर मों) 

माउंट एिरेस्ट िेपाल 8848 
कंचििंगा भारत 8598 
मकाल ू िेपाल 8481 
िौलनगरी िेपाल 8172 
िंगा पितत भारत 8126 
अन्नपणूात िेपाल 8078 
िंदा देिी भारत 7817 
कमेट भारत 7756 
िामचा बारिा भारत 7756 
गुरला मंिाता िेपाल 7728 

II. मध्य/लघु/हहमाचल हहमालय 
➢ सबसे ऊबड़-खाबड़ पितत प्रणाली और दश्चक्षण मों  

भशिाभलक और उत्तर मों  महाि हहमालय के बीच 
स्स्थत है। 

➢ इस के्षत् की चट्टािों  अत्यधिक खखिचाि और संपीड़ि 
के कारण कायांतररत हो गइत हैं। इसभलए, इस शे्णी 
मों  मखु्य रूप से कायांतररत चट्टािों  हैं। 

➢ औसत ऊंचाइत - 3,700 - 4,500 मीटर और 
औसत चौड़ाइत - 50 से 80 वकमी। 

➢ पिततमाला - पीर पंिाल, िौलािार, िागहटब्बा, मसरूी  
➢ कश्मीर की प्रभसद्ध घाटी, हहमाचल प्रदेश मों  कांगड़ा 

और कुल्ल ूघाटी। 
✓ भशमला, मसरूी और दार्ििसलिग िैसे हहल 

स्टेशिाों  के भलए प्रभसद्ध है। 
➢ ये शे्श्चणयाँ झेलम और चचिाब िदी द्वारा काटी गइत हैं। 
➢ िम्म ूऔर कश्मीर मों  पीर पंिाल और हहमाचल प्रदेश 

मों  िौलािार इस शे्णी के स्थािीय िाम हैं। 
➢ इस शे्णी की दश्चक्षण की ओर की ढलािों  खड़ी हैं और 

ओमतौर पर ििस्पनत से रहहत हैं। इस शे्णी की 
उत्तर की ओर की कोमल ढलािों  घिी ििस्पनत से 
ढकी हुइत हैं। 

➢ इि पिततमालाओों मों  शीतोष्ण घास के मैदाि पाए 
िाते हैं भिन्हों  कश्मीर मों  मगत (गुलमगत, सोिमगत) और 
उत्तराखंड मों  बुग्याल और पयाल के िाम से िािा 
िाता है। 

➢ करेिा - कश्मीर घाटी मों  पाए िािे िाले मोटे हहमिद 
िमा िो केसर ि चािल की खेती के भलए उपयोगी हैं  
लघु हहमालय के्षत् की 

महत्िपणूत शे्श्चणयाँ 
के्षत् 

पीर पंिाल रोंि िम्म ू और कश्मीर 
(कश्मीर घाटी के दश्चक्षण 
मों) 

िौलािर रोंि हहमाचल प्रदेश 
मसरूी रों ि और िाग 
नतब्बा रों ि 

उत्तराखंड 

महाभारत लेख िेपाल 
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III. भशिाभलक: 
➢ इसे बाहरी हहमालय के िाम से भी िािा िाता है 

और यह गे्रट प्लेन्स और लेसर हहमालय के बीच मों  

स्स्थत है। 
➢ ऊंचाइत- 500 - 1500 मीटर। 

➢ लंबाइत- 2,400 वकमी - पोटिार पठार से ब्रह्मपुत् 
घाटी तक। 

➢ चौड़ाइत - 10 वकमी – 50 वकमी (हहमाचल प्रदेश-

अरुणाचल प्रदेश)। 
✓ 80-90 ककमी - ततस्ता और रैदक नदी की घाटी 

को छोडकर लगभग सतत। 

✓ उत्तर-पूर्  भारत से लेकर नेपाल तक घने जंगलाों  
से आच्छाददत। 

➢ मौसमी िाराओों - चोस द्वारा अत्यधिक विचे्छददत। 
➢ भशिाभलक और मध्य हहमालय के बीच पाइत िािे 

िाली समतल घाटी को पश्चिम मों  दूि और पिूत मों  द्वार 

कहा िाता है, िो चािल की खेती के भलए बहुत 
उपयोगी है। उदहारण – देहरादूि, पाटलीदूि, 
निहांगद्वार 

➢ विभभन्न िाम: 

भशिाभलक पितत शंृ्खला 

के िाम 

के्षत् 

िम्म ूपहाहड़याँ िम्म ू

डाफला, धमरी, एबोर 
और धमस्मी पहाहड़याँ 

अरुणाचल प्रदेश 

िांग रोंि, दूदिा रों ि उत्तराखंड 

चहूडया घाट पहाहड़याँ िेपाल 

I. पिूाांचल 
➢ निमातण – बालु पत्थर से। 
➢ इस शे्णी का विस्तार उत्तर से दश्चक्षण मों  है। 

➢ इंडो-ऑस्ट्भलयि और बमात प्लेट के अभभसरण के 
कारण निर्मित। 

➢ इसमों  मखु्य रूप से पटकाइत बमू, िागा, धमजो और 
मश्चणपुर और बे्रल पहाहड़याँ शाधमल हैं । 

➢ इसमों  शेल, मडस्टोि, सैंडस्टोि, क्िाटतिाइट िैसी 

ढीली, खंहडत तलछटी चट्टािों  हैं। 
➢ यह दुनिया मों  िैि विवििता 36 हॉटस्पॉट मों  से एक 

है। 

➢ बराक मश्चणपरु और धमिोरम मों  एक महत्िपणूत िदी 
है। 

➢ इस के्षत् मों  150-200 सेमी िषात होती है, भिसके 
कारण यहाँ घिे िंगल और समदृ्ध िैि विवििता पाइत 
िाती है। 

➢ ऊँचाइत उत्तर से दश्चक्षण की ओर घटती िाती है। 
➢ सिाोच्च चोटी – फान्ग्पुइत (blue mountain) 
➢ प्रमुख पहाहड़याँ: 

राज्य पहाहड़याँ 

अरुणाचल प्रदेश डाफला, एबोर, धमश्मी, पटकाइत बमू 

मेघालय गारो, खासी, ियंनतया  

असम धमवकर, बराइतल 

िागालैंड िागा पहाहड़याँ (चोटी – सारामती) 

मश्चणपुर मश्चणपुर पहाड़ 

चत्पुरा चत्पुरा पहाहड़याँ 
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1.3 हहमालय का देशांतरीय विभािि / के्षत्ीय विभािि 
िदी घाहटयाों  के ओिार पर “सर भसडिी बराडत” द्वारा 4 भागो मों  विभाभित 

 
i. पंिाब हहमालय/कश्मीर हहमालय: 

➢ ससििु और सतलिु िदी के बीच स्स्थत है। 
➢ लंबाइत- 560 वकलोमीटर और चौड़ाइत- 400 

वकलोमीटर 
➢ िास्कर शे्णी - उत्तरी सीमा और भशिाभलक - 

दश्चक्षणी सीमा 
➢ झेलम के झीलीय निके्षपाों  (करेिा – केसर उगािे मों 

सहायक- पुलिामा से पंपोर तक) द्वारा निर्मित। 

➢ प्रमुख झीलों  - िुलर झील, डल झील, ओदद। 
➢ महत्िपणूत तीथत स्थाि- िैष्णोदेिी, अमरिाथ गुफा 
➢ प्रमुख दरो - बुर्ििला दरात, जोभजला दरात। 

 
 

 

ii. कुमाऊँ हहमालय – उत्तराखंड  
➢ लंबाइत - 320 वकमी और सतलुि और काली िदी 

के बीच स्स्थत। 

➢ मुख्य पितत शंृ्खलाएँ - िाग हटब्बा, िौला िार, 
मसरूी, और गे्रटर हहमालय के कुछ हहस्से। 

➢ मुख्य चोहटयाँ - िंदादेिी, कामेत, बदरीिाथ, 
केदारिाथ ओदद। 

➢ मुख्य िददयाँ – गंगा, यमुिा ओदद। 

➢ विश्व प्रभसद्ध फूलाों  की घाटी इस पितत शंृ्खला मों 
स्स्थत है। 

➢ गंगोत्ी, यमुिोत्ी, केदारिाथ, बद्रीिाथ और हेमकंुड 

साहहब िैसे तीथतस्थल भी इसी भाग मों  स्स्थत हैं। 
➢ टेक्टोनिक घाहटयाँ - कुल्ल,ू मिाली, और कांगड़ा। 

➢ भकंूप और भसू्खलि के प्रनत अधिक संिेदिशील। 
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iii. िेपाल हहमालय: 

 
 

➢ लंबाइत- 800 वकमी और पश्चिम मों  काली िदी और पिूत 
मों  नतस्ता िदी के बीच मों। 

➢ महाि हहमालय इस भाग मों  अधिकतम ऊंचाइत प्राप्त 
करता है। 

➢ प्रमुख चोहटयाँ- माउंट एिरेस्ट, कंचििंगा, मकाल,ू 
अन्नपणूात, गोसाइतं थि और िौलानगरी। 

➢ प्रमुख िददयाँ- घाघरा, गंडक, कोसी, ओदद। 
➢ प्रमुख घाहटयाँ- काठमांडू और पोखरा झील घाहटयाँ। 
➢ इस के्षत् मों  दुओर स्थलाकृनतयाँ पाइत िाती हैं िो चाय 

के बागाि लगािे के भलए उपयोगी हैं। 
iv. असम हहमालय: 

➢ लंबाइत- 720 वकमी और पश्चिम मों  नतस्ता और पिूत मों  
ब्रह्मपुत् (ददहांग घाहटयाों) के बीच स्स्थत है। 

➢ मुख्यतः अरुणाचल प्रदेश और भटूाि मों  स्स्थत। 
➢ िषात 200 सोंटीमीटर से अधिक और भारी िषात के 

कारण िददयाों  द्वारा कटाि अधिक होता है। 
➢ यहाँ माोंपा, अबोर, धमश्मी और िागा िैसी िििानतयाँ 

नििास करती हैं। 
➢ महत्िपणूत चोहटयाँ - िामचा बारिा (7756 मीटर), कूला 

कांगरी (7554 मीटर), चुमलिरी (7327 मीटर)। 

 
➢ प्रमुख पहाहड़याँ - अका पहाहड़याँ, डफला पहाहड़याँ, 

धमरी पहाहड़याँ, अबोर पहाहड़याँ, धमशमी पहाहड़याँ, 
और िामचा बरिा, पटकाइत बम, मश्चणपुर पहाहड़याँ, ब्ल ू
माउंटेि, चत्परुा रोंि और बे्रल रोंि। 

➢ प्रमुख दरो - बोमडी ला, याोंग याप, दीफू, पंगसाउ, त्से 
ला, ददहांग, देबांग, तुंगा और बोम ला। 

िोट - अंडमाि और निकोबार द्वीप समहू पिूी 
हहमालय का विस्तार हैं। 
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1.4 हहमालय के महत्िपणूत दरो  
i. िम्म-ूकश्मीर और लद्दाख के दरो  

बनिहाल 
पास 

पीर-पंिाल रोंि मों  स्स्थत। 
ििाहर टिल 

िोभिला श्ीिगर को कारनगल और लेह से िोड़ता है। 

बुर्ििला श्ीिगर- वकशि गंगा घाटी। कश्मीर घाटी को 

लद्दाख के देिसाइत मैदािाों  से िोड़ता है। 
श्ीिगर से नगलनगट को िोड़ता है। 

पीर-
पंिाल 
पास 

िम्म ूसे श्ीिगर का एक पारंपररक पास। िम्म ू
से कश्मीर घाटी तक पहँुचिे का सबसे छोटा 
सड़क मागत। 

खारदंुग 
ला 

लेह और भसयाचचि ग्लेभशयर को िोड़ता है। 
लद्दाख रोंि मों  स्स्थत। 

थुंगला लद्दाख मों  स्स्थत। 

अधघल 

पास 

कराकोरम मों  माउंट गोडविि-ऑस्स्टि के उत्तर 

मों। 

ii. अन्य दरो : 

राज्य दरात 

हहमाचल प्रदेश भशपकी ला, बारा लाचा, डेबसा और 

रोहतांग पास 

उत्तराखंड भलपुलेख, मािा और निती पास 

भसक्क्कम िाथ ूला और िेलेप ला पास 

अरुणाचल प्रदेश बामडी ला, ददहांग, हडफू और 

पांगसाि पास 

मश्चणपुर तुि ूदरात 

1.5 हहमालय का महत्ि 
1. यह साइबेररया से ओिे िाली ठंडी हिा से भारत 

की रक्षा करता है। 

2. ससििु, गंगा ओदद विभभन्न िददयाों  का उद्गम स्थल। 
3. पावकस्ताि और चीि के साथ प्राकृनतक सीमा 

बिाता है। 

4. समृद्ध िैि विवििता और ििस्पनत पाइत िाती है। 
5. हहल स्टेशि और िार्मिक स्थल पयतटकाों  को 

ओकर्षित करते हैं। िैसे – भशमला, कसौल, 
रािीखेत। 

6. हहमालय से निकलिे िाली िददयाों  द्वारा लाए गए 

तलछट से बिा भारत का सबसे उपिाऊ मैदाि। 

2. उत्तरी मैदािी के्षत्  
➢ भशिाभलक के दश्चक्षण मों  स्स्थत है एिं हहमालयि फं्रट 

फॉल्ट (HFF) द्वारा अलग वकया गया है। 
➢ ससििु, गंगा, ब्रह्मपुत् और उिकी सहायक िददयाों  के 

िलोढ़ अिसाद से निर्मित उत्िमण मैदाि। 

➢ पश्चिम से पिूत की ओर लगभग 3,200 वकमी तक फैला 
हुओ है। 

➢ इि मैदािाों  की औसत चौड़ाइत 150-300 वकमी के बीच 

है। 
➢ इसमों  हहमालय और प्रायद्वीपीय के्षत् की िददयाों  द्वारा लाए 

गए िलोढ़ िमाि शाधमल हैं। इसभलए यह अत्यधिक 
उपिाऊ है और कृनष के भलए उपयोग वकया िाता है। 

➢ दश्चक्षण-पश्चिम मों  थार रेनगस्ताि मों  विलीि हो िाता है। 
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2.1 उत्तरी मैदािाों  का भौगोभलक विभािि 

 
(i) भाबर: 

➢ ससििु से लेकर नतस्ता तक विस्ततृ। 
➢ 8-16 वकमी चौड़ी पट्टी भिसमों बिरी और बडे़ 

अिसाद शाधमल है। 
➢ सबसे अिठूी विशेषता - धछद्रण। 
➢ कृनष के भलए उपयुक्त िहीं है। 
➢ पिूत मों  तुलिात्मक रूप से संकीणत और पश्चिमी 

और उत्तर-पश्चिमी पहाड़ी के्षत् मों  व्यापक है। 

 
(ii) तराइत: 

➢ भाबर के दश्चक्षण मों  15-30 वकमी चौड़ा के्षत् 
और उसके समािांतर चलता है। 

➢ इस के्षत् मों  िदी पुिः सतह पर ििर ओती है। 
➢ यहाँ अत्यधिक िषात होती है तथा अत्यधिक 

ओद्रतता होती है। अतः िन्यिीिाों  का विकास 
अधिक। 

➢ यहाँ भधूमगत िाराएँ हैं  और यह के्षत् दलदली 
है। अतः अस्िस्थकारी पररस्स्थनतयां पाइत िाती 
है। 

➢ गेहँ, मक्का, चािल, और गन्ना ओदद के भलए 
उपयुक्त (स्थाि – पंिाब, उत्तरप्रदेश) है। 

(iii) खादर: 
➢ िदी के दोिाों  और िए िलोढ़ अिसादाों  से 

निर्मित मैदाि। 
➢ व्यापक कृनष के भलए उपयुक्त। 
➢ पंिाब-हररयाणा के मैदािाों  मों  िददयाों  के खादर 

के चौडे़ बाढ़ मैदाि हैं , भििके वकिारे ढलाि होती 
हैं  भिन्हों  िाया कहते हैं। 

(iv) बांगर या भांगर मैदाि: 
➢ पुरािे िलोढ़ के िमाि से निर्मित उच्चभधूमयाँ 

(िलोढ़ सीढ़ीिुमा मैदाि)। 
➢ मैदािाों  की बाढ़-सीमा से ऊपर स्स्थत है। 
➢ इसका मखु्य घटक धमट्टी है और इसमों  ह्यमूस 

प्रचुर मात्ा मों  होता है। 
➢ इसमों  कैक्शशयम काबाो िेट की गाँठों  होती हैं भिन्हों  

'कंकर' कहा िाता है। (भडू कहा िाता है िो 
कंकड़ युक्त पथरीली भधूम होती है।) 

➢ बाररिद मैदाि- बंगाल का डेल्टाइत के्षत्। 
➢ ‘रेह’, ‘कोलार’ या ‘भरू’ - शषु्क के्षत्- खारे 

और क्षारीय उत्प्लािि के छोटे-छोटे के्षत् 
प्रदर्शित करते हैं। 
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2.2 महाि मैदािाों  का के्षत्ीय िगीकरण  

 

(i) रािस्थाि के मैदाि 
➢ अरािली के पश्चिम मों  थार रेनगस्ताि है। 
➢ पिूी भाग चट्टािी है िबवक पश्चिमी भाग मों  रेत के 

टीले हैं। 
➢ इसमों  गिीस, भशस्ट और गे्रिाइट की कुछ चट्टािों  हैं। 

✓ यह प्रमाण है वक यह भगूभीय रूप से 
प्रायद्वीपीय पठार का हहस्सा है। 

➢ इसके पिूी भाग चट्टािी है िबवक पश्चिमी भाग मों  
रेत के टीले हैं। 

(ii) पंिाब के मैदाि 

➢ िेच/चाि दोओब   ➢ झेलम और चचिाब 
िददयाँ 

➢ रेचिा दोओब  ➢ चचिाब और रािी 
िददयाँ 

➢ बारी दोओब  ➢ रबी और ब्यास 
िददयाँ 

➢ वबस्त दोओब  ➢ ब्यास और सतलिु 
िददयाँ 

➢ ससििु प्रणाली की 5 महत्िपणूत िददयाों  द्वारा 
निर्मित: झेलम, चचिाब, रािी, सतलुि और 
व्यास। 

➢ कइत दोओबाों  मों  विभाभित। 
➢ पिूी सीमा - ददल्ली-अरािली पहाड़ी। 
➢ उच्च कृनष उत्पादकता। 
➢ घग्गर और यमुिा िददयाों  के बीच का के्षत् - 

‘हररयाणा के्षत्’। 
✓ यमुिा और सतलिु िददयाों  के बीच िल-

विभािि 
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(iii) गंगा का मैदाि 

 
➢ गंगा और उसकी सहायक िददयाों  द्वारा निर्मित। 
➢ पश्चिम मों  यमुिा िदी से लेकर बांग्लादेश की पश्चिमी 

सीमाओों तक (लगभग 1,400 वकमी) विस्तृत है। 
➢ औसत चौड़ाइत - 300 वकमी। 
➢ प्रायद्वीपीय िददयाँ - चंबल, बेतिा, केि, सोि, ओदद 

(गंगा िदी प्रणाली मों  धमलती हैं) भी इस मैदाि के 
निमातण मों  योगदाि देती हैं। 

➢ ढलाि - पिूत और दश्चक्षण-पिूत की ओर। 
➢ िददयाँ अपिे मागत बदलती रहती हैं , भिससे यह के्षत् 

अक्सर बाढ़ के प्रनत संिेदिशील होता है। 
➢ यहाँ सिातधिक ििसँख्या घित्ि पाया िाता है। 

 
 

14



  

   

 
 

(iv) ब्रह्मपुत्/असम मैदाि 
➢ ब्रह्मपुत् और उसकी सहायक िददयाों  द्वारा निर्मित। 

➢ महाि मैदािाों  का सबसे पिूी भाग। 
➢ साददया (पिूत मों) से िुबरी (पश्चिम मों  बांग्लादेश 

सीमा के पास) तक फैला हुओ है। 
➢ मािुली (के्षत्फल 929 िगत वकमी) - दुनिया का 

सबसे बड़ा िदी द्वीप। 

➢ काम्पीय धमट्टी से बिा उपिाऊ मैदाि 

2.3 मैदािाों  का महत्ि 

➢ देश के कुल के्षत्फल का <1/4 हहस्सा बिाते हैं 
➢ देश की कुल ििसंख्या के >40% का भरण-

पोषण करते हैं। 
➢ उपिाऊ िलोढ़ धमट्टी, समतल सतह, िीमी गनत 

से बहिे िाली बारहमासी िददयाँ और अिुकूल 

िलिायु - गहि कृनष गनतविधि। 
➢ पंिाब, हररयाणा और उत्तर प्रदेश के पश्चिमी भाग 

मों  व्यापक ससिचाइत - भारत का अन्न भंडार (पे्रयरी 

- दुनिया का अन्न भंडार)। 
➢ सड़काों  और रेलिे का एक घनिष्ठ िेटिकत  है - बडे़ 

पैमािे पर औद्योनगकीकरण और शहरीकरण। 
➢ सांस्कृनतक पयतटि: तीथतयात्ा के कों द्र - हररद्वार, 

अमृतसर, िाराणसी, इलाहाबाद, ओदद। 

3. तटीय मैदाि  
➢ के्षत्फल- 7516.6 वकमी 
➢ “कच्छ प्रायद्वीप” से “स्िणत रेखा िदी” के बीच 

स्स्थत है। 
➢ राज्य- गुिरात, महाराि्, गोिा, किातटक, केरल, 

तधमलिाडु, ओंध्र प्रदेश, ओहडशा, पश्चिम बंगाल और 

कों द्र शाभसत प्रदेश- दमि और दीि और पुडुचेरी। 
➢ िददयाों  द्वारा तलछट िमा द्वारा निर्मित। 

 
➢ भारत मों  तटीय मैदाि 2 प्रकार के हैं: 

 
3.1 पिूी तटीय मैदाि  

➢ स्थाि: बंगाल की खाड़ी और पिूी घाट के बीच 
➢ चौड़ाइत: 100 – 130 वकमी 
➢ स्िणत रेखा से कन्याकुमारी के बीच स्स्थत है। 
➢ गोदािरी, महािदी, कािेरी और कृष्णा के डेल्टाओों  

द्वारा निर्मित। 
➢ मुख्य झीलों  – चचल्का झील और पुभलकट झील 

(लैगूि)। 
➢ कृनष के भलए बहुत उपिाऊ। 

✓ कृष्णा िदी का डेल्टा - दश्चक्षण भारत का 
अिाि भंडार। 

➢ उभरता हुओ के्षत्- 
✓ महाद्वीपीय शेल्फ (Continental 

shelf) समुद्र मों  500 वकमी तक फैला 
हुओ है, भिससे अचे्छ बंदरगाह और पत्ति का 
विकास करिा कदठि हो िाता है। 
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