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अध्याय 1 शिक्षण 
 

शिछले वर्ष के प्रश्न 

प्रश्न 1: ऐसा कौन सा शिक्षण स्तर है, शिसमें शिक्षक की भूशमका अशिक सशिय होती है, बिाय इसके शक वह छात्ोों के साथ सोंवादात्मक 

भूशमका शनभाए? (2020) 

(A) सृ्मशत स्तर    (B) समझ स्तर 

(C) श ोंतनिील स्तर   (D) स्वायत्त शवकास स्तर  
 

प्रश्न 2: नी े शदए गए दो कथन हैं: (2020) 

कथन I: सोंवादात्मक और मल्टीमीशिया प्रणाशलयााँ शिक्षण और सीखने की एक नई सोंसृ्कशत प्रदान करती हैं। 

कथन II: आभासी कक्षाएाँ  छात्ोों को सोंवेदनहीन मानवीय पात्ोों में बदल देती हैं।  

ऊपर शदए गए कथनोों के आिार पर, शनम्न शवकल्ोों में से सही उत्तर  ुनें: 

(A) कथन I और कथन II दोनोों सही हैं। 

(B) कथन I और कथन II दोनोों गलत हैं। 

(C) कथन I सही है लेशकन कथन II गलत है। 

(D) कथन I गलत है लेशकन कथन II सही है।  
 

प्रश्न 3: अशिगम की शविेषताएाँ  शनम्नशलखखत में से कौनसी हैं?     (2023)  

a. अशिगम, व्यवहार में अस्थायी पररवततन है  

b.अशिगम तारुण्य (पू्यबर्टी) तक समाप्त हो िाता है 

c.अशिगम सशिय एव सृिनात्मक होता है 

d.अशिगम लक्ष्य-शनदेशित होता है 

e. अशिगम समायोिन द्वारा पे्रररत होता है 

नी े शदए गए शवकल्ोों में से सही उत्तर  ुनें : 

(A) केवल c, d और e  (B) केवल a, c और e 

(B) केवल b और d   (D) केवल a, b, c और e 
 

प्रश्न 4. बू्लम के िैशक्षक उदे्दश्ोों के वगीकरण के अनुसार, सोंज्ञानात्मक के्षत् की शे्रशणयाों शनम्नशलखखत में से कौनसी हैं?    (2023) 

a. प्राप्त करना   b.  मूल्ाोंकन करना 

c.  अनुप्रयोग   d.  ज्ञान 

e.  सोंगठन 

नी े शदए गए शवकल्ोों में से सही उत्तर  ुनें : 

(A) केवल c और d   (B) केवल a, b, d और e 

(C) केवल c और e   (D) केवल a, b और c 

शवशे्लर्ण: 

शिक्षण योग्यता पर आिाररत यह अध्याय UGC NET और SET परीक्षाओों के शलए अत्योंत महत्वपूणत है। इस अध्याय में महारत हाशसल 

करने से इकाई के मूल शसद्ाोंतोों को स्पष्ट करने में मदद शमलती है, क्ोोंशक इसमें शिक्षण प्रभाविीलता को बढाने वाली आवश्क 

शविेषताओों और आवश्कताओों को िाशमल शकया गया है। यह उन्नत शिक्षण योग्यता अविारणाओों को समझने के शलए एक मिबूत 

आिार प्रदान करता है। शपछले वषों के आिार पर , यह स्पष्ट है शक इस अध्याय से िुडे प्रश्न अक्सर वैचारिक औि प्रत्यक्ष दोनो ों होते हैं, 

इसशलए, प्रशतयोगी परीक्षाओों की तैयारी के शलए महत्वपूणत बनाते हैं। 
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शिक्षण िरििार्ाएँ 

शिक्षण एक व्यखि की ऐसी शियाएों  हैं, िो दूसरोों को उनके 

शवकास और वृखद् के सभी पहलुओों में उनकी पूरी क्षमता तक 

पहाँ ने में मदद करने का प्रयास करती हैं। शिक्षण का पररणाम 

तब होगा िब शिक्षक शकसी गशतशवशि में इस उदे्दश् से िाशमल 

हो शक छात् इसके पररणामस्वरूप कुछ सीखेंगे। 

शिक्षण एक ऐसा कायत है िो ज्ञान और कौिल को प्रभावी ढोंग से 

स्थानाोंतररत करने से सोंबोंशित है। यह छात्ोों के शव ारोों और 

अविारणाओों को सीखने के तरीकोों को सीशमत या शवस्ताररत कर 

सकता है। 

शिक्षण को 'सीखने की सुशवधा' के रूप में पररभाशषत शकया 

गया है या दूसरे िब्ोों में, शिक्षण का मुख्य उदे्दश् सीखने की 

सुशविा प्रदान करना है।  

● स्वामी शववेकानोंद ने शिक्षा को इस प्रकार पररभाशषत शकया 

है शक "शिक्षा मनुष्य के भीतर पहले से ही मौिूद पूणतता को 

प्रकर्ट करने का माध्यम है।"स्वामी शववेकानोंद के अनुसार, 

"मैं हों" की भावना को सेवा कायों के माध्यम से शवकशसत 

शकया िा सकता है। 

उन्ोोंने यह भी कहा शक "शिक्षा को िीवन-शनमातण, मनुष्य-

शनमातण,  ररत्-शनमातण के शव ारोों को आत्मसात करना 

 ाशहए"। 

● स्वामी शववेकानोंद ने कहा: "वह शिक्षा िो आम लोगोों को 

िीवन सोंघषत के शलए तैयार नही ों करती, िो  ररत् की 

मिबूती, परोपकार की भावना और िेर के समान साहस 

पैदा नही ों करती – क्ा वह शिक्षा कहलाने के योग्य है?" 

● अिसु्त ने शिक्षा को पररभाशषत करते हए कहा: "शिक्षा का 

उदे्दश् एक स्वस्थ िरीर में स्वस्थ मखस्तष्क का शनमातण 

करना है।" 

● हेनरिक िेस्टालॉजी के अनुसाि, "शिक्षा मनुष्य की 

िन्मिात िखियोों का प्राकृशतक, सामोंिस्यपूणत और 

प्रगशतिील िखियोों का शवकास है। "इसका अथत है शक 

प्रते्यक व्यखि में स्वाभाशवक रूप से असीशमत प्रशतभा या गुण 

शनशहत होते हैं। शिक्षा उसे शवकास के शलए अनुकूल 

वातावरण प्रदान करती है।  

● जॉन डेवी ने शिक्षा को इस प्रकार पररभाशषत शकया: "शिक्षा 

वह िखि है शिसके द्वारा मनुष्य अपने पयातवरण को 

शनयोंशत्त करने और अपनी सोंभावनाओों को पूरा करने में 

सक्षम होता है।" 

● फ्रोबेल के अनुसाि: "शिक्षा वह प्रशिया है शिसके माध्यम 

से बच्चा अपनी आोंतररक क्षमता को इस प्रकार शवकशसत 

करता है शक वह बाहरी वातावरण में साथतक रूप से भाग ले 

सके। 'िब एक व्यखि दूसरे को िानकारी या कौिल प्रदान 

करता है, तो उस शिया को शिक्षण के रूप में वशणतत करना 

आम बात है।  

o प्रदान करने का मतलब अनुभवोों को साझा करना या 

सू नाओों को सोंपे्रशषत करना हो सकता है, उदाहरण के 

शलए, व्याख्यान। 

● शिक्षण को कला और शवज्ञान दोनोों के रूप में माना िाता है।  

o एक कला के रूप में, यह छात्ोों को सीखने में सक्षम 

बनाने के शलए कक्षा में एक साथतक खस्थशत बनाने में 

शिक्षक की कल्नािील और कलात्मक क्षमताओों पर 

िोर देती है।  

o एक शवज्ञान के रूप में, यह लक्ष्योों की प्रभावी उपलखि 

प्राप्त करने के शलए ताशकत क, याोंशत्क या प्रशियात्मक 

कदमोों पर प्रकाि िालता है।   

● शवशभन्न शिक्षाशवदोों की अविारणा के सोंबोंि में अलग-अलग 

शव ार हैं "शिक्षण एक अशिक पररपक्व व्यखित्व और एक 

कम पररपक्व व्यखि के बी  अोंतरोंग सोंपकत  है िो बाद की 

शिक्षा को आगे बढाने के शलए शिजाइन शकया गया है"। 

मॉररसन (1934) और िेवी (1934) ने एक समीकरण द्वारा 

शिक्षण की इस अविारणा को व्यि शकया। "शिक्षण 

सीखना है क्ोोंशक बे ना खरीदना है"। 

मॉरिसन के अनुसाि 

"शिक्षण एक अनुिाशसत सामाशिक प्रशिया है शिसमें शिक्षक 

कम अनुभवी छात्  के व्यवहार को प्रभाशवत करता है 

 और उसे समाि की िरूरतोों और शव ारोों के अनुसार शवकशसत 

करने में मदद करता है ”। 

स्मिथ के अनुसाि- "शिक्षण शवशिष्ट शियाकलापोों की एक 

सोंगशठत प्रणाली है शिसका उदे्दश् शिक्षाथी को सीखने में 

सहायता करना है 

कुछ"। 

शिक्षण में 3 प्रशियाएों  िाशमल हैं 

1. सीखने का उत्पादन करने वाला एिेंर्ट या स्रोत 

2. लक्ष्य या प्राप्त शकया िाने वाला लक्ष्य 

3. हस्तके्षप करने वाले  र 

गेज (1963) के अनुसाि 

"शिक्षण एक प्रकार का पारस्पररक प्रभाव है शिसका उदे्दश् 

शकसी अन्य व्यखि की व्यवहाररक क्षमता को बदलना है"। 

प्रकाि 

1. शनिोंकुि िद्धशत - (शिक्षक कें शित) 

● शिक्षक सब कुछ तय करता है 

● अशिक पररपक्व और कम/कोई पररपक्व के बी  कोई 

प्रशतशिया नही ों। 

2. लोकताोंशिक शिक्षण - सवोिम शवशध 

● पररभाषा- शवद्याथी केखित 

● (प्रशतशिया )फीिबैक हमेिा शकया िाता है 

3. लाईसेज़ - फेयि टीशचोंग - हाथ िीछे खी ोंच लेना 

● शिक्षक को छात्ोों से कोई सरोकार नही ों है। 

● शिक्षक उम्मीद कर रहा है शक छात् सब कुछ अपने 

आप करते हैं। 

● यह शवशि शवषय केखित है। 
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मूलिूत शिक्षण मॉडल 

शिक्षािास्त्र मॉडल 

शिक्षािास्त्र बच्चोों की सीखने की यात्ा से सोंबोंशित है और इसमें 

बच्चोों को सीखने में मदद करने के शलए सवोत्तम अभ्यास िाशमल 

हैं 

शिक्षािास्त्र को शिक्षण के शवज्ञान के रूप में िाना िाता है और 

यह छात्ोों की सीखने की प्रशिया को प्रभाशवत करता है। यह 

छात्ोों के शपछले ज्ञान के शनमातण पर ध्यान कें शित शकया। इसमें 

शिक्षक की अहम भूशमका होती है 

पाठ्यिम में आगे बढना और समस्याओों  को हल करने में प्रमुख 

भूशमका शनभाता  है। यह छात्ोों को अविारणाओों को सीखने के 

शलए प्रोत्साशहत करता है और उन्ें उनकी शकताबोों के अलावा 

वास्तशवक िीवन की खस्थशतयोों में भी लागू करें। 

शिक्षािास्त्र िैशक्षक सोंदभत में ज्ञान और कौिल प्रदान करने का 

एक तरीका है। 

यह बच्चोों की प्रारों शभक शिक्षा में बहत महत्वपूणत भूशमका शनभाता 

है।  

शिक्षकोों को यह सुशनशित करना  ाशहए शक छात् एक अचे्छ 

सीखने के वातावरण में होों, शिससे वे बेहतर पररणाम प्राप्त कर 

सकें ।  

● सू्कली बच्चोों को पढाने की कला और शवज्ञान 

● यह एक शनशित शडज़ाइन के साथ शिक्षक कें शित दृशष्टकोण 

है। 

● शिक्षक छात्ोों को मागतदितन प्रदान करता है और उनकी 

सीखने की प्रशिया की शनगरानी करता है। 

िैक्षशणक कौिल के तत्व: 

1. शवषय-वसु्त का ज्ञान 

2. शिक्षण रणनीशतयााँ 

3. शवषय-वसु्त और सीखने की अविारणाओों के बारे में छात्ोों की 

समझ 

4. िैक्षशणक दृशष्टकोण में, शिक्षाथी सभी सीखने के शलए प्रशिक्षक 

पर शनभतर होता है, और शिक्षक इस बात की पूरी शिमे्मदारी 

लेता है शक क्ा पढाया िाएगा और इसे कैसे शसखाया िाएगा।  

िैक्षशणक शवशे्लर्ण के घटक: 

1. उदे्दश्  शनमातण 

2. शिक्षण शवशियोों और सामशियोों का  यन 

3. शवषयवसु्त शवशे्लषण 

4. मूल्ाोंकन उपकरणोों का  यन  

 

हबषटष के अनुसाि, शिक्षण औि सीखने के शिक्षणिास्त्र के 

तत्ोों का िम है: 

1. तैयारी 

2. प्रसु्तशत 

3. सोंघर्टन 

4. सामान्यीकरण 

5. अनुप्रयोग  

1. तैयािी (Preparation): 

● इस  रण में, शवद्याशथतयोों के मखस्तष्क को नया ज्ञान िहण 

करने के शलए तैयार शकया िाता है। 

● यह नया ज्ञान पुराने ज्ञान और अनुभवोों से िोडकर 

सीखने के शलए उपयुि माहौल बनाने का प्रयास करता 

है। 

2. प्रसु्तशत (Presentation): 

● इस  रण में, नया और अद्यतन ज्ञान शवद्याशथतयोों के 

सामने प्रसु्तत शकया िाता है। 

● इसे व्याख्यान, प्रदितन, पाठ, वास्तशवक िीवन की 

समस्या, या शव ारोते्तिक प्रश्न के रूप में प्रसु्तत शकया 

िा सकता है। 

3. संघटन(Association): 

● इस  रण में, शिक्षाशथतयोों को नए ज्ञान को िो कुछ वे 

पहले से िानते हैं, उसके साथ िोडने के शलए पे्रररत 

शकया िाता है, शिससे ऐसे सोंबोंि बनते हैं िो नए ज्ञान 

को उनके शदमाग या मानशसक योिना में िालने में 

मदद करते हैं। 

4. सामान्यीकिण (Generalisation): 

● इस  रण में, शवद्याशथतयोों को सीखने के अनुभव से कोई 

सामान्य शसद्ाोंत या शनयम शनकालने के शलए पे्रररत 

शकया िाता है। यह शवशिष्ट उदाहरणोों या अनुभवोों से 

मुख्य शनष्कषों को समझने की प्रशिया है। 

5. अनुप्रयोग (Application): 

● अोंशतम  रण में, शवद्याशथतयोों को अपने नए ज्ञान या 

कौिल को अलग-अलग पररखस्थशतयोों में लागू करने के 

शलए पे्रररत शकया िाता है।  इससे उनके ज्ञान को 

मिबूत और अशिक उपयोगी बनाया िाता है। 

गुण : 

1. शवद्यालय स्तर के बच्चोों से सोंबोंशित 

2. शिक्षक केखित 

3. मूल्ाोंकन शिक्षकोों द्वारा शकया िाता है 

4. पे्ररणा बाह्य है 

5. केवल िेि के शलए पूरा करना 

आलोचनात्मक शिक्षािास्त्र: 

यह एक शविेष शिक्षण दृशष्टकोण है िो छात्ोों को उन शवश्वासोों और 

प्रथाओों पर प्रश्न उठाने और  ुनौती देने में मदद करता है, िो 

समाि और शिक्षा प्रणाली में शनयोंत्ण स्थाशपत करते हैं। इसका 

उदे्दश् छात्ोों को आलोचनात्मक चेतना प्राप्त करने में सहायता 

करना है। 
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एंड्र ागॉजी मॉडल 

एंडर ़ागॉजी वयस्कोों के शलए एक सीखने का शसद्ाोंत है िो स्वयों 

सीखते हैं। इसका अथत है शक शवद्याथी स्वयों-पे्रररत  

 है और उन्ें अशिक मागतदितन की आवश्कता नही ों है।  वे 

अलग-अलग सोंसािनोों का उपयोग करके अपने सीखने की 

 ुनौशतयोों और समस्याओों का समािान खोिते हैं। 

इस प्रारूप में छात्ोों का सीखने का अनुभव एक महत्वपूणत 

भूशमका शनभाता है और उन्ें शवषय में सुिार करने में मदद करता 

है। 

यह नही ों कहा िा सकता शक इसमें शिक्षक की कोई भूशमका नही ों 

होगी लेशकन मागतदितन उनके अनुभवोों और प्रगशत पर   ात करने 

और समस्या समािान को समझने तक ही सीशमत रहेगा। 

● Andragogy के चाि मुख्य िहलू- 

1.  शिक्षाशथतयोों को उनकी योिना और मूल्ाोंकन में 

िाशमल होना  ाशहए। 

2.  शिक्षाशथतयोों को पे्रररत करने के शलए शवषय वास्तशवक 

िीवन पर आिाररत होने  ाशहए। 

3.  सीखने का अनुभव होना  ाशहए। 

4.  छात्ोों की सीखने की प्रशिया समस्या-कें शित होनी 

 ाशहए।  

● वयस्क शिक्षा 

● शिक्षाथी अपनी सीखने की प्रशिया को स्वयों शनयोंशत्त करते 

हैं और स्वयों मूल्ाोंकन करते हैं।  

● यहााँ भूशमका शनभाना और अनुकरण करना होता है 

● शिक्षाथी स्वतोंत् होते हैं और सीखने में स्व-शनदेिन के शलए 

प्रयास करते हैं 

● छात्ोों की मदद तभी करें  िब वे पूछें  

● पे्ररणा नैशतकता, आत्मशवश्वास और सफल प्रदितन से शमलने 

वाली मान्यता से उत्पन्न होती है।  

● शिक्षक एक मागतदितक और सुशविादाता (facilitator) की 

भूशमका शनभाते हैं। वे छात्ोों को स्वयों सीखने के अवसर प्रदान 

करते हैं ताशक वे नए ज्ञान और कौिल अशितत कर सकें ।  

● यह स्व-शनदेशित और स्वायत्त शिक्षाशथतयोों की मानवतावादी 

अविारणा पर आिाररत है िहाों शिक्षकोों या मागतदितकोों को 

सीखने की सुशविा प्रदान करने वालोों के रूप में पररभाशषत 

शकया गया है। 

● यह बच्चोों की शिक्षा (शिक्षणिास्त्र) से पूरी तरह अलग है। 

● वयस्क अपने शपछले अनुभवोों (शिसमें गलशतयााँ करना भी 

िाशमल है) से सबसे बेहतर सीखते हैं।  

● वयस्कोों को सीखने के शलए तत्परता शवकशसत करने के शलए, 

उन्ें हमेिा यह िानने की जरूरत होती है शक वे िो 

शवषय/शवषय सीख रहे हैं उसका उनके व्यखिगत िीवन, 

कररयर या सामाशिकता पर क्ा प्रभाव पडेगा। 

● यह शवशि समुदायोों में सीखने की भूशमका को निरअोंदाि 

करती है (नुकसान)  

एंड्र ागॉजी के शलए तकनीकी शनदेि: 

1. भूशमका शनभाना 

2. कहानी सुनाना 

3. सूक्ष्म शिक्षण 

4. गहन शिक्षा  

एों डर ागॉजी के कुछ प्रमुख शसद्धाोंत शनम्नशलस्मखत हैं 

● स्व-शनदेशित (Self-Directed): वयस्क छात् स्व-

शनदेशित होना  ुनते हैं और अपने सीखने पर शनयोंत्ण रखना 

 ाहते हैं, बिाय इसके शक उन्ें बताया िाए शक क्ा सीखना 

है। 

● अनुिवी (Experienced): वयस्क अपने िीवन के 

अनुभवोों और ज्ञान का खिाना लेकर आते हैं और इन 

अनुभवोों को सीखने की प्रशिया में महत्व और उपयोग देना 

 ाशहए। 

● प्रासोंशगकता (Relevance): वयस्क कुछ नया सीखने के 

शलए अशिक पे्रररत होते हैं िब शवषय-वसु्त उनकी व्यखिगत 

या व्यावसाशयक आवश्कताओों से सोंबोंशित होती है। 

● समस्या-कें शित (Problem-Centered): वयस्क 

आमतौर पर वास्तशवक दुशनया की समस्याओों या  ुनौशतयोों 

से सीखने के शलए पे्रररत होते हैं, और हमेिा समस्या-

समािान और व्यावहाररक अनुप्रयोगोों के माध्यम से सीखने 

के शलए तैयार रहते हैं। 

● आोंतरिक पे्रिणा (Internal Motivation): वयस्क 

सीखने के शलए आोंतररक रूप से पे्रररत या स्व-पे्रररत होते हैं, 

िो बाहरी पुरस्कारोों या पररणामोों के बिाय व्यखिगत लक्ष्योों 

और िरूरतोों  से पे्रररत होते हैं। 

हयु्टागॉजी मॉडल 

● स्वशनिातररत अशिगम 

● शिक्षाथी अत्यशिक स्वायत्त होते हैं। 

● यहााँ िबल लूप अशिगम शकया िाता है। 

● स्व-प्रबोंशित शिक्षाशथतयोों के शलए अशिगम का प्रबोंिन। 

● स्वायत्तता, क्षमता और क्षमताओों के शवकास पर ध्यान 

कें शित। 

● यह न तो योिनाबद् है और न ही रैखखक। 

1. अने्वषण पद्धशि (ह्यूरिस्टिक शवशि) 

● यह मनोवैज्ञाशनक शसद्ाोंत परीक्षण और तु्शर्ट (trial-

and-error) पर आिाररत है, शिसमें ताशकत क और 

कल्नािील सो  की आवश्कता होती है। 

● इस शवशि में शिक्षक शवद्याशथतयोों को प्रश्न देते हैं और 

शवशभन्न सािनोों िैसे पुस्तकालय, प्रयोगिाला आशद का 

उपयोग कर समािान खोिने के शलए पे्रररत करते हैं। 

● इसका उदे्दश् शवद्याशथतयोों में समस्या समािान करने की 

प्रवृशत्त शवकशसत करना है। 

● यह शवशि शिक्षाथी(छात्ोों ) के सवाांगीण शवकास में 

सहायक होती है। 

● शवद्याशथतयोों को उच्च बुखद् की आवश्कता है।  

● शवषयवसु्त को पाठ्यिम से सोंबोंशित होना  ाशहए। 
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सोंज्ञान/अनुिूशत  (Cognition) 
● सोंज्ञानात्मक शवकास का अथत है सो ना, समझना और 

अविारणा का शनमातण  करना। 

● इसमें िानना, सो ना, याद रखना, पहच़ानऩा, वगीकरण 

करना, कल्ना करना, तकत  करना, शनणतय लेना आशद िैसी 

सोंज्ञानात्मक प्रशियाएों  िाशमल हैं।  

● यह ज्ञान और समझ प्राप्त करने में उपयोग होने वाली 

मानशसक प्रशियाओों को सोंदशभतत करता है। 

● इन प्रशियाओों में सो , ज़ानऩा, याद रखना, शनणतय लेना और 

समस्या-समािान करना िाशमल हैं। 

● ये मखस्तष्क के उच्च-स्तरीय कायत हैं और इसमें भाषा, 

कल्ना, िारणा और योिना बनाना िाशमल है। 

● शपयािे के अनुसार, िैसे-िैसे शिक्षाथी नई अविारणाओों 

और  ुनौशतयोों के सोंपकत  में आते हैं, उनकी दुशनया की समझ 

शवसृ्तत होती िाती है। शिक्षाथी अपने पररवेि के साथ सोंपकत  

करके स्वयों ज्ञान का शनमातण करते हैं। 

● अशिगम के सोंज्ञानात्मक शसद्ाोंत में यह बताया गया है शक 

मखस्तष्क िानकारी के प्रसोंस्करण और व्याख्या का एक 

अद्भुत नेर्टवकत  है। मखस्तष्क में होने वाली प्रशियाओों को 

समझना महत्वपूणत है। 

● यही कारण है शक सोंज्ञानात्मक शसद्ाोंत महत्वपूणत है। यह 

बताता है शक आोंतररक प्रशियाओों का ज्ञान अशिगम को 

समझने के शलए आवश्क है। 

● िो अशिगम रणनीशतयााँ अशिक कायत-शवशिष्ट होती हैं, उन्ें 

सोंज्ञानात्मक कहा िाता है। 

मेटा सोंज्ञान/मेटाकॉशििन(MetaCognition) 

● यह सोंज्ञान (Cognition) का एक प्रकार और उसका 

अनुप्रयोग है। 

● यह व्यखिगत सोंज्ञान का वैज्ञाशनक अध्ययन है। 

● यह हमेिा इस बात पर प्रभाव िालता है शक छात् शकसी 

सामिी को शकतनी अच्छी तरह और शकतनी तेिी से सीखते 

हैं। 

● यह अपनी स्वयों की सो  प्रशिया के प्रशत िागरूकता और 

समझ को सोंदशभतत करता है। 

 

मेटाकॉशििन अभ्यास (Meta Cognition Practices) 

1. लक्ष्य शनिातररत करना  

2. प्रशियाओों की शनगरानी करना  

3. अशिगम रणनीशतयोों पर श ोंतन करना  

4. शनयमन  

5. रणनीशतक योिना बनाना  

6. समस्या समािान और आलो नात्मक सो   

7. श ोंतन और मूल्ाोंकन 

स्व-शनदेशित अशधगम में मेटाकॉशििन ज्ञान में िाशमल हैं: 

1. सामिी(शवषयवसु्त ) ज्ञान () 

2. तथ्यात्मक ज्ञान () 

3. प्रशियात्मक ज्ञान  

4. घोषणात्मक ज्ञान (Declarative Knowledge) 

5. ितीय ज्ञान  

● मेटाकॉशििन वे प्रशियाएों  हैं िो शकसी को अपनी स्वयों की 

सीखने की गशतशवशियोों को शनदेशित, शनयोंशत्त और पयतवेक्षण 

करने की अनुमशत देती हैं। यह अपने सो ने की प्रशियाओों 

के बारे में सो ने की क्षमता को सोंदशभतत करता है। 

● यह हमेिा हमारे सोंज्ञानात्मक (कॉशिशर्टव) प्रशियाओों को 

समझने और उनके प्रशत िागरूक होने को िाशमल करता 

है। इसमें योजना बनाना, शनगिानी किना, औि अिने 

अशधगम औि समस्या-समाधान गशतशवशधयो ों का 

मूल्ाोंकन किना िाशमल है। 

● मेटाकॉशिशटव कौिल शवकशसत करने का अथत है छात्ोों को 

अपने अशिगम प्रशियाओों के प्रशत अशिक िागरूक और 

शनयोंशत्त बनाना। 

● यह उन्ें अपने सो ने के तरीके (मेर्टाकॉशििन) के बारे में 

सो ने के शलए पे्रररत करता है और उन्ें अपनी अशिगम 

रणनीशतयोों, ताकतोों और सुिार के के्षत्ोों के प्रशत अशिक स ेत 

बनाता है। यह छात्ोों को अशिक आत्मशनभतर और प्रभावी 

शिक्षाथी बनने में सहायता करता है। 

मेटाकॉशििन के महत्िूणष घटक: 

1. योजना (Planning): यह घर्टक लक्ष्योों को शनिातररत करने, 

उपयुि रणनीशतयोों को  ुनने और शकसी शविेष अशिगम 

उदे्दश् को प्राप्त करने के शलए आवश्क  रणोों को 

व्यवखस्थत करने से सोंबोंशित है। 

2. शनगिानी (Monitoring): अशिगम(सीखने) या समस्या-

समािान गशतशवशियोों के दौरान, मेर्टाकॉशिशर्टव कौिल वाले 

व्यखि शनयशमत रूप से अपनी प्रगशत और शवकास का 

मूल्ाोंकन करते हैं। वे हमेिा यह िाों ते हैं शक उनकी 

वततमान रणनीशतयााँ प्रभावी हैं या नही ों और यशद आवश्क 

हो तो उनमें समायोिन करते हैं। 

3. मूल्ाोंकन (Evaluation):  शकसी कायत या अशिगम 

गशतशवशि के पूरा होने के बाद, व्यखि अपने प्रदितन पर 

शव ार करते हैं। वे अपनी रणनीशतयोों की सफलता का 

मूल्ाोंकन करते हैं और भशवष्य में सुिार के शलए क्ा अलग 

शकया िा सकता है, इस पर शव ार करते हैं। 
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शिक्षण के लक्षण   

शिक्षण की शविेर्ताएों  इस प्रकाि हैं - 

1.  शिक्षण शिक्षक और छात्ोों के बी  एक प्रभावी अोंतः शिया है। 

2.  शिक्षण कला और शवज्ञान दोनोों है। शिक्षण एक कला है 

क्ोोंशक यह प्रशतभा और र नात्मकता के अभ्यास की माोंग 

करता है। शवज्ञान के रूप में शिक्षण में तकनीकोों, प्रशियाओों 

और कौिलोों का एक भोंिार िाशमल होता है, शिसका 

व्यवखस्थत रूप से अध्ययन, वणतन और सुिार शकया िा 

सकता है। एक अच्छा शिक्षक वह है िो बुशनयादी प्रदितनोों 

की सू ी में र नात्मकता और पे्ररणा िोडता है। 

3.  शिक्षण के शवशभन्न रूप हैं, िैसे औप ाररक और 

अनौप ाररक, प्रशिक्षण , िततबद्ता या शसद्ाोंत आशद। 

4.  सों ार के कौिल में शिक्षण का प्रभुत्व है। 

5.  शिक्षण एक शत्गुशणत प्रशिया है; तीन धु्रव हैं, िैशक्षक उदे्दश्, 

सीखने के अनुभव और व्यवहार में पररवततन। 

6.  शिक्षण सुशनयोशित होना  ाशहए और शिक्षक को शिक्षण 

और मूल्ाोंकन तकनीकोों के उदे्दश् तरीके तय करने 

 ाशहए। 

7. शिक्षण शनदेि देने (Dictating) की बिाय सुझाव देने 

(Suggesting) पर आिाररत होना  ाशहए। 

8.  अच्छा शिक्षण लोकताोंशत्क है और शिक्षक छात्ोों का सम्मान 

करता है, उन्ें प्रश्न पूछने, प्रश्नोों के उत्तर देने और  ीिोों पर 

  ात करने के शलए प्रोत्साशहत करता है। 

9.  शिक्षण छात्ोों को मागतदितन, शदिा और प्रोत्साहन प्रदान 

करता है। 

10.  शिक्षण एक सहकारी गशतशवशि है और शिक्षक को छात्ोों को 

शवशभन्न कक्षा गशतशवशियोों में िाशमल करना  ाशहए, िैसे 

सोंगठन, प्रबोंिन,   ात, सस्वर पाठ और पररणामोों का 

मूल्ाोंकन। 

11.  शिक्षण दयालु और सहानुभूशतपूणत है, और एक अच्छा 

शिक्षक बच्चोों में भावनात्मक खस्थरता शवकशसत करता है। 

12.  शिक्षण उप ारात्मक है, और शिक्षक को छात्ोों की सीखने 

की समस्याओों को हल करना  ाशहए। 

13.  शिक्षण बच्चोों को िीवन में समायोिन करने में मदद करता 

है। 

14.  शिक्षण एक व्यावसाशयक गशतशवशि है िो बच्चोों के 

सामोंिस्यपूणत शवकास में मदद करती है। 

15.  शिक्षण छात्ोों की सो ने की िखि को उते्तशित करता है 

और उन्ें स्व-शिक्षण की ओर शनदेशित करता है। 

16.  शिक्षण का अवलोकन, शवशे्लषण और मूल्ाोंकन शकया िा 

सकता है। 

17.  शिक्षण एक शविेष कायत है और शनदेिात्मक उदे्दश्ोों के एक 

शनशदतष्ट सेर्ट की प्राखप्त के शलए घर्टक कौिल के एक सेर्ट के 

रूप में शलया िा सकता है। 

शिक्षण िैली 

1. औप ाररक प्राशिकरण 

2. प्रदितक 

3. सुशविा 

4. प्रशतशनशि  

1. औिचारिक प्राशधकिण 

● शनरों कुि यानी [शिक्षक कें शित] 

● केवल सामिी पर ध्यान दें  

● शिक्षक एक छात् को प्राप्त करता है। 

2. व्यस्मिगत मॉडल शिक्षण का प्रदिषन 

● शिक्षक केखित 

● िेमो और मॉिशलोंग पर ध्यान दें  

 उदा.  प्रयोगिाला प्रयोग 

● शिक्षक प्रदितन करते हैं और छात् उनसे सीखते हैं। 

छात्ोों को केवल देखने की अनुमशत है 

3. सुशवधा 

● िो कायत को पूरा करने में सहयोग/मदद करते हैं 

● गशतशवशि पर ध्यान दें  

● शवद्याथी केखित, उदाहरण: शवद्याशथतयोों ने प्रयोगिाला में 

स्वयों प्रयोग शकया। 

● छात्ोों के सहयोग, सशिय सीखने और समस्या समािान 

के शलए सामूशहक गशतशवशियाों करना। 

● गशतशवशि भूशमका-खेल, खेल आशद के माध्यम से 

सीखना है।  

4. डैशलगेटि 

● छात्ोों (एकल / समूह) पर सीखने का शनयोंत्ण या 

शिमे्मदारी है 

● पूवत। - केवल छात्ोों द्वारा बनाए गए सू्कल प्रोिेक्ट। 

शिक्षक केवल शवषय देते हैं। 

● उच्च शिक्षा में उपयोग शकया िाता है 

● शिक्षक सलाहकार की भूशमका के रूप में कायत करता 

है, छात्ोों को केवल समस्या समािान में मदद करता है। 

शिक्षण के शवशिन्न स्ति 

शिक्षक को अविारणाओों और शवषय की तीव्रता के आिार पर 

शिक्षण के स्तर का  यन करना होता है 

एक शिक्षक खस्थशत के आिार पर कक्षा में शवशभन्न भूशमकाएाँ  लेता 

है। आइए हम के स्तरोों का पता लगाएों  

शिक्षण।  

हम सभी िानते हैं शक शिक्षण एक उदे्दश्पूणत गशतशवशि है। 

शिक्षण के माध्यम से एक शिक्षक वाोंछनीय पररवततन लाता है 

शिक्षण औि अशधगम (Teaching and Learning) के दोनोों 

ही पहलू एक-दूसरे से िुडे हए हैं।  

 शिक्षण और अशिगम का अोंशतम लक्ष्य शिक्षाथी के सवाांगीण 

व्यखित्व का शवकास करना है।  

शिक्षण के दौरान  एक अनुभवी व्यखि (शिक्षक) और एक 

अनुभवहीन व्यखि (शवद्याथी) के बी  एक सोंवाद होता है।  ।  

इसका मुख्य उदे्दश् छात्ोों के व्यवहार में सकारात्मक पररवततन 

लाना है। 

शिक्षक तीन स्तरोों पर छात्ोों को पढाते हैं। शिक्षण का प्रभावी होना 

शिक्षाशथतयोों की शवकासात्मक अवस्था पर शनभतर करता है, ताशक 

वाोंशछत िैशक्षक उदे्दश्ोों को प्राप्त शकया िा सके। 
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ये तीन स्ति इस प्रकाि हैं - 

1.  िृशत स्ति- शव ारहीन शिक्षण 

2.  समझ का स्ति - शव ारिील शिक्षण 

3.  शचोंतनिील स्ति - ऊपरी शव ारिील स्तर 

1. शिक्षण का िृशत स्ति (एमएलटी) 

● शिक्षण के सृ्मशत स्तर का उदे्दश् शसफत  शिक्षाथी को 

सू ना या ज्ञान प्रदान करना है। यह ज्ञान या िानकारी 

प्रकृशत में तथ्यात्मक है, िो एक याोंशत्क प्रशिया (अथातत् 

याद रखना या रर्टना सीखना) के माध्यम से प्राप्त की 

िाती है। 

● शिक्षण का सृ्मशत स्तर केवल बू्लम के वगीकरण के ज्ञान 

आिाररत उदे्दश् को कवर करता है िहाों छात् वसु्तओों, 

घर्टनाओों, शव ारोों और अविारणाओों को पह ानना, 

याद रखना या याद रखना सीखते हैं और उन्ें सृ्मशत में 

बनाए रखते हैं। 

● सृ्मशत स्तर के शिक्षण में अोंतदृतशष्ट का अभाव होता है। 

मनोवैज्ञाशनक रूप से, यह सोंज्ञानात्मक स्तर का शिक्षण 

है। 

(A) हबतर्टत द्वारा सृ्मशत स्तर 

o शिक्षण का प्रारों शभक  रण (आिार) (शनम्नतम स्तर) 

o रर्टने की प्रशिया उदाहरण: नसतरी कक्षा में बच्चोों 

को A, B, C, D रर्टाया िाता है।  

o उते्तिना - प्रशतशिया (Stimulus - Response) 

शकया िाता है। 

o मूल्ाोंकन मौखखक और शलखखत होता है। 

o यह बुखद् में सुिार नही ों करता है और  छात्ोों की 

क्षमता में वृखद् नही ों करता है लेशकन अन्य प्रकार 

के शिक्षण स्तरोों के शलए आवश्क है। 

(B) शिक्षण के िृशत स्ति के महत्िूणष शबोंदु (MLT) 

o यह हबषटष की सिाहना शसद्धाोंत द्वािा समशथषत है 

शिसमें कहा गया है शक शिक्षण का यह स्तर 

शिक्षाथी को तथ्योों और प्रतीकोों के बी  के सोंबोंि 

से पररश त कराने का प्रयास करता है। 

o तथ्यात्मक िानकारी प्राप्त करना शिक्षण का 

पहला  रण है। शन ली कक्षाओों के बच्चोों के शलए 

उपयोगी है क्ोोंशक उनकी बुखद् का शवकास हो 

रहा होता है और उनकी स्मरण िखि अच्छी होती 

है। 

o सृ्मशत स्तर शिक्षण (एमएलटी) का उदे्दश् 

तथ्यात्मक िानकारी प्राप्त करना, सृ्मशत को 

प्रशिशक्षत करना, सृ्मशत भोंिारण में सीखने की 

सामिी को शफर से प्रशिशक्षत करना, आवश्कता 

पडने पर सीखी गई िानकारी को पुन: प्रसु्तत  

करना और पह ानना है। 

▪ शिक्षक-प्रिान पद्शतयोों  का उपयोग शकया 

िाता है- िैसे शिि ल, पुनरावलोकन (Review), 

सोंिोिन (Revision), और प्रश्न पूछना। 

मूल्ाोंकन प्रणाली में मुख्य रूप से मौखखक, 

शलखखत और शनबोंि-प्रकार की परीक्षाएों  

िाशमल हैं। 

▪ अच्छी याददाश्त में सीखने में तेिी, अविारण की 

खस्थरता, याद करने में तेिी, और स ेत स्तर पर केवल 

वाोंशछत सामिी लाने की क्षमता िाशमल है। 

▪ सृ्मशत स्तर शिक्षण शिक्षण के समझने और श ोंतनिील 

स्तरोों के शलए पहले  रण के रूप में कायत करता है। 

यह समझने के स्तर के शिक्षण के शलए एक पूवत-

आवश्कता है। 

(C) गुण / लाि शिक्षण का िृशत स्ति 

o छोरे्ट बच्चोों के शलए उपयोगी 

o तथ्योों, मॉिलोों और सोंर ना की िानकारी के अशििहण 

के शलए उपयोगी 

o बच्चोों को एक नई अविारणा सीखने में मदद करें  

o िीमी गशत से सीखने वालोों के शलए उपयोगी 

(D) शिक्षण के िृशत स्ति के दोर्/हाशन 

o उच्च कक्षाओों के शलए उपयुि नही ों है 

o रर्टने पर िोर 

o शिक्षक का दबदबा 

o कक्षा में थोडी बात ीत 

o छात्ोों के शलए कोई पहल और आत्म-अध्ययन का 

अवसर नही ों – 

o आोंतररक पे्ररणा नही ों 

o कक्षा प्रबोंिन की समस्या 

o याद और प्रशतिारण(पुनः स्मरण)का नुकसान। 

2. शिक्षण का स्ति समझना (यूएलटी) 

● यह  सृ्मशत स्तर (MLT) और श ोंतनिील स्तर (RLT)  के 

बी  में आता है। शिक्षण के इस  रण में मध्यम स्तर 

का शव ारिील व्यवहार िाशमल है। यह श ोंतनिील 

स्तर के शिक्षण-अशिगम के शलए एक पूवत-आवश्कता 

है, शिसके शलए उच्च मानशसक प्रशियाओों के उपयोग 

की आवश्कता होती है। "समझ" का िाखब्क अथत है 

शकसी  ीि को िानना, उसकी व्याख्या करना, उसका 

अथत समझना और उसका उपयोग करना।  

● मॉररसन ने बहत स्पष्ट रूप से कहा शक समझ केवल 

कुछ याद करने में सक्षम होना नही ों है; यह केवल 

शवशिष्ट तथ्योों से शनकाला गया सामान्यीकरण नही ों है; 

यह एक अोंतदृतशष्ट है शक भशवष्य की खस्थशतयोों में इसका 

उपयोग कैसे शकया िा सकता है। मॉररसन ने िोर 

देकर कहा शक सभी शिक्षण का पररणाम 'प्रभुत्व' है 

और तथ्योों को याद रखना नही ों है। उन्ोोंने एक इकाई 

योिना प्रस्ताशवत की, प्रते्यक इकाई एक अोंतदृतशष्ट का 

प्रशतशनशित्व करती है िो अपने आप में अपेक्षाकृत पूणत 

है। 

● समझ स्तर शिक्षण (ULT) 

● बौखद्क व्यवहार शवकशसत करें  

● सृ्मशत + अोंतदृतशष्ट 

● शवकास पद्शत = शलखखत + उदे्दश् 

● शक आप िीवन भर अथत का अनुभव करते हैं । 
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 उदाहिण:  एमएलर्टी में हम सब कुछ रर्टते हैं और कभी भी 

अथत शनकालने की कोशिि नही ों करते हैं लेशकन यूएलटी में 

हम हर िब् का अथत समझने की कोशिि करते हैं और 

उनका उपयोग करने की कोशिि करते हैं। 

● तो यह शकसी तरह एमएलर्टी पर आिाररत है। 

● शवषय की महारत पर ध्यान दें  (शवषय कें शित) 

(A) महत्िूणष शबोंदु  

o मॉररसन शिक्षण के समझने के स्तर (ULT) के 

मुख्य प्रस्तावक हैं। 

o यह 'सृ्मशत और अोंतदृतशष्ट' है क्ोोंशक यह केवल 

तथ्योों को याद करने से परे है। 

o यह शवषय की महारत पर कें शित है। 

o यह शवद्याशथतयोों को सामान्यीकरण, शसद्ाोंतोों और 

तथ्योों को समझने में मदद करता है। 

o यह छात्ोों को 'बौखद्क व्यवहार' शवकशसत करने 

के शलए अशिक से अशिक अवसर प्रदान करता है। 

o यह तथ्योों के आत्मसात करने के शलए छात् और 

शिक्षक दोनोों के शलए एक सशिय भूशमका प्रदान 

करता है। 

o मूल्ाोंकन प्रणाली में मुख्य रूप से शनबोंि और 

वसु्तशनष्ठ प्रकार के प्रश्न दोनोों िाशमल होते हैं। 

(B) शिक्षण के स्ति को कम आोंकने के गुण/लाि 

(यूएलटी) 

o प्रभावी शिक्षण  

o शवशभन्न सोंज्ञानात्मक क्षमताओों का शवकास 

o शिक्षण के श ोंतनिील स्तर में प्रवेि करने के शलए 

 रण शनिातररत करता है 

o प्रभावी कक्षा सहभाशगता 

(C) शिक्षण के स्ति के दोर् या नुकसान (यूएलटी) 

o उच्च सोंज्ञानात्मक क्षमताओों की उपेक्षा करता है 

o आोंतररक पे्ररणा पर कम िोर 

o कोई व्यखिगत शिक्षा नही ों 

o शिक्षक केखित 

3. शिक्षण का शचोंतनिील स्ति (आिएलटी) (2016) 

● श ोंतनिील स्तर की शिक्षा (RLT) शिक्षण-प्रशिया का 

सबसे उच्च स्तर है। इस स्तर पर छात् केवल तथ्योों को 

याद नही ों करते या प्रश्नोों के उत्तर नही ों देते, बखि वे 

गहराई से सो ते हैं, शवषयवसु्त का गोंभीरता से 

शवशे्लषण करते हैं, और उसे अपने िीवन की 

समस्याओों के समािान के शलए उपयोग करते हैं। यह 

स्तर छात्ोों को आत्मशनरीक्षण करने और प्रसु्तत सामिी 

पर गहराई से शव ार करने के शलए पे्रररत करता है।  

(A) शिक्षण के शचोंतनिील स्ति के मुख्य उदे्दश्य हैं 

o समस्याओों को हल करने के शलए शिक्षाथी में 

अोंतदृतशष्ट शवकशसत करना। 

o छात्ोों में तकत सोंगत और आलो नात्मक सो  

शवकशसत करना। छात्ोों में स्वतोंत् सो  और 

शनणतय लेने की क्षमता शवकशसत करना। 

(B) महत्िूणष शबोंदु 

o होंर्ट श ोंतनिील शिक्षण स्तर के मुख्य प्रस्तावक है। 

o यह शिक्षण का उच्चतम स्तर है और इसमें TILT और 

MIT सेलेक्ट लैंगे्वि दोनोों िाशमल हैं 

o यह शिक्षण का समस्या केखित उपागम है। 

o छात्ोों को समस्या को हल करने के शलए शकसी प्रकार 

के िोि दृशष्टकोण को अपनाने की अपेक्षा की िाती है। 

कक्षा का वातावरण पयातप्त रूप से 'खुला और स्वतोंत्' 

होना  ाशहए। शिक्षाथी स्व-पे्रररत (आोंतररक) और 

सशिय होते हैं। 

o इसका उदे्दश् शिक्षाशथतयोों की श ोंतन िखि का शवकास 

करना है ताशक वे तकत , तकत  और कल्ना द्वारा अपने 

िीवन की समस्याओों को हल कर सकें  और सफल और 

सुखी िीवन व्यतीत कर सकें । 

o छात् को प्राथशमक स्थान प्राप्त होता है और शिक्षक को 

शद्वतीयक स्थान पर होता है। 

o शनबोंि-प्रकार परीक्षण का उपयोग मूल्ाोंकन के शलए 

शकया िाता है। दृशष्टकोण, शवश्वास और भागीदारी का भी 

मूल्ाोंकन शकया िाता है। 

(C) शिक्षण के शचोंतनिील स्ति (आिएलटी) के गुण या लाि 

o यह शिक्षण का सबसे शव ारिील तरीका है। 

o शिक्षाथी कें शित दृशष्टकोण 

o समस्या समािान की क्षमता का शवकास 

o प्रशतभािाली बच्चोों के शलए उपयोगी। 

o अशिकतम ल ीलापन प्रदान करता है 

o स्व पे्ररणा 

o र नात्मकता का शवकास 

(D) समझने के स्ति की शिक्षा के 5 चिण (मॉरिसन के 

अनुसाि): 

1. अने्वर्ण (Exploration): शिक्षक छात्ोों के िुरुआती 

ज्ञान (पूवत ज्ञान) को समझने का प्रयास करता है। 

2. प्रसु्तशत (Presentation): शवषय-वसु्त का अवलोकन 

शदया िाता है और पूरी इकाई की सोंर ना पर   ात की 

िाती है। 

3. अशिग्रहण (Assimilation): छात् शवषयवसु्त का 

गहराई से अध्ययन करते हैं और इसे अपने अनुभवोों से 

िोडने का प्रयास करते हैं। 

4. सोंगठन (Organization): छात् शिक्षक की सहायता 

के शबना अशितत ज्ञान को व्यवखस्थत तरीके से प्रसु्तत 

करते हैं।  

5. िुनिावृशि (Recitation): इस  रण में छात् सीखी गई 

शवषयवसु्त को मौखखक रूप से व्यि करते हैं और पूरे 

शवषय पर पुनः  शव ार करते हैं। 

( E )  शिक्षण के शचोंतनिील स्ति के दोर् 

o यह शनम्न वगत के शलए उपयुि नही ों है 

o यह एक समय लेने वाली प्रशिया है। 

o यह सुस्त छात्ोों के शलए लागू नही ों है।  

o पढाने का अशतररि बोझ है 
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(F)  शचोंतनिील स्ति (RLT) - या आत्मशनिीक्षण स्ति 

o समस्या कें शित - शसखाता है शक कोई कैसे हल कर 

सकता है - वास्तशवक िीवन की समस्याएों । 

o ULT (समझ  स्ति) और MLT (िृशत स्ति) (शवद्याथी 

कें शित) पर आिाररत 

o वातावरण में खुला और स्वतोंत् । 

o मनोवृशत्त + शवश्वास + भागीदारी का मूल्ाोंकन 

ज्यादातर शनबोंि प्रकार का उपयोग करके शकया िाता 

है। 

o उदाहिण : एसएससी और अन्य परीक्षाओों में हमें 

शनबोंि शलखना होता है। ऐसा इसशलए है क्ोोंशक परीक्षक 

हमारी मानशसकता, सो  के स्तर को िानना  ाहता है। 

o उच्चतम स्तर- शकसी  ीि के बारे में गहराई से सो ना 

o शिक्षक की भूशमका लोकताोंशत्क है। 

प्रिावी शिक्षण अभ्यास 

शिक्षण के शसद्धाोंत 

सूत् वे आिारभूत शनयम या शसद्ाोंत हैं िो समय के साथ शवकशसत 

हए हैं।  ये शिक्षकोों और छात्ोों के शलए भशवष्य की शिक्षा और 

व्यवहार के शलए मागतदितक के रूप में कायत करते हैं। शिक्षण के 

भी अपने स्वयों के शसद्ाोंत होते हैं, शिनकी   ात नी े की गई है।  

1. सिल से जशटल की ओि - शिक्षक को सरल  ीिोों और 

शव ारोों से िुरुआत करनी  ाशहए और यशद सोंभव हो तो इसे 

शदन-प्रशतशदन के उदाहरणोों के साथ शकया िा सकता है। 

शफर िीरे-िीरे एक शिक्षक अविारणाओों और तकनीकी 

िब्ोों की ओर बढ सकता है। यह शिक्षाशथतयोों में नया ज्ञान 

प्राप्त करने के शलए रुश  पैदा करता है। यह बेहतर 

अविारणा में सहायक है। 

2. ज्ञात से अज्ञात की ओि - यह सूत् पहले सूत् से सोंबोंशित है। 

नई िानकारी को पहले से ज्ञात िानकारी से िोडने पर उसे 

समझना और याद रखना आसान हो िाता है। 

3. वितम़ान से भूि औि भशवष्य की ओि :-  छात्ोों को वततमान 

के बारे में ज्ञान प्रदान शकया िाना  ाशहए और शफर वे भूत 

और भशवष्य को बेहतर ढोंग से समझ सकते हैं 

4. ठोस से अमूतष की ओि:-  ठोस वसु्तओों के साथ छात्ोों का 

मानशसक शवकास बेहतर होता है, शिक्षक को पहले ठोस 

 ीिोों का परर य कराना  ाशहए और शफर बाद में उन  ीिोों 

के शलए अमूतत (abstract) िब्ोों का उपयोग करना  ाशहए। 

5. शवशिष्ट से सामान्य की ओि - शवद्याशथतयोों को पहले 

उदाहरण प्रसु्तत शकए िाने  ाशहए और शफर उन्ें सामान्य 

शनयम और उनकी वु्यत्पशत्त समझाई िा सकती है। प्रयोग 

और प्रदितन इस उदे्दश् की पूशतत करते हैं। 

6. िूणष से अोंि की ओि वास्तव में शवद्यालय को िरिवशतषत 

शकया जा सकता है - गेस्टाल्ट मनोवैज्ञाशनकोों ने शसद् शकया 

है शक हम पहले सोंपूणत वसु्त को देखते हैं और शफर उसके 

भागोों को। उदाहरण के शलए, हम पहले पेड को देखते हैं 

और शफर उसके तने, िाखाओों, पशत्तयोों आशद को देखते हैं। 

इसशलए शवषयोों का परर य या साराोंि पहले देना आवश्क 

है।  

7. अशनशित से शनशित कुछ िी नही ों - शिक्षक को अशनशित 

ज्ञान को शनशित में बदलने में मदद करनी  ाशहए और छात्ोों 

की सोंदेहोों  को स्पष्ट  करने का लक्ष्य रखना  ाशहए 

8. मनोवैज्ञाशनक से ताशकष क की ओि - प्रारों शभक अवस्था में 

मनोवैज्ञाशनक िम अशिक महत्वपूणत होता है, िबशक बडे 

शिक्षाशथतयोों के शलए ताशकत क िम पर अशिक बल शदया िाता 

है। 

9. शवशे्लर्ण से सोंशे्लर्ण की ओि:-  िुरू में छात्ोों को शवषयोों 

के बारे में बहत कम या प्र शलत ज्ञान होता है, शवशे्लषण का 

अथत है समस्याओों को उसके घर्टक भागोों में शवभाशित करना, 

और शफर उनका अध्ययन शकया िाता है बहत अच्छा 

सोंशे्लषण का अथत है भागोों का शवशे्लषण करके प्राप्त ज्ञान 

को िोडकर समझना पूणत शवराम एक शिक्षक को शवशे्लषण 

का उपयोग करना  ाशहए बहत अच्छा सोंशे्लषण का अथत है 

भागोों का शवशे्लषण करके प्राप्त ज्ञान को िोडकर समझना। 

शिक्षक को शवशे्लषणात्मक-सोंशे्लषण पद्शत का उपयोग 

करना  ाशहए। 

10. प्रकृशत का िालन किना - इसका अथत है शक शिष्य की 

शिक्षा को उसकी प्रकृशत के अनुसार शनयशमत करना 

11. इोंशियो ों का प्रशिक्षण - सोंवेदक के प्रकार, िैसे पक्ष, श्रवण 

कुमार परीक्षण कुमार गोंि और स्पित ज्ञान के द्वार हैं। यह 

बेहतर है शक इन सभी सेंसरोों का अशिकतम उपयोग शिक्षण 

में शकया िा सके। 

12. स्वाध्याय को प्रोत्साहन - िाल्टन की प्रणाली स्व-

अध्ययन पर आिाररत है 

बू्लम की वगीकिण िद्धशत 

● बू्लम की वगीकृत प्रणाली एक ऐसा िैशक्षक मॉिल है िो 

बुखद्मत्ता, सो ने, सीखने, और समझने के शवशभन्न स्तरोों को 

पररभाशषत करता है।  इसका उपयोग पाठ्यिम, मूल्ाोंकन, 

और शिक्षण शवशियोों को सुिारने के शलए शकया िाता है। 

● मूल रूप से 1956 में िुरू की गई, बू्लम की वगीकरण श्री 

बेंिाशमन बू्लम द्वारा श्री एिवित फस्टत , श्री मैक्स एों गलहार्टत, 

श्री िेशवि िैथवोल  और श्री वाल्टर शहल के साथ बनाई गई 

एक अविारणा थी। अविारणा या बखि िैशक्षक मॉिल ने 

शिक्षा के स्तरोों के साथ-साथ उन कौिलोों को वगीकृत शकया 

है शिन्ें िब भी शिक्षक कुछ शसखाता है तो उन्ें प्रदान करने 

की आवश्कता होती है। 

बू्लम की वगीकिण के तीन प्रमुख के्षि  

1. सोंज्ञानात्मक के्षि  

बू्लम के वगीकरण के सोंज्ञानात्मक के्षत् में, ज्ञान और बौखद्क 

कौिल के शवकास पर प्रमुख ध्यान शदया िाता है। िशर्टलता 

के अनुसार, सोंज्ञानात्मक  के्षत् के छह उप-िीषत हैं । 

(i) ज्ञान - तथ्योों, आोंकडोों और बुशनयादी अविारणाओों के 

बारे में ज्ञान प्राप्त करना। 

(ii) समझ - ज्ञान  रण के दौरान एकशत्त तथ्योों को 

समझना। 

(iii) अनुप्रयोग - ज्ञान और अविारणाओों को सवोत्तम तरीके 

से लागू करना। 
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(iv) शवशे्लषण - अनुप्रयोग का शवशे्लषण करना, शनष्कषत 

शनकालना और अनुप्रयोग के शवशभन्न पहलुओों के बी  

सोंबोंिोों को समझना। 

(v) मूल्ाोंकन - आवेदन से उत्पन्न िानकारी के बारे में 

शनष्कषत शनकालना और उसका ब ाव करना। 

(vi) सृिन - वास्तशवक अनुप्रयोग की योिना, शििाइन, 

शवकास करके नए पररणाम बनाना। 

2. िावात्मक के्षि   2005 

 बू्लम के वगीकरण का यह के्षत्  अनुभवोों और भावनाओों से 

सोंबोंशित है। इसमें िशर्टल शव ार और शववेक, घर्टनाएों  और 

 ररत् िाशमल हैं। इस प्रकार यह दृशष्टकोण, पे्ररणा, भाग लेने 

की इच्छा, िो सीखा िा रहा है उसका मूल्ाोंकन और अोंतत: 

अनुिासन के मूल्ोों को िीवन के तरीके में िाशमल करने से 

सोंबोंशित है। यह बेहतर छात् भागीदारी के शलए कहता है। 

भावात्मक के्षत्  के मुख्य पहलू इस प्रकार हैं- 

● स्वीकृशत (Reception): सुनने की इच्छा। 

● प्रशतशिया (Response): भाग लेने की इच्छा। 

● मूल्ाोंकन (Values): भाग लेने और िाशमल होने की 

इच्छा। 

● सोंगठन (Organization): शकसी शव ार के पक्ष में 

खडा होना। 

●  चरिि शनमाषण (Characterization): अपने व्यवहार 

या िीवनिैली को बदलने की इच्छा। 

3. मनोसामाशजक (मनोदैशहक) के्षि  

 बू्लम के वगीकरण का मनोसामाशिक (मनोदैशहक) के्षत्  एक 

छात् के िरीर के समन्वय, सोंवेदी अोंग आोंदोलन और 

िारीररक आोंदोलन से सोंबोंशित है। मूल रूप से यह तकनीकी 

कौिल के अशििहण से सोंबोंशित है। इस के्षत् में कुिलता 

प्राप्त करने के शलए शनयशमत अभ्यास आवश्क है। िि ाइशवोंग, 

कीबोित बिाना, शगर्टार बिाना, मनोसामाशिक के्षत्  के प्रमुख 

उदाहरण हैं। 

मनोदैशहक के्षि के िाोंच स्ति 

1. अनुकिण - इसमें एक कुिल व्यखि द्वारा कौिल का 

प्रदितन िाशमल है और शिक्षाथी उसी का पालन करने का 

प्रयास करते हैं। 

2. सोंचालन  - एक शिक्षाथी शवशभन्न पहलुओों का प्रयोग करने 

की कोशिि करता है, िैसे मिीनरी, उपकरण आशद में 

हेरफेर करना। 

3. िरििुद्धता(सटीकता ) - अभ्यास के साथ शवशभन्न कायों को 

करने में िुद्ता बढती है। 

4. अशिव्यस्मि - अभ्यास के माध्यम से वाोंशछत स्तर की दक्षता 

और प्रभाविीलता प्राप्त करना। 

5. प्राकृशतककिण - कौिल आोंतररक है और एक व्यखि 

खस्थशत की आवश्कताओों के अनुसार नई तकनीकी, शवशियोों 

या प्रशियाओों को अनुकूशलत, सोंिोशित या शििाइन करने में 

सक्षम है। 

बू्लम की वगीकिण के अनुप्रयोग 

● िब्ोों, वाक्ाोंिोों, मुहावरोों का अथत खोिना िो पैरािाफ में 

आवेदन और समझ का उपयोग करके उपयोग शकए िाते 

हैं। 

● मूल्ाोंकन और शवशे्लषण का उपयोग करके गद्याोंि और 

उसके शबोंदुओों को समाप्त करना। 

● समझ और स्मरण का उपयोग करके शववरण प्राप्त करना 

और उन्ें याद रखना। 

● मूल्ाोंकन की अविारणा का उपयोग करके लेखक के स्वर 

को समझना। 

● मूल्ाोंकन और समझ की अविारणा का उपयोग करते हए 

गद्याोंि के शलए उश त िीषतक दें।
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अध्याय – 2 शिक्षाशथषयो ों की शविेर्ताएों  

 

शिछले वर्ष के प्रश्न 

प्रश्न1: शवद्याथी केखित शिक्षण वातावरण में शिक्षक  (2022) 

(A) मानते है शक सभी शिक्षाथी शवशिष्ट है और इसीशलए वे शवशभन्न शिक्षण िैली का प्रयोग करते हैं। 

(B) सोंर ना व शदिा प्रदान नही ों करते हैं। 

(C) शनणतय करते हैं शक शिक्षाथी कैसे व क्ा सीखेगें। 

(D) शिक्षाशथतयोों की शनणतय लेने की प्रशिया को सुगम नही ों बनाते हैं। 

 

प्रश्न 2: सू ी-I के साथ सू ी II का शमलान कीशिए    (2022) 

सू ी-I सू ी-II 

बाल शवकास लक्षण 

(A) गुर्ट (i) अल् प्रगाढता, अशिक शनबांि रूप से सोंगशठत समूह 

(B) भीड (ii) सभी शवश्वासोों, भावनाओों और अशभवृशत्तयोों के साथ स्वयों की सामान्य समझ 

(C) पह ान (iii) वैयखिक और व्यवसाशयक शवकल्ोों के शलए शबलोंशबत प्रशतबद्ता के साथ अने्वषण 

(D) शवलोंब काल (iv) अपेक्षाकृत छोरे्ट, शमत्ता - आिाररत समूह 

 नी े शदए गए शवकल्ोों में से सही उत्तर का  यन कीशिए: 

 (A) (A)-(iii); (B)-(iv); (C)-(i); (D)-(ii)  

 (B) (A)-(ii); (B)-(iii); (C)-(iv); (D)-(i) 

 (C) (A)-(i); (B)-(ii); (C)-(iii); (D)-(iv)  

 (D) (A)-(iv); (B)-(i); (C)-(ii); (D)-(iii) 

 

प्रश्न 3:  नी े दो कथन शदए गए हैं, एक को अशभकथन A और दूसरे को कारण R के रूप में श शित शकया गया है - (2023) 

 अशभकथन (A): शिक्षकोों को छात्ोों को प्रश्न पूछने के शलए प्रोत्साशहत करना  ाशहए। 

 कारण (R): प्रश्न पूछने से शिज्ञासा पैदा हो सकती है और सीखने के शलए िुनून शवकशसत हो सकता है। 

 उपरोि कथनोों के आलोक में, नी े शदए गए शवकल्ोों में से सबसे उपयुि उत्तर  ुनें 

 (A) दोनोों (A) और (R) सही हैं, और (R), (A) की सही व्याख्या है। 

 (B) दोनोों (A) और (R) सही हैं, लेशकन (R), (A) का सही स्पष्टीकरण नही ों है। 

 (C) (A) सही है लेशकन (R) सही नही ों है। 

 (D) (A) सही नही ों है लेशकन (R) सही है। 

 

प्रश्न 4: नी े दो कथन शदए गए हैं : (2023)  

कथन – I : शकिोरावस्था का समय िैिव एवों प्रौढता के मध्य वृखद् तथा शवकास का सोंिमण काल होता है।  

कथन - ॥ : शकिोरावस्था भावनात्मक स्थाशयत्व एवों अत्यशिक राहत की कालावशि है। 

उपयुति कथनोों के आलोक मे शनम्नशलखखत शवकल्ोों में से सही उत्तर  ुनें : 

(A) कथन। और ॥ दोनोों सही हैं। 

(B) कथन। और ॥ दोनोों गलत हैं। 

(C) कथन। सही है, शकनु्त कथन॥ गलत है। 

(D) कथन। गलत है, शकनु्त कथन ॥ सही है। 

 

प्रश्न 5:  नी े दो कथन शदए गए हैं:    (2023) 

कथन I: शिक्षक-कें शित शिक्षण में, शिक्षक पारोंपररक शनणतय लेने की भूशमका छोड देता है और इसके बिाय छात्ोों की भावनाओों 

पर ध्यान कें शित करते हए एक मागतदितक (facilitator) की भूशमका अपनाता है। 

कथन II: छात्-कें शित शवशि में, शिक्षक छात्ोों के दृशष्टकोण से दुशनया को देखने का प्रयास करता है और सहानुभूशत भरे सोंवाद का 

वातावरण बनाता है। 

ऊपर शदए गए कथनोों के आिार पर, नी े शदए गए शवकल्ोों में से सबसे उपयुि उत्तर  ुनें: 

(A) दोनोों कथन I और कथन II सही हैं। 

(B) दोनोों कथन I और कथन II गलत हैं। 

(C) कथन I सही है लेशकन कथन II गलत है। 

(D) कथन I गलत है लेशकन कथन II सही है। 
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प्रश्न: 6  नी े दो कथन शदए गए हैं:   (2023)  

कथन I: समस्याओों या प्रश्नोों के शलए अस़ाम़ान्य, शफर भी उश त, प्रशिशिय़ाएँ उत्पन्न करने की क्षमता को अशभसारी सो  के रूप में 

िाना िाता है। 

कथन II: मुख्य रूप से ज्ञान और तकत  पर आिाररत प्रशतशियाएाँ  उत्पन्न करने की क्षमता को अपस़ािी सो  के रूप में िाना िाता 

है। 

उपयुति कथनोों के आलोक में, नी े शदए गए शवकल्ोों में से सबसे उपयुि उत्तर  ुनें: 

(A) कथन I और कथन II दोनोों सही हैं 

(B) कथन I और कथन II दोनोों गलत हैं 

(C) कथन I सही है लेशकन कथन II गलत है 

(D) कथन I गलत है लेशकन कथन II सही है 

 

प्रश्न: 7 सृ्मशत में सोंगशठत िानकारी के समूह, िो नई िानकारी की व्याख्या, सोंिह और पुनः  स्मरण को प्रभाशवत करते हैं, को क्ा कहा 

िाता है?          (2023)  

(A) र नात्मक प्रशिया  (Constructive process) 

(B) स्कीम़ा (Schemas) 

(C) खोंि (Chunks) 

(D) सहसोंबोंि (Association)  

 

प्रश्न: 8 एक अच्छी परीक्षा प्रणाली में शनम्नशलखखत होना  ाशहए:    (2023)  

(a) शकसी बचे्च की र नात्मकता को पह ानें 

(b) शकसी बचे्च के व्यखित्व को पह ानें 

(c) रर्टने की शिक्षा को प्रोत्साशहत करें  

(d) नई सो  को प्रोत्साशहत करें  

नी े शदये गये शवकल्ोों में से सही उत्तर  ुशनये: 

(A) केवल (a), (b) और (d) 

(B) केवल (b) एवों (c) 

(C) केवल (a), (B) और (C)। 

(D) केवल (c) एवों (d) 

 

प्रश्न: 9 स्व शनदेशित अशिगम (Self-Directed Learning) में मेर्टाकॉशिशर्टव ज्ञान में क्ा िाशमल होता है?   (2023)     

(a) सन्दभातत्मक ज्ञान (Contextual Knowledge) 

(b) तथ्यात्मक ज्ञान (Factual Knowledge) 

(c) प्रशियात्मक ज्ञान (Procedural Knowledge) 

(d) तकनीकी ज्ञान (Technological Knowledge) 

(e) व्यावहाररक ज्ञान (Practical Knowledge) 

नी े शदए गए शवकल्ोों में से सही उत्तर  ुनें: 

(A) केवल (a), (d) और (e) 

(B) केवल (c) और (d) 

(C) केवल (a), (b) और (c) 

(D) केवल (b) और (d) 

 

प्रश्न:10 शकस शिक्षण िैली में यह िाशमल है शक छात् शकस हद तक शिक्षण सामिी को इस तरह से अपनाते हैं शिससे उन्ें सामिी के 

अथत को समझने में मदद शमलती है:  (2023) 

(A) सतही िैशलयााँ 

(B) आवेगपूणत िैशलयााँ 

(C) गहरी िैशलयााँ 

(D) श ोंतनिील िैशलयााँ 
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प्रश्न: 11 वास्तशवकता के अध्ययन के शलए शनम्नशलखखत में से कौन-सा दृशष्टकोण यह सुझाव देता है शक केवल अनुभव और इोंशियोों के 

माध्यम से प्राप्त ज्ञान ही स्वीकायत है? (2024) 

(A) शनमातणवाद (Constructionism) 

(B) नृवोंिशवज्ञान (Ethnography) 

(C) अनुभववाद (Empiricism) 

(D) सों ालनवाद(Operationalism) 

 

प्रश्न:12 यह िानते हए शक आपको बीिगशणत अपनी बहन की तुलना में अशिक कशठन लगता है, लेशकन आप अभ्यास के साथ इसमें 

सुिार कर सकते हैं, इसका एक उदाहरण है:       (2024) 

(A) स्व-शनयमन                    

(B) मेर्टाकॉशििन 

(C) आत्म-अनुिासन             

(D) स्वच़ालन 

 

प्रश्न:13 शनम्नशलखखत में से कौन-सी अप्रत्यक्ष (अ ेतन) सृ्मशत की उप-शे्रशणयााँ हैं?        (2024) 

a. प्राइशमोंग (Priming) 

b. प्रासोंशगक सृ्मशत (Episodic Memory) 

c. िास्त्रीय अनुबोंिन प्रभाव (Classical Conditioning Effects) 

d. अथतपूणत सृ्मशत (Semantic Memory) 

e. प्रशियात्मक सृ्मशत (Procedural Memory) 

नी े शदए गए शवकल्ोों में से सबसे उपयुि उत्तर  ुनें: 

(A) केवल b और d 

(B) केवल a, b, d और e 

(C) केवल a, c और e 

(D) a, b, c, d और e 

 

प्रश्न: 14 स्व-शवशनयशमत सीखने के  ि का सही िम पह ानें।  (2024) 

a. रणनीशत और रणनीशत बनाना 

b. योिनाएाँ  बनाना 

c. लक्ष्य शनिातररत करना 

d. सीखने को शवशनयशमत करना 

e. कायत का शवशे्लषण करना 

नी े शदए गए शवकल्ोों में से सही उत्तर  ुनें: 

(A) d, b, c, a, e 

(B) c, d, b, a, e 

(C) e, c, b, a, d  

(D) a, b, c, d, e  

शवशे्लर्ण - यह अध्याय शिक्षाशथतयोों की शविेषताओों को समझने पर कें शित है, शिसमें शवशभन्न के्षत्ोों में शवशवि प्रकार के छात्ोों को पह ानने 

के महत्व पर िोर शदया गया है। यह प्रभावी शिक्षण के शलए इन अंििो ंको समझने की शिक्षक की शिमे्मदारी पर प्रकाि िालता है। इस 

अध्याय से सीिे प्रश्न अक्सर परीक्षाओों में आते हैं, िो इसे तैयारी के शलए आवश्क बनाता है। 
सीखना दृढता से  एक शिक्षाथी के बौखद्क स्तर, सोंज्ञानात्मक  क्षमता,  ि़ािण़ा, व्यखित्व और दृशष्टकोण पर आिाररत  है।  

● शिक्षाथी सामाशिक के्षत्, साोंसृ्कशतक आदतोों और पररवततन 

को अपनाने के शलए व्यखि की इच्छा से प्रभाशवत होने के 

शलए बाध्य हैं। 

● सोंज्ञानात्मक, िैक्षशणक, िावनात्मक औि सामाशजक 

आिार पर िानकारी एकत् करके पह ाना िा सकता है 

शविेर्ताएों  (शिक्षाशथषयो ों के 4 प्रमुख)  

1. याददाश्त, मानशसक दबाव, समस्या 

समािान आशद से सोंबोंशित। 

2. भावनात्मक - शमिाि, आत्म- ेतना आशद 

को िाशमल करें। 
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3. व्यखिगत आयु, शलोंग, भाषा, पररपक्वता आशद।  

4. सामाशिक-सामाशिक छशव, परस्पर शिया आशद |  

शिक्षाथी की शविेर्ताएँ 

शिक्षाथी की शविेषि़ाएँ हो सकती हैं 

● मनोवैज्ञाशनक व्यस्टिगि - आयु, शलोंग, भाषा, खस्थशत, पृष्ठभूशम 

आशद िैसी िनसाोंखख्यकीय िानकारी से सोंबोंशित कौिल, 

शवकलाोंगता आशद। 

● िैक्षशणक - शिक्षा से सोंबोंशित िैसे सीखने के लक्ष्य, पूवत ज्ञान, 

शिक्षा का प्रकार और स्तर आशद। 

● सामाशिक/भावनात्मक समूह में व्यखि से सोंबोंशित, िैसे 

समूह में व्यखि का स्थान, सामाशिक क्षमता, आत्म-छशव, 

मनोदिा आशद। 

● सोंज्ञानात्मक - सृ्मशत, मानशसक व्यवहार और बौखद्क कौिल 

िैसी  ीजोों से सोंबोंशित िो यह शनिातररत करते हैं शक शिक्षाथी 

कैसे सो ता है, याद रखता है और मखस्तष्क में समस्याओों 

का समािान करता है। 

● मानव व्यवहार पर आिाररत। 

● शव ार, भावना, शव ार, ज्ञान से सोंबोंशित। 

● तत्परता, व्यायाम, प्रभाव की आदत। 

● िोि और ईष्यात का अभाव 

● िीमी िुरुआत, िशमक शवकास। 

● शिक्षाथी की शविेर्ताओों की शे्रशणयाँ सामाशिक और 

व्यखिगत गुणवत्ता। 

● शवकास और शवकास। 

● सीखने की इच्छा। 

● शिक्षाथी की रुश  और दृशष्टकोण। 

● बदलने के शलए आसानी से समायोिन। 

● आोंतररक पे्ररणा। 

● सामाशिक-साोंसृ्कशतक पृष्ठभूशम।

शकिोि शिक्षाथी के लक्षण 

िैशक्षक  

● सीखने और िो पढाया िा रहा है, उसमें प्रासोंशगकता की माोंग 

करें। 

● ठोस शव ारोों से अमूतत शव ारोों   की ओर बढना। 

●  ुनौती और सोंलि होने पर उच्च उपलखि। 

● शनखिय सीखने के अनुभवोों पर सशिय पसोंद करते हैं। 

● सीखने की गशतशवशियोों के दौरान साशथयोों के साथ बात ीत करने 

में रुश । 

िावनात्मक 

● मूड में अचानक औि अप्रत्याशित बदलाव। 

●  ऊिात का स्तर बहत अशिक होता है और इससे वे बुरी गशतशवशि 

में भी िाशमल हो िाते हैं। उदाहरण के शलए, गेम खेलना और 

इसी तरह की अन्य गशिशवशिय़ँा, शिनसे उनकी ऊिात का 

उपयोग हो सके। साथ ही स्वतोंत् बनने की इच्छा और अपनी 

वयस्क पह ान और स्वीकायतता की खोि करना। 

सामाशजक 

● बडे छात्ोों, माता-शपता अन्य वयस्कोों आशद व्यवहार का 

अनुकरण करना। 

जैसे हम अपने आसपास के लोगोों के व्यवहार को नकल  करने 

की कोशिि करते हैं। 

● इस आयु में एक सामाशिक खस्थशत (छशव) बनाने की कोशिि 

करते हैं।शकिोर शिक्षाथी कुछ बडे या मानशसकता वाले 

लोगोों के साथ समूह बनाना पसोंद करते हैं। 

● शकिोर हमेिा मानशसक खस्थशत परीक्षण से भयभीत महसूस 

करते हैं और हमेिा सो ते हैं शक आगे क्ा होगा। 

● गैड्स को िोडना और लोकशप्रय सोंसृ्कशत में रुश  

रखना। 

जैसे इस उम्र में हमें बॉलीवुि या हॉलीवुि का प्रभाव महसूस होता 

है। 
 

िावनात्मक  सोंज्ञानात्मक 

● आत्म-जागरूकता औि और व्यखिगत आलो ना के प्रशत 

सोंवेदनिील हो। 

● िारीररक शवकास और पररपक्वता के बारे में श ोंता। 

● शवश्वास है शक उनकी व्यखिगत समस्याएों , भावनाएों  और 

अनुभव स्वयों के शलए अशद्वतीय हैं। 

● िशमांदगी और अस्वीकृशि का उपहास करना। 

● गहन शिज्ञासा और लोंबी अवशि के शलए बौखद्क खोि की एक 

शवसृ्तत शृ्रोंखला। (सोंज्ञानात्मक) 

● हमें शकिोर शिक्षाशथतयोों को शनयोंशत्त और शनदेशित करना है 

और यह पररवार और शिक्षकोों द्वारा शकया िाता है। 

● नैशतक मुद्दोों की िशर्टलता की समझ उदाहरण के शलए एक 

बहत प्रशसद् नैशतक मुद्दा यह है शक हम कहते हैं "यशद एक 

शबल्ली आपके रासे्त से गुिरती है, तो आपको थोडी देर रुकना 

 ाशहए"। प्रते्यक शकिोर शिक्षाथी ऐसी बातोों पर ध्यान कें शित 

करता है और सवाल करना िुरू कर देता है। 

● लोकतोंत् में रुश  है। 

● समाि, पररवार आशद में पररवततन की गशत से अिीर। ये  ीिोों 

को तेिी से बदलना  ाहते हैं और उनके अनुसार इन सभी 

पररवततनोों को स्वीकार करना बहत आसान है। 

● आत्म-श ोंतनिील होने की क्षमता का अथत है शक वे सब कुछ 

लागू करते हैं। 
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वयस्क शिक्षाशथषयो ों की  शविेर्ताएों   

िैशक्षक सामाशजक 

● वे िो सीख रहे हैं उसके बडे श त् दृश् की आवश्कता है। 

उन्ें यह िानने की िरूरत है शक छोरे्ट शहसे्स बडे पररदृश् में 

कैसे शफर्ट होते हैं। 

o वयस्क शिक्षाथी िानते हैं शक अगर हम आि से ही तैयारी 

करना िुरू कर दें तो बडी  ीिें कैसे प्राप्त की िा सकती 

हैं। 

● पररणामोनु्मखी हैं। सीखने से उन्ें क्ा शमलेगा, इसके शलए 

उनकी शवशिष्ट अपेक्षाएों  हैं और यशद वे उस लक्ष्य को िानते हैं 

तो शनशित रूप से वे हार मान लेंगे। 

 

● नही ों होगा तो वो आसानी से हार मान लेंगे देंगे । 

● व्याख्यान सुनने के बिाय अभ्यास को प्राथशमकता दें। 

सोंज्ञानात्मक 

● असफलता में अपनी सफलता की शिमे्मदारी खुद लें। 

● पूवत-स्व-पे्रररत और कमाने के शलए तैयार और बौखद्क रूप से 

अशिक खस्थर हैं। 

● स्वायत्त और स्व शनदेशित हैं । 

● नए ज्ञान और कौिल को तुरोंत लागू करना  ाहते हैं। 

● एक सीखने वाले समुदाय को प्राथशमकता दें शिसके साथ वे 

बात ीत कर सकें  और प्रश्नोों और मुद्दोों पर   ात कर सकें । 

● कई शिक्षाशथतयोों के पाररवाररक मुदे्द और शिमे्मदाररयाों हैं, यह 

उनके सीखने को प्रभाशवत करता है। 

● सम्मान के साथ व्यवहार करना  ाहते हैं। 

● वयस्क शिक्षाशथतयोों को शनयोंशत्त करने और शनदेशित करने की 

कोई आवश्कता नही ों है। 

िावनात्मक 

● शनयोंत्ण और स्व-शनदेिन (Self-Direction) की भावना को 

प्राथशमकता देते हैं। 

● अपने सीखने के वातावरण में शवकल् और स्वतोंत्ता पसोंद 

करते हैं। 

● मनोशियात्मक कौिल को िीरे-िीरे हाशसल कर सकते हैं और 

छोरे्ट अक्षरोों या श त्ोों को पढने में कशठनाई हो सकती है।  

● वयस्क शकसी शवषय को याद कर सकते हैं, नौकरी की 

शजमे्मदारी में िबरन बदलाव के बारे में श ोंता या गुस्सा महसूस 

कर सकते हैं। 

● कायतस्थल कौिल में दक्षता हाशसल करना उन्ें आत्मशवश्वास 

और आत्म-सम्मान बढाने में मदद करता है।  

● पररवततन के शलए समायोिन - आसान नही ों। 

व्यस्मिगत शिन्नताएँ  

● शवकास की दर सभी व्यखियोों के शलए समान नही ों होती है। 

● सीखना सबसे प्रभावी होता है िब शिक्षाथी की भाषा, 

सोंसृ्कशत, सामाशिक व्यवहार में अोंतर को ध्यान में रखा िाता 

है।  

● व्यखिगत शभन्नताएाँ  व्यखियोों के बी  वृखद् और शवकास की 

शभन्न दर को दिातती हैं। 

● व्यस्मिगत शिन्नताओों  के प्रमुख कािक 

o [आनुवोंशिकता और पयातवरण] इन दो कारकोों की मदद 

से, हमारे शलए व्यखिगत अोंतरोों को खोिना आसान हो 

िाता है। 

● आनुवोंशिकता के प्रकाि 

o िारीररक खस्थशत - प्रशतशिया समय शिया की गशत आशद 

के बारे में बताती है।(िन्म से शवकलाोंग (बहरा, कोई 

पैर/हाथ नही ों आशद) 

योग्यता औि शविेर् प्रशतिा 

सोंगीत, अशिनय, शवज्ञान आशद में प्रशतिा। 

● शलोंग, िैसे पुरुष आिामक होते हैं, आशद। मशहलाएों  शनखिय, 

सोंवेदनिील आशद होती हैं। 

● आयु 

● स्वभाव 

उदा . 1 A हर खस्थशत में भावनात्मक है और Bनही ों है इसशलए 

यह सीखने की गशत और अन्य कारकोों में अोंतर पैदा कर 

सकता है। 

उदाहिण - 2 खस्थरता + पररपक्वता + नकारात्मक और 

सकारात्मक मानशसकता यानी नकारात्मक सो  वाला व्यखि 

सामना नही ों कर पाएगा लेशकन सकारात्मक  सो  वाला व्यखि 

तेिी से सीखता है। कही ों न कही ों यह वोंिानुिम से िुडा है। 

o अोंतमुतखता  

o उदा. िाोंत व्यखित्व 

o बशहमुतखता 

o उदा. ककत ि, बातूनी व्यखि। 

● अोंतमुतखी िाोंशत से काम करना पसोंद करते हैं, िाोंत और 

लोगोों के कम सोंपकत  के साथ। 

● बशहमुतखता बात ीत का आनोंद लेते हैं और हमेिा सखम्मशलत 

काम  की तरह एक समूह का नेतृत्व करना   ाहते हैं। 

1. पुरुषाथत (प्रयास) करने की क्षमता - यह दो व्यखियोों में 

शभन्न हो सकती है। 

 जैसे व्यखि A िि ाइशवोंग सीखने का प्रयास करता है 

लेशकन व्यखि B नही ों। इसशलए वहाों के पररणाम अलग 

होोंगे। 

2. अपरािी प्रवृशत्त -  यशद शकसी व्यखि की आपराशिक 

पृष्ठभूशम हैतो आपको यकीन है शक A का शदमाग हमेिा 

अलग रासे्त पर काम करता है। 

       इसशलए A का सीखना िीमा होगा। 

ियाषविण प्रकाि 

1. पाररवाररक पृष्ठभूशम। 

2. सामुदाशयक पृष्ठभूशम। 
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3. सू्कल पृष्ठभूशम। 

● शिक्षक को व्यखिगत शवशभन्नताओों के प्रशत सोंवेदनिील 

होना  ाशहए। 

● छात्ोों से एकरूपता की उम्मीद करना गलत है। 

● सभी के पास समान स्तर की क्षमताएों  नही ों होती हैं। 

(सीटीएम) 

● शकसी शविेष शवशि या शनदेि से सभी छात् लाभाखन्वत नही ों 

हो सकते हैं इसशलए एक शिक्षक को अपने शिक्षण के तरीकोों 

में बदलाव पर ध्यान देना  ाशहए ताशक शकसी छात् को 

नुकसान न हो। 

● एक शिक्षक को प्रते्यक बचे्च के शवकास को अशिकतम करने 

के शलए काम करना  ाशहए।   

िृशत 

सृ्मशत से तात्पयत उस क्षमता से है, शिसके द्वारा व्यखि िानकारी 

को सोंिशहत (retain) करता है और आवश्कता पडने पर उसे 

पुनः  प्राप्त (recall) करता है। इसे तीन  रणोों में बााँर्टा गया है (i) 

एन्कोशिोंग, (ii) भोंिारण, तथा (iii) पुनप्रातखप्त। 

● शनशहत सृ्मशत: एक गैर घोषणात्मक सृ्मशत 

o दीघतकालीन सृ्मशत 

o स ेत िागरूकता के शबना अ ेतन रूप से शनशमतत 

और पुनः  प्राप्त शकया गया 

अन्तशनषशहत (अचेतन) िृशत के उिशविाजन 

1. िास्त्रीय अनुबोंिन  प्रभाव 

2. भडकाना 

3. प्रशियात्मक सृ्मशत 

● शिस िानकारी को लोग िानबूझकर याद रखने या याद 

करने का प्रयास नही ों करते हैं वह अोंतशनतशहत सृ्मशत में 

सोंिहीत हो िाती है, शिसे कभी-कभी अ ेतन या स्व ाशलत 

सृ्मशत भी कहा िाता है। 

● इस प्रकार की सृ्मशत अ ेतन और अनिाने दोनोों होती है। 

अन्तशनतशहत सृ्मशतयााँ अ ेतन होती हैं और मौखखक रूप से 

व्यि नही ों की िाती ों। यह प्रशियात्मक है और  रण-दर-

 रण प्रशियाओों पर कें शित है शिन्ें शकसी कायत को पूरा 

करने के शलए शनष्पाशदत शकया िाना  ाशहए | 

● प्रशियात्मक सृ्मशतयााँ, िैसे शक बेसबॉल बैर्ट घुमाना या र्टोस्ट 

बनाना िैसे शकसी शवशिष्ट कायत को कैसे करना है, एक 

प्रकार की अोंतशनतशहत सृ्मशत हैं। 

● इसमें याद शकए िाने वाले  रण िाशमल नही ों होते। 

● इसे स्व ाशलत रूप से पुनः  प्राप्त शकया िाता है। 

● यह हमारे व्यवहार को प्रभाशवत कर सकता है। 

● मखस्तष्क की  ोर्टोों से पीशडत कई रोशगयोों में इस तरह की 

सृ्मशत पाई गई। 

● स्पष्ट िृशत: एक घोर्णात्मक िृशत 

o यह एक दीघतकाशलक सृ्मशत है शिसमें स ेत रूप से 

बनाई गई िागरूकता और तथ्योों, घर्टनाओों और ज्ञान 

को िानबूझकर याद करना िाशमल है। 

o अगर हम िानबूझकर कुछ याद करने या सीखने की 

कोशिि करते हैं, तो यह िानकारी हमारी स्पष्ट सृ्मशत 

में सोंिहीत या कैप् र हो िाती है। 

o कोई भी हर शदन इन सृ्मशियो ंका उपयोग कर सकता 

है, परीक्षण के शलए िानकारी याद रखने से लेकर 

िॉक्टर की शनयुखि की तारीख और समय याद करने 

तक। इसे घोषणात्मक सृ्मशत के रूप में भी िाना िाता 

है, इसे िानबूझकर पह ाना और समझाया िाता है।  

o यह पहले हई घर्टनाओों के स ेत स्मरण को सोंदशभतत 

करता है। 

o यह याद और पह ान का पयातय है। 

o यह स्पष्ट सृ्मशत का एक  ेतना पहलू है। 

● प्रासोंशगक सृ्मशत : 

o एक प्रकार की स्पष्ट सृ्मशत। 

o शकसी के िीवन में शवशिष्ट घर्टनाओों, अनुभवोों या 

प्रकरणोों का स्मरण। 

o इसमें समय, स्थान, भावनाएाँ , लोग िाशमल होते हैं। 

o यह हमें शपछली घर्टनाओों को याद करने और उन्ें 

स ेत रूप से याद करने की अनुमशत देता है। 

o ये शविेष घर्टनाओों की दीघतकाशलक यादें  हैं, िैसे शक 

आपने कल क्ा शकया या आपका हाई सू्कल स्नातक  

o इसमें व्यखियोों की िीवनी सोंबोंिी िानकारी िाशमल 

होती है। 

o इस प्रकार की यादें हमारे व्यखिगत िीवन के अनुभवोों 

से सोंबोंशित होती हैं। 

o शकसी के अपने अनुभव प्रासोंशगक सृ्मशत  का शहस्सा होते 

हैं। 

● साथतक सृ्मशत  यह तथ्योों, अविारणाओों, ऩामो ंऔर अन्य 

सामान्य ज्ञान की सृ्मशत है। 

● प्रशतगामी सृ्मशत  

o नई िानकारी पहले से सीखी गई िानकारी को याद 

करने की क्षमता में बािा िालती है। 

o यह हमेिा अनिाने में बनता है और शबना शकसी स ेत 

िागरूकता के पुनः  प्राप्त होता है 

● ईडेशटक मेमोरी: 

o दृश् छशवयोों को याद करें  

o फोर्टोिाशफक मेमोरी 

● प्रशियात्मक मेमोरी 

o यह दीघतकाशलक मेमोरी है। 

o यह शवशभन्न कायों और कौिल को पूरा करने के शलए 

प्रशियाओों से सोंबोंशित यादोों को सोंदशभतत करता है। 

o उदाहरण के शलए, साइशकल कैसे  लाएों ,  ाय कैसे 

बनाएों , आशद। 

o प्रशियात्मक मेमोरी की सामिी को आसानी से वशणतत 

नही ों शकया िा सकता है। 

o मोर्टर कौिल प्रशियात्मक मेमोरी से सोंबोंशित हैं। 
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