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पर्यावरण एवं पयररस्थितिकी 
➢ पूरे ब्रह्माण्ड में  पृथ्वी पर ही जीवन सं 

➢ भव है। इस कारण पथृ्वी ववववधताओें  से भरा ग्रह है। इन ववववधताओें  को 4 प्रमुख मंडलाें  में  ववभाजजत वकया जाता है। ये मंडल 
भी ओपस में  एक-दूसरे को प्रभाववत करते हैं। 

➢ पृथ्वी के 4 प्रमुख घटक - 

1. थिलमंडल - 

✓ पृथ्वी का ठोस हहस्सा होता है। इस पर ववजभन्न प्रकार के उच्चावच देखे जा सकते हैं। 

✓ इन उच्चावचाें  में  पववत, पठार, मैदान, अन्य स्थलाकृततयााँ  (जैसे- डेल्टा, केम, केहटल, डर मलीन, एस्कर...) प्रमुख रूप से 
ददखाइव देती हैं। 

2. जलमंडल - 

✓ यह पृथ्वी पर तरल अवस्था में  पाया जाता है। 

✓ जलमंडल में  महासागर, सागर, झील, तालाब, नददयााँ  शाममल की जाती हैं। 

✓ जल के जमे हुए रूप को क्रायोस्फीयर के रूप में  जाना जाता है। 

3. वयर्मंुडल - 

✓ पृथ्वी के चाराें  ओर गैसीय ओवरण को वायुमंडल कहा जाता है। 

✓ समस्त मौसमी घटनाएाँ  वायुमंडल में  ही घहटत होती हैं। 

4. जैवमंडल - 

✓ जैवमंडल पथृ्वी का जीववत हहस्सा होता है। 

✓ इसमें  सभी प्रकार के जीवाें  और वनस्पततयाें  को शाममल वकया जाता है। 
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पर्यावरण 
पृथ्वी के चाराें  ओर फैले हुए ओवरण को पयाववरण कहा जाता है। पयाववरण एक जीव को घेरे रखता है और उसे प्रभाववत करता है, 
इसे पयाववरण कहा जाता है। 

➢ पयाववरण अंगे्रजी के Environment का हहिंदी रूपांतर है, जो फ्ांसीसी शब्द environner से जलया गया है, जजसका अथव 
है- घेरना। 

➢ पयाववरण में  जैववक और अजैववक दोनाें  घटक शाममल वकए जाते हैं। 

➢ पयाववरण जीवाें  को जीववत रखने के जलए सभी ओवश्यक पररस्स्थततयााँ  प्रदान करता है। इस कारण पयाववरण को Life 
Support System भी कहा जाता है। 

➢ पयाववरण को दो भागाें  में  ववभाजजत वकया जाता है: 

1. प्रयकृतिक पर्यावरण 

✓ इसमें  सभी प्राकृततक घटक (जैववक और अजैववक) शाममल वकए जाते हैं। 

2. मयनव तनर्मिि पर्यावरण 

✓ मानव द्वारा तनर्मिंत पयाववरण को इसमें  शाममल वकया जाता है। 

पयररस्थितिकी 
➢ पयाववरण और ववजभन्न जीवाें  की अन्तः वक्रया का वैज्ञातनक अध्ययन 

पाररस्स्थततकी कहलाता है। 
➢ पाररस्स्थततकी शब्द ग्रीक भाषा के ओइकोस (oikos) और लोगोस 

(logos) से बना है, जजसका अथव है घर या स्थान और अध्ययन। 
➢ पाररस्स्थततकी शब्द का सववप्रथम प्रयोग 1866 में  अनवस्ट हैकेल ने वकया। 

पयररस्थितिकी पदयनकु्रम 
➢ पाररस्स्थततकी पदानुक्रम एक-दूसरे के संबंध में  जीवाें  की कायवप्रणाली का वणवन करता है। इसके स्तर इस प्रकार हैं: 
➢ जीव - यह पदानुक्रम का पहला स्तर है। यह केवल एक जीव को दशावता है। 
➢ उदाहरण: एक पेड़, एक जीव इत्यादद। 
➢ जनसंख्र्य - यह शब्द एक प्रजातत के सभी सदस्याें  को दशावता है। 
➢ इसमें  संसाधनाें  और प्रजनन के जलए प्रततस्पधाव को भी शाममल वकया जाता है। 
➢ समदुयर् - समुदाय एक ही भौगोजलक के्षत्र में  रहने वाले जीवाें  की ववजभन्न प्रजातियाों  को दशावता है। 
➢ पयररस्थितिकी िंत्र - इसमें  वकसी भी के्षत्र के जैववक और अजैववक घटकाें  को शाममल वकया जाता है। उदाहरण: झील, वन 
➢ बायोम - बायोम सबसे बड़़ी भौगोजलक जैववक इकाइव है। 

✓ बायोम में  समान के्षत्र और समान ववशेषता वाले जीव होते हैं।  

✓ उदाहरण: टंुडर ा बायोम, टैगा बायोम, मरू बायोम 

➢ जैवमंडल - समस्त जैववक घटकाें  का समूह होता है। 

✓ इसमें  काबवन चक्र, नाइटर ोजन चक्र जैसे वैश्विक चक्राें  का अध्ययन वकया जाता है। 
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पयररस्थितिकी के ससद्यंि 

1. अनकूुलन कय ससद्यंि 

✓ इस जसद्ांत के अनुसार पृथ्वी पर रहने वाले जीव पयाववरण के साथ अनुकूलन करके जीवन व्यतीत करते हैं। 

✓ अनुकूलन कइव प्रकार के हो सकते हैं: 

A. आकयररकी अनुकूलन - इस प्रकार के अनुकूलन में  शाऱीररक संरचना और शऱीर के ओकार में  पररवतवन शाममल होता है। 
o उदाहरण: 

▪ जजराफ: भोजन प्राप्त करने के जलए लंबी गदवन का ववकजसत होना। 

▪ धु्रवीय भालू: इसकी मोटी चमड़़ी और फर इसे ठंड से बचाकर रखते हैं। 

B. शरीर क्रक्रर्य अनकूुलन इस अनुकूलन में  शऱीर के ओंतररक पररवतवनाें  को शाममल वकया जाता है। 
o उदाहरण: 

▪ कंगारू: कंगारूओें  में  वसा भंडारण की क्षमता होती है, जो खाद्य सामग्री की कमी होने पर उपयोग होती है। 

▪ ऊंट: ऊंट अपनी कुबड़ में  जल का भंडारण करता है, जजससे वह रेतगस्तान में  कइव ददनाें  तक वबना पानी और 
भोजन के रह सकता है। 

C. व्यवहयररक अनकूुलन इस प्रकार के अनुकूलन में  व्यवहाररक पररवतवन शाममल होते हैं। 
o उदाहरण: प्रवसन 

2. उत्पररविान कय ससद्यंि 

✓ वकसी जीव में  होने वाले ओनुवंजशक पररवतवन को उत्पररवतवन कहा जाता है। 

✓ उत्पररवतवन एक लंबी अवमध के बाद होता है। 

3. प्रयकृतिक चर्न और क्रवकयस कय ससद्यंि 

✓ प्राकृततक चयन जसद्ांत के अनुसार सभी जीव पयाववरण के अनुसार शाऱीररक बदलाव करते रहते हैं। 

✓ यह जसद्ांत 19वीं शताब्दी में  चार्लसव डार्विंन और अल्फे्ड रसेल वालेस ने ददया। 

✓ इन वैज्ञातनकाें  का मानना था वक प्राकृततक चयन से जीवाें  का ववकास होता है। 

✓ प्राकृततक चयन वह प्रवक्रया है जजसके द्वारा जीव जीववत रहने, अपना ववकास करने, और प्रजनन करने के जलए शाऱीररक रूप 
से बेहतर होते हैं। जो जीव पयाववरण के साथ समायोजन नहीं कर सकते, वे मर जाते हैं। इस कारण इस जसद्ांत को "शे्रष्ठत्तम 
की उत्तरजीववता का जसद्ांत" भी कहा जाता है। 

4. क्रवलोपन कय ससद्यंि 

✓ यह जसद्ांत वकसी एक प्रजातत या वकसी जीव के कुछ अंगाें  के नष्ट हो जाने से संबंमधत है। 

5. प्रजयति की उत्पत्ति ससद्यंि 

✓ यह जसद्ांत नइव प्रजाततयाें  के उत्पन्न होने से संबंमधत है। 

✓ यह तब होता है जब जीवाें  की एक ओबादी अपने समुदाय से अलग हो जाती है और अपनी अलग-अलग ववशेषताओें  का 
ववकास करना शुरू कर देती है, जजससे कुछ समय बाद एक नइव प्रजातत का जन्म होता है। 
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पयररस्थितिकी की मखु्र् अवधयरणय 

1. आवयस - 

✓ ओवास एक एेसा के्षत्र होता है, जहााँ  जीव और जीवाें  का समूह रहता है। 

✓ एक ओवास के 4 प्रमुख घटक होते हैं। ये सभी घटक उपलब्ध होने वाले स्थान पर जीव अपना ओवास बनाते हैं। 

✓ ओवास, जल, भोजन, और स्थान। 

2. पयररस्थितिकी तनकेि 

✓ पाररस्स्थततकी तनकेत की अवधारणा 1917 में  एक अमेररकी पाररस्स्थततकीववद् जोसेफ तग्रनेल द्वारा दी गइव। 

✓ तनकेत का अथव है वकसी समुदाय में  एक जीव की भमूमका के महत्त्व को दशावना। 

✓ जैसे: एक जीव क्या खाता है, कहााँ  रहता है, और अन्य जीवाें  की प्रजाततयाें  के साथ उसका कैसा संबंध है। 

✓ तनकेत के घटक: 

o ओवास तनकेत 

o खाद्यान्न तनकेत 

o प्रजनन तनकेत 

o भौततक तनकेत 

o यूरोपीय पाररस्स्थततक तनकेत 

3. संक्रमण के्षत्र 

✓ इसे इकोटोन के नाम से भी जाना जाता है। 

✓ इकोटोन दो पाररस्स्थततकी तंत्राें  के बीच संक्रमण 
के्षत्र होता है। 

✓ इस के्षत्र में  दोनाें  पाररस्स्थततकी तंत्राें  की 
ववशेषताएाँ  देखने को ममलती हैं। 

✓ उदाहरण: शुष्क और ओर्द्व पाररस्स्थततकी तंत्र के 
बीच दलदली भमूम। 

✓ स्थलीय और सागऱीय पाररस्स्थततकी तंत्र के बीच मैंग्रोव के्षत्र। 

✓ इकोटोन उच्च जैव ववववधता वाला के्षत्र होता है। 

✓ यह एक-दूसरे प्रजाततयाें  में  जीन प्रवाह का के्षत्र होता है। 

✓ यह एक बफर के्षत्र के रूप में  कायव करता है। 

✓ यह प्रजाततयाें  के संरक्षण में  योगदान देता है। 

4. पयररप्रवणिय के्षत्र 

✓ इसे इकोक्लाइन के्षत्र भी कहा जाता है। 

✓ यह दो पाररस्स्थततकी तंत्राें  के बीच क्रममक पररवतवन का के्षत्र होता है। 

✓ उदाहरण: वकसी पववतीय के्षत्र में  ऊाँ चाइव के साथ-साथ तापमान, नमी, और वनस्पतत में  पररवतवन ओता रहता है। 
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5. पयररस्थितिकी िनयव 
✓ यह वकसी पाररस्स्थततकी तंत्र में  असंतुलन को दशावता है। 
✓ यह असंतुलन भौततक या जैववक हो सकता है। 
✓ उदाहरण: 

o भौततक तनाव - ज्वालामुखी ववस्फोट 
o जैववक तनाव - जलवायु पररवतवन 

पयररस्थितिक िंत्र 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र को संके्षप में  पाररतंत्र कहा जाता है। 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र का सबसे पहले प्रयोग 1935 में  A.G. टॉन्सले द्वारा वकया गया था। 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र पयाववरण की कायावत्मक इकाइव है। 
पयररस्थितिक िंत्र की क्रवशेषियएँ 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र वकसी तनश्वित स्थान और समय में  उस के्षत्र के सभी जीवाें  और भौततक पयाववरण के सकल योग का प्रतततनमधत्व 

करता है। 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र एक उच्च जैव ववववधता के्षत्र होता है। 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र में  प्रत्येक जीव ओपस में  वक्रयाशील रहते हैं। 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र की संरचना का तनमावण तीन मलूभूत घटकाें  के द्वारा होता है। ये घटक तनम्नजलखखत प्रकार के होते हैं: 
➢ जैक्रवक संघटक (बयर्ोम) - पौधे, जन्तु, सूक्ष्मजीव 
➢ अजैववक संघटक (तनवयस के्षत्र) - जल, वायु, स्थलभाग, मृदा 
➢ ऊजया संघटक - सूयव ऊजाव, भतूापीय ऊजाव, ज्वाऱीय ऊजाव 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र पथृ्वी पर एक तनश्वित के्षत्र में  फैला हुओ होता है। 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र एक खुला तंत्र होता है, जजसमें  ऊजाव और पदाथाों  का सतत तनवेश और तनष्कासन होता रहता है। 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र के संचालन में  कइव ऊजावओें  का योगदान होता है, लेवकन इन सभी में  सौर ऊजाव सबसे महत्वपूणव होती है। 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र एक कायावत्मक इकाइव होती है, जजसमें  जैववक और अजैववक घटक चक्रीय वक्रयाववमधयाें  जैसे- ऊजाव प्रवाह, 

जल चक्र, जैव भू-रासायतनक चक्र, खतनज चक्र इत्यादद के माध्यम से ओपस में  संबंमधत रहते हैं। 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र की उत्पादकता ऊजाव पर तनभवर करती है। यदद ऊजाव अमधक है तो उत्पादकता अमधक होगी, और यदद ऊजाव 

कम है तो उत्पादकता भी कम होगी। 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र में  के्षत्रीय ववस्तार की दृतष्ट से भी जभन्नता पाइव जाती है। यह ववस्तार एक छोटे से पेड़ से लेकर समस्त जैवमंडल 

तक हो सकता है। 

 
5



   

   

 
    

1. तनवयथर् के आधयर पर  
✓ पयररस्थितिक िंत्र को दो भयगयों मों क्रवभयसजि क्रकर्य जय सकिय है: 

I. थिलीर् पयररस्थितिक िंत्र 
○ स्थलीय पाररस्स्थततक तंत्र में  स्थलीय भाग वाले तंत्राें  को शाममल वकया जाता है। 
○ उदाहरण: 

▪ पववतीय पाररस्स्थततक तंत्र 
▪ पठाऱी पाररस्स्थततक तंत्र 
▪ मैदानी पाररस्स्थततक तंत्र 
▪ मरू पाररस्स्थततक तंत्र 

II. जलीर् पयररस्थितिक िंत्र 
○ जलीय पाररस्स्थततक तंत्र में  जल से संबंमधत पाररतंत्राें  को शाममल वकया जाता है। 
○ उदाहरण: 

▪ नदी पाररस्स्थततक तंत्र 
▪ झील पाररस्स्थततक तंत्र 
▪ तालाब पाररस्स्थततक तंत्र 

2. के्षत्रीर् क्रवथियर के आधयर पर 
✓ इस ओधार पर पाररस्स्थततक तंत्र दो प्रकार के होते हैं: 

o महयद्वीपीर् पयररस्थितिक िंत्र: इसमें  महाद्वीपाें  पर स्स्थत सभी पाररस्स्थततक तंत्राें  को शाममल वकया जाता है। 
o महयसयगरीर् पयररस्थितिक िंत्र: इसमें  महासागराें  पर स्स्थत सभी पाररस्स्थततक तंत्राें  को शाममल वकया जाता है। 

3. क्रवकयस की अवथिय के आधयर पर  
✓ पयररस्थितिक िंत्र 4 प्रकयर के होिे हैं: 

1. प्रयिममक पयररस्थितिक िंत्र 
o इस पाररस्स्थततक तंत्र में  ओहार श्रृंखला रैखखक होती है। 
o इस पाररस्स्थततक तंत्र में  जैव ववववधता कम होती है। 
o इसमें  छोटे जीव अमधक होते हैं। 
o इसमें  अपघटकाें  की भूममका कम होती है। 

2. प्रौढ़ पयररस्थितिक िंत्र 
o इस पाररस्स्थततक तंत्र में  ओहार श्रृंखला जहटल होती है। 
o इस पाररस्स्थततक तंत्र में  जैव ववववधता अमधक होती है। 
o इसमें  अपघटकाें  की महत्वपूणव भूममका होती है। 

3. ममसिि पयररस्थितिक िंत्र 
o इस पाररस्स्थततक तंत्र में  प्राथममक और प्रौढ़ दोनाें  पाररस्स्थततक तंत्राें  की ववशेषताएाँ  देखने को ममलती हैं। 

4. तनष्क्रक्रर् पयररस्थितिक िंत्र 
o इस पाररस्स्थततक तंत्र में  वकसी प्राकृततक ओपदा के कारण कोइव पाररस्स्थततक तंत्र नष्ट हो जाए, तो उसे तनष्क्ष्क्रय 

पाररस्स्थततक तंत्र कहा जाता है। 
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पयररस्थितिक िंत्र के घटक 
✓ पाररस्स्थततक तंत्र के 2 मुख्य घटक होते हैं: 

1. जैक्रवक घटक 

2. अजैक्रवक घटक 

 
पयररस्थितिक िंत्र की कयर्ाशीलिय 

➢ पाररस्स्थततक तंत्र एक जहटल गततशील प्रणाली है। 

➢ पाररस्स्थततक तंत्र की कायवशीलता ऊजाव प्रवाह के प्रततरूप पर तनभवर करती है। ऊजाव प्रवाह के माध्यम से ही जैववक और अजैववक 
पदाथाों  के बीच ओपसी वक्रयाएाँ  होती हैं। 

➢ ऊजाव का प्रवाह ही सम्पूणव पाररस्स्थततक तंत्र को संचाजलत करता है। 

➢ ऊजाव का प्रवाह सदैव एक ददशा में  होता है, जबवक पदाथाों  का प्रवाह चक्रीय मागव में  होता है। 

➢ एक पाररस्स्थततक तंत्र में  ऊजाव प्रवाह ऊष्मागततकी के तनयमाें  द्वारा तनयंत्रत्रत होता है। ये तनयम तनम्नजलखखत हैं: 

1. ऊरमयगतिकी कय प्रिम तनर्म 

✓ यह तनयम बताता है वक ऊजाव को न तो उत्पन्न वकया जा सकता है और न ही नष्ट वकया जा सकता है। ऊजाव केवल एक रूप 
से दूसरे रूप में  पररवर्तिंत होती रहती है। इसे ऊजाव संरक्षण का तनयम भी कहा जाता है। 

2. ऊरमयगतिकी कय द्वद्विीर् तनर्म 

✓ इस तनयम के अनुसार, जब ऊजाव का प्रवाह एक रूप से दूसरे रूप में  होता है, तो उसका कुछ भाग स्थानांतररत हो जाता है। 

✓ पाररस्स्थततक तंत्र में  एक पोषण स्तर से दूसरे पोषण स्तर में  ऊजाव का स्थानांतरण होते समय ऊजाव का कुछ भाग व्यथव हो 
जाता है, जो ऊष्मा के रूप में  वायुमंडल में  चला जाता है। 

✓ सूयव से प्राप्त ऊजाव का कुछ भाग प्रकाश संशे्लषण की वक्रया में  उपयोग होता है। हरे पेड़-पौधे इस सूयव ऊजाव के एक भाग 
को रासायतनक ऊजाव में  पररवर्तिंत कर देते हैं। यह ऊजाव स्वपोषी प्राथममक उत्पादक वगव में  संत्रचत हो जाती है। 

✓ उत्पादक वगव में  संत्रचत यह ऊजाव कुछ मात्रा में  अपघटन वक्रया में  खचव हो जाती है, जबवक कुछ भाग शाकाहाऱी (वे जीव-जंत ु
जो पेड़-पौधाें  को खाते हैं) में  स्थानांतररत हो जाती है। 

✓ प्राथममक उपभोक्ताओें  (शाकाहाऱी जन्तुओें) द्वारा ग्रहण की गइव रासायतनक ऊजाव इन जन्तुओें  के उत्तकाें  और अंगाें  के तनमावण 
में  सहायक होती है। इस ऊजाव का कुछ भाग िसन वक्रया द्वारा खचव हो जाता है, और कुछ भाग हद्वतीयक उपभोक्ताओें  
(मांसाहाऱी जन्तुओें) में  स्थानांतररत हो जाता है। 
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✓ हद्वतीयक उपभोक्ताओें  (मांसाहाऱी जन्तुओें) द्वारा इस ऊजाव का एक बड़ा भाग िसन वक्रया में  खचव कर ददया जाता है, और 
शेष बची हुइव ऊजाव उनमें  संत्रचत रहती है, जो उनकी मृत्यु के बाद अपघटकाें  (ववयोजकाें) में  स्थानांतररत हो जाती है। 

✓ अपघटकाें  द्वारा ऊजाव का एक बड़ा भाग वायमंुडल में  मकु्त कर ददया जाता है। 

 

 
पयररस्थितिक िंत्र मों क्रवसभन्न पोषण ित्वयों कय संचरण 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र में  ववजभन्न पोषण तत्वाें  का संचरण ऊजाव प्रवाह के माध्यम से होता है। इन तत्वाें  या पदाथाों  का संचरण चक्रीय 

रूप में  होता है। इन चक्राें  को जैव-भूरासायतनक चक्राें  के नाम से जाना जाता है। 
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➢ पयररस्थितिक िंत्र मों संचररि होने वयले पदयियों को 3 भयगयों मों रखय जयिय है: 

1. प्रमखु ित्व 

✓ काबवन 

✓ हाइडर ोजन 

✓ ऑक्सीजन 

2. गौण/सकू्ष्म ित्व 

✓ नाइटर ोजन 

✓ फास्फोरस 

✓ पोटैजशयम 

✓ सल्फर 

✓ कैल्र्लशयम 

✓ मैग्नीजशयम 

3. अत्र्न्ि सकू्ष्म ित्व 

✓ लौह 

✓ जस्ता 

✓ कोबाल्ट 

✓ मैंगनीज 

➢ ये सभी तत्व ऊजाव से संचाजलत होकर जैव-भू रासायतनक चक्राें  द्वारा जैव समुदाय के ववजभन्न घटकाें  में  चक्रीय गतत करते रहते हैं। 

पयररस्थितिकी िंत्र की उत्पयदकिय 
➢ उत्पयदकिय कय अिा: पोषण स्तर एक में  स्वपोतषत पौधाें  द्वारा सूयव ऊजाव और पोषक तत्वाें  का उपयोग करके प्रकाश संशे्लषण 

ववमध से प्रतत इकाइव समय में  जैववक पदाथाों  या ऊजाव की वृत्रद् दर। 

➢ अथावत्, पोषण स्तर एक में  स्वपोतषत पौधाें  द्वारा जैववक पदाथाों या ऊजाव का उत्पादन को प्रयिममक उत्पयदक कहा जाता है। यह 
प्राथममक उत्पादक और ऊजाव की सुलभता, तथा पौधाें  द्वारा सूयव ऊजाव को रासायतनक ऊजाव में  पररवर्तिंत करने की क्षमता पर 
तनभवर करती है। 

➢ इस प्राथममक उत्पादकता का मापन दो रूपाें  में  वकया जाता है: 

1. सकल प्रयिममक उत्पयदन 

✓ प्रथम पोषण स्तर में  स्वपोतषत पौधाें  द्वारा उत्पन्न रासायतनक ऊजाव की कुल मात्रा को सकल प्रयिममक उत्पयदन कहा 
जाता है। 

2. शदु् प्रयिममक उत्पयदन 

✓ सकल प्राथममक उत्पादन में  से िसन द्वारा नष्ट हुइव ऊजाव की मात्रा को घटाने के बाद बची हुइव ऊजाव की मात्रा (जो पहले 
स्तर में  संत्रचत रहती है), उसे शदु् प्रयिममक उत्पयदन कहा जाता है। 

NOTE: पाररस्स्थततकी तंत्र की उत्पादकता को ग्राम प्रतत वगव मीटर प्रततददन या प्रततवषव में  मापा जाता है। 
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उत्पयदकिय कय मयपन 
हहटेकर और उडवेल ने समस्त पथृ्वी के प्रमुख पाररस्स्थततकी तंत्राें  की शुद् प्राथममक उत्पादकता का मापन वकया है। 

के्षत्र:  उत्पयदकिय: 
➢ समस्त पृथ्वी 
➢ उष्ण कहटबंधीय वषाव वन 
➢ ज्वारनद मुख्य के्षत्र 
➢ दलदली के्षत्र 
➢ अल्पाइन के्षत्र 
➢ टंुडर ा के्षत्र 
➢ खुले सागर 
➢ रेतगस्तानी झाहड़यााँ  
➢ अततशुष्क मरूभमूम 
➢ हहमाच्छाददत के्षत्र 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

320 gm/𝑚2/year 
200 gm/𝑚2/year 
200 gm/𝑚2/year 
200 gm/𝑚2/year 
140 gm/𝑚2/year 
140 gm/𝑚2/year 
120 gm/𝑚2/year 
70 gm/𝑚2/year 
5 gm/𝑚2/year 
5 gm/𝑚2/year 

 

NOTE: स्थलीय पाररस्स्थततकी तंत्राें  की उत्पादकता सागऱीय पाररस्स्थततकी तंत्राें  से अमधक होती है। 

➢ भूमध्य रेखा पर पाररस्स्थततकी उत्पादकता सवावमधक होती है, और धु्रवीय के्षत्राें  में  कम होती है, क्याें वक सूयव के प्रकाश के साथ-
साथ पाररस्स्थततकी उत्पादकता भी बढ़ती है। 

➢ भूमध्य रेखा पर सवावमधक सूयाािप के कारण अमधक उत्पादकता होती है, और भूमध्य रेखा से धु्रवाें  की ओर उत्पादकता कम होती 
चली जाती है। 

 
प्रयिममक उत्पयदकिय के प्रदेश  
➢ E.P. ओडम ने प्राथममक उत्पादकता के तीन प्रमखु प्रदेश बताए हैं: 

1. उच्च उत्पयदकिय प्रदेश 

✓ उष्ण ओर्द्व वन 

✓ शीतोष्ण ओर्द्व वन 

✓ दलदली के्षत्र 

✓ जलोढ़ मैदान 

✓ गहन कृतष के्षत्र 

✓ ज्वारनदु्मख 
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2. मध्र्म उत्पयदकिय के्षत्र 

✓ ववस्तृत कृतष के्षत्र 

✓ घास के्षत्र 

3. तनम्न उत्पयदकिय के्षत्र 

✓ रेतगस्तान 

✓ हहमाच्छाददत के्षत्र 

✓ गहरे सागर 

पोषण थिर 
➢ पाररस्स्थततक तंत्र में  ओहार (पोषण) पदानुक्रम में  सम्पन्न होता है। इस पदानुक्रम में  कइव स्तर हो सकते हैं। इन्हीं स्तराें  से ओहार 

ऊजाव एक वगव के जीवाें  से दूसरे वगव के जीवाें  में  स्थानांतररत होती है, इसे ही पोषण थिर कहा जाता है। 

➢ ओहार ऊजाव एक पोषण स्तर से दूसरे पोषण स्तर तक शंखलाबद् रूप से होती है, जजसे आहयर िंृखलय या खयद्य िंृखलय कहा 
जाता है। 

➢ पोषण स्तर में  प्रत्येक जीव अपनी ओवश्यकताओें  के जलए तनचले पोषण स्तर पर तनभवर करता है। 

➢ ऊजाव की मात्रा हर अगले पोषण स्तर पर कम होती जाती है। 

➢ सामान्य रूप से ओहार श्रृंखला में  4 पोषण स्तर होते हैं: 

1. प्रिम पोषण थिर 

✓ ओहार श्रृंखला का ओधार स्वपोषी हरे पेड़-पौधे होते हैं, इसे उत्पयदक वगा कहा जाता है। 

✓ प्रथम पोषण स्तर में  छोटे शैवाल से लेकर घास और बडे़ वृक्ष तक शाममल होते हैं। ये प्रकाश संशे्लषण की वक्रया से भोजन 
बनाते हैं। 

✓ प्रथम पोषण स्तर के पौधे ही दूसरे पोषण स्तर के जलए भोजन बनाते हैं। 

2. द्वद्विीर् पोषण थिर 

✓ इसमें  वे जीव-जन्त ुशाममल वकए जाते हैं  जो प्रथम पोषण स्तर पर तनभवर रहते हैं, क्याें वक ये अपना भोजन स्वयं नहीं बनाते 
हैं। 

✓ इस पोषण स्तर के जीव शाकाहाऱी होते हैं, इन्हें  प्रयिममक उपभोक्िय भी कहा जाता है। 

3. िृिीर् पोषण थिर 

✓ इसमें  उन जीव-जन्तुओें  को शाममल वकया जाता है जो हद्वतीय पोषण स्तर पर तनभवर रहते हैं। 

✓ इस पोषण स्तर के जीव मांसाहाऱी होते हैं, इन्हें  द्वद्विीर्क उपभोक्िय भी कहा जाता है। 

4. चििुा पोषण थिर 

✓ इसमें  उन जीव-जन्तुओें  को शाममल वकया जाता है, जो प्राथममक, हद्वतीयक, तृतीयक पोषण स्तर पर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष 
रूप से तनभवर रहते हैं। 

✓ इस पोषण स्तर में  सवावहाऱी जीवाें  को शाममल वकया जाता है। इन्हें  िृिीर्क उपभोक्िय भी कहा जाता है। 

✓ मयनव इस पोषण स्तर का महत्वपूणव घटक है। 

11



   

   

 
    

NOTE: इस पोषण स्तर से ऊपर क्रवर्ोजक/अपघटक को शाममल वकया जाता है। 

 
खयद्य िंृखलय 
➢ प्रथम पोषण स्तर से अंततम पोषण स्तर तक ओहार ऊजाव का श्रृंखलाबद् रूप से स्थानांतरण खयद्य िंृखलय कहलाती है।  

➢ जैसे: 

o पौधे → तिलहऱी → सााँ प → पक्षी 
o घास → कीट → मेंढ़क → सााँ प → मोर → तगद् 

खयद्य िंृखलय के प्रकयर 

➢ ऊजाव के स्रोत के ओधार पर 2 प्रकार की खाद्य श्रृंखलाएाँ  होती हैं: 

1. चयरयगयह खयद्य िंृखलय 

2. अपरद् खयद्य िंृखलय 

1. चयरयगयह खयद्य िंृखलय 

✓ यह खाद्य श्रृंखला स्थलीय और जलीय दोनाें  भागाें  में  पाइव जाती है। 

✓ यह खाद्य श्रृंखला जीववत हरे पौधाें  से प्रारंभ होकर मांसाहाऱी जानवराें  तक जाती है। 

2. अपरद् खयद्य िंृखलय 

✓ यह खाद्य श्रृंखला मृत काबवतनक पदाथाों  पर तनभवर करती है। 

✓ बैक्टीररया और कवक (अपघटक) मृत पदाथाों  को तोड़ते हैं  और पोषक तत्वाें  को वापस पाररस्स्थततकी तंत्र में  छोड़ देते हैं। 
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खयद्य जयल 
➢ पाररस्स्थततकी तंत्र एक बहुत ही जहटल संरचना है, जजसमें  कइव खाद्य श्रृंखलाएाँ  हो सकती हैं। ये खाद्य श्रृंखलाएाँ  एक-दूसरे से जडु़़ी 

रहती हैं  और एक-दूसरे पर तनभवर रहती हैं। 

➢ इसमें  एक जीव अलग-अलग खाद्य श्रृंखलाओें  का सदस्य हो सकता है। इन खाद्य श्रृंखलाओें  का जाल ही खयद्य जयल कहलाता है। 

➢ खाद्य जाल कइव खाद्य श्रृंखलाओें  के समूह को दशावता है। 

 
खयद्य िंृखलय और खयद्य जयल मों अंिर 
खयद्य िंृखलय 

➢ यह खाद्य ऊजाव के रैखखक प्रवाह को दशावती है। 

➢ इसमें  एक इकाइव कायव करती है। 

➢ इसमें  5-7 पोषण स्तर होते हैं। 

➢ यह पाररस्स्थततकी तंत्र की अस्स्थरता को बढ़ाती है। 

➢ इसमें  एक पोषण स्तर में  अतनयममतता होने पर पूऱी खाद्य श्रृंखला प्रभाववत होती है। 

खयद्य जयल 

➢ यह खाद्य ऊजाव के जहटल प्रवाह को दशावता है। 

➢ इसमें  कइव खाद्य श्रृंखलाओें  की इकाइयााँ  होती हैं। 

➢ इसमें  कइव पोषण स्तर होते हैं। 

➢ यह स्स्थरता को बढ़ाता है। 

➢ इसमें  एक पोषण स्तर में  अतनयममतता होने पर पूरा खाद्य जाल प्रभाववत नहीं होता है। 

जैक्रवक अन्र्ोन्र् क्रक्रर्य 

➢ जैववक अन्योन्य वक्रया का ओशय है वक पाररस्स्थततकी तंत्र में  जीववत जीव वकस प्रकार संबंमधत रहते हैं  या वकस प्रकार वक्रया 
करते हैं। 

➢ यह वक्रया सकारात्मक और नकारात्मक दोनाें  प्रकार की हो सकती है। 

✓ सकयरयत्मक अन्र्ोन्र् क्रक्रर्य:- जब दो प्रजाततयााँ  एक-दूसरे की उपस्स्थतत में  लाभाष्क्न्वत होती हैं। 
✓ नकयरयत्मक अन्र्ोन्र् क्रक्रर्य:- जब एक प्रजातत दूसऱी प्रजातत को नुकसान पहंुचाती है। 
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अन्र्ोन्र् क्रक्रर्य के प्रकयर 

अन्र्ोन्र् क्रक्रर्य प्रिम प्रजयति द्वद्विीर् प्रजयति प्रभयव 

सहजीववता + + दोनाें  प्रजाततयाें  को लाभ 

स्पधाव - - दोनाें  प्रजाततयाें  को नुकसान 

असहभोजजता - 0 एक प्रजातत को नुकसान, दूसऱी अप्रभावी 

परभक्षण + - एक प्रजातत को लाभ, दूसऱी को नुकसान 

परजीववता + - एक प्रजातत को लाभ, दूसऱी को नुकसान 

सहभोजजता + 0 एक प्रजातत को लाभ, दूसऱी अप्रभावी 

तहस्थ 0 0 दोनाें  प्रजाततयााँ  अप्रभावी 
 

पयररस्थितिक क्रपरयममड 
➢ पाररस्स्थततक वपराममड की अवधारणा सववप्रथम वब्रहटश वैज्ञातनक चार्लसव एलटन (1927) द्वारा दी गइव। 

➢ पाररस्स्थततकी तंत्र में  ववजभन्न पोषण स्तराें  के बीच भोजन या ऊजाव संबंधाें  को ओरेखाें  द्वारा प्रदर्शिंत करना, पयररस्थितिक क्रपरयममड 
के रूप में  जाना जाता है। पाररस्स्थततक वपराममड पाररस्स्थततकी तंत्र के बायोमास, जीवाें  की संख्या, और पोषण स्तर पर ऊजाव को 
दशावता है। 

➢ पाररस्स्थततक वपराममड 3 प्रकार के होते हैं: 

1. संख्र्य क्रपरयममड 

2. बयर्ोमयस/जैवभयर क्रपरयममड 

3. ऊजया क्रपरयममड 

1. संख्र्य क्रपरयममड यह वपराममड प्राथममक उत्पादकाें  और उपभोक्ताओें  की संख्या के बीच संबंधाें  का प्रतततनमधत्व करता है। 
संख्या वपराममड 2 प्रकार के होते हैं: 

(i) सीधय संख्र्य क्रपरयममड 

✓ इस वपराममड में  प्रजाततयाें  की संख्या तनचले स्तर से उच्च स्तर तक जाते-जाते कम हो जाती है। 

✓ इसमें  उत्पादकाें  की संख्या अमधकतम होती है, शाकाहाऱी की संख्या मध्यम होती है, और मांसाहाऱी की संख्या तनम्न 
होती है। 
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(ii) उल्टय संख्र्य क्रपरयममड 

✓ इस वपराममड में  प्रत्येक पोषण स्तर पर उपभोक्ताओें  की संख्या में  
वृत्रद् हो जाती है। 

✓ इस कारण, इस वपराममड का ओधार नुकीला हो जाता है। 

✓ उदाहरण: एक वृक्ष 

2. बयर्ोमयस/जैवभयर क्रपरयममड 

✓ पाररस्स्थततकी तंत्र में  खाद्य श्रृंखला तथा खाद्य जाल के सभी पोषण स्तराें  पर भंडाररत समस्त जीवाें  के सकल भार का प्रदशवन 
और अध्ययन करने के जलए जैव भयर क्रपरयममड का प्रयोग वकया जाता है। बायोमास वपराममड में  प्रत्येक पोषण स्तर पर जीवाें  
की संख्या की बजाय उनके सकल भार को शाममल वकया जाता है। 

✓ इसमें  प्रत्येक पोषण स्तर पर मौजूद समस्त जीवाें  को एकत्रत्रत कर उनके शुष्क भार का मापन वकया जाता है। इसे gm/m² 
में  मापा जाता है। 

✓ बयर्ोमयस क्रपरयममड के प्रकयर: बायोमास वपराममड भी दो प्रकार का होता है: 

1. सकयरयत्मक बयर्ोमयस क्रपरयममड 

2. नकयरयत्मक बयर्ोमयस क्रपरयममड 

(i) सकयरयत्मक बयर्ोमयस क्रपरयममड 

o स्थलीय पाररस्स्थततकी तंत्र में  अमधकांश पाररस्स्थततकी तंत्राें  में  जैव भार का वपराममड सीधा बनता है। 
o उत्पादकाें  के अमधक जैव भार के कारण ओधार चौड़ा होता है, और शीषव स्तर पर उच्च मांसाहाररयाें  के कम जैव भार 

के कारण शीषव नुकीला बनता है। 

 
(ii) नकयरयत्मक बयर्ोमयस क्रपरयममड 

o जलीय पाररस्स्थततकी तंत्र में  जैव भार का वपराममड 
उल्टा होता है क्याें वक उत्पादक वगव में  पादप संख्या 
में  तो अमधक हो जाते हैं, लेवकन उनका जैव भार 
कम होता है। इसके ऊपर के पोषण स्तर में  जैव भार 
बढ़ता जाता है। इस कारण इस वपराममड का ओधार 
नुकीला हो जाता है। 

15



   

   

 
    

3. ऊजया क्रपरयममड  
✓ पाररस्स्थततकी तंत्र में  ऊजाव का मुख्य स्रोत सूयव है। सौर ऊजाव का 

लगभग 1% भाग प्रकाश संशे्लषण में  काम ओता है। यह ऊजाव 
उत्पादक वगव में  रासायतनक ऊजाव के रूप में  संत्रचत होती है। 

✓ इस ऊजाव से जैववक उत्तकाें  और अंगाें  का तनमावण होता है, जजसे 
जैव संशे्लषण कहा जाता है। 

✓ जब इन जैववक पदाथाों  का ववघटन या ववयोजन होता है, तो इसे 
जैवनर्न कहा जाता है। जैव अवनयन को जैव अवक्रमण भी 
कहा जाता है, जजसमें  उत्पादकाें  में  संत्रचत रासायतनक ऊजाव को ऊष्मा के रूप में  मुक्त कर ददया जाता है। 

✓ पाररस्स्थततकी तंत्र में  ऊजाव का प्रवाह एक ददशा में  होता है। 
✓ उत्पादक वगव में  ऊजाव की मात्रा सवावमधक होती है, जो उच्च पोषण स्तराें  में  कम होती जाती है। 
✓ ऊजाव की इस कमी के ऊपर लीडमैन ने एक तनयम ददया, जजसे 10% तनर्म कहा जाता है। 
✓ इस तनयम के अनुसार, एक पोषण स्तर से दूसरे पोषण स्तर में  केवल 10% ऊजाव ही स्थानांतररत होती है। बची हुइव 90% 

ऊजाव खचव हो जाती है। 
✓ इस कारण ऊजाव वपराममड सदैव सीधा बनता है। 

पयररस्थितिकीर् अनकु्रमण 
➢ वह प्रक्रम जजसके द्वारा वकसी के्षत्र में  पाइव जाने वाली वनस्पतत और जन्तु प्रजाततयाें  के समुदाय समय के साथ दूसरे समुदाय में  

पररवर्तिंत हो जाते हैं  या दूसरा समुदाय, पहले समुदाय का स्थान ले लेता है, उसे पयररस्थितिकीर् अनकु्रमण कहा जाता है। 
➢ पयररस्थितिकीर् अनकु्रमण के प्रकयर: पाररस्स्थततकीय अनुक्रमण 2 प्रकार का होता है: 

1. प्रयिममक अनकु्रमण 
2. द्वद्विीर्क अनकु्रमण 

1. प्रयिममक अनकु्रमण  
✓ प्राथममक अनुक्रमण उन के्षत्राें  में  होता है जहााँ  पहले वकसी समुदाय का अस्स्तत्व नहीं होता है। 
✓ प्राथममक अनुक्रमण में  जो समुदाय सबसे पहले अपना तनवास स्थान बनाता है, उसे अग्रगयमी समदुयर् कहा जाता है। अगर 

कोइव दूसरा समुदाय ओकर अग्रगामी समुदाय को ववस्थावपत कर देता है, तो एक नया समुदाय अस्स्तत्व में  ओता है, इस 
समुदाय को अनकु्रममक समदुयर् कहा जाता है। 

✓ अनकु्रममक समदुयर् के अंततम चरण में  जजस समुदाय का ववकास होता है, उसे चरम समदुयर् कहा जाता है। यह समुदाय 
स्थायी, पररपक्व, जहटल और दीघवकाजलक होता है। 

✓ प्रयरंसभक अनकु्रमण के्षत्रयों के उदयहरण: 
o बहता हुओ लावा 
o हहमोढ़ 
o नवतनर्मिंत डेल्टा 
o नग्न चट्टाने 
o द्वीप समूह 
o रेत के हटले 
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2. द्वद्विीर्क अनकु्रमण  

✓ हद्वतीयक अनुक्रमण में  पहले से ही एक समुदाय का वास होता है। 

✓ जैसे: जजन के्षत्राें  में  पहले वनस्पतत समुदाय का ववकास हुओ था, लेवकन बाद में  प्राकृततक या मानवीय कारणाें  से उस समुदाय 
के नष्ट हो जाने के पिात् जो नया वनस्पतत समुदाय ववकजसत होता है, उसे द्वद्विीर्क अनकु्रमण कहा जाता है। 

✓ हद्वतीयक अनुक्रमण की गतत प्रयिममक अनकु्रमण के मुकाबले तीव्र होती है। 

✓ क्क्लमेट्स महोदर् ने हद्वतीयक अनुक्रमण की 6 अवस्थाओें  का उल्लेख वकया है, जो तनम्नजलखखत हैं: 

1. वनथपति रद्वहि अवथिय 

o यह नग्न के्षत्र होता है। 

o इसमें  अग्रगामी समुदाय वृत्रद् करता है। इस अवस्था में  जीवन अवमध कम होती है। 

2. आथर्यपन अवथिय 

o इस अवस्था में  प्रकीणवन (dispersal) होता है, जजसके माध्यम से नए स्थानाें  पर अनेक प्रजाततयाें  का अंकुरण 
होता है। 

3. प्रवयस अवथिय 

o इस अवस्था में  बाहर से नइव प्रजाततयाें  का ओगमन होता है। 

4. प्रतिक्रक्रर्य अवथिय 

o इस अवस्था में  जैववक और अजैववक घटकाें  के बीच प्रततवक्रया होती है। 

5. प्रतिथपधया अवथिय 

o इस अवस्था में  जीवाें  के बीच प्रततस्पधाव होती है, जजससे कुछ प्रजाततयााँ  अन्य को पीछे छोड़ देती हैं। 

6. स्थिरीकरण अवथिय 

o इस अवस्था में  पाररस्स्थततकी तंत्र स्स्थर हो जाता है, और समुदाय अपनी चरम अवस्था को प्राप्त करता है। 

प्रयिममक और द्वद्विीर्क अनकु्रमण मों अंिर 
प्रयिममक अनकु्रमण: 

➢ यह बंजर या तनजवन भूमम से प्रारंभ होता है। 

➢ इस अनुक्रमण के ववकास में  1000 या इससे अमधक वषव लगते हैं। 

➢ इसमें  जीवन अस्स्तत्व के जलए पररस्स्थततयााँ  बहुत कदठन होती हैं। 

➢ इसमें  ह्यमूस अनुपस्स्थत रहते हैं। 

➢ उदाहरण: 

✓ नग्न चट्टान 

✓ बहता लावा के्षत्र 

✓ द्वीप समूह 

✓ रेत के हटले 
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