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भारत विश्व की सबसे पुरानी 
और महान सभ्यताओ ं में से 

एक है। यह विवभन्न संसृ्कवतय  ं
का संगम स्थल भी है। भारत 

की संसृ्कवत और सामाविक-

आवथिक स्स्थवत इसकी विविध 

भौग वलक विशेषताओ ं से 

प्रभावित है। 

भारत विश्व का सातिााँ सबसे 

बडा (विश्व के कुल के्षत्र का 
2.42%) और सबसे अवधक 

िनसंख्या िाला (विश्व की कुल 

िनसंख्या का 17.5%) देश है।  

भारत के उत्तर में महान 
हहमालय पर्वत श्रृंखला स्थित है, 

जो इसकी सीमा को प्राकर हतक 
रूप से सृंरहित करती है। 
दहिण की ओर बढ़ते हुए 
भारत धीरे-धीरे सृंकुहित होता 
है और ककव  रेखा तक पहुुँिने 
के बाद, यह और सृंकरा होते 
हुए हहृंद महासागर में समाहहत 
हो जाता है। भारत के पूर्व में 
बृंगाल की खाडी और पहिम में 
अरब सागर स्थित हैं। 

 

 

➢ यह उत्तरी गोलार्द्व में स्थित है। 

➢ अक्षांशीय विस्तार (3214 Km): 8°4' उत्तर से 37°6' उत्तर  

➢ देशांतरीय विस्तार (2933 Km): 68°7' पूिि से 97°25' पूिि 
➢ देश का सबसे दवक्षणी छ र वपगे्मवलयन प्वाइंट या इंवदरा 

प्वाइंट है, ि  अंडमान और वनक बार द्वीप समूह में स्स्थत है। 

➢ देश का सबसे उत्तरी छ र इंवदरा क ल है, ि  िमू्म और 

कश्मीर में स्स्थत है। 

➢ कश्मीर में इंवदरा क ल से कन्याकुमारी तक उत्तर-दवक्षण 

विस्तार 3,214 वकमी है। 

➢ कच्छ के रण से अरुणाचल प्रदेश तक पूिि-पविम चौडाई 

2,933 वकमी है। 

➢ के्षत्रफल: 32,87,263 िगि वकल मीटर 

➢ भारत की कुल भूवम सीमा 15,200 वकल मीटर है। 

➢ भारत की कुल तटरेखा 7,516.6 वकल मीटर है (मुख्य भूवम 

भारत + द्वीप समूह) 

➢ द्वीप  ंक  छ डकर भारत की तटरेखा 6,100 वकल मीटर है। 

ककि  रेखा इन राज्  ंसे ह कर गुिरती है: गुिरात, रािस्थान, मध्य 

प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड, पविम बंगाल, वत्रपुरा और वमि रम। 

(कुल 8) 
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भारत के पड़ोसी देश 

उत्तर-

पविम 

➢ अफ़गावनस्तान और पावकस्तान 

➢ भारत-पावकस्तान सीमा: रेडस्िफ़ रेखा 
➢ पावकस्तान-अफ़गावनस्तान सीमा: डूरंड रेखा 

उत्तर ➢ चीन, भूटान और नेपाल 

➢ भारत-चीन सीमा: मैकम हन रेखा,िॉनसन 

रेखा  
पूिि ➢ म्ांमार, बांग्लादेश 

➢ बांग्लादेश के साथ सबसे लंबी सीमा 
दवक्षण ➢ श्रीलंका 

➢ पाक िलडमरूमध्य और मन्नार की खाडी 
द्वारा अलग वकया गया 

अंतरााष्ट्र ीय सीमाओ ंक़ो साझा करने वाले 

भारतीय राज्य: 

बांग्लादेश 5 राज्: पविम बंगाल, वमि रम, मेघालय, 

वत्रपुरा, और असम (कुल: 4096 वकमी) 
चीन 4 राज् और 1 कें द्र शावसत प्रदेश 

वहमाचल प्रदेश, उत्तराखंड, वसस्िम, 

अरुणाचल प्रदेश और लद्दाख (कुल: 3488 

वकमी) 
पावकस्तान 3 राज् और 2 कें द्र शावसत प्रदेश: पंिाब, 

गुिरात, रािस्थान, और िमू्म-कश्मीर तथा 
लद्दाख (कुल: 3323 वकमी) 

नेपाल 5 राज्: उत्तर प्रदेश, वबहार, उत्तराखंड, 

वसस्िम, और पविम बंगाल (कुल: 1751 

वकमी) 

म्ांमार  4 राज्: अरुणाचल प्रदेश, मवणपुर, 

वमि रम, और नागालैंड (कुल: 1643 वकमी) 
भूटान 4 राज्: अरुणाचल प्रदेश, असम, वसस्िम, 

और पविम बंगाल (कुल: 699 वकमी) 
अफगावनस्तान 1 कें द्र शावसत प्रदेश: लद्दाख (कुल: 106 

वकमी) 

➢ भारतीय मानक समय रेखा 
✓ 82°30'पूिि, वमर्ािपुर (यूपी) - भारत का मानक वतवथ  

रेखा। 

✓ यह ग्रीनविच मीन टाइम से 5 घंटे, 30 वमनट आगे है।  

✓ भारतीय मानक रेखा उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, 

छत्तीसगढ़, ओवडशा और आंध्र प्रदेश से ह कर गुिरती 
है। 

✓ भारत के तटीय राज् (9): पविम बंगाल, ओवडशा, आंध्र 

प्रदेश, तवमलनाडु, केरल, कनािटक, ग िा, महाराष्ट्र , और 

गुिरात। 

तवतभन्न जलडमरूमध्य और उनकी स्थितत 

➢ 10° जलडमरूमध्य 

✓ अंडमान द्वीप  ंऔर वनक बार द्वीप  ंक  बंगाल की खाडी 
में अलग करता है। 

➢ 9° जलडमरूमध्य 

✓ वमवनकॉय द्वीप क  लक्षद्वीप द्वीपसमूह से अलग करता 
है। 

➢ 8° जलडमरूमध्य 

✓ मालदीि और भारत के बीच समुद्री सीमा। 

✓ वमवनकॉय और मालदीि के द्वीप  ंक  अलग करता है। 

✓ इसे पारंपररक रूप से मवलकू कंडू और मामाले कंडू 

वदिेही के नाम से िाना िाता है। 

डंकन जलडमरूमध्य 

यह गे्रट अंडमान और वलवटल अंडमान के बीच स्स्थत है। 

महत्वपूर्ा तथ्य 

➢ के्षत्रफल के अनुसार सबसे बडा राज्: रािस्थान 

➢ के्षत्रफल के अनुसार सबसे छ टा राज्: ग िा 

➢ अवधकतम राज्  ंके साथ सीमा साझा करने िाला राज् : 

उत्तर प्रदेश (8 राज् और 1 कें द्र शावसत प्रदेश - उत्तराखंड, 

वहमाचल प्रदेश, हररयाणा, रािस्थान, मध्य प्रदेश, झारखंड, 

वबहार, छत्तीसगढ़ और वदल्ली) 
➢ देश का सबसे ऊाँ चा स्थान: गॉडविन ऑस्िन (K2) 
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भारत विवभन्न भूिैज्ञाविक काल ों के दौराि विवमित एक विशाल 
भूभाग है, विसिे इसके भू-सोंरचिा क  प्रभावित वकया है। 
भूिैज्ञाविक सोंरचिाओों के अलािा, अपक्षय, अपरदि और 
विके्षपण िैसी अिेक प्रवियाओों िे इस सोंरचिा क  इसके ितिमाि 
स्वरूप में विवमित और सोंश वित वकया है। 

भारत में पृथ्वी की सभी प्रमुख भौवतक विशेषताएँ मौिूद हैं , िैसे 
पहाड़, मैदाि, रेवगस्ताि, पठार और द्वीप। भौवतक विशेषताओों के 
आिार पर भारत क  6 भौग वलक प्रभाग ों में बाोंटा गया है: 

A. वहमालयि पिित (Himalayan Mountains) 
B. उत्तरी मैदािी प्रदेश (Northern Plain) 
C. दक्कि पठार/प्रायद्वीपीय पठारी प्रदेश (Peninsular 

Plateau) 
D. भारतीय रेवगस्ताि (Indian Desert) 
E. तटीय मैदाि (Coastal Plains) 
F. द्वीप समूह (Islands) 

हिमालयन पर्वत  

वहमालय सबसे युिा पिित ों में से एक है। वहमालय का विमािण लगभग 6 कर ड़ िषि पहले शुरू हुआ था। वहमालय के विमािण की प्रविया 
और इसके विवभन्न चरण विम्नवलखखत वचत् ों में दशािए गए हैं। 

 

➢ 5 लाख िगि वकल मीटर में फैला  
➢ दुविया की सबसे ऊँची और सबसे िई िवलत पिित शृ्ोंखला। 

➢ दुविया के सबसे अविक भूकों प सोंभावित के्षत् ों में से एक। 

➢ विमािण काल- तृतीयक काल 

➢ लोंबाई: पविम-उत्तर-पविम से पूिि-दवक्षण-पूिि वदशा में 
2,400 वकमी लोंबे चाप के रूप में फैला हुआ। 

✓ पविमी छ र: िोंगा पिित 

✓ पूिी छ र: िामचा बारिा 
➢ चौड़ाई: 400 वकमी - 150 वकमी (पविम में चौड़ा तथा पूिि में 

सोंकरा)। 

➢ पविमी भाग की तुलिा में पूिी भाग में ऊँचाई में वभन्नता 
अविक है। 
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हिमालय के उपहर्भाग 

हिमालय का अक्ाांशीय हर्भाजन 

i. ट्ाांस हिमालय  
➢ स्थाि: महाि वहमालय के उत्तर में 

खस्थत। 

➢ दूसरा िाम: इसे वतब्बती वहमालय भी 
कहा िाता है क् ोंवक इसका 
अविकाोंश भाग वतब्बत में है। 

➢ ट्ाोंस-वहमालयि पिितमाला पामीर 
गाँठ (िॉट) से शुरू ह ती है और इसमें 
िास्कर, लद्दाख, कैलाश और 
काराक रम पिितमाला शावमल हैं। 

➢ िलिायु और ििस्पवत: शुष्क और 
बोंिर खस्थवत, मुख्य वहमालय की िृवि छाया के्षत् में ह िे के कारण ििस्पवत की कमी। 

➢ लोंबाई: पूिि-पविम वदशा में लगभग 1,000 वकमी। 

➢ औसत ऊँचाई: समुद्र तल से औसति 5000 मीटर 

➢ औसत चौड़ाई - 40 वकमी- 225 वकमी (सुदूर-मध्य भाग)। 

 

➢ प्रमुख शे्वणयाँ: 
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काराकोरम 
शे्रणी 

➢ भारत में ट्ाोंस-वहमालय की सबसे उत्तरी 
और सबसे ऊँची शे्णी, सबसे लम्बी 
शे्णी 

➢ इसे कृष्णवगरर शे्णी के िाम से भी िािा 
िाता है 

➢ पामीर पठार से पूिि की ओर कैलाश 
पिित तक फैली हुई है। 

➢ यह अफगाविस्ताि और चीि के साथ 
भारत की सीमा बिाती है। 

➢ मुख्य रूप से कश्मीर और लद्दाख में 
खस्थत है और बाल्ट र , वसयावचि, बटुरा, 
रेम  गे्लवशयर िैसे अल्पाइि गे्लवशयर ों 
के वलए प्रवसद्ध है। 

➢ सबसे ऊँची च टी: गॉडविि ऑखिि 
(K2) (8611 मीटर) (भारत की सबसे 
ऊँची पिित च टी) 

➢ िुब्रा घाटी काराक रम और लद्दाख 
पिितमाला के बीच खस्थत है। (वसयावचि 
वहमिद) 

लद्दाख शे्रणी 

➢ कराक रम रेंि की सबसे दवक्षणी 
सीमा। 

➢ सबसे ऊँची च टी - माउोंट राकाप शी 
(7788 मीटर) 

➢ वतब्बत में कैलाश रेंि के साथ विलीि 
ह  िाती है। 

➢ लद्दाख भारत का सबसे ऊँचा पठार है। 
(4800 मीटर) 

जास्कर शे्रणी 

➢ यह ट्ाोंस वहमालय की सबसे दवक्षणी 
शे्णी है। 

➢ विस्तार: सुरू घाटी से कणािली िदी 
तक। 

➢ सबसे ऊँची च टी- कामेट 

➢ प्रमुख िवदयाँ- हिले, खुरिा, िाोंस्कर, 

सुरू (वसोंिु) और वशोंग  िवदयाँ। 

कैलाश शे्रणी 

➢ लद्दाख शे्णी की शाखा। 

➢ सबसे ऊँची च टी - कैलाश पिित (6714 
मीटर)। 

➢ वसोंिु िदी यही ों से विकलती है। 

➢ कैलाश पिित के दवक्षणी भाग के पास 
मािसर िर झील खस्थत है। 

 

लद्दाख पठार 

➢ भारत का सबसे ऊँचा पठार 

➢ शीत मरुस्थल मुख्य वहमालय के िषािछाया के्षत् में खस्थत 
है। 

➢ खस्थवत- काराक रम ि लद्दाख शे्णी के मध्य। 

➢ झीलें - पैंग ोंग त्स , त्स  म रीरी खारे पािी की झीलें। 

हिमालय पर्वत शे्रणी  
➢ यह ट्ाोंस वहमालय के दवक्षण में खस्थत है और वहमालय पिित 

शृ्ोंखला की सबसे लोंबी और सबसे ऊों ची पिित शृ्ोंखला है। इसे 
तीि भाग ों में बाोंटा गया है। 

 

I. मिान या आांतररक हिमालय या हिमाहि 

✓ यह मुख्य वहमालय की सबसे उत्तरी शे्णी है। (वसनु्ध से 
ब्रह्मपुत् िदी घाटी के बीच) 

✓ औसत ऊँचाई - 6000 मीटर और चौड़ाई 100 से 200 
वकमी के बीच है। 

✓ विस्तार - माउोंट िामचा बरिा से िोंगा पिित (2400 
वकमी)  

✓ विशेषताएँ: गहरी घावटयाँ, ऊर्ध्ाििर ढलाि, समवमत 
उत्तलता और पूिििती िल विकासी। 

✓ रूपाोंतररत और अिसादी चट्टाि ों से बिा है। 

✓ इस शे्णी की ढलाि उत्तर की ओर क मल और दवक्षण 
की ओर तीव्र है। 

✓ प्रमुख गे्लवशयर - र ोंगबुक गे्लवशयर (वहमावद्र में सबसे 
बड़ा), गोंग त्ी, जेमू आवद। 

✓ तलछट से भरी अिुदैध्यि घावटय ों द्वारा लघु वहमालय से 
अलग, विन्हें दूि के िाम से िािा िाता है। िैसे: पाटली 
दूि, चौकम्बा दूि, देहरादूि आवद। 

नोट: देहरादूि क  सबसे बड़ा दूि मािा िाता है विसकी 
लोंबाई लगभग 35 से 45 वकल मीटर और चौड़ाई लगभग 22-

25 वकल मीटर है। 

हिमालय की कुछ सबसे ऊां ची चोहटयाां 
चोटी देश ऊँचाई (मीटर में) 

माउोंट एिरेि िेपाल 8848 

कों चििोंगा भारत 8598 

मकालू िेपाल 8481 

िौलवगरी िेपाल 8172 

िोंगा पिित भारत 8126 

अन्नपूणाि िेपाल 8078 

िोंदा देिी भारत 7817 

कमेट भारत 7756 

िामचा बारिा भारत 7756 

गुरला मोंिाता िेपाल 7728 

II. मध्य/लघु/हिमाचल हिमालय 

✓ सबसे ऊबड़-खाबड़ पिित प्रणाली और दवक्षण में 
वशिावलक और उत्तर में महाि वहमालय के बीच खस्थत 
है। 
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✓ इस के्षत् की चट्टािें अत्यविक खखोंचाि और सोंपीड़ि के 
कारण कायाोंतररत ह  गई हैं। इसवलए, इस शे्णी में मुख्य 
रूप से कायाोंतररत चट्टािें हैं। 

✓ औसत ऊों चाई - 3,700 - 4,500 मीटर और औसत 
चौड़ाई - 50 से 80 वकमी। 

✓ पिितमाला - पीर पोंिाल, िौलािार, िागवटब्बा, मसूरी  
✓ कश्मीर की प्रवसद्ध घाटी, वहमाचल प्रदेश में काोंगड़ा 

और कुलू्ल घाटी। 

▪ वशमला, मसूरी और दावििवलोंग िैसे वहल िेशि ों 
के वलए प्रवसद्ध है। 

✓ ये शे्वणयाँ झेलम और वचिाब िदी द्वारा काटी गई हैं। 

✓ िमू्म और कश्मीर में पीर पोंिाल और वहमाचल प्रदेश 
में िौलािार इस शे्णी के स्थािीय िाम हैं। 

✓ इस शे्णी की दवक्षण की ओर की ढलािें खड़ी हैं और 
आमतौर पर ििस्पवत से रवहत हैं। इस शे्णी की उत्तर 
की ओर की क मल ढलािें घिी ििस्पवत से ढकी हुई हैं। 

✓ इि पिितमालाओों में शीत ष्ण घास के मैदाि पाए िाते हैं 
विन्हें कश्मीर में मगि (गुलमगि, स िमगि) और उत्तराखोंड 
में बुग्याल और पयाल के िाम से िािा िाता है। 

✓ करेिा - कश्मीर घाटी में पाए िािे िाले म टे वहमिद 
िमा ि  केसर ि चािल की खेती के वलए उपय गी हैं 
लघु हिमालय के्त्र की 

मित्वपूणव शे्रहणयाँ 
के्त्र 

पीर पोंिाल रेंि िमू्म और कश्मीर (कश्मीर 
घाटी के दवक्षण में) 

िौलािर रेंि वहमाचल प्रदेश 

मसूरी रेंि और िाग 
वतब्बा रेंि 

उत्तराखोंड 

महाभारत लेख िेपाल 

III. हशर्ाहलक: 
✓ इसे बाहरी वहमालय के िाम से भी िािा िाता है और 

यह गे्रट पे्लन्स और लेसर वहमालय के बीच में खस्थत है। 

✓ ऊों चाई- 500 - 1500 मीटर। 

✓ लोंबाई- 2,400 वकमी - प टिार पठार से ब्रह्मपुत् घाटी 
तक। 

✓ चौड़ाई - 10 वकमी – 50 वकमी (वहमाचल प्रदेश-
अरुणाचल प्रदेश)। 

▪ 80-90 वकमी - वतस्ता और रैदक िदी की घाटी 
क  छ ड़कर लगभग सतत। 

▪ उत्तर-पूिि भारत से लेकर िेपाल तक घिे िोंगल ों 
से आच्छावदत। 

✓ मौसमी िाराओों - च स द्वारा अत्यविक विचे्छवदत। 

✓ वशिावलक और मध्य वहमालय के बीच पाई िािे िाली 
समतल घाटी क  पविम में दूि और पूिि में द्वार कहा 
िाता है, ि  चािल की खेती के वलए बहुत उपय गी है। 
उदहारण – देहरादूि, पाटलीदूि, विहाोंगद्वार 

✓ विवभन्न िाम: 
हशर्ाहलक पर्वत श्ररांखला 

के नाम 

के्त्र 

िमू्म पहावड़याँ िमू्म 

डाफला, वमरी, एब र और 
वमस्मी पहावड़याँ 

अरुणाचल प्रदेश 

िाोंग रेंि, दूदिा रेंि उत्तराखोंड 

चूवडया घाट पहावड़याँ िेपाल 

I. पूर्ाांचल 

✓ विमािण – बालु पत्थर से। 

✓ इस शे्णी का विस्तार उत्तर से दवक्षण में है। 

✓ इोंड -ऑि्वलयि और बमाि पे्लट के अवभसरण के 
कारण विवमित। 

✓ इसमें मुख्य रूप से पटकाई बूम, िागा, वमज  और 
मवणपुर और बे्रल पहावड़याँ शावमल हैं। 

✓ इसमें शेल, मडि ि, सैंडि ि, क्वाटििाइट िैसी ढीली, 
खोंवडत तलछटी चट्टािें हैं। 

✓ यह दुविया में िैि विवििता 36 हॉटस्पॉट में से एक है। 

✓ बराक मवणपुर और वमि रम में एक महत्वपूणि िदी है। 

✓ इस के्षत् में 150-200 सेमी िषाि ह ती है, विसके कारण 
यहाँ घिे िोंगल और समृद्ध िैि विवििता पाई िाती है। 

✓ ऊँचाई उत्तर से दवक्षण की ओर घटती िाती है। 

✓ सिोच्च च टी – फान्ग्पुई (blue mountain) 
✓ प्रमुख पिाह़ियाँ: 

राज्य पिाह़ियाँ 
अरुणाचल प्रदेश डाफला, एब र, वमश्मी, पटकाई बूम 

मेघालय गार , खासी, ियोंवतया  
असम वमवकर, बराईल 

िागालैंड िागा पहावड़याँ (च टी – सारामती) 
मवणपुर मवणपुर पहाड़ 

वत्पुरा वत्पुरा पहावड़याँ 
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हिमालय का देशाांतरीय हर्भाजन / के्त्रीय हर्भाजन 

िदी घावटय ों के आिार पर “सर वसडिी बराडि” द्वारा 4 भाग  में विभावित 

i. पांजाब हिमालय/कश्मीर हिमालय: 
✓ वसोंिु और सतलुि िदी के बीच 

खस्थत है। 

✓ लोंबाई- 560 वकल मीटर और 
चौड़ाई- 400 वकल मीटर 

✓ िास्कर शे्णी - उत्तरी सीमा और 
वशिावलक - दवक्षणी सीमा 

✓ झेलम के झीलीय विके्षप ों (करेिा 
– केसर उगािे में सहायक- 
पुलिामा से पोंप र तक) द्वारा 
विवमित। 

✓ प्रमुख झीलें - िुलर झील, डल 
झील, आवद। 

✓ महत्वपूणि तीथि स्थाि- िैष्ण देिी, 
अमरिाथ गुफा 

✓ प्रमुख दरे- बुवििला दराि, ज वजला दराि। 

ii. कुमाऊँ हिमालय – उत्तराखांड  
✓ लोंबाई - 320 वकमी और सतलुि और काली िदी के बीच खस्थत। 

✓ मुख्य पिित शृ्ोंखलाएँ - िाग वटब्बा, िौला िार, मसूरी, और गे्रटर वहमालय के कुछ वहसे्स। 

✓ मुख्य च वटयाँ - िोंदादेिी, कामेत, बदरीिाथ, केदारिाथ आवद। 

✓ मुख्य िवदयाँ – गोंगा, यमुिा आवद। 

✓ विश्व प्रवसद्ध फूल ों की घाटी इस पिित शृ्ोंखला में खस्थत है। 

✓ गोंग त्ी, यमुि त्ी, केदारिाथ, बद्रीिाथ और हेमकुों ड सावहब िैसे तीथिस्थल भी इसी भाग में खस्थत हैं। 

✓ टेक्ट विक घावटयाँ - कुलू्ल, मिाली, और काोंगड़ा। 

✓ भूकों प और भूस्खलि के प्रवत अविक सोंिेदिशील। 

iii. नेपाल हिमालय: 

 
 

7



  

   

 

 

✓ लोंबाई- 800 वकमी और पविम में काली िदी और पूिि 
में वतस्ता िदी के बीच में। 

✓ महाि वहमालय इस भाग में अविकतम ऊों चाई प्राप्त 
करता है। 

✓ प्रमुख च वटयाँ- माउोंट एिरेि, कों चििोंगा, मकालू, 
अन्नपूणाि, ग साईोंथि और िौलावगरी। 

✓ प्रमुख िवदयाँ- घाघरा, गोंडक, क सी, आवद। 

✓ प्रमुख घावटयाँ- काठमाोंडू और प खरा झील घावटयाँ। 

✓ इस के्षत् में दुआर स्थलाकृवतयाँ पाई िाती हैं ि  चाय के 
बागाि लगािे के वलए उपय गी हैं। 

iv. असम हिमालय: 
✓ लोंबाई- 720 वकमी और पविम में वतस्ता और पूिि में 

ब्रह्मपुत् (वदहाोंग घावटय ों) के बीच खस्थत है। 

✓ मुख्यतः  अरुणाचल प्रदेश और भूटाि में खस्थत। 

✓ िषाि 200 सेंटीमीटर से अविक और भारी िषाि के कारण 
िवदय ों द्वारा कटाि अविक ह ता है। 

✓ यहाँ म ोंपा, अब र, वमश्मी और िागा िैसी िििावतयाँ 
वििास करती हैं। 

✓ महत्वपूणि च वटयाँ - िामचा बारिा (7756 मीटर), कूला 
काोंगरी (7554 मीटर), चुमलिरी (7327 मीटर)। 

 

✓ प्रमुख पहावड़याँ - अका पहावड़याँ, डफला पहावड़याँ, 
वमरी पहावड़याँ, अब र पहावड़याँ, वमशमी पहावड़याँ, 
और िामचा बरिा, पटकाई बम, मवणपुर पहावड़याँ, बू्ल 
माउोंटेि, वत्पुरा रेंि और बे्रल रेंि। 

✓ प्रमुख दरे- ब मडी ला, य ोंग याप, दीफू, पोंगसाउ, ते्स ला, 
वदहाोंग, देबाोंग, तुोंगा और ब म ला। 

ि ट - अोंडमाि और विक बार द्वीप समूह पूिी वहमालय 
का विस्तार हैं। 

हिमालय के मित्वपूणव दरे 

i. जमू्म-कश्मीर और लद्दाख के दरे 

बविहाल 
पास 

पीर-पोंिाल रेंि में खस्थत। 

ििाहर टिल 

ि विला श्ीिगर क  कारवगल और लेह से ि ड़ता है। 

बुवििला श्ीिगर- वकशि गोंगा घाटी। कश्मीर घाटी क  
लद्दाख के देिसाई मैदाि ों से ि ड़ता है। श्ीिगर 
से वगलवगट क  ि ड़ता है। 

पीर-
पोंिाल 
पास 

िमू्म से श्ीिगर का एक पारोंपररक पास। िमू्म से 
कश्मीर घाटी तक पहँुचिे का सबसे छ टा सड़क 
मागि। 

खारदुांग 
ला 

लेह और वसयावचि गे्लवशयर क  ि ड़ता है। 
लद्दाख रेंि में खस्थत। 

थुांगला लद्दाख में खस्थत। 

अहघल 
पास 

कराक रम में माउोंट ग डविि-ऑखिि के उत्तर 
में। 

ii. अन्य दरे: 
राज्य दराव 

वहमाचल प्रदेश वशपकी ला, बारा लाचा, डेबसा और 
र हताोंग पास 

उत्तराखोंड वलपुलेख, मािा और विती पास 

वसखक्कम िाथू ला और िेलेप ला पास 

अरुणाचल प्रदेश बामडी ला, वदहाोंग, वडफू और पाोंगसाि 
पास 

मवणपुर तुिू दराि 

हिमालय का मित्व 

➢ यह साइबेररया से आिे िाली ठों डी हिा से भारत की रक्षा 
करता है। 

➢ वसोंिु, गोंगा आवद विवभन्न िवदय ों का उद्गम स्थल। 

➢ पावकस्ताि और चीि के साथ प्राकृवतक सीमा बिाता है। 

➢ समृद्ध िैि विवििता और ििस्पवत पाई िाती है। 

➢ वहल िेशि और िावमिक स्थल पयिटक ों क  आकवषित करते 
हैं। िैसे – वशमला, कसौल, रािीखेत। 

➢ वहमालय से विकलिे िाली िवदय ों द्वारा लाए गए तलछट से 
बिा भारत का सबसे उपिाऊ मैदाि। 

उत्तरी मैदानी के्त्र  

➢ वशिावलक के दवक्षण में खस्थत है एिों वहमालयि फ्रों ट फॉल्ट 
(HFF) द्वारा अलग वकया गया है। 

➢ वसोंिु, गोंगा, ब्रह्मपुत् और उिकी सहायक िवदय ों के िल ढ़ 
अिसाद से विवमित उत्क्रमण मैदाि। 
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➢ पविम से पूिि की ओर लगभग 3,200 वकमी तक फैला हुआ 
है। 

➢ इि मैदाि ों की औसत चौड़ाई 150-300 वकमी के बीच है। 

➢ इसमें वहमालय और प्रायद्वीपीय के्षत् की िवदय ों द्वारा लाए गए 
िल ढ़ िमाि शावमल हैं। इसवलए यह अत्यविक उपिाऊ है 
और कृवष के वलए उपय ग वकया िाता है। 

➢ दवक्षण-पविम में थार रेवगस्ताि में विलीि ह  िाता है। 

 

उत्तरी मैदानो ां का भौगोहलक हर्भाजन 

 

(i) भाबर: 
✓ वसोंिु से लेकर वतस्ता तक विसृ्तत। 

✓ 8-16 वकमी चौड़ी पट्टी विसमें बिरी और बडे़ 
अिसाद शावमल है। 

✓ सबसे अिूठी विशेषता - वछद्रण। 

✓ कृवष के वलए उपयुक्त िही ों है। 

✓ पूिि में तुलिात्मक रूप से सोंकीणि और पविमी और 
उत्तर-पविमी पहाड़ी के्षत् में व्यापक है। 

 

(ii) तराई: 
✓ भाबर के दवक्षण में 15-30 वकमी चौड़ा के्षत् और 

उसके समािाोंतर चलता है। 

✓ इस के्षत् में िदी पुिः  सतह पर ििर आती है। 

✓ यहाँ अत्यविक िषाि ह ती है तथा अत्यविक आद्रिता 
ह ती है। अतः  िन्यिीि ों का विकास अविक। 

✓ यहाँ भूवमगत िाराएँ हैं और यह के्षत् दलदली है। अतः  
अस्वस्थकारी पररखस्थवतयाों पाई िाती है। 

✓ गेहँ, मक्का, चािल, और गन्ना आवद के वलए उपयुक्त 
(स्थाि – पोंिाब, उत्तरप्रदेश) है। 

(iii) खादर: 
✓ िदी के द ि ों और िए िल ढ़ अिसाद ों से विवमित 

मैदाि। 

✓ व्यापक कृवष के वलए उपयुक्त। 

✓ पोंिाब-हररयाणा के मैदाि ों में िवदय ों के खादर के 
चौडे़ बाढ़ मैदाि हैं, वििके वकिारे ढलाि ह ती हैं विन्हें 
िाया कहते हैं। 

(iv) बाांगर या भाांगर मैदान: 
✓ पुरािे िल ढ़ के िमाि से विवमित उच्चभूवमयाँ (िल ढ़ 

सीढ़ीिुमा मैदाि)। 

✓ मैदाि ों की बाढ़-सीमा से ऊपर खस्थत है। 

✓ इसका मुख्य घटक वमट्टी है और इसमें ह्यूमस प्रचुर 
मात्ा में ह ता है। 

✓ इसमें कैखशशयम काबोिेट की गाँठें  ह ती हैं विन्हें 
'कों कर' कहा िाता है। (भूड कहा िाता है ि  कों कड़ 
युक्त पथरीली भूवम ह ती है।) 

✓ बाररोंद मैदाि- बोंगाल का डेल्टाई के्षत्। 

✓ ‘रेह’, ‘क लार’ या ‘भूर’ - शुष्क के्षत्- खारे और क्षारीय 
उत्प्लािि के छ टे-छ टे के्षत् प्रदवशित करते हैं। 
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मिान मैदानो ां का के्त्रीय र्गीकरण  

(i) राजस्थान के मैदान 

✓ अरािली के पविम में थार 
रेवगस्ताि है। 

✓ पूिी भाग चट्टािी है िबवक 
पविमी भाग में रेत के टीले हैं। 

✓ इसमें गिीस, वशि और गे्रिाइट 
की कुछ चट्टािें हैं। 

▪ यह प्रमाण है वक यह 
भूगभीय रूप से प्रायद्वीपीय 
पठार का वहस्सा है। 

✓ इसके पूिी भाग चट्टािी है िबवक 
पविमी भाग में रेत के टीले हैं। 

(ii) पांजाब के मैदान 

✓ िेच/चाि द आब   ✓ झेलम और वचिाब िवदयाँ 
✓ रेचिा द आब  ✓ वचिाब और रािी िवदयाँ 
✓ बारी द आब  ✓ रबी और ब्यास िवदयाँ 
✓ वबस्त द आब  ✓ ब्यास और सतलुि िवदयाँ 

✓ वसोंिु प्रणाली की 5 महत्वपूणि िवदय ों द्वारा विवमित: झेलम, वचिाब, रािी, सतलुि और व्यास। 

✓ कई द आब ों में विभावित। 

✓ पूिी सीमा - वदल्ली-अरािली पहाड़ी। 

✓ उच्च कृवष उत्पादकता। 

✓ घग्गर और यमुिा िवदय ों के बीच का के्षत् - ‘हररयाणा के्षत्’। 

▪ यमुिा और सतलुि िवदय ों के बीच िल-विभािि 

(iii) गांगा का मैदान 

✓ गोंगा और उसकी सहायक िवदय ों द्वारा विवमित। 

✓ पविम में यमुिा िदी से लेकर बाोंग्लादेश की 
पविमी सीमाओों तक (लगभग 1,400 वकमी) 
विसृ्तत है। 

✓ औसत चौड़ाई - 300 वकमी। 

✓ प्रायद्वीपीय िवदयाँ - चोंबल, बेतिा, केि, स ि, 
आवद (गोंगा िदी प्रणाली में वमलती हैं) भी इस 
मैदाि के विमािण में य गदाि देती हैं। 

✓ ढलाि - पूिि और दवक्षण-पूिि की ओर। 

✓ िवदयाँ अपिे मागि बदलती रहती हैं, विससे यह 
के्षत् अक्सर बाढ़ के प्रवत सोंिेदिशील ह ता है। 

✓ यहाँ सिािविक ििसँख्या घित्व पाया िाता है। 

10



  

   

 

 

 
 

(iv) ब्रह्मपुत्र/असम मैदान 

✓ ब्रह्मपुत् और उसकी सहायक िवदय ों द्वारा विवमित। 

✓ महाि मैदाि ों का सबसे पूिी भाग। 

✓ सावदया (पूिि में) से िुबरी (पविम में बाोंग्लादेश सीमा 
के पास) तक फैला हुआ है। 

✓ मािुली (के्षत्फल 929 िगि वकमी) - दुविया का सबसे 
बड़ा िदी द्वीप। 

✓ काम्पीय वमट्टी से बिा उपिाऊ मैदाि 

मैदानो ां का मित्व 

➢ देश के कुल के्षत्फल का <1/4 वहस्सा बिाते हैं 
➢ देश की कुल ििसोंख्या के >40% का भरण-प षण करते 

हैं। 

➢ उपिाऊ िल ढ़ वमट्टी, समतल सतह, िीमी गवत से बहिे 
िाली बारहमासी िवदयाँ और अिुकूल िलिायु - गहि कृवष 
गवतविवि। 

➢ पोंिाब, हररयाणा और उत्तर प्रदेश के पविमी भाग में व्यापक 
वसोंचाई - भारत का अन्न भोंडार (पे्रयरी - दुविया का अन्न 
भोंडार)। 

➢ सड़क ों और रेलिे का एक घविष्ठ िेटिकि  है - बडे़ पैमािे पर 
औद्य वगकीकरण और शहरीकरण। 

➢ साोंसृ्कवतक पयिटि: तीथियात्ा के कें द्र - हररद्वार, अमृतसर, 
िाराणसी, इलाहाबाद, आवद। 

तटीय मैदान  

➢ के्षत्फल- 7516.6 वकमी 
➢ “कच्छ प्रायद्वीप” से “स्वणि रेखा िदी” के बीच खस्थत है। 

➢ राज्य- गुिरात, महाराि्, ग िा, किािटक, केरल, तवमलिाडु, आोंध्र 
प्रदेश, ओवडशा, पविम बोंगाल और कें द्र शावसत प्रदेश- दमि 
और दीि और पुडुचेरी। 

➢ िवदय ों द्वारा तलछट िमा द्वारा विवमित। 

 

➢ भारत में तटीय मैदाि 2 प्रकार के हैं: 

 

पूर्ी तटीय मैदान  

➢ स्थाि: बोंगाल की खाड़ी और पूिी घाट के बीच 

➢ चौड़ाई: 100 – 130 वकमी 
➢ स्वणि रेखा से कन्याकुमारी के बीच खस्थत है। 

➢ ग दािरी, महािदी, कािेरी और कृष्णा के डेल्टाओों द्वारा 
विवमित। 

➢ मुख्य झीलें – वचल्का झील और पुवलकट झील (लैगूि)। 

➢ कृवष के वलए बहुत उपिाऊ। 

✓ कृष्णा िदी का डेल्टा - दवक्षण भारत का अिाि भोंडार। 

11



  

   

 

 

➢ उभरता हुआ के्त्र- 
✓ महाद्वीपीय शेल्फ (Continental shelf) समुद्र में 500 

वकमी तक फैला हुआ है, विससे अचे्छ बोंदरगाह और 
पत्ति का विकास करिा कवठि ह  िाता है। 

➢ हर्भाजन: 
उत्कल तट ➢ मुख्यतः  ओवडशा में खस्थत, वचल्का और 

क लेरू झील के बीच फैला हुआ 

➢ पविमी तटीय मैदाि ों से काफी चौड़ा 
➢ विमािण – महािदी के डेल्टा द्वारा  
➢ मुख्य फसलें: चािल, िाररयल और केला 
➢ वचल्का झील (भारत की सबसे बड़ी 

लिणीय झील) खस्थत है। 

आांध्र तट 

 

➢ क लेरू और पुवलकट झील के बीच 

➢ कृष्णा और ग दािरी िवदय ों द्वारा विवमित 

➢ श्ी हररक टा द्वीप खस्थत है। 

तहमलनाडु 
का मैदान/ 
कोरोमांडल 
तट (पायन 
घाट) 

➢ विमािण कृष्णा और ग दािरी के डेल्टा से 
ह ता है। 

➢ गवमिय ों में शुष्क तथा सवदिय ों के दौराि िषाि 
ह ती है। 

➢ इसे “दवक्षणी भारत का खाद्यान्न का 
कट रा” कहते है। 

पहिमी तटीय मैदान  

➢ उत्तर में कच्छ की खाड़ी से कन्याकुमारी तक फैला हुआ है। 

➢ ये सोंकीणि मैदाि हैं क् ोंवक िवदयाँ िदु्मख बिाती हैं। 

➢ ये िलमग्न तट हैं  
✓ बोंदरगाह और पत्ति के विकास के वलए प्राकृवतक 

पररखस्थवतयाँ प्रदाि करता है। 

✓ उदाहरण के वलए काोंडला, मझगाोंि, िेएलएि बोंदरगाह 
िव्हा शेिा, मरमगाओ, मैंगल र, क चीि, आवद। 

➢ िवदयाँ क ई डेल्टा िही ों बिाती हैं। 

➢ कयाल - बैकिाटर या उथले लैगूि या समुद्र के इिलेट और 
समुद्र तट के समािाोंतर खस्थत हैं। 

➢ भाग – 1. कच्छ, 2. कावठयािाड़, 3. गुिरात, 4. क ोंकण, 5. 
कन्नड़, 6. मलबार  

कच्छ और 
कावठयािाड़ 
तट 

➢ कच्छ का विमािण वसोंिु िदी द्वारा ह ता है। 

✓ लिणीयता अविक 

✓ इसे महाि रि (उत्तर) और छ टे रि 
(पूिि) में विभावित वकया गया है। 

➢ कावठयािाड़ - कच्छ के दवक्षण में खस्थत। 

क ोंकण तट ➢ ग िा ि महाराि् में खस्थत। 

➢ चािल और कािू - द  महत्वपूणि फसलें 
➢ आम्र िषाि – मािसूि पूिि िषाि। 

मालाबार 
तट 

➢ मोंगलौर से कन्याकुमारी के बीच 

➢ अपेक्षाकृत चौड़ा 
➢ लैगूि झीले खस्थत िैसे – अिमुड़ी, 

बैम्बािाड 

➢ मािसूि में अविकतम िषाि ह ती है। 

लांबी भारतीय तटरेखा का मित्व 

➢ तटीय के्षत् ों में समशीत ष्ण िलिायु ह ती है, इसवलए लोंबी 
तटरेखा कई के्षत् ों क  अिुकूल िलिायु प्रदाि करती है 
(तापमाि में क ई चरम खस्थवत िही ों)। 

➢ समुद्री व्यापार का विकास करता है। 

➢ यह भारत के विशेष आवथिक के्षत् (Exclusive Economic 
Zone) में खिि, तेल अने्वषण और प्राकृवतक गैस की 
सुवििा प्रदाि करता है। 

➢ मैंग्र ि, क रल रीफ, मुहािा और लैगूि िैसे प्रचुर तटीय और 
समुद्री पाररखस्थवतकी तोंत् में पयिटि की बहुत सोंभाििा है। 
उदाहरण के वलए, ग िा अचे्छ समुद्र तट प्रदाि करता है। 

➢ तटीय के्षत् ों में रहिे िाले ल ग ों के वलए मछली पकड़िा एक 
महत्वपूणि व्यिसाय है। 

➢ भारत के तटीय के्षत् ों में ऑि-श र पिि ऊिाि फामों की 
बहुत सोंभाििा है। 

➢ केरल तट की रेत में म िािाइट है विसका उपय ग परमाणु 
ऊिाि के वलए वकया िाता है। 

भारतीय रेहगस्तान 

➢ थार रेवगस्ताि का लगभग 85% वहस्सा भारत में है, शेष 
पावकस्ताि में है। 

➢ यह भारत के कुल भौग वलक के्षत् का 4.56% है। 

 

➢ भौग वलक विशेषताएँ: 
✓ थार रेवगस्ताि का कुछ वहस्सा रािस्थाि में और कुछ 

वहस्सा गुिरात, पोंिाब और हररयाणा में खस्थत है। 

✓ इसका के्षत्फल 2,00,000 िगि वकमी से अविक है। 

✓ िावषिक िषाि 150 वममी से कम, कम ििस्पवत आिरण 
के साथ शुष्क िलिायु। 

✓ रेवगस्तािी भूवम की प्रमुख विशेषताएँ - मशरूम िैसी 
चट्टािें, वहलते हुए टीले और िखवलस्ताि (oasis) 
(ज्यादातर इसके दवक्षणी भाग में)। 

रेहगस्तान का मित्व 

➢ सौर और पिि िैसी ििीकरणीय ऊिाि का समृद्ध स्र त। 

➢ क यला, सोंगमरमर, विप्सम और इमारती पत्थर िैसे विवभन्न 
खविि पाए िाते हैं। 

➢ भौग वलक विवििता के कारण पयिटि के वलए महत्वपूणि। 
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➢ अोंतरािि्ीय सीमा के विकट खस्थत ह िे के कारण यह भारत 
के वलए रणिीवतक रूप से महत्वपूणि है। 

➢ पेट् वलयम और कचे्च तेल का समृद्ध स्र त। 

प्रायद्वीपीय पठार  

➢ लगभग वत्क णीय 
आकार में। 

➢ विस्तार: 
✓ उत्तर-पविम- 

वदल्ली ररि 

✓ पूिि में- रािमहल 
पहावड़याँ 

✓ पविम में- वगर 
पिितमाला 

✓ दवक्षण- काडेमम पहावड़याँ 
➢ के्षत्फल - 16 लाख िगि वकमी (पूरा भारत 32 लाख िगि वकमी 

है)। 

➢ ऊँचाई - समुद्र तल से 600-900 मीटर (के्षत् दर के्षत् अलग-
अलग)। 

➢ अविकाोंश िवदयाँ पविम से पूिि की ओर बहती हैं ि  सामान्य 
ढलाि क  दशािती हैं। 

✓ अपिाद: िमिदा-ताप्ती पूिि से पविम की ओर बहती है। 

➢ पृथ्वी के सबसे पुरािे और सबसे खस्थर भू-आकृवतय ों में से एक। 

➢ खविि सोंपन्न प्रदेश है। 

➢ यह मुख्यतः  आवकि यि ग्नीवसस और वशि से बिा एक 
अत्यविक खस्थर ब्लॉक है। 

➢ इसमें विवभन्न पठारी के्षत् िैसे: हिारीबाग पठार, पलामू 
पठार, राोंची पठार, मालिा पठार, क योंबटूर पठार और 
किािटक पठार आवद शावमल हैं। 

➢ महत्वपूणि भौग वलक विशेषताएँ: ट र, ब्लॉक पिित, दरार 
घावटयाँ, ऊबड़-खाबड़ पहावड़य ों की शृ्ोंखला और दीिारिुमा 
क्वाटििाइट डाइक ि  िल भोंडारण के वलए प्राकृवतक स्थल 
प्रदाि करते हैं। 

 

 

पठारी के्त्र 
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कें िीय उच्च भूहम  

➢ इसे मध्य भारत पठार, मध्य भारत पठार या कें द्रीय उच्च भूवम 
के िाम से भी िािा िाता है। 

➢ मेिाड़ उच्च भूवम के पूिि में खस्थत है। 

➢ स्थाि: 
✓ िमिदा िदी के उत्तर में। 

✓ अरािली पिित शृ्ोंखला के पविम में। 

✓ सतपुड़ा पिित शे्वणय ों के दवक्षण में (ढलािदार पठार ों 
की एक शृ्ोंखला द्वारा विवमित)। 

➢ ढलाि - उत्तर और उत्तर पूिी वदशाएँ। 

➢ िवदयाँ: 
✓ चोंबल िदी - दरार घाटी। 

✓ काली वसोंि - राणा प्रताप सागर से बहती है। 

▪ सहायक िवदयाँ - बिास, परिि और पाििती। 

✓ पिितश्ोंखला: 
अरािली 
पिित 
शृ्ोंखला 

➢ यह भारत की प्राचीि िवलत पिितमाला है।  
➢ गुिरात में पालिपुर से वदले्ल के रायसीिा 

तक विसृ्तत है। 

➢ यह मुख्यतः  अिसादी (sedimentary) और 
रूपाोंतररत चट्टाि ों (metamorphosed 

rocks) से बिी हुई है। 

➢ ऊँचाई- 400-600 मीटर (कुछ पहावड़याँ 
1,000 मीटर से भी अविक ऊँची हैं)। 

विोंध्यि 
पिितमाला 

➢ यह कई उत्तर की ओर बहिे िाली िवदय ों 
का स्र त है, ि  यमुिा से वमलती हैं। 

➢ यह एक खोंड पिित है ि  चूिा पत्थर से 
विवमित है। 

➢ मध्य भारत के िल विभािि क  प्रसु्तत 
करती है। 

➢ प्रमुख िदी: माही 
➢ यह िमिदा-स ि घाटी के समािाोंतर एक 

ढलाि के रूप में फैली हुई है। 

➢ स्थाि: गुिरात, रािस्थाि, मध्य प्रदेश, उत्तर 
प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखोंड की सीमा। 

➢ यह अविकाोंशत: प्राचीि अिसादी चट्टाि ों 
(sedimentary rocks) से बिी हुई है। 

➢ गोंगा और प्रायद्वीपीय िदी प्रणावलय ों के बीच 
िलविभािक। 

सतपुड़ा 
पिित 
शृ्ोंखला 

➢ यह िमिदा और तापी िवदय ों के बीच खस्थत 
है, और महाराि्- मध्य प्रदेश सीमा के 
समािाोंतर चलती है। 

➢ यह गुिरात (रािपीपला पहावड़याँ) से 
छत्तीसगढ़ तक फैली हुई है। 

➢ इसका प्रमुख वहस्सा मध्य प्रदेश में खस्थत है। 

➢ इसे चार भाग ों में बाोंटा गया है रािपीपला 
पहावड़याँ, गविलगढ़ पहावड़याों,  महादेि 
पहावड़याँ और मैकाल पहावड़याँ 

➢ भारत की सबसे बड़ी दरार घाटी िाला एक 
ब्लॉक पिित। 

➢ प्रमुख िवदयाँ: िमिदा और तापी   
➢ सबसे ऊँची च टी- िूपगढ़ (1,350 मीटर) 

पचमढ़ी (महादेि पहावड़याँ) के पास।  
➢ अमरकों टक (1,127 मीटर) - सबसे ऊँची 

च टी 
➢ मैकाल पहावड़याँ- िमिदा और स ि का 

उद्गम। 

✓ प्रमुख पठार: 

मेिाड़ पठार ➢ यह रािस्थाि में अरािली पिित ों के पूिि में 
खस्थत है। 

➢ बिास िदी और उसकी सहायक िवदय ों 
बेडच िदी, खारी िवदय ों द्वारा विवमित एक 
ग लाकार मैदाि है 

➢ यह मुख्यतः  विोंध्य काल (Vindhyan 

period) की बालू, शैल और चूिा पत्थर 
(sandstone, shales, and 

limestones) से बिा हुआ है। 

मालिा 
पठार 

➢ यह मध्य प्रदेश में अरािली और विोंध्य 
पिित शृ्ोंखलाओों के बीच खस्थत है। 

➢ यह व्यापक लािा प्रिाह से बिा है, ि  
काले वमट्टी का विमािण करता है। ि  
कपास की कृवष हेतु उपय गी 

➢ भारत की काली कपास वमट्टी वफशर 
ज्वालामुखी चट्टाि ों (fissure volcanic 

rock) के विघटि के कारण बिी है। 

➢ िमिदा िदी - दवक्षणी सीमा। 

➢ यह विन्ध्य पहावड़य ों के आिार पर एक 
वत्क ण का विमािण करता है, ि  
विम्नवलखखत सीमाओों से वघरा हुआ है: 
✓ अरािली रेंि – पविम 

✓ मध्य भारत पठार- उत्तर 

✓ बुोंदेलखोंड- पूिि। 

बुोंदेलखोंड 
पठार 

➢ उत्तर प्रदेश और मध्य प्रदेश की सीमाओों 
पर खस्थत है। 

➢ तीव्र कटाि, अिि-शुष्क िलिायु - खेती 
के वलए अिुपयुक्त। 

➢ औसत ऊँचाई - समुद्र तल से 300-600 
मीटर ऊपर। 

➢ विोंध्यि ढलाि से यमुिा िदी की ओर 
ढलाि। 

➢ िवदयाँ: बेतिा, केि। 

बघेल खोंड 
पठार 

➢ मैकाल पिितमाला के उत्तर से पूिि तक 
फैला हुआ है। 

➢ 3 राज्य - उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश और 
छत्तीसगढ़ 
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➢ गोंगा बेवसि क  महािदी बेवसि से अलग 
करता है। 

➢ स ि और महािदी के अपिाह तोंत् क  
अलग करता है। 

➢ यहाँ िारिाड़ और ग ोंडिािा चट्टािें पाई 
िाती हैं। 

➢ प्रमुख क यला के्षत्- स हागपुर, शहड ल 
क यला के्षत् 

➢ यह मध्य खोंड स ि अपिाह प्रणाली 
(उत्तर) और महािदी िदी प्रणाली के बीच 
िल विभािक के रूप में कायि करता है। 

छ टा 
िागपुर 
पठार 
(झारखण्ड 
में खस्थत) 

➢ यह प्रायद्वीपीय पठार के उत्तर-पूिी भाग 
में खस्थत है। 

➢ मुख्य रूप से ग ोंडिािा चट्टाि ों से बिा है। 

➢ औसत ऊँचाई: समुद्र तल से 600 से 700 

मीटर ऊपर। 

➢ यह एक क यला भण्डार - समृद्ध पठार 
है, विसे भारत की रुर घाटी (Ruhr 
valley of India) भी कहा िाता है। 

➢ प्रमुख िवदयाँ:  
✓ स ि - उत्तर-पविमी सीमा। 

✓ दाम दर, स्वणिरेखा, उत्तरी क यल, 

दवक्षणी क यल और बराकर। 

▪ दाम दर - पविम से पूिि की ओर 
दरार घाटी से ह कर बहती है। 

➢ ग ोंडिािा क यला के्षत् (भारत में सबसे 
अविक क यला आपूवति) यहाँ पाए िाते हैं। 

➢ रािमहल पहावड़याँ - उत्तरपूिी सीमा। 

कावठयािाड़ 
पठार 

➢ गुिरात के कावठयािाड़ के्षत् में। 

➢ इसमें वगरिार पिितमाला, िूिागढ़ 
पिितमाला, पािागढ़ पिितमाला आवद िैसी 
कई पहाड़ी शृ्ोंखलाएँ हैं। 

➢ िल सर िर झील (पक्षी अभयारण्य) 
➢ ज्वालामुखी पहावड़याँ- माोंडि पहावड़याँ 

और बलदा पहावड़याँ। 

➢ सबसे ऊँचा स्थाि: माउोंट वगरिार। 

(i) दक्कन का पठार  
✓ यह के्षत् वत्क णीय आकार का है। 

✓ सीमाएां : 
▪ सतपुड़ा रेंि और विोंध्यि रेंि - उत्तरी-पविम 

▪ महादेि पहावड़याँ और मैकाल रेंि - उत्तर 

✓ औसत ऊों चाई - 600 मीटर। 

✓ लािा के अपक्षय से काली मृदा का विमािण, ि  कपास 
की कृवष हेतु सहायक। 

✓ ढलाि - पविम से पूिि (िवदय ों के प्रिाह से प्रमावणत)। 

✓ भारत का सबसे बड़ा पठार और मूल रूप से 
ज्वालामुखी उदगार के्षत्। 

✓ काली वमट्टी की पट्टी विसे डेक्कि टै्प कहा िाता है। 

▪ कपास और गने्न की खेती के वलए अच्छा 
▪ समृद्ध खविि सोंसािि ों का घर 

▪ अच्छी िलविद्युत क्षमता। 

✓ म टे तौर पर विभावित: 
महाराि् 
पठार 

➢ दक्कि पठार का उत्तरी भाग। 

➢ लािा मूल की बेसाखल्टक चट्टाि ों से वघरा 
हुआ। 

➢ िवदयाँ – ग दािरी और कृष्णा। 

➢ काली कपास वमट्टी विसे रेगुर भी कहते हैं, से 
ढका हुआ है। 

किािटक 
पठार 

➢ महाराि् पठार के दवक्षण में खस्थत है। 

➢ बाबा बुदि पहावड़याँ - लौह अयस्क 

➢ औसत ऊँचाई - 600-900 मीटर। 

➢ पविमी घाट से िवदय ों द्वारा तीव्रता से 
विचे्छवदत। 

➢ 2 भाग: 
▪ बेंगलूरु का पठार  
▪ मैसूर का पठार 

तेलोंगािा 
पठार 

➢ दवक्षणी भाग उत्तरी भाग की तुलिा में ऊँचा 
है। 

➢ िारिाड़ चट्टाि ों और ग ोंडिािा चट्टाि ों 
(ग दािरी घाटी) से बिा है। 

➢ प्रमुख िवदयाँ- कृष्णा और पेिेरू। 

➢ खविि सोंसािि ों से समृद्ध। 

➢ अच्छी िषाि (औसति 100 सेमी/िषि)। 
 

(ii) पूर्ोत्तर पठार/ मेघालय पठार 

✓ यह असम के काबी एन्गगल ोंग पहावड़य ों में खस्थत है। 

✓ यह दवक्षण-पविम मािसूि से सिािविक िषाि प्राप्त 
करता है। 

▪ चेरापूोंिी और मावसिराम भारी िषाि  
✓ खविि सोंसािि ों से समृद्ध - क यला, लौह अयस्क, 

वसवलमेिाइट (प्रमुख खविि), चूिा पत्थर और यूरेवियम 
(लघु खविि)। 

✓ ‘गार -रािमहल गैप’ इस पठार क  मुख्य भाग से अलग 
करता है। 

✓ पविमी, मध्य और पूिी भाग िमश: गार  पहावड़याँ (900 
मीटर), खासी-ियोंवतया पहावड़याँ (1,500 मीटर) और 
वमवकर (रेंगमा) पहावड़याँ (700 मीटर) के रूप में िािा 
िाता हैं। 

✓ सबसे ऊँचा स्थाि - वशलाोंग (1,961 मीटर) 

पहिमी घाट 

➢ अरब बेवसि के अितलि तथा वहमालय के उत्थाि के दौराि 
पूिि और उत्तर-पूिि में प्रायद्वीप के झुकाि से विवमित। 

➢ पविमी तटीय मैदाि से औसत ऊँचाई 1,000 मीटर। 

➢ विश्व के िैविक विवििता हॉटस्पॉट में से एक हॉटस्पॉट। 

➢ यह तापी घाटी (21° उत्तरी अक्षाोंश) से कन्याकुमारी (11° 
उत्तरी अक्षाोंश) के उत्तर तक 1,600 वकमी. के्षत् में विसृ्तत है। 
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➢ विस्तार: गुिरात, महाराि्, ग िा, किािटक, तवमलिाडु और 
केरल। 

➢ यूिेस्क  क  विश्व िर हर स्थल सूची में शावमल। 

➢ यूिेस्क  द्वारा इसे वहमालय से भी पुरािा मािा िाता है। 

➢ यह आद्रि दवक्षण-पविम मािसूिी पिि ों क  र ककर भारतीय 
मािसूि क  प्रभावित करता है। 

➢ 3 भाग: 

उत्तर 
सह्याद्री 

➢ तापी घाटी से ग िा के उत्तरी भाग तक 
फैला है। 

➢ यह बेसाखल्टक लािा चट्टाि ों से बिा है। 

➢ सबसे ऊँची च टी - कलसुबाई (1,646 
मीटर) 

➢ महत्वपूणि दरे: थाल घाट और भ र घाट। 

मध्य 
सह्यावद्र 

➢ 16° उत्तरी अक्षाोंश से िीलवगरी पहावड़य ों 
तक। 

➢ पविम की ओर बहिे िाली िाराओों के 
कटाि से विचे्छवदत पविमी ढलाि। 

➢ प्रमुख च वटयाँ: िािुल माला (2339 मीटर), 
कुदे्रमुख (1892 मीटर) 

➢ यहाँ खस्थत बाबा बूदि की पहावड़याँ, लौह 
उत्पादि के वलए प्रवसद्ध हैं। 

दवक्षणी 
सह्यावद्र 

➢ पाल घाट गैप (पलक्कड़ गैप) द्वारा मुख्य 
सह्यावद्र शे्णी से अलग ह ता है। 

➢ िीलवगरर पहावड़य ों और कन्याकुमारी के 
बीच खस्थत। 

➢ पाल घाट गैप - 

✓ भ्रोंश घाटी 
✓ तवमलिाडु के मैदाि ों क  केरल के 

तटीय मैदाि ों से ि ड़िे के वलए 
सड़क ों और रेलिे लाइि ों द्वारा 
उपय ग वकया िाता है। 

➢ 3 शे्वणयाँ: 
✓ अन्नामलाई (1800-2000 मीटर) - 

इस शे्णी की सबसे ऊँची च टी 
अिामुदी (केरल) है 

✓ पालिी (900-1,200 मीटर) - 
तवमलिाडु 

✓ काडिमम वहल्स - इस शे्णी की सबसे 
ऊँची च टी अगस्तमलाई है। 

पूर्ी घाट 

➢ यह ओवडशा से िीलवगरी पहावड़य ों के उत्तर तक विसृ्तत है। 

➢ यह भारत के पूिी तटीय मैदाि ों के समािाोंतर विस्ताररत है। 

➢ बोंगाल की खाड़ी में वगरिे िाली िवदय ों द्वारा असोंतत और 
विचे्छवदत। पविमी घाट की तुलिा में ऊँचाई कम। 

➢ शेषाचलम  पहावड़याँ विन्हें वतरुमाला रेंि के िाम से भी िािा 
िाता है, ये दवक्षण-पूिी भारत में दवक्षणी आोंध्र प्रदेश में पूिी 
घाट का वहस्सा हैं। 

➢ सबसे ऊँची च टी – विन्दागडा च टी (1690 मीटर)। 

 

➢ अन्य पहावड़याँ- महेंद्र वगरी, िल्लामल्ला, िेवलक ोंडा, 
पालक ोंडा, शेषाचलम, गवलक ोंडा, वसोंिम, गुट्टा, माडूगुल 
क ोंडा आवद। 

➢ मुख्य फ़सल – चािल 

नोट: साले्हर  
➢ स्थाि : महाराि् के िावसक विले के पास खस्थत। 

➢ यह सहाद्री पिित ों में सबसे ऊँचे वकले का स्थाि है। 

नीलहगरी पिाह़ियाँ 
यह पहावड़याँ किािटक, केरल और तवमलिाडु की सीमा पर 
खस्थत हैं। यह ब्लॉक माउोंटेि हैं और ड ड्डाबेट्टा इसकी सबसे 
ऊँची च टी है। यहाँ पविमी और पूिी घाट वमलते हैं , और यह 
विश्व के िैि विवििता के हॉटस्पॉट में से एक है। प्रवसद्ध वहल 
िेशि ऊटी तवमलिाडु में खस्थत है। यह चाय बागाि कृवष के 
वलए भी प्रवसद्ध है। 
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पहिमी और पूर्ी घाट के बीच अांतर 

क्र.सां. पहिमी घाट पूर्ी घाट 

1. पविमी घाट तापी िदी से कन्याकुमारी तक फैले हुए हैं। लेवकि पूिी घाट महािोंदी घाटी से िीलवगरी के दवक्षण में फैले 
हैं। 

2. औसत चौड़ाई: 50 से 80 वकमी औसत चौड़ाई: 100 से 200 वकमी 
3. अविकाोंश प्रायद्वीपीय िवदयाँ पविमी घाट ों से विकलती हैं। पूिी घाट ों से क ई प्रमुख िदी िही ों विकलती। 

4. पविमी घाट सतत हैं और इन्हें केिल दरों के माध्यम से पार 
वकया िा सकता है। 

पूिी घाट असतत और विम्न ऊँचाई की पहावड़य ों से वमलकर बिे 
हैं। 

5. औसत ऊँचाई: 900 से 1,600 मीटर। औसत ऊँचाई: लगभग 600 मीटर। 

6. सबसे ऊँची च टी: अिाई मुडी (2,695 मीटर) सबसे ऊँची च टी: विोंदागड़ा (1,690 मीटर) 
7. पविमी घाट में पिितीय प्रकार की िषाि ह ती है तथा  अरब 

सागर से आिे िाला दवक्षण पविम मािसूि, यहाँ भारी िषाि 
करता है। 

पूिी घाट बोंगाल की खाड़ी से आिे िाले मािसूि के लगभग 
समािाोंतर खस्थत है, इसीवलए यहाँ अविक िषाि िही ों ह ती है। 

8. पविमी घाट ों क  विवभन्न िाम ों से िािा िाता है िैसे: 
➢ महाराि् में सह्याद्री 
➢ किािटक और तवमलिाडु में िीलवगरी पहावड़याँ। 

➢ केरल में अिामलाई और इलायची पहावड़याँ। 

इन्हें विम्नवलखखत िाम ों से िािा िाता है: 
➢ उड़ीसा में मावलया और मदुगुला क ोंडा शे्वणयाँ। 

➢ आोंध्र प्रदेश में िल्लामलाई और पालक ोंडा शे्वणयाँ 
➢ दवक्षण में, ये अलग-अलग विम्न ऊँचाई पहावड़य ों िाली के 

रूप में विसृ्तत हैं – िािदी, शेिरॉय, पोंचामलाई, 

वसरुमलाई, िरुष्णद पहावड़याँ। 

दक्कन पठार में प्रमुख पर्वतीय दरे (मध्य और 
दहक्णी भारत) 

भ र घाट, 

थाल घाट  
➢ महाराि् में खस्थत है। 

पाल घाट ➢ क योंबटूर (तवमलिाडु) और पलक्कड़ 
(केरल) के बीच खस्थत है। 

ग रम घाट ➢ रािस्थाि की अरािली पिितमाला में खस्थत 
है। 

अोंब ली घाट 
पास 

➢ महाराि्, भारत में खस्थत है। 

➢ यह पविमी घाट ों की सह्याद्री शृ्ोंखला में है। 

➢ यह महाराि् के सािोंतिाड़ी क  किािटक के 
बेलगाम से ि ड़ता है। 

कुों भली घाट 
पास 

➢ यह महाराि् के रत्नावगरी विले क  देश के्षत् 
के सतारा विले से ि ड़ता है। 

➢ महाराि्, भारत में खस्थत है। 

➢ स्थाि: पविमी घाट 

प्रायद्वीपीय के्त्र का मित्व 

➢ खविि सोंसािि ों से समृद्ध 

✓ ग ोंडिािा क यला भोंडार का लगभग 98% प्रायद्वीपीय 
के्षत् में पाया िाता है। 

➢ कृवष: 
✓ काली वमट्टी - कपास, मक्का, खटे्ट फल आवद की खेती 

के वलए अिुकूल है। 

✓ साथ ही, चाय, कॉफी, मूोंगफली आवद की भी खेती की 
िाती है। 

➢ िि उत्पाद: टीक, साल की लकड़ी और औषिीय पौि ों 
सवहत अन्य िि उत्पाद 

➢ पयिटि: ऊटी, महाबलेश्वर, खोंडाला आवद िैसे वहल िेशि 
और वहल ररसॉटि। 

भारत के द्वीप 
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अांडमान और हनकोबार द्वीप समूि 

➢ यह द्वीप समूह बोंगाल की खाड़ी में खस्थत है, विसकी उत्पवत्त 
इोंड -ऑिे्वलयाई और बमाि पे्लट के बीच अवभसरण से हुई 
है। 

➢ इसमें कुल 572 द्वीप शावमल हैं। 

➢ 3 मुख्य समूह: उत्तर, मध्य और दवक्षण में विभावित है। 

➢ प टि बे्लयर - अोंडमाि और विक बार द्वीपसमूह की 
राििािी, ि  दवक्षण अोंडमाि में खस्थत है। 

➢ ज्वालामुखी द्वीप- बैरि और िाकोंडम द्वीप (भारत में 
एकमात् सविय ज्वालामुखी)। 

➢ सैडल पीक (737 मीटर) उत्तर अोंडमाि में सिोच्च च टी 
खस्थत है। 

➢ प्रमुख िििावतयाँ- िारेिा, ओोंग, सेंवटिलीज, अोंडमािी और 
विक बारी। 

➢ अोंडमाि और विक बार में महत्वपूणि पिित च वटयाँ: सैडल 
पीक, माउोंट वडयाि ल , माउोंट क य ब और माउोंट थुइलर 

लक्द्वीप द्वीप समूि 

➢ यह द्वीप समूह अरब सागर में खस्थत है। 

➢ 36 द्वीप ों के इस समूह का के्षत्फल 32 िगि वकल मीटर है। 

➢ प्रिाल वभवत्तय ों से विवमित है। 

➢ प्रमुख द्वीप - कैिाि र, वमविकॉय, अवमिकीिी  और 
कािारती। 

 

द्वीपो ां का मित्व 

➢ द्वीप ों की प्राकृवतक सुोंदरता के कारण पयिटक ों का 
आकषिण। 

➢ समृद्ध िैि विवििता और ििस्पवत। 

➢ वहोंद महासागर में खस्थत ह िे के कारण रणिीवतक रूप से 
महत्वपूणि। 

➢ समुद्री प्रभाि के कारण सम िलिायु। 

➢ आपातकाल में िावणखज्यक िहाि ों क  ईोंिि, विश्ाम और 
आश्य प्रदाि करिे में विशेष महत्व। 
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