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कोशिका एवं उत्तक  

कोशिका 

● कोशिका जीवन की सबसे सरल और मूल 

इकाई है। 

● खोज: रॉबर्ट हुक (1665) 

● सभी जीशवत प्राणी कोशिकाओ ंसे बने होते हैं तथा यह जीवन 

की संरचनात्मक, शियात्मक और जैशवक इकाई है। 

● कोशिकाएँ स्वतः  जनन का सामर्थ्य रखती है। 

● इसे "जीवन की आधारभूत इकाई" भी कहा जाता है। 

कोशिका संरचना और इसके घर्क 

कोशिकांग: कोशिका के भीतर उपस्थथत अंग/सरंचनाएँ जो 
जीवन की प्रशियाओ ंको पूरा करने के शलए शविेष कायय करते हैं। 

अंगक/संरचना शववरण 

प्लाज्मा/कोशिका 
शिल्ली 

● कोशिका की बाहरी परत, 

● कोशिका पदाथों को बाहरी 
वातावरण से अलग करती है। 

● इसे चयनात्मक पारगम्य शिल्ली 
कहा जाता है, क्ोशंक यह कुछ 

पदाथों के अंदर-बाहर होने की 
अनुमशत देती है। 

कोशिका शभशत्त ● केवल पादपो ंमें, 

● प्लाज्मा शिल्ली के बाहर स्थथत है । 

● मुख्यतः  सेलू्यलोज़ से बनी होती है। 

● सेलू्यलोज़ एक जशिल पदाथय है जो 
पौधो ंको संरचनात्मक मजबूती 
प्रदान करता है। 

साइर्ोप्लाज्म ●  कोशिका शिल्ली और केन्द्रक के 

बीच का जेली जैसा पदाथय। 

● प्लाज़्मा शिल्ली के भीतर द्रव सामग्री 
के रूप में 

● इसमें शविेष कोशिका अंग जैसे 

माइिोकॉस्रि या,गॉल्जीकाय,राइबोसो
म आशद होते हैं। 

केन्द्रक ● इसमें गुणसूत्र होते हैं जो DNA के 

रूप वह जानकारी रखते हैं जो 
माता-शपता से अगली पीढी तक 

शविेषताओ ंको शवरासत में देती है। 

● यह कोशिका प्रजनन में कें द्रीय 

भूशमका शनभाता है। 

● केन्द्रीय  शिल्ली 
○ केन्द्रक के चारो ंओर दोहरी 

परत वाली शिल्ली, केन्द्रक और 

साइिोप्लाज्म के बीच सामग्री 
के थथानांतरण की अनुमशत 

देती है। 

नू्यक्लियस ● राइबोसोम संशे्लषण का थथान जो 
कोशिका की गशतशवशधयो ंऔर 

प्रजनन को शनयंशत्रत करता है। 

जीन ● जीशवत प्राशणयो ंमें 
वंिानुिम/उत्तराशधकार की इकाई। 

प्रोर्ोप्लाज्म ● जीशवत कोशिका की समू्पणय सामग्री 
[साइिोप्लाज्म + नाशभक]। 

● कोशिका का जीशवत पदाथय भी कहा 
जाता है। 

गुणसूत्र ● छडी के आकार की संरचनाएँ, 

●  ये केवल शवभाजन के समय शदखाई 

देते हैं। 

● यह माता-शपता से अगली पीढी तक 

शविेषताओ ंको उत्तराशधकार में देने 

की जानकारी DNA 

(शिऑक्सीराइबोनू्यस्िक एशसि) के 

रूप में रखते हैं। 

●  ये DNA और प्रोिीन से बना होता 
हैं। 

DNA अणु ● कोशिका शनमायण और उन्हें 
व्यवस्थथत करने की आवश्यक 

जानकारी रखते हैं। 

● DNA के कायायत्मक खंिो ंको जीन 

कहा जाता है। 
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ररक्लिकाएं ● साइिोप्लाज्म में खाली संरचनाएँ। 

● ठोस या तरल पदाथों को संग्रशहत 

करने के शलए भंिारण थैली के रूप 

में कायय करते हैं। 

● पादप कोशिकाओ ंमें आम; जंतु 

कोशिकाओ ंमें छोिा आकार। 

● संगृहीत पदाथय: अमीनो अम्ल, 

िकय रा, शवशभन्न जैशवक अम्ल और 

कुछ प्रोिीन। 

अन्तः  प्रदव्ययी 
जशिका 

● कोशिका के केन्द्रक तथा कोशिका 
शिल्ली के मध्य सूक्ष्म नशलकाओ ंकी 
जाशलका युक्त संरचना है। 

●  दो प्रकार: 

○ खुरदरी अन्तद्रयव्यी जाशलका 
(RER): 

○ सतह पर राइबोसोम जुडे होते 

हैं। 

■ राइबोसोम: प्रोिीन 

शनमायण का थथान। 

○ शचकनी अन्तर्द्टव्यी जाशिका 
(SER): 

■ वसा अणुओ ं(शलशपि्स) 

के शनमायण में मदद करता 
है, जो कोशिका के कायय 
के शलए महत्वपूणय हैं। 

■ कुछ प्रोिीन और वसा 
कोशिका शिल्ली के 

शनमायण (मेमे्ब्रन 

बायोजेनेशसस) में मदद 

करते हैं। 

● कोशिका के शवशभन्न शहस्ो ंया 
कोशिका द्रव्य और केन्द्रक के बीच 

सामग्री के पररवहन के शलए चैनल 

के रूप में कायय करता है। 

● कोशिका में जैव रासायशनक 

शियाओ ंके शलए सतह प्रदान करने 

वाला ढांचा भी है। 

गॉल्जी उपकरण ●  शिल्ली से बंधे पुशिकाओ ंकी एक 

प्रणाली जो एक दूसरे के समानांतर 

व्यवस्थथत होती है, शजसे शसस्टनय 
कहा जाता है। 

● अन्तः  प्रदव्ययी जशलका के पास 

संशे्लशषत सामग्री को कोशिका के 

अंदर और बाहर शवशभन्न लक्ष्ो ंतक 

सरंशित और पे्रशषत करता है। 

● उत्पादो ंको संगृहीत, संिोशधत और 

ररस्क्तकाओ ंमें सरंशित करता है। 

● लाइसोसोम का शनमायण करना। 

माइर्ोकॉक्लरि या ● शजसे "कोशिका का पावरहाउस" 

कहा जाता है। 

● शवशभन्न रासायशनक गशतशवशधयो ंके 

शलए आवश्यक ऊजाय ATP 

(एिेनोशसन िि ाईफॉसे्फि) के रूप में 
मुक्त करता है। 

● दो शिक्लल्लयााँ: 
○ बाहरी शिल्ली: शछद्रयुक्त 

○ आंतररक शिल्ली: गहरी मुडी 
हुई, 

○ शजससे ATP उत्पादन की 
रासायशनक शियाओ ंके शलए 

वृहत सतही िेत्र बनता है। 

ATP ● कोशिका की ऊजाय मुद्रा भी 
कहलाती है। 

●  िरीर नए रासायशनक यौशगक 

बनाने और यांशत्रक कायों के शलए 

ATP में संगृहीत ऊजाय का उपयोग 

करता है। 

राइबोसोम ● प्रोिीन संशे्लषण का थथान। 

● पॉिीराइबोसोम(Polyribosome

s/Polysomes): एक mRNA पर 

कई राइबोसोम्स की शंखला। 

● प्रोकैररयोि्स में राइबोसोम्स 

कोशिका की प्लाज्मा शिल्ली से जुडे 

होते हैं। 

पक्षमाभ व 

किाशभका 
● पक्षमाभ : कोशिका शिल्ली से 

शनकलने वाली बाल जैसी संरचनाएँ। 

● छोिी होती हैं और कोशिका या 
आसपास के तरल को गशत देने का 
काम करती हैं। 

● किाशभका: लंबी संरचनाएँ, जो 
कोशिका की गशत के शलए शजमे्मदार 

होती हैं। 

● प्रोकैररयोशिक बैक्टीररया में 
किाशभका होते हैं, लेशकन उनकी 
संरचना यूकैररयोशिक किाशभका से 

अलग होती है। 

तारककाय व 

तारककें र्द् 

● तारककाय : आमतौर पर 2 

बेलनाकार संरचनाएँ (तारककें द्र) 

होती हैं। 

● अशिस्टलीय पररकें द्रीय द्रव्य से शिरे 

होते हैं। 

●  दोनो ंतारककें द्र एक-दूसरे के 

लंबवत होते हैं। 
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कोशिकाओ ंके प्रकार- 

 
 

प्रोकैररयोशर्क कोशिका एवं यूकैररयोशर्क कोशिका मे अंतर  

कारक/आधार प्रोकैररयोशर्क कोशिका यूकैररयोशर्क कोशिका 

केन्द्रक आद्य/अशवकशसत केन्द्रक शवकशसत/सुव्यवस्थथत केन्द्रक 

आकार 0.2 - 2.0 माइिोमीिर 10 - 100 माइिोमीिर 

संरचना सरल जशिल 

अंग शिल्ली-बद्ध नही ं शिल्ली-बद्ध और शविेष कायों वाले 

DNA का स्वरूप वृत्ताकार रेखीय 

कोशिका र्द्व्य कोशिका द्रव्य मौजूद, लेशकन अशधकांि 

कोशिका अंगको ंका अभाव 

कोशिका द्रव्य और अंगक दोनो ंमौजूद 

कोशिका शभशत्त उपस्थथत, मू्यपेप्टाइि या पेशप्टिोग्लाइकन से 

बनी 
सामान्यतः  अनुपस्थथत, अगर हो तो सेलु्यलोज से 

बनी 

कोशिका शवभाजन शिशवभाजन, पारगमन, संयुग्मन और रूपांतरण समसूत्री शवभाजन 

माइर्ोकॉक्लरि या अनुपस्थथत उपस्थथत 

अन्तः  प्रदव्ययी जशिका अनुपस्थथत उपस्थथत 

राइबोसोम उपस्थथत उपस्थथत 

प्लाक्लिड्स आम तौर पर पाए जाते हैं, छोिे वृत्ताकार 

िबल-स्टि ैंिेि िीएनए अणु जो कोशिका के 

गुणसूत्र िीएनए से अलग होता है। 

बैक्टीररया कोशिकाओ ंमें स्वाभाशवक रूप से 

मौजूद होता है। 

बहुत कम मामलो ंमें पाए जाते हैं 

प्रजनन केवल अलैंशगक लैंशगक और अलैंशगक दोनो ं

डीएनए प्रशतकृशत का मूि शबंदु केवल एक कई 

क्रोमोसोम की संख्या केवल 1 कई 

उदाहरण बैक्टीररया और आशकय या पौधो ंऔर जानवरो ंकी कोशिकाएँ 
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पादप और जंतु कोशिकाएाँ   

 

कारक/आधार जंतु कोशिका पादप कोशिका 

नाशभक उपस्थथत उपस्थथत 

पक्षमाभ उपस्थथत बहुत कम 

आकार गोल (अशनयशमत आकार) आयताकार (स्थथर आकार) 

िोरोप्लास्ट िोरोप्लास्ट अनुपस्थथत िोरोप्लास्ट उपस्थथत 

कोशिका र्द्व्य उपस्थथत उपस्थथत 

अन्तः  प्रदव्ययी जशिका उपस्थथत उपस्थथत 

राइबोसोम उपस्थथत उपस्थथत 

माइर्ोकॉक्लरि या उपस्थथत उपस्थथत 

ररक्लिका एक या एक से अशधक छोिी ररस्क्तका 
(पादप कोशिका से बहुत छोिी)। 

एक बडी कें द्रीय ररस्क्तका, जो कोशिका के 

90% भाग में फैली होती है। 

ऊतक (Tissues) 

● एक समान आकार और कायय वाली 
कोशिकाओ ंका समूह 

● कोशिकाएँ → ऊतक → अंग → अंग 

प्रणाली 

● शहस्टोिॉजी: ऊतको ंका अध्ययन 

ऊतको ंके प्रकार: 

1.  पादप ऊतक (Plant Tissues): कोशिकाओ ंकी शवभाजन 

िमता के आधार पर पादप ऊतको ं को दो प्रकारो ं में 
शवभाशजत शकया गया है: 

A. शवभज्योतक ऊतक (Meristematic Tissues): यह सशिय 

रूप से शवभाशजत होने वाली कोशिकाओं से बने होते हैं। 
प्रकार: 

1.  एशपकि शवभज्योतक (Apical Meristem): 

● तने और जडो ंकी वृस्द्ध के िीषय पर पाया जाता है। 

● तने और जडो ंकी लंबाई बढाता है। 

2. इंर्रकैिरी शवभज्योतक (Intercalary Meristem): 

● पशत्तयो ं या अंतरगं्रशथयो ं (Internodes) के आधार पर 

पाया जाता है। 

● पौधो ंकी लंबवत वृस्द्ध में मदद करता है। 

3.  िैर्रि शवभज्योतक (Lateral Meristem): 

● तने और जडो ंके शकनारो ंपर पाया जाता है। 

● तने और जडो ंकी मोिाई बढाता है। 
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B.  स्थायी ऊतक (Permanent Tissues):यह शवभज्योतक 

ऊतको ं से बनते हैं जब उनकी कोशिकाएँ शवभाजन की 
िमता खो देती हैं। 

प्रकार: 

1. सरि स्थायी ऊतक (Simple Permanent Tissue): 

केवल एक प्रकार की कोशिकाओ ंसे बने होते हैं। 

प्रकार: 

 

शचत्र : शवशभन्न प्रकार के सरि ऊतक : (a) पैरेन्काइमा (b) कॉिेन्काइमा (c) स्िेरेन्काइमा (i) अनुप्रस्थ सैक्शन (ii) अनुदैर्ध्ट 
सैक्शन 

a. पैरेन्काइमा (Parenchyma): 

● शबना शविेषता वाली जीशवत कोशिकाओ ंसे बना होता 
है। 

● कोशिका शभशत्तयाँ पतली और कोशिकाओ ं के बीच 

अंतरकोशिकीय थथान होता है। 

● पौधे के मुलायम भागो ंमें पाया जाता है। 

● मुख्य कायय: भंडारण 

b. कोिेनकाइमा (Collenchyma): 

● जीशवत और लंबी कोशिकाओ ंसे बना होता है, शजनकी 
कोशिका शभशत्तयाँ कोनो ंपर अशनयशमत रूप से मोिी 
होती हैं। 

● कोई अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

●  पौधे को यांशत्रक सहारा और लोच प्रदान करता है। 

● पशत्तयो ंऔर तनो ंको िुकने में मदद करता है। 

c. स्िेरेंकाइमा (Sclerenchyma): 

●  लंबी, पतली और मोिी शभशत्तयो ंवाली मृत कोशिकाओ ं

से बना होता है। 

●  कोई अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

● बीज, नि्स, नाररयल का शछलका, जूि के रेिो ंआशद में 
पाया जाता है। 

● मुख्य कायय: पौधे को मजबूती और सुरक्षा प्रदान 

करना। 

d. संरक्षक ऊतक (Protective Tissues): 

● पौधे के िरीर को बाहरी परत बनाकर सुरिा प्रदान 

करता है। 

● प्रकार: 

○ एशपडशमटस (Epidermis): 

■ पूरे पौधे को ढकता है। 

■ चोि, कीिाणु और पानी की कमी से सुरिा 
करता है। 

● कोशिकाएँ शनरंतर परत बनाती हैं और इनके बीच कोई 

अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

e. कॉकट  (Cork): 

● मृत कोशिकाओ ं से बना होता है, शजनमें कोई 

अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

● पुराने वृिो ंके तनो ंकी बाहरी परत बनाता है। 

● कोशिका शभशत्तयो ंमें "सबेररन" नामक रसायन होता है, 

जो इन्हें गैस और पानी के शलए अभेद्य बनाता है। 

● चोि, कीिाणु और पानी की कमी से सुरिा करता है। 

●  हल्का वजन होने के कारण इसे बोतल के ढक्कन और 

ििल कॉकय  जैसे उत्पाद बनाने में उपयोग शकया जाता 
है। 

2.  जशर्ि स्थायी ऊतक (Complex Permanent Tissue) 

: यह एक से अशधक प्रकार की कोशिकाओ ंसे बने होते हैं। 

● नेत्रक ऊतक (Conducting Tissues): पानी, 
खशनज और भोजन का पररवहन करते हैं। 

1. जाइिम (Xylem):  

● पौधे की जडो ंसे पानी और खशनजो ंको अन्य शहस्ो ंतक 

पहँुचाता है। 

● इसमें चार प्रकार की कोशिकाएँ होती हैं: 
a. र्ि ैकेड्स (Tracheids): 

● लम्बी, कोणीय और मृत कोशिकाएँ 

● शजम्नोस्पम्सय (Gymnosperms) में पानी और खशनजो ंके 

पररवहन में मुख्य भूशमका। 

b.  वाशहकाएाँ  (Vessels): 

● उन्नत संरचना, आमतौर पर एंशजयोस्पम्सय 
(Angiosperms) में पाई जाती हैं। 

● बेलनाकार, नशलका जैसी संरचनाएँ, जो शसरो ंसे जुडकर 

पानी के कुिल पररवहन के शलए एक शनरंतर चैनल 

बनाती हैं। 

c. जाइिम पैरेन्काइमा (Xylem Parenchyma): 

● छोिी और मोिी शभशत्तयो ंवाली कोशिकाएँ। 

● भोजन (स्टाचय) के भंिारण के शलए शजमे्मदार। 
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d. जाइिम स्िेरेंकाइमा (Xylem Sclerenchyma): 

● मोिी दीवारो ंऔर संकीणय गुहाओ ंवाली मृत कोशिकाएँ। 

● पौधे को यांशत्रक सहारा प्रदान करती हैं। 

नोर्: जाइलम पैरेन्काइमा को छोडकर जाइलम की सभी 
कोशिकाएँ मृत होती हैं। 

2.  फ्लोएम (Phloem): 

 

● पशत्तयो ंसे पौधे के शवशभन्न शहस्ो ंमें भोजन पहुाँचाता 
है। 

● इसमें चार प्रकार की कोशिकाएाँ  होती हैं: 

1. चािनी नशिकाएाँ  (Sieve Tubes): 

● पतली दीवारो ंवाली, लम्बी और नशलका जैसी संरचनाएँ। 

● शसरो ंपर शछद्रयुक्त पे्लि्स (चालनी  पे्लिें) िारा जुडी 
रहती हैं। 

2. सहायक कोशिकाएाँ  (Companion Cells): 

● िने साइिोप्लाज्म और प्रमुख नाशभक वाली कोशिकाएँ। 

● चालनी कोशिकाओ ं और सहायक कोशिकाओ ं को 
"शसस्टर कोशिकाएँ" कहा जाता है क्ोशंक ये एक ही माँ 
कोशिका से उत्पन्न होती हैं। 

3. फ्लोएम रेिे (Phloem Fibre): चालनी नशलकाओ ं को 
यांशत्रक सहारा प्रदान करते हैं। 

4. फ्लोएम पैरेन्काइमा (Phloem Parenchyma): भोजन 

का भंिारण करता है और भोजन के पार्श्य पररवहन (Radial 

Conduction) में मदद करता है। 

जंतु ऊतक (Animal Tissues) 

जंतु ऊतको ं को उनके कायय और संरचना के आधार पर चार 

प्रकारो ंमें शवभाशजत शकया गया है। 

1.  एशपथीशियि ऊतक (Epithelial Tissues): 

● ये हमेिा शकसी अन्य प्रकार के ऊतक पर शवकशसत 

होते हैं। 

● इनमें कोशिकाएँ एक-दूसरे के बहुत पास होती हैं और 

यह एक गैर-कोशिकीय आधार शिल्ली पर शिका होता 
है। 

● ये एकल परत वाली कोशिकाओ ंसे बने होते हैं। 

● इसमें रक्त वाशहकाएँ नही ंहोती ंऔर यह गैर-तंशत्रका 
प्रकृशत के होते हैं। 

●  यह सभी अंगो ंको ढकता है और पेि जैसे खोखले अंगो ं
की गुहाओ ंको रेखांशकत करता है। 

● मुख्य कायय: सुरिा 
प्रकार: 

a. िल्की एशपथीशियम (Squamous Epithelium): 

●  इसे "पेवमेंि एशपथीशलयम" भी कहते हैं। 

●   ये पतली, सपाि कोशिकाओ ंकी एक परत। 

● थथान: मँुह, ग्रासनली, फेफडो ंके एस्ियोली आशद की परत। 
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b. घनाकार एशपथीशियम (Cuboidal Epithelium): 

● गुदे की नशलकाओ,ं थायरॉइि वेशसकल्स, और गं्रशथयो ं
(जैसे लार गं्रशथ, पसीने की गं्रशथ) में पाया जाता है। 

● गोनाि्स (अंिकोष और अंिािय) की जशमयनल 

उपकला बनाता है। 

●  कायय: अविोषण, उत्सजयन और स्राव 

●  यांशत्रक सहारा प्रदान करता है। 

c. सं्तभाकार एशपथीशियम (Columnar Epithelium): 

● लम्बी, सं्तभ जैसी कोशिकाओ ंसे बना होता है। 

● थथान:आँत और आँत की आंतररक परत 

● कायय: स्राव और अविोषण 

d. पक्ष्माभी एशपथीशियम (Ciliated Epithelium): 

● िनाकार या सं्तभाकार हो सकते हैं। 

●  इसकी मुक्त सतह पर पक्ष्माभ मौजूद होती हैं 
●  थथान: फॉलोशपयन टू्यब, जहाँ अंिे की गशत में मदद 

करता है। 

2.  संयोजी ऊतक (Connective Tissues): 

● इसमें कोशिकाएँ ढीली होती हैं और एक 

अंतः कोशिकीय मैशिि क्स में जमी रहती हैं। 

● मुख्य कायय: िरीर के शवशभन्न अंगो ंको जोडना 
A. हशियााँ (Bones): 

● िरीर को सहारा देने वाला ढाँचा बनाती हैं। 

●  कठोर और गैर-लचीले ऊतक 

● कोशिकाएँ कैस्शियम और फॉस्फोरस यौशगको ंसे बने 

सख्त मैशिि क्स में जमी होती हैं। 

B. स्नायु (अक्लस्थ बंधान तंतु) (Ligaments): 

● दो हशियो ंको जोडते हैं। 

● लचीले और लोचदार 

C. कंडरा (Tendons): 

● हशियो ंको मांसपेशियो ंसे जोडते हैं। 

● मजबूत लेशकन कम लचीले ऊतक। 

D. उपाक्लस्थ (Cartilage): 

● चौडी अंतरकोशिकीय जगहो ंवाली कोशिकाएँ। 

● प्रोिीन और िकय रा से बना ठोस मैशिि क्स। 

● जोडो ंपर हशियो ंकी सतह को शचकना बनाता है। 

● थथान: नाक, कान, र्श्ासनली, और कंठ 

E. एररओिर ऊतक (Areolar Tissue): 

● यह त्वचा और मांसपेशियो ं में, रक्त वाशहकाओ ं और 

तंशत्रकाओ ंके आसपास पाया जाता है। 

● यह अंगो ंके अंदर जगह भरता है, आंतररक अंगो ंको 
सहारा देता है और ऊतको ंकी मरम्मत में मदद करता 
है। 

F. एशडपोज़ ऊतक (Adipose Tissue): 

● आंतररक अंगो ंऔर त्वचा के नीचे पाया जाता है। 

● वसा जमा करता है। 

● ऊष्मा रोधी के रूप में कायय करता है। 

3.  पेिीय ऊतक (Muscular Tissues): 

● लंबे रेिेदार कोशिकाओ ं(पेिी रेिे) से बने होते हैं। 

●  संकुचन और शिशथलन (Relaxation) में सिम 

प्रकार: 

a.  रेक्लित पेशियााँ (Striated Muscles): 

● इन्हें "इच्छानुसार मांसपेशियाँ" (Voluntary Muscles) 

भी कहते हैं। 

● बहुकेन्द्रकीय और अिास्खत 

● प्रते्यक रेिा पतली शिल्ली (सरकोलेम्मा) से ढका होता 
है। 

● साइिोप्लाज्म शजसे साकोप्लाज्म भी कहते हैं। 

● ये थक जाती हैं और आराम की आवश्यकता होती है। 

b. हृदय पेशियााँ (Cardiac Muscles): 

●  "अनैस्च्छक मांसपेशियाँ" 
●  ये केवल हृदय की दीवारो ंमें पाई जाती हैं। 

● एककेन्द्रकीय और िास्खत 

● इसकी िाखाएँ आपस में जुडी हुई शिस्क िारा जुडी 
होती हैं। 

●  जीवन भर शनयशमत रूप से संकुचन और शिशथलन 

करती हैं। 

c. गैर-रेिांशकत/शचकनीपेशियााँ (Non Striated/Smooth 

Muscles): 

● एककेन्द्रकीय और धागे जैसी (Spindle Shaped) 

● ये शिल्ली से ढकी नही ंहोती,ं लेशकन कई रेिे बंिलो ंमें 
जुडे होते हैं। 

● थथान: पेि, आंत, मूत्रािय, र्श्ासनशलका, और आँख की 
पुतली 

●  कायय: आंत में िमाकंुचन गशतयाँ 
4.  तंशत्रका ऊतक (Nervous Tissues): 

● अत्यशधक शविेषीकृत ऊतक, जो जंतुओ ं को 
उते्तजनाओ ं का अनुभव करने और प्रशतशिया देने में 
सिम बनाता है। 

● कायायत्मक इकाई: नू्यरॉन 

तांशत्रक उत्तक की संरचना: 
● साइर्ोन (Cyton):प्लाज्मा शिल्ली से ढका होता है। 

● डेंडि ॉन (Dendron): 

○ शसिोन से शनकलने वाली छोिे बाल जैसी िाखाएँ। 

○ आगे िेंिि ाइि्स(प्रवधय) में शवभाशजत। 

● एक्सोन (Axon): 

○ लंबी, पंूछ जैसी संरचना, शजसके शसरे पर िाखाएँ होती 
हैं। 

○ एक खोल (Sheath) से ढकी होती है। 

● शसनैप्स (Synapse): 

○ एक नू्यरॉन का एक्सोन दूसरे नू्यरॉन के िेंिि ॉन के पास 

होता है। 

○ शवद्युत-रासायशनक तरंगो ं के रूप में आवेग 

(Impulse) ले जाता है। 

7



   

   

 

        

 

मानव िरीर संरचना  
मनुष्य में पोषण / पाचन तंत्र 

 

घर्क: 

1. आहारनाि (Alimentary Canal): 

इसमें मंुख, ग्रशसका, आमािय, छोिी 
आंत और बडी आंत िाशमल हैं। 

2. संबंशधत गं्रशथयााँ: 
● लार गं्रशथ 

● जठर गं्रशथ 

● यकृत 

● अग्न्यािय 

1.  भोजन ग्रहण करना (Ingestion): 

● भोजन मँुख के माध्यम से ग्रहण शकया जाता है। 

● हाथो ंकी मदद से भोजन मँुह में िाला जाता है। 

2.  पाचन (Digestion): 

मुाँह या मुिगुहा (Mouth or Buccal Cavity): 

 

● मँुख में दाँत, जीभ और लार गं्रशथयाँ होती हैं। 

● जीभ: भोजन को पलिने में मदद करती है, शजससे लार 

भोजन में अच्छी तरह से शमल सके। 

● दााँत: भोजन को छोिे-छोिे िुकडो ंमें तोडने का काम करते 

हैं। 

●  पाचन प्रशिया मँुख में ही िुरू हो जाती है। 

● िार: इसमें एक एंजाइम होता है शजसे लार एमाइलेज या 
िायशलन कहते हैं। यह स्टाचय को िकय रा (सुिोज/माल्टोज) 

में बदलता है। 

 

अन्नप्रणािी या भोजन निी (Oesophagus/Food 

Pipe): 

● मँुख में हल्का पचा हुआ भोजन जीभ के माध्यम से 

शनगल शलया जाता है। 

● यह भोजन नली (ग्रशसका) में चला जाता है। 

● भोजन नली की दीवारें  शसकुडने और फैलने की शिया 
करती हैं, शजसे पेररस्टास्ल्टक मूवमेंि कहते हैं। 

● यह हल्का पचा हुआ भोजन अमािय में पहँुचाती है। 
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अमािय (Stomach): 

● अमािय एक ‘जे’ (J) आकार का अंग है। 

● मांसि दीवारें  (Muscular Walls): भोजन को मथने का 
काम करती हैं। 

● हाइडि ोिोररक अम्ल (HCl): 

○ भोजन में मौजूद कीिाणुओ ंको मारता है। 

○ अमािय के अंदर अम्लीय माध्यम  तैयार करता है, 

शजससे पेस्िन  एंजाइम सशिय हो जाता है। यह प्रोिीन 

के आंशिक पाचन में सहायक होता है। 

● शे्लष्मा (Mucus): अमािय की दीवारो ंसे स्राशवत होता है 

और अमािय की आंतररक परत को हाइिि ोिोररक अम्ल 

से होने वाले नुकसान से बचाता है। 

 

छोर्ी आाँत (Small Intestine) 

 

अमािय से भोजन का छोर्ी आाँत में प्रवेि: 

● भोजन अमािय से छोिी आँत में प्रवेि करता है। 

● यह पाचन तंत्र का सबसे लंबा भाग है, 

● जो िुमावदार (coiled) होने के कारण एक छोिे से थथान में 
शफि हो जाता है। 

●  शवशभन्न जंतुओ ंमें छोिी आँत की लंबाई उनके भोजन पर 

शनभयर करती है। 

○ िाकाहारी (Herbivores): जैसे िास खाने वाले 

जानवरो ं में सेलुलोज पचाने के शलए छोिी आँत लंबी 
होती है क्ोशंक यह पचाने में कशठन होता है। 

○  मांसाहारी (Carnivores): जैसे बाि में छोिी आँत 

छोिी होती है क्ोशंक मांस पचाना आसान होता है। 

संरचना: 

● यह एक अत्यशधक िुमावदार, नशलका जैसी संरचना है। 

● बडी आँत से लंबी होती है, लेशकन इसका लूमेन (अंदरूनी 
व्यास) बडी आँत से छोिा होता है। 

● तीन भाग: 

○ िुओिेनम (Duodenum) 

○ जेजुनम (Jejunum) 

○ इशलयम (Ileum) 

मुख्य शविेषताएाँ : 

● यह लगभग 6.5 मीिर लंबी होती है। 

●  यह भोजन के पूणय पाचन का थथान है (जैसे काबोहाइिि ेि, 

प्रोिीन और वसा)। 

● इसमें दो गं्रशथयो ंके स्राव प्राप्त होते हैं: 

a. यकृत (Liver): 

● शपत्त (Bile) स्राव करता है, जो एक हरा-पीला तरल है। यह 

यकृत में बनता है और शपत्तािय (Gallbladder) में संग्रशहत 

होता है। 

● शपत्त के कायट:  

○ पेि से आए अम्लीय भोजन को िारीय बनाता है ताशक 

अग्न्यािय के एंजाइम उस पर शिया कर सकें । 

○ भोजन में वसा को छोिे-छोिे कणो ंमें तोडता है, शजससे 

एंजाइम उन्हें आसानी से पचा सकें । 

b. अग्न्यािय (Pancreas): अग्न्याियी रस (Pancreatic 

Juice) का स्राव करता है, शजसमें शनम्नशलस्खत एंजाइम होते 

हैं: 

● पैंशक्रयाशर्क एमाइिेज (Pancreatic Amylase): स्टाचय 
को तोडता है। 

● शर्ि क्लप्सन (Trypsin): प्रोिीन को पचाता है। 

● िाईपेज (Lipase): इमल्सीफाइि वसा को तोडता है। 
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छोर्ी आाँत की दीवारें : 

● इसमें गं्रशथयाँ होती हैं जो आंत्र रस (Intestinal Juice) 

स्राशवत करती हैं। 

● एंजाइम भोजन में उपस्थथत प्रोिीन को एशमनो एशसि, जशिल 

काबोहाइिि ेि को गू्लकोज और वसा को फैिी एशसि व 

स्ग्लसरॉल में बदल देते हैं। 

● बडे और अिुलनिील खाद्य कणो ंको जल में िुलनिील छोिे 

कणो ंमें पररवशतयत करता है। 

3.  अविोषण (Absorption): 

● छोिी आँत पचे हुए भोजन के अविोषण का थथान है। 

● इसकी भीतरी सतह पर उँगली के समान संरचनाएँ 

होती हैं, शजन्हें दीियरोम (Villi) कहते हैं। 

● छोिी आंत की दीवारो ंसे अविोशषत होकर पचा हुआ 

भोजन हमारे रक्त में चला जाता है। 

दीघटरोम: 

● यह आँत के सतही िेत्रफल को बढाते हैं, शजससे भोजन 

का अशधकतम अविोषण हो सके। 

● पचा हुआ भोजन दीियरोम के माध्यम से रक्त में 
अविोशषत हो जाता है। 

● दीियरोम का लूमेन छोिा होता है ताशक भोजन लंबे समय 

तक रुक सके और अशधकतम अविोषण हो सके। 

G. अनुकूिन (Assimilation): 

● रक्त पचे हुए भोजन को िरीर के सभी भागो ंमें पहँुचाता 
है। 

● यह कोशिकाओ ंका शहस्ा बनता है और ऊजाय प्राप्त 

करने, नई ऊतक बनाने और पुराने ऊतको ंकी मरम्मत 

के शलए उपयोग होता है। 

H. मित्याग (Egestion): 

● अविोशषत न हो सकने वाला भोजन बडी आँत में चला 
जाता है। 

● बडी आँत पानी और लवण को शफर से अविोशषत कर 

लेती है। 

● िेष अपशिष्ट पदाथय गुदा (Anus) के माध्यम से िरीर 

से बाहर शनकाल शदया जाता है। 

● गुदा पेिी (Anal Sphincter) इस प्रशिया को शनयंशत्रत 

करती है। 

बडी आाँत (Large Intestine): 

● यह छोिी आँत से छोिी होती है।अपच भोजन बडी आँत 

में जाता है। 

● मुख्य कायट:अशतररक्त पानी और लवण का अविोषण। 

● अवशिष्ट भोजन मलािय (Rectum) में जाता है और गुदा 
के माध्यम से बाहर शनकाल शदया जाता है। 
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श्वसन (Respiration) :  

र्श्सन में दो प्रशियाएँ िाशमल होती हैं: 
● श्वास िेना (Breathing):ऑक्सीजन 

का अंदर लेना और काबयन 

िाइऑक्साइि को बाहर शनकालना। 

● साधारण भोजन का शवघर्न 

(Breakdown of Simple Food): 

○ कोशिका के अंदर ऊजाय प्राप्त करने के शलए भोजन का 
शवििन। 

○ यह एक ऑक्सीकरण शिया है शजसमें काबोहाइिि ेि का 
ऑक्सीकरण करके ऊजाय उत्पन्न होती है। 

माइर्ोकॉक्लरि या (Mitochondria): र्श्सन का थथान 

चरण (Steps): 

● गू्लकोज का शविंडन: 

1. कोशिका द्रव्य (Cytoplasm) में होता है। 

2. गू्लकोज (6 काबयन अणु) को पायरूशवक अम्ल (3 

काबयन अणु) में तोडा जाता है। 

3. माइिोकॉस्रि या में होता है। 

4. उत्पन्न अणु र्श्सन के प्रकार पर शनभयर करते हैं: 
1. वायवीय श्वसन (Aerobic Respiration):  

 

✓ ऑक्सीजन की उपस्थथशत में होता है। 

✓ पायरूशवक अम्ल → काबयन िाइऑक्साइि 

✓ उत्पाद: ऊजाय + जल 

2. अवायवीय श्वसन (Anaerobic Respiration): 

1. ऑक्सीजन की अनुपस्थथशत में होता है। 

 

● पायरूशवक अम्ल का शविंडन (Breaking Down of 

Pyruvic Acid): 

1. पायरूशवक अम्ल → एशथल अल्कोहल या लैस्क्टक अम्ल 

2. एशथल अल्कोहल → खमीर या बैक्टीररया में 
3. लैस्क्टक अम्ल → सूक्ष्मजीवो ंया पेिी कोशिकाओ ंमें 
श्वसन के दौरान ऊजाट का भंडारण: 

● र्श्सन के दौरान उत्पन्न ऊजाय कोशिकाओ ंमें ATP अणु के 

रूप में संग्रहीत होती है। 

●  यह ऊजाय ADP और अकाबयशनक फॉसे्फि से ATP बनाने में 
उपयोग होती है। 

● जब कोशिका को ऊजाय की आवश्यकता होती है, तो ATP 

पानी के साथ िूिकर ऊजाय मुक्त करता है। 

● ATP: कोशिकाओ ंकी ऊजाय मुद्रा (Energy Currency 

श्वसन और श्वास िेने के बीच अंतर: 

श्वास (Breathing) श्वसन (Respiration) 

वह प्रशिया शजसके माध्यम से 

प्राणी ऑक्सीजन ग्रहण करते 

हैं और काबयन िाइऑक्साइि 

बाहर शनकालते हैं। 

इसमें र्श्ास और कोशिकाओ ं

में भोजन का ऑक्सीकरण 

िाशमल है शजससे ऊजाय मुक्त 

होती है। 

केवल एक भौशतक प्रशिया है। यह भौशतक और जैव-

रासायशनक (Biochemical) 

दोनो ंहै। 

इसमें प्राणी के फेफडे िाशमल 

होते हैं। 

इसमें फेफडे और 

कोशिकाओ ं के 

माइिोकॉस्रि या दोनो ंिाशमल 

होते हैं। 

गू्लकोज शविंडन के शवशभन्न पथ- 

 

शचत्र: शभन्न पथो ंिारा गू्लकोज का शवखंिन 

पैरो ंकी मांसपेशियो ंमें फुर्तीिी गशतशवशधयो ंके बाद ददट 
कशठन व्यायाम के दौरान मांसपेशियो ं को ऑक्सीजन की 
आवश्यकता बढ जाती है। 

ऑक्सीजन की कमी के कारण: 

● वायवीय श्वसन की जगह अवायवीय श्वसन होता है। 

● इससे िैक्लिक अम्ल का शनमायण होता है। 

● लैस्क्टक अम्ल के कारण पैरो ं की मांसपेशियो ं में ददय 
महसूस होता है। 
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जानवरो ंमें श्वसन के शवशभन्न तरीके 

• अमीबा (Amoeba): कोशिका शिल्ली (cell membrane) 

के माध्यम से सरल गैस शवसरण (diffusion) िारा र्श्सन। 

• केचुआ (Earthworm): त्वचा के माध्यम से ऑक्सीजन का 
अविोषण और काबयन िाइऑक्साइि का शनष्कासन। 

• जिीय जंतु (Aquatic Animals): जैसे मछली, िीगंा, और 

सीप, गिफडे (Gills) का उपयोग करते हैं। 

• कीर् (Insects): छोिे शछद्र शजन्हें स्पाइरेकल्स 

(Spiracles) और वायु नशलकाएँ शजन्हें र्ि े शकआ 

(Tracheae) कहा जाता है। 

• स्तनधारी (Mammals): र्श्सन के शलए फेफडो ं(Lungs) 

का उपयोग करते हैं। 

पौधो ंमें श्वसन : पौधे शवशभन्न भागो ंके माध्यम से र्श्सन करते हैं: 
1.  जडें (Roots): 

● जडो ंमें जड रोम (Root Hair) होते हैं। 

● ये मृदा के शछद्रो ंसे ऑक्सीजन का अविोषण शवसरण 

(Diffusion) िारा करते हैं। 

2.  छाि (Bark): 

● छाल में बडे शछद्र शजन्हें िेक्लिसल्स (Lenticels) कहा 
जाता है। 

●  ये वातावरण और आंतररक ऊतको ं के बीच गैस 

शवशनमय की अनुमशत देते हैं। 

3.  पशत्तयााँ (Leaves): 

● पशत्तयो ं के शपछले भाग में सूक्ष्म शछद्र शजन्हें रंध्र 

(Stomata) कहा जाता है। 

● ये र्श्सन और गैस शवशनमय में मदद करते हैं। 

मनुष्यो ंमें श्वसन 

मानव श्वसन तंत्र के मुख्य भाग 

 

1. नथुने (Nostrils): 

● 2 नथुने होते हैं, जो शमलकर एक नासाद्वार (Nasal 

Passage) बनाते हैं। 

● नथुनो ं की आंतररक परत पर बाल और शे्लष्मा 
(Mucus) का स्राव होता है। 

● शे्लष्मा और बाल: सांस के साथ आने वाले धूलकणो ंको 
छानने का कायय करते हैं 

2. ग्रसनी (Pharynx): यह एक नली के आकार की संरचना 
है, जो नासािार  के बाद आती है। 

3.  कंठ (Larynx): 

● यह ग्रसनी के बाद आता है। 

● इसे स्वरयंत्र (Voice Box) भी कहते हैं। 

4.  श्वासनिी (Trachea): यह उपास्थथ (Cartilage) के छल्लो ं
से बनी होती है, जो हवा की अनुपस्थथशत में र्श्ासनली को 
ढहने से बचाते हैं। 

5. ब्रॉन्कस (Bronchi): र्श्ासनली से एक जोडी ब्रॉन्कस 

शनकलती है, शजसमें प्रते्यक ब्रॉन्कस एक फेफडे (Lung) में 
जाता है। 

6. ब्रॉक्लन्कओल्स (Bronchioles): ब्रॉन्कस फेफडो ंके अंदर 

िाखाओ ंऔर उपिाखाओ ंमें शवभाशजत होता है। 

7. एल्योिी (Alveoli): 

● ब्रॉस्न्कओल्स के अंत में हवा की थैशलयाँ (Air Sacs) 

होती हैं। 

● यह बहुत पतली शिल्ली से बनी होती हैं, और यही ंपर 

रक्त केशिकाएँ खुलती है। 

● ऑक्सीजन रक्त में शमलती है और काबयन 

िाइऑक्साइि रक्त से बाहर शनकलती है। 

श्वसन की प्रशक्रया (Mechanism of Breathing) 
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श्वसन (Inhalation): 

● यह प्रशिया बाहरी वातावरण से वायु को फेफडो ं में 
खीचंने की होती है। 

● यह तब होती है जब फुफु्फसीय दबाव 

(Intrapulmonary Pressure) वायुमंिलीय दबाव 

(Atmospheric Pressure) से कम होता है। 

● िायफ्राम शसकुडकर नीचे की ओर स्खसकता है, और 

बाहरी पाश्र्वीय मांसपेशियाँ पसशलयो ंको ऊपर उठाती हैं। 

● एक स्वथथ व्यस्क्त प्रशत शमनि 12-16 बार सांस लेता है। 

● स्पाइरोमीर्र (Spirometer) िारा र्श्सन की मात्रा और 

िमता मापी जा सकती है। 

श्वासोच्छवास (Exhalation): 

● यह प्रशिया फेफडो ंसे वायु को बाहर शनकालने की होती 
है। 

● यह तब होती है जब फुफु्फसीय दबाव वायुमंिलीय दबाव 

से अशधक हो जाता है। 

● िायफ्राम और पाश्र्वीय मांसपेशियाँ इस प्रशिया को सुगम 

बनाती हैं। 

● एक स्वथथ व्यस्क्त प्रशत शमनि 12-16 बार र्श्ासोच्छवास 

करता है। 

 

काबटन मोनोऑक्साइड शवषािता (Carbon Monoxide 

Poisoning) 

काबटन मोनोऑक्साइड (Carbon Monoxide): 

● यह गैस तब बनती है, जब ईंधन पयायप्त वायु की आपूशतय 
में नही ंजलता। 

● उदाहरण: यशद बंद थथान में कोयला जलाया जाए, तो 
अशधक मात्रा में काबयन मोनोऑक्साइि बनती है। 

शवषाि प्रभाव: 

● हीमोग्लोशबन का काबयन मोनोऑक्साइि से ऑक्सीजन 

की तुलना में अशधक लगाव (Affinity) होता है। 

● जब व्यस्क्त काबयन मोनोऑक्साइि गैस को सांस के साथ 

लेता है, तो यह हीमोग्लोशबन से मजबूती से जुड जाती है। 

●  इसके कारण हीमोग्लोशबन ऑक्सीजन को मस्स्तष्क और 

अन्य भागो ंतक नही ंपहँुचा पाता। 

● ऑक्सीजन की कमी से व्यस्क्त सही तरीके से सांस नही ं
ले पाता। 

● लंबे समय तक इसका संपकय  िातक (Fatal) हो सकता 
है। 

मानव पररसंचरण तंत्र: 

 

हृदय (Heart): 

● हृदय एक मांसपेिीय अंग है, जो 
काशिययक मांसपेशियो ंसे बना होता है। 

● यह एक पंशपंग अंग है, जो रक्त को पंप 

करता है। 

● इसमें 4 कक्ष होते हैं: दायां आशलंद (Right Atrium), दायां 
शनलय (Right Ventricle), बायां शनलय (Left Ventricle), 

और बायां आशलंद (Left Atrium) 

● शसस्टोि (Systole): हृदय मांसपेशियो ंका संकुचन 

● डायस्टोि (Diastole): हृदय मांसपेशियो ंका शिशथल होना 

 

● धमशनयां (Arteries):  

○ मोिी दीवारो ं वाली रक्त वाशहकाएं, जो ऑक्सीजन युक्त 

रक्त को हृदय से िरीर के शवशभन्न अंगो ंतक ले जाती हैं। 

○ अपवाद: फुफु्फसी धमनी (Pulmonary Artery) - जो 
हृदय से फेफडो ंतक ऑक्सीजन रशहत रक्त ले जाती है। 

● शिराएं (Veins): 

○ पतली दीवारो ंवाली रक्त वाशहकाएं, जो िरीर के अंगो ं
से हृदय तक ऑक्सीजन रशहत रक्त ले जाती हैं। 

○ अपवाद: फुफु्फसी शिराएं (Pulmonary Vein) - जो 
फेफडो ंसे हृदय तक ऑक्सीजन युक्त रक्त ले जाती हैं। 

○ शिराओ ंमें वाि होते हैं, जो रक्त के शवपरीत प्रवाह को 
रोकते हैं। 

● केशिकाएं (Capillaries): ये रक्त वाशहकाएं बहुत पतली 
(एक कोशिका मोिी दीवार) होती हैं। 
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रि (Blood): यह एक संयोजी ऊतक (Connective Tissue) 

है, जो िरीर में शवशभन्न पदाथों को एक थथान से दूसरे थथान तक 

ले जाने का कायय करता है। 

संरचना: 
● रि प्लाज्मा (Blood Plasma): 

○ हले्क पीले रंग का द्रव, जो ज्यादातर पानी से बना होता है। 

○ यह रक्त का मैशिि क्स बनाता है। 

●  रि कोशिकाएं (Blood Cells): 

○ िाि रि कशणकाएं (RBCs): 

■ गोल आकार की होती हैं। 

■ इनमें लाल रंग का हीमोग्लोशबन पाया जाता है। 

■ इनमें केन्द्रक (Nucleus) नही ंहोता है। 

■ ये ऑक्सीजन को ऊतको ं तक ले जाती हैं और 

काबयन िाइऑक्साइि पुन: लाती हैं। 

● शे्वत रि कशणकाएं (WBCs): 

○  ये रंगहीन की होती हैं। 

○ ये अशनयशमत आकार की होती हैं। 

○ ये िरीर को संिमण से बचाती हैं, रोगाणुओ ंको खाकर 

या एंिीबॉिी बनाकर। 

● पे्लर्िेर््स: 

○ ये कोशिकाओ ंके छोिे-छोिे िुकडे होते हैं। 

○  इनमें केन्द्रक नही ंहोता है। 

○ ये रक्त का थक्का बनाने में मदद करती हैं। 

िशसका (Lymph): 

● इसमें RBCs नही ंहोती है। 

● यह रक्त केशिकाओ ं से ररसने वाले द्रव से बनती है, जो 
ऊतको ंके बीच की जगह में जाता है। 

● इसे लशसका वाशहकाओ ंके माध्यम से इकट्ठा शकया जाता है 

और अंत में रक्त केशिकाओ ंमें पुन: पहंुचाया जाता है। 

● यह प्रशतरिा प्रणाली में महत्वपूणय भूशमका शनभाती है। 

दोहरा पररसंचरण (Double Circulation): 

● हृदय िरीर के शवशभन्न भागो ंसे ऑक्सीजन रशहत रक्त प्राप्त 

करता है और इसे फेफडो ंतक पंप करता है। 

● फेफडो ं से ऑक्सीजन युक्त रक्त हृदय में वापस आता है 

और शफर से िरीर के शवशभन्न भागो ंमें पंप शकया जाता है। 

● इस प्रशिया में रक्त पूरे िरीर में एक चि पूरा करने के शलए 

दो बार हृदय से होकर गुजरता है। इसे दोहरा पररसंचरण 

कहते हैं। 

उदाहरण: स्तनधारी (Mammals) और पिी (Birds) 

 

उत्सजटन (Excretion) 

उत्सजयन का अथय है िरीर से हाशनकारक 

अपशिष्ट पदाथों को बाहर शनकालना। 

जीवो ंमें उत्सजटन (Excretion in Organisms): 

● एककोशिकीय जीव (Unicellular Organisms): 

○ जैसे अमीबा, अपशिष्ट पदाथों को िरीर की सतह से 

जल में शवसरण िारा बाहर शनकालते हैं। 

● शनम्न बहुकोशिकीय जीव (Lower Multicellular 

Organisms): 

○  फै्लिवॉमय (Flatworms) जैसे जीव फे्लम कोशिकाओ ं

(Flame Cells) का उपयोग करते हैं। 

○ कें चुआ (Earthworm) नेशफ्रशिया (Nephridia) का 
उपयोग करता है। 

● उच्च बहुकोशिकीय जीव (Higher Multicellular 

Organisms) 

○ मछली, मेंढक, शछपकली, पिी और मानव उत्सजयन के 

शलए शकिनी (Kidney) का उपयोग करते हैं। 

 

मानव में उत्सजटन (Excretion in Humans): 

अंग संरचना और कायट 
शकडनी 
(Kidneys) 

(मानव में दो 
शकिनी होती 
हैं।) 

● गहरे लाल रंग की, सेम के आकार की। 

● लंबाई: 10 सेमी, चौडाई: 6 सेमी 
● दाईं शकिनी यकृत के कारण थोडा नीचे। 

● शकिनी न केवल अपशिष्ट बाहर शनकालती 
है, बस्ल्क िरीर में पानी और खशनज 

आयनो ंका संतुलन भी बनाए रखती है। 

● दो भाग: 

○ बाहरी भाग: इसमें एक मोिी परत के 

बाद वसा की परत िाशमल होती है। 

○ आंतररक भाग: रेनल कॉिेक्स 

और रेनल मेिुला। 

● मेिुला में िंक्वाकार ऊतक पेस्िस तक 

जाते हैं। 

● कॉिेक्स में नेफ्रॉन (छोिी-छोिी 
नशलकाएं) होती हैं। 
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मूत्रवाशहनी 
की जोडी 
(Pair of 

Ureters) 

● यह नली के आकार की संरचनाएं हैं, जो 
प्रते्यक शकिनी के शहलम (Hilum) से 

शनकलती हैं। 

● ये मूत्रािय (Urinary Bladder) के पीछे 

जाकर जुडती हैं। 

● मूत्र को शकिनी से मूत्रािय तक ले जाती हैं। 

मूत्रािय 

(Urinary 

Bladder) 

● यह मांसपेशियो ंसे बनी थैलीनुमा संरचना है। 

● मूत्र को अथथायी रूप से संग्रशहत करता है। 

● इसमें मौजूद मांसपेिीय स्सं्पक्टर 

(Sphincters) मूत्र त्याग के समय खुलते हैं। 

● मुखपेिीय स्सं्पक्टर िारा संरशित। 

मूत्रमागट 
(Urethra) 

● यह एक छोिी मांसपेिीय नली है। 

● मूत्र को िरीर से बाहर शनकालने का 
कायय करती है। 

नेफ्रॉन - उत्सजटन की इकाई (Unit of Excretion) 

 

1. रि प्रवाह (Blood Flow): 

● रक्त गुदे (शकिनी) में वृक्क धमनी (Renal Artery) के 

माध्यम से प्रवेि करता है। 

● यह धमनी कई छोिे-छोिे केशिकाओ ं(Capillaries) में 
शवभाशजत होती है, जो ग्लोमेरुिस (Glomerulus) से 

जुडी होती हैं। 

2. बॉमेन संपुर् (Bowman’s Capsule): ग्लोमेरुलस से 

पानी और िुलनिील पदाथय नेफ्रॉन के बॉमेन संपुि में 
थथानांतररत हो जाते हैं। 

3. समीपस्थ संवशित नशिका (Proximal Tubule): 

● यहां एशमनो एशसड, गू्लकोज, और िवण (Salts) को 
पुनः  अविोशषत शकया जाता है। 

● अनावश्यक अणु मूत्र (Urine) में जोडे जाते हैं। 

4. हेनिे िूप (Loop of Henle): शफल्टि ेि मूत्र हेनले लूप में 
नीचे की ओर जाता है, जहां अशधक मात्रा में पानी अविोशषत 

होता है। 

5. दूरस्थ संवशित नशिका (Distal Tubule):इसके बाद, 

शफल्टि ेि ऊपर की ओर दूरथथ संवशलत नशलका में जाता है। 

6. संग्राहक निी (Collecting Duct): 

● शिस्टल टू्यबू्यल से शफल्टि ेि संग्राहक निी 
(Collecting Duct) में जाता है। 

● संग्राहक नली कई नेफ्रॉन से मूत्र एकत्र करती है। 

7. मूत्र प्रवाह (Urine Flow): 

● प्रते्यक शकिनी में बनने वाला मूत्र मूत्रवाशहनी (Ureter) 

नामक लंबी नली में प्रवेि करता है। 

●  मूत्रवाशहनी→ मूत्रािय (Urinary Bladder) → 

मूत्रमागट (Urethra) के माध्यम से मूत्र िरीर से बाहर 

शनकलता है। 

प्रजनन (Reproduction) 
प्रजनन एक जैशवक प्रशिया है, शजसके माध्यम 

से जीव अपनी संतशत (अपने जैसे जीव) उत्पन्न 

करता है। 

● यह प्रशिया प्रजाशतयो ंकी पीढी-दर-पीढी 
शनरंतरता बनाए रखती है। 

● यह पृथ्वी पर जीवन की मुख्य शविेषता है। 

प्रजनन के प्रकार: 

1.  अिैंशगक प्रजनन (Asexual Reproduction): 

● इसमें केवल एक ही जनक िाशमल होता है। 

● इसमें युग्मको ंका शनमायण या संलयन नही ंहोता। 

● संतशत अपने जनक और एक-दूसरे के लगभग समान 

होती हैं। 

● यह अनुकूल पयायवरणीय पररस्थथशतयो ं में और जब 

भोजन प्रचुर मात्रा में उपलब्ध होता है, तब होता है। 

● यह प्रजनन की तीव्र शवशध है। 

2.  िैंशगक प्रजनन (Sexual Reproduction): 

● यह दो शभन्न शलंग (नर और मादा) के जीवो ंके बीच होता है। 
● नर जीव: 

○ नर युग्मक (Male Gamete) का शनमायण करते हैं, 
शजसे िुक्राणु (Sperm) कहते हैं। 

○ िुिाणु छोिे और गशतिील (Motile) होते हैं। 

● मादा जीव: 

○ मादा युग्मक (Female Gamete) का शनमायण 

करती है, शजसे अंडाणु (Ovum) कहते हैं। 

○ अंिाणु बडे होते हैं और उनमें भोजन संग्रशहत होता है। 
● नर और मादा युग्मक का संियन:िुिाणु और 

अंिाणु के शमलन से युग्मज (Zygote) बनता है। 

महत्व (Significance): 

1. दो अलग-अलग जीवो ं के DNA का सस्म्मलन होता है, 

शजससे शवशवधता (Diversity) और आनुवंशिक शभन्नताएं 

(Genetic Variations) उत्पन्न होती हैं। 

2. नए प्रजाशतयो ंकी उत्पशत्त में सहायक 

● सीमाएं (Limitations): दो अलग-अलग जीवो ं के 

DNA के सस्म्मलन से कुछ अवांशछत गुण 

(Undesirable Features) भी उत्पन्न हो सकते हैं। 
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फूिो ं के पौधो ं में िैंशगक प्रजनन (Sexual 

Reproduction in Flowering Plants) 

 

फूि के भाग (Parts of Flower) 

1. बाह्यदि (Sepals): हरे रंग की संरचना, जो कली अवथथा 
में फूल के अंदरूनी भागो ंको सुरशित रखती है। 

2. पंिुशडयां (Petals): रंगीन भाग, जो परागण (Pollination) 

के शलए कीिो ंको आकशषयत करती हैं। 

3. पंुकेसर (Stamens): 

●  फूल का नर प्रजनन अंग 

● परागकण (Pollen Grains) बनाता है, शजनमें नर 

युग्मक (Male Gametes) होते हैं। 

●  2 भाग: 

○ तंतु (Filament): िंठल जैसा शहस्ा। 

○ प्रागकोि (Anther): फूला हुआ ऊपरी भाग, 

शजसमें बडी संख्या में परागकण  होते हैं। 

4. स्त्रीकेसर (Carpel): 

● फूल का मादा प्रजनन अंग। 

●  अंडाणु (Ovules) बनाता है, शजनमें मादा युग्मक 

(Female Gametes) होते हैं। 

● 3 भाग: 

○ वशतटकाग्र (Stigma): ऊपरी शचपशचपा शहस्ा, जो 
परागण के दौरान पोलन गे्रन प्राप्त करता है। 

○ वशतटका (Style): मध्य का लंबा शहस्ा। 

○ बीजाण्ड (Ovary): फूला हुआ शहस्ा, शजसमें 
अंिाणु होते हैं। 

● प्रते्यक बीजाण्ड में एक अण्ड कोशिका अथायत् मादा 
युग्मक होता है। 

फूिो ंके प्रकार (Types of Flowers): 

● उभयशिंगी (Bisexual): शजनमें पंुकेसर और स्त्रीकेसर 

दोनो ंमौजूद होते हैं। 

○ उदाहरण: सरसो,ं गुडहल 

● एकशिंगी (Unisexual): शजनमें केवल पंुकेसर या केवल 

स्त्रीकेसर होता है। 

○ उदाहरण: पपीता, तरबूज 

परागण (Pollination) 

परागकणो ं (Pollen Grains) का प्रागकोि से वशतयकाग्र तक 

थथानांतरण 

प्रकार: 

1.  स्वपरागण (Self-Pollination): परागकण का प्रागकोि 

से उसी फूल या उसी पौधे के दूसरे फूल के वशतयकाग्र तक 

थथानांतरण। 

2.  परपरागण (Cross-Pollination): 

● परागकण का प्रागकोि से शकसी अन्य पौधे के फूल के 

वशतयकाग्र तक थथानांतरण। 

●  माध्यम: कीडे, पिी, हवा और जल 

शनषेचन (Fertilization) 

नर और मादा युग्मको ं का शमलन, शजससे युग्मज (Zygote) 

बनता है। 

प्रशक्रया: 
1. परागकण वशतयकाग्र पर पहंुचते हैं। 

2. परागकण से परागनशिका शनकलती है, जो वशतटका से होती 
हुई बीजाण्ड तक पहंुचती है। 

3. परागनशिका में दो नर युग्मक (Male Gametes) होते हैं। 

4. प्रते्यक अंिाणु में 2 धु्रवीय केन्द्रक (Polar Nuclei) और 1 

मादा युग्मक (Female Gamete) होता है। 

a. एक नर युग्मक मादा युग्मक से शमलकर युग्मज 

(Zygote) बनाता है, जो भू्रण (Embryo) में शवकशसत 

होता है। इसे शसंगैमी (Syngamy) कहते हैं। 

b. दूसरा नर युग्मक दो धु्रवीय नाशभक से शमलकर भू्रण-

कोष (Endosperm) बनाता है। इसे शत्रगुणी शनषेचन 

(Triple Fusion) कहते हैं। 

c.  इस प्रशिया को दोहरा शनषेचन (Double 

Fertilization) कहते हैं। 

शनषेचन के बाद (Post-Fertilization): 

1. युग्मज कई बार शवभाशजत होकर भू्रण बनाता है। 

2. अंिाणु कठोर आवरण प्राप्त कर बीज (Seed) में बदल जाता है। 

3.  बीजाण्ड तेजी से बढकर फल (Fruit) बन जाती है। 

4. पंखुशडयां, सेपल्स, पंुकेसर, वशतयका और वशतयकाग्र सूखकर 

शगर जाते हैं। 

मनुष्यो ं में प्रजनन (Reproduction in Human 

Beings) 

प्रशक्रया: िैंशगक प्रजनन (Sexual Reproduction) 

1. नर (Male): 

a. िुक्राणु (Sperms): 

I. नर युग्मक 

II. पंूछ (Tail) के कारण गशतिील। 

III. वृषण (Testes) में बडी संख्या में बनते हैं। 

IV. इनमें भोजन संग्रहीत नही ंहोता है। 
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2. मादा (Female): 

a. अंडाणु (Ovum): 

i. मादा युग्मक 

ii. बडा और गशतहीन। 

iii. केवल एक अंिािय (Ovary) से प्रशत माह एक 

अंिाणु बनता है। 

iv. इनमें भोजन संग्रहीत होता है। 

गुणसूत्र (Chromosomes): 

● दोनो ंयुग्मक सूक्ष्म, एककोिीय होते हैं। 

● िरीर की कोशिकाओ ंसे इनकी गुणसूत्र संख्या आधी होती 
है। 

यौवन (Puberty): 

● वह अवथथा, जब िरीर का सामान्य शवकास धीमा पडता है 

और प्रजनन अंग पररपक्व होने लगते हैं। 

● नर: 11-13 वषय 
● मादा: 10-12 वषय 
● िारीररक, मानशसक, भावनात्मक और मनोवैज्ञाशनक 

पररवतयन होते हैं। इसे शद्वतीयक िैंशगक िक्षण 

(Secondary Sexual Characters) कहते हैं। 

उदाहरण: 

● गुप्तांगो ंऔर कांखो ंमें गहरे बाल उगना। 

● त्वचा का तैलीय होना और चेहरे पर मंुहासे आना। 

● िडके: 

○ दाढी-मंूछ उगना 
○ आवाज का भारी होना 
○ प्रजनन अंगो ंका शवकास और िुिाणु उत्पादन िुरू 

होना। 

● िडशकयां: 
○ स्तनो ंका आकार बढना 
○ शनप्पल का रंग गहरा होना 
○ माशसक धमय (Menstruation) िुरू होना 

● समागम/मैथुन (Copulation): 

● नर और मादा के बीच संभोग (Mating) की प्रशिया। 

नर प्रजनन तंत्र (Male Reproductive System) 

 

● वृषण (Testes): 

○ एक जोडी वृषण िरीर के बाहर अंडकोष (Scrotum) 

में स्थथत होते हैं। 

○ अंिाकार (Oval) आकार के होते हैं। 

○ कायट: 
■  रे्स्टोसे्टरोन (Testosterone) नामक पुरुष 

हामोन का शनमायण। 

■ (Sperms) का शनमायण, शजसे िुक्राणुजनन 

(Spermatogenesis) कहते हैं। 

● अंडकोष (Scrotum): 

○ मोिी त्वचा की थैली, जो वृषण को सुरिा और सहारा 
प्रदान करती है। 

○ वृषण का तापमान िरीर के तापमान से थोडा कम 

बनाए रखती है, जो िुिाणु शनमायण के शलए अनुकूल 

होता है। 

○  इसकी दीवार में मौजूद मांसपेशियां वृषण को िरीर से 

दूर या पास खीचंती हैं। 

● एशपशडशडशमस (Epididymis): 

○ वृषण से जुडी एक कंुिशलत नली। 

○ िुिाणु को संग्रशहत और पररपक्व बनाती है। 

● िुक्रवाशहनी (Vas Deferens): 

○ लंबी नली, जो अशधवृषण को मूत्रमागय (Urethra) से 

जोडती है। 

● गं्रशथयां (Glands): 

○ िुक्रीय पुशर्का (Seminal Vesicles): 

■ पुरुष प्रजनन तंत्र की एक जोडी गं्रशथयां। 

■ वीयय के कई ििक तत्वो ंका उत्पादन करती है। 

■ वीयय (Semen) का 70% शहस्ा बनाती हैं। 

● प्रोसे्टर् गं्रशथ (Prostate Gland): 

○ पुरुष प्रजनन तंत्र की सबसे बडी सहायक गं्रशथ। 

○ वीयय में प्रोिीयोलाइशिक एंजाइमो ंका स्राव करता है, जो 
स्खलन में थके्क बनाने वाले कारको ंको तोडता है। 

○ वीयय को तरल अवथथा में रहने देता है, संभाशवत शनषेचन 

के शलए मशहला प्रजनन पथ में िूमता रहता है। 

● बुल्बोयूरेथ्रि गं्रशथ (Cowper’s Gland): 
○ मिर के आकार की जोडीदार बशहः स्रावी गं्रशथयां, जो 

शिल्लीयुक्त मूत्रमागय के पीछे स्थथत होती हैं। 

○ वीयय में शचकना तरल पदाथय शमलाती हैं। 

● शिंग (Penis): 

○ बाहरी जनन अंग। 

○ इसमें तीन शसलेंिरनुमा ऊतक होते हैं, जो रक्त से 

भरकर इसे सख्त बनाते हैं। 

○ िुिाणु को मादा प्रजनन तंत्र में पहंुचाने में मदद करता 
है। 

○ शलंग का अग्रभाग अग्रच्छद िारा ढका होता है। 
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मशहिा प्रजनन तंत्र (Female Reproductive 

System) 

 

भाग और उनके कायट: 
● अंडािय (Ovaries): 

○ मुख्य मशहला जनन अंग। 

○ अंडाणु (Ovum) और हामोन का शनमायण करती हैं। 

○ शनचले पेि में, गभायिय के दोनो ंओर स्थथत। 

○ अंिािय में अंिाणु के उत्पादन के शलए शडम्बगं्रशथ 

पुशर्का (Ovarian Follicle) मौजूद होते हैं। 

○ शिम्बगं्रशथ पुशिका - मशहला प्रजनन प्रणाली की मूल 

इकाई। 

● फैिोशपयन टू्यब (Fallopian Tubes): 

○ फनल के आकार की दो नशलकाएं, जो गभायिय से 

अंिािय तक जुडी होती हैं। 

○ प्रते्यक टू्यब शसशलया िारा ढकी हुई होती है जो अंिाणु 

को गभायिय तक ले जाती हैं। 

● गभाटिय (Uterus): 

○ मांसपेिीय, नािपाती के आकार का अंग। 

○ तीन परतें: 
■ भीतरी गं्रशथमय परत। 

■ मध्य मोिी मांसपेिीय परत। 

■  बाहरी पतली परत। 

○ शनषेशचत अंिाणु (zygote) के शवकास का थथान। 

● गभाटिय ग्रीवा (Cervix) 

 
○ गभायिय और योशन (Vagina) को जोडने वाली संकरी 

संरचना। 

● योशन (Vagina): 

○ मांसपेिीय नली, जो गभायिय से िरीर के बाहर तक 

जाती है। 

○ गभायिय ग्रीवा और योशन शमलकर जन्म नशिका 
(Birth Canal) बनाते हैं। 

प्रजनन की प्रशक्रया (Process of Reproduction): 

1. िुिाणु यौन संबंध के दौरान योशन में प्रवेि करते हैं। 

2. ये फैलोशपयन टू्यब में पहंुचते हैं, जहां अंिाणु से शनषेचन 

(Fertilization) होता है। 

3. शनषेशचत अंिाणु (zygote) कोशिका शवभाजन से युग्मनज 

(Embryo) बनाता है। 

4. भू्रण गभायिय की दीवार में प्रत्यारोशपत होकर शवकशसत होता 
है और भू्रण (Foetus) बनाता है। 

शनयंत्रण और समन्वय (Control and 

Coordination) 

जंतुओ ंमें शनयंत्रण और समन्वय 

शनयंत्रण और समन्वय के शलए तंशत्रका तंत्र (Nervous System) 

और हामोनि तंत्र (Hormonal System) शजमे्मदार होते हैं। 

ग्राही (Receptors): 

● ये तंशत्रका तंत्र के शविेष शसरे होते हैं, जो जानकारी एकत्र कर 

तंशत्रकाओ ंिारा आगे बढाते हैं। 

● ये जंतुओ ंके इंशद्रय अंगो ं(Sense Organs) में पाए जाते हैं। 
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