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स िंधु घाटी  भ्यता का सिस्तार:  
● स िंधु घाटी  भ्यता, सि े कािंस्य युगीन या हड़प्पा  भ्यता के 

रूप में भी िाना िाता है, एक शहरी  भ्यता थी िो स िंधु नदी 
और उ की  हायक नसदयोिं के आ पा  सिकस त हुई थी।  

● यह  भ्यता लगभग 2600 ई ा पूिव और 1700 ई ा पूिव के 

बीच फली-फूली।  
● भारतीय पुरातत्व  िेक्षण के सनदेशक जॉन मार्शल द्वारा इ े 

"स िंधु घाटी  भ्यता" नाम सदया गया था।  

● प्रथम उत्खसनत स्थल हड़प्पा था, सि े दया राम  ाहनी ने 

िर्व 1921 में खोिा था, इ ी कारण इ   भ्यता को हड़प्पा 
 भ्यता भी कहा िाता है। 

नोट: अलेक्जेंडर कसनिंघम भारतीय पुरातत्व  िेक्षण के 

प्रथम अध्यक्ष थे, तथा उन्हें पुरातत्व के जनक के रूप में भी 
िाना िाता है। 

 

 

●  ब े उत्तरी स्थल - मािंडा (िमू्म और कश्मीर) 
●  ब े दसक्षणी स्थल - दैमाबाद (महाराष्ट्र ), 
●  ब े पूिी स्थल - आलमगीरपुर (उत्तर प्रदेश) और 
●  ब े पसिमी स्थल -  ुत्कागेंडोर (बलूसचस्तान, पासकस्तान)  

क्रमशः  मािंडा (िमू्म और कश्मीर), दैमाबाद (महाराष्ट्र ), 
आलमगीरपुर (उत्तर प्रदेश) और  ुत्कागेंडोर (बलूसचस्तान, 

पासकस्तान) हैं। 

नोट:  

● अफगासनस्तान में स िंधु घाटी  भ्यता के मात्र दो स्थल थे – 
र्ोतशगोई एििं मुिंडीगाक। 

● शोतवगोई  े नहरोिं द्वारा स िंचाई के लक्षण समले हैं।  
● स िंधु घाटी  भ्यता मे ोपोटासमया की  भ्यता  े 12 गुना 

बडी थी िबसक समस्र की  भ्यता  े 20 गुना बडी थी।  
● भारत सिभाजन के पूिव खोिे गए स्थल पासकस्तान में चले 

गए।  

● भारत में केिल दो स्थल रहे –  
○ धोलािीरा (गुजरात)  

○ रोपड (पिंजाब) 

● भारत का  ब े बड़ा स्थल राखीगढी (हररयाणा) है तथा 
दू रा बड़ा स्थल धोलािीरा (गुजरात) है।  

● सपग्गट ने हडप्पा एििं मोहनजोदडो को स िंधु  भ्यता की 
जुडिााँ राजधानी बताया है।  

 

CHAPTER 

 

स िंधु घाटी  भ्यता 1
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● बडे़ नगर (पासकस्तान में):  
○ गनेरीिाला  
○ हडप्पा  
○ मोहनजोदडो 

स नु्ध घाटी  भ्यता की महत्वपूणश सिरे्षताए  

स िंधु घाटी  भ्यता की महत्वपूणव सिशेर्ताएँ ( िंसक्षप्त रूप में): 
नगर सनयोजन: 

● नगर दो भागोिं में सिभासित – पसिमी भाग एििं पूिी भाग। 
पसिमी भाग दुगव था, पूिी भाग  ामान्य नगर था। 

● पसिमी भाग में प्राशा सनक  लोग रहते हैं। तथा पूिी भाग में 
िन ामान्य लोग रहते हैं। 

● स िंधु घाटी  भ्यता में पक्की ईिंटोिं के मकान हैं।  
● स िंधु घाटी के  मकालीन  भ्यताओिं में इ  सिशेर्ता का 

अभाि था । 
● नगर परकोटे युक्त होते थे।  
● घरोिं के दरिािे मुख्य  ड़क की तरफ़ न खुलकर पीछे की 

ओर खुलते हैं। केिल लोथल में मुख्य  ड़क की तरफ़ घरोिं 
के दरिािे खुलते हैं। 

● कालीबिंगा दोहरे परकोटे युक्त है िबसक चन्हहुदड़ो में कोई 
परकोटे नही िं है | 

● धोलािीरा तीन भागोिं में सिभक्त हैं – पसिमी, पूिी एििं मध्यम। 

● लोथल एििं  ुरकोटड़ा का पसिमी एििं पूिी भाग दोनोिं ही 
परकोटे युक्त दीिारोिं  े सघरे हुए हैं। 

● नगर सिड पद्धसत पर आधाररत थे अथावत् शतरिंि के बोडव की 
तरह  भी नगरो को ब ाया था तथा  भी मागव एक-दू रे 
को  मकोण पर काटते  हैं। 

●  ब े चौड़ी  ड़के 10 मीटर (मोहनिोदड़ो) की समलती है। 
अनुमानतः  रािमागव रहा होगा।  

● घरोिं में उतृ्कष्ठ नाली व्यिस्था (िल सनका ी हेतु ) 

● बड़ी नासलयोिं को ढक कर रखते थे |  

● भिन के अन्दर  ामान्यत: 3 या 4 कक्ष, स्नानगृह, र ोईघर 
एििं आिंगन के रूप में होता था।  

● कच्ची एििं पक्की ईिंटें का प्रयोग करते थे 

● ईिंट का आकार – 1 : 2 : 4  

● िल सनका ी हेतु पक्की ईटोिं की नासलयोिं होती थी। सिश्व की 
सक ी अन्य  भ्यता में पक्की नासलयोिं के  ाक्ष्य नही समले है। 

स नु्ध घाटी  भ्यता के महत्वपूणश स्थल  

 ाइट/स्थल/िषश स्थान/नदी/खोजकताश सिरे्षताएाँ  
1. हड़प्पा 

(1921) 

● स्थान: पिंिाब,पासकस्तान 

● नदी: रािी 
● खोिकताव: दयाराम  ासहनी 

प्रते्यक पिंक्तक्त में 6 अन्नागार , सलिंगम, योसन और मातृ देिी की  
(टेराकोटा मूसतवयाँ), R - 37 नामक कसिस्तान समला ,एक शि को 
ताबूत में दफनाया गया है इ े सिदेर्ी की कब्र कहते है | , 6 -6 की 
पिंक्तक्त में कुल 12 कमरोिं िाला आिा  स्थल समला , एक स्त्री के गभव 
 े सनकलते हुए पौधे की मृणमूसतव समली है सि े  िंभित: उिशरता की 
देिी कहते होिंगे |  

2.   चन्हहुदड़ो ● स्थान: स िंध, पासकस्तान 

● नदी: स िंधु 

● खोिकताव:गोपाल मिूमदार  

एकमात्र नगर िहािं गढ़ सकला नही िं है, यहाँ  े मनका(मोती) बनाने का 
के कारखाने  के  ाक्ष्य मिले हैं , मुहर बनाने का कायव , कुते्त द्वारा 
सबल्ली का पीछा कने के पद सचन्ह समला , सलपक्तिक  इत्यामि के साक्ष्य 
प्राप्त होते हैं ।  

3.  मोहनिोदड़ो ● स्थान: स िंध, पासकस्तान 

● नदी: स िंधु 

● खोिकताव:राखलदा  बनिी 

‘मृतकोिं का टीला’ के नाम  े िाना िाता है, गढ़सकला, महान सिशाल 

स्नानागार (आकार 11.88 x 7.01 x 2.43 मीटर) और सिर्ाल महान 

अन्नागार ( आकार ल.x चौ. 45.71x 15.23 मीटर , स नु्ध  भ्यता की 
 ब े बड़ी ईमारत)। मातृ देिी की समट्टी की मूसतव, कािंस्य की नतवकी 
की मूसतव समली है, पुरोसहत रािा की मूसतव िो ध्यान की अिस्था में है , 

मे ोपोटासमया की मुहर समली , बाढ़ के पतन के  ाक्ष्य समले | 

4.  लोथल ● स्थान: गुिरात 

● नदी: भोगिा 
● खोिकताव: ए .आर. राि 

प्राचीन बिंदरगाह, गोदीिाड़ा (िहाज़ बनाने का स्थान) गोदी, टेराकोटा 
िहाि, असि िेदी,  िंयुक्त अिंते्यसष्ट्, मनका कारखाना, चािल के  ाक्ष्य 

, चक्की के दो पाट, छोटे सदशा  ूचक यिंत्र , घोडे़ की मृणमूसतव | 

5.  कालीबिंगा ● स्थान: रािस्थान 

● नदी: घग्गर 
● खोिकताव: अमलानिंद घोर् 

7 असि िेसदकाएँ ि हिन कुिं ड के  ाक्ष्य समले, युक्तित शिाधन, 

शल्यसचसकत्सा की िानकारी, काली चूसड़याँ, हल  े िूते हुए खेत के 

 ाक्ष्य, लाल रिंग के समट्टी के बतवन , ऊँट की हसियाँ, भूकिं प के  ाक्ष्य  
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● नोट: यहाँ उत्खनन के पािंच स्तर समले सि मे प्रथम दो स्तर प्राक 

हड़प्पा कालीन था अन्य स्तर हड़प्पा के  मकालीन थे।  
● इसतहा कार दशरथ शमाव ने कालीबिंगा को हड़प्पा की ती री 

रािधानी कहा | 

6.   ुरकोताडा ● स्थान: गुिरात 

● खोिकताव: िगपसत िोशी  
घोडे़ की हसियोिं के पहले प्रथम िास्तसिक अिशेर् 

7.   ुत्कागेंडोर ● स्थान: पासकस्तान तटीय शहर,  ब े पसिमी  ब े दूर स्थल 

8.  धोलािीरा ● स्थान: गुिरात 

● खोिकताव: िगपसत िोशी 
● खुदाई शुरू : आर.ए .सबष्ट् 

 ब े निीन नगर सि का उत्खनन सकया गया |  कच्छ के्षत्र में क्तस्थत, 

सिशाल िलाशय समले है। 2021 में इ े  सिश्व धरोहर स्थल  ूची में 
शासमल गया  (भारत में 40िाँ) 

9.  राखीगढ़ी ● स्थान: हररयाणा 
● नदी: घग्गर 
● खोिकताव: अमरेंद्र नाथ  

भारत का  ब े बड़ा स्थल, टेराकोटा के  े सनसमवत पसहये और क्तखलौने 

10. सभराणा ● हररयाणा  ब े पुराना स नु्ध घाटी  भ्यता  स्थल 

11. बनािली ● स्थान: हररयाणा 
● नदी: घग्गर 
● खोिकताव: आर.ए .सबष्ट् 

सिड पैटनव का अभाि,  ूखी  रस्वती नदी 

12. रोपड़ ● स्थान: पिंिाब, भारत 

● नदी:  तलुि  

मनुष्य के  ाथ कुते्त को दफनाने के  ाक्ष्य, अिंडाकार अिंते्यसष्ट् गडे्ढ, यह 

स्वतिंत्र भारत का पहला हड़प्पा स्थल है 

13. आलमगीरपुर ● स्थान: मेरठ, उत्तर प्रदेश 

● नदी: यमुना 
 ब े पूिी स्थल 

14. मेहरगढ़ ● स्थान: पासकस्तान समट्टी के बतवन, तािंबे के औिार 
15. कोट मििी ● स्थान: पासकस्तान बैल और मातृ देिी  की िूमतियााँ प्राप्त हुई ।  
16. बालू ● स्थान: हररयाणा सिसभन्न पौधो िं के  िशप्रथम  ब े पहले पासथशि अिरे्ष,  ब े 

पहले 

लह ुन का के  ाक्ष्य)। 
17. दैमाबाद ● स्थान: महाराष्ट्र   ब े दसक्षणी स्थल, कािंस्य रथ 

18. केरल-नो-धोरो ● स्थान: गुिरात नमक उत्पादन कें द्र 

19. मािंडा ● स्थान: िमू्म और कश्मीर  ब े उत्तरी स्थल 

 

ToppersNotes / 9614-828-828 3



   

   

 
        

  

 

 

वैदिक काल :  
पूवव वैदिक काल - 1500 - 1000 ई.पू.  

उत्तर वैदिक काल - 1000- 600 ई.पू.  

पूवव वैदिक काल (1500-1000 ई.पू.) 

● भारत में आर्यों के बारे में जानकारी का मुख्य स्रोत वैदिक 

सादित्य िै, जो संसृ्कत में दिखा गर्या िै।  
● ऋगे्वि में आर्यों और उनके प्रमुख भौगोदिक के्षत्र सप्त-सैंधव 

का उले्लख दमिता िै।  
● सप्त-दसंधव के्षत्र सात नदिर्यो ं का के्षत्र था, दजनके नाम 

दनम्नदिखखत िैं:  
1. दसंधु (Indus)  

2. दवतस्ता (झेिम - Jhelum)  

3. अखस्कनी  (दिनाब - Chenab)  

4. परुष्णी (रदव - Ravi)  

5. दवपाशा (ब्यास - Beas)  

6. शतुदि (सतिज - Sutlej)   

7. सरस्वती (नदितमा / िकक वती - Saraswati)  

● ऋगे्वि के नंिी सूक्त में पूवक में गंगा निी और पदिम में कंुभा 
(काबुि निी) का उले्लख दमिता िै।  

● ऋगे्वदिक ऋिाएं उस समर्य के राजनीदतक, सामादजक और 
आदथकक जीवन को प्रदतदबंदबत करती िैं।  

●  इसमें आर्यों और िास र्या िसु्य (गैर-आर्यक) के बीि संघर्क का 
वर्कन िै।  

● साथ िी, र्यि भरत कुि के दिवोिास द्वारा एक प्रमुख िसु्य 

सरिार शंबर की पराजर्य का उले्लख करता िै।   
ऋगे्वि  

● र्यि िार वेिो ं(ऋगे्वि, सामवेि, अथवकवेि और र्यजुवेि) में 
से एक िै।  

● र्यि इंडो-रू्यरोपीर्य भार्ा का सबसे प्रािीन उिािरर् िै।  
● इसमें अदि, इंि, दमत्र, वरुर् और अन्य िेवताओ ंको 

अदपकत प्राथकनाओ ंका संग्रि िै।  
● इसमें 1028 मंत्र िैं, जो 10 मंडिो ं(पुस्तको)ं में दवभादजत िैं:  

○ दद्वतीर्य से सप्तम मंडि सबसे पििे रदित हुए थे।  
○ प्रथम और िशम मंडि सबसे अंत में रदित हुए।   

प्रारंदिक वैदिक काल का िौगोदलक दवस्तार 

● आर्यक भारतीर्य उपमिाद्वीप के पूवी अफगादनस्तान, 

पादकस्तान, पंजाब और पदिमी उत्तर प्रिेश के सीमावती 
के्षत्रो ंमें रिते थे। 

जेंड अवेस्ता 
● पारसी धमक का प्रमुख गं्रथ, जो भारत के उत्तर और उत्तर-

पदिमी के्षत्रो ंका संिभक िेता िै।  
● र्यि गं्रथ इंडो-ईरानी भार्ाएं बोिने वािे िोगो ंकी भूदम 

और उनके िेवताओ ंका उले्लख करता िै। 
● इसमें वैदिक गं्रथो ंसे भार्ाई समानता वािे शब्द दमिते 

िैं, जो आर्यों के प्रारंदभक दनवास स्थान भारतीर्य 

उपमिाद्वीप से बािर िोने का अप्रत्यक्ष प्रमार् िैं। 

पूवव वैदिक काल की सामादजक व्यवस्था 
● समाज का संगठन: कुि (पररवार), दवस (कुि), ग्राम 

(समुिार्य) पर आधाररत था। 
● चातुववर्ण्व व्यवस्था: ब्राह्मर्, क्षदत्रर्य, वैश्य, शूि, कमक के 

आधार पर वर्ों के बीि गदतशीिता थी। 
● मदििाएं आध्याखिक और बौखिक दवकास में पुरुर्ो ं के 

समान अदधकारो ंसे संपन्न थी।ं 
● प्रमुख मदिला दवद्वान: अपािा, दवश्ववारा, घोर्ा, िोपामुिा। 
● पे्रम दववाि (गंधवक दववाि भी किते िै), दवधवा पुनदवकवाि 

(दनर्योग प्रथा)। 
● समाज दपतृसत्तािक था, िास प्रथा मौजूि थी (िास: परादजत 

आर्यक, िसु्य: अनार्यक)। 

पूवव वैदिक काल की अथवव्यवस्था 
● मुख्य व्यवसार्य: पशुपािन (गार्यें)।  

○ गोपा: गार्य,  

○ गोपजन्य: गार्य का स्वामी,  
○ िूत्री: गार्य िुिने वािा। 
○ गदवष्ठी: गार्यो ंकी खोज। 
○ गोधूली - संध्या  
○ गोधूम - गेंहू  

● तांबे और कांसे के उपकरर् भी अथकव्यवस्था का दिस्सा थे 

तथा "दनष्क" सोने के दसके्क प्रिदित थे। 
● कर प्रर्ािी प्रिदित निी ंथी, िेदकन 'बदि' कर से्वच्छा से 

कबीिे के मुखखर्या को अदपकत दकर्या जाता था। 

पूवव वैदिक काल की राजनीदतक व्यवस्था 
● राजनीदत कबीिो ं(जन) पर आधाररत थी और इनके कबीिो ं

को जन किा जाता था तथा आर्यक कबीिो ंका मुखखर्या "राजन" 

िोता था। 
● सिा, सदमदत और दविथ जैसे जनप्रदतदनदध संस्थाएं राजन 

की सिार्यता करती थी।ं 
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1. सिा कुछ दवशेर्ादधकार प्राप्त िोगो ं (जन के वररष्ठ 

सिस्य) का समुिार्य, दजसमें मदििाएं भी शादमि 

थी।ं 

2. सदमदत र्यि राजन का िुनाव करने वािे सामान्य िोगो ंका 
समूि था। इसमें केवि पुरुर् िी दिस्सा िेते थे। 

3. दविथ इसका दनमाकर् धादमकक उदे्दश्य और धमक से संबंदधत 

दनर्कर्य िेने के दिए दकर्या जाता था ।  इसमें पुरुर् 

और मदििा िोनो ंभाग िेते थे। 

अदधकाररयो ंका पिानुक्रम 

● पुरोदित: राजा के मुख्य सिािकार 
● सेनानी: सेना प्रमुख 

● ग्रामणी: गााँव का मुखखर्या 
पूवव वैदिक काल का धमव 
● प्रकृदत उपासक: पृथ्वी, इंि, अदि, वारु्य, अदिदत, वरुर्, 

सादवत्री (गार्यत्री मंत्र समदपकत) की पूजा िोती थी। 
मृद्ांड 

● गेरू रंग के दमट्टी के बतकन। 
वेि 

● वेिो ंका संकिन कृष्ण दै्वपार्यन वेिव्यास ने दकर्या।  
● वेिो ंको दनत्य, प्रामादर्क और अपौरुरे्र्य माना जाता िै। 
● वैदिक मंत्रो ंकी रिना करने वािे ब्राह्मर्ो ंको दृष्टा किा जाता 

िै। 

वेि 4 प्रकार के िोते िैं: 
1. ऋगे्वि 

● ऋगे्वि में 10 मण्डि, 1028 सूक्त और 10580 

(10600) मंत्र िोते िैं। 
● पििा और िसवााँ मण्डि बाि में जोडे गए िैं। िूसरे से 

िेकर सातवें मण्डि को वंश मण्डि / पररवार मण्डि 

किा जाता िै।      
● तीसरे मण्डि में गार्यत्री मंत्र का उले्लख दमिता िै। 

गार्यत्री मंत्र की रिना दवश्वादमत्र ने  की। र्यि मंत्र सदवतृ 

(सूर्यक) को समदपकत िै। 
● सवाकदधक मूदतकर्यााँ मातृ िेवी की दमिी िैं।  
● दिंग और र्योदन की पूजा की जाती थी।  
● र्योग से पररदित थे। 
● वे प्राकृदतक बहुिेववाि में दवश्वास करते थे और मृतु्य के 

बाि भी जीवन में दवश्वास रखते थे। 
● दसंधु वासी घोडे, गार्य, शेर और ऊाँ ट से पररदित निी ंथे 

और िोिे से भी पररदित निी ंथे।  
● उपदनषि 

○ ऐतरेर्य 

○ कौर्ीतकी 

2. यजुवेि 

● र्यजुवेि िो भागो ंमें बााँटा गर्या िै: 

○ शुक्ल र्यजुवेि 

○ कृष्ण र्यजुवेि 

● र्यि गद्य और पद्य िोनो ंरूपो ंमें िै। 
● इसमें शून्य का उले्लख दमिता िै। 
● मंत्र पढ़ने वािे को "अध्वरु्यक" किा जाता िै। 
● र्यज्ञ अनुष्ठानो ंकी जानकारी दमिती िै। 
● उपवेि िै - धनुवेि। 
● उपदनषि 

○ बृििारण्यक उपदनर्ि 

○ कठोपदनर्ि 

3. सामवेि 

● र्यि संगीत का प्रािीनतम शास्त्र िै। 
● इसमें वैदिक मंत्रो ंके उच्चारर् को बतार्या गर्या िै जो 

उच्च स्वर में गाए जाते िैं। 
● र्यि भगवान कृष्ण का दप्रर्य वेि िै। 
● मंत्रो ंका उच्चारर् करने वािे को उद्गाता किा जाता िै। 
● उपवेि िै - गंधवकवेि। 
● उपदनषि 

○ छांिोग्य उपदनर्ि 

○ केन उपदनर्ि 

4. अथवववेि 

● अथवकवेि का रिनाकार अथवक ऋदर् और आंगीरस ऋदर् 

िैं। 
● इसे अथवाांगीरस वेि भी किा जाता िै। 
● इसमें कािे जािू-टोने, टोटके और दिदकत्सा का 

उले्लख दमिता िै। 
● और्दध प्रर्योग, शतु्रओ ंका िमन, रोग दनवारर्, तंत्र-मंत्र 

आदि का दववरर् िै। 
● मंत्रो ंका उच्चारर् करने वािे को "ब्रह्म" किा जाता िै। 
● उपवेि िै - दशल्पवेि।   
● उपदनषि  

○ माणू्डक्य उपदनषि: इसमें "सत्यमेव जर्यते" का 
उले्लख दकर्या गर्या िै। 

○ मिा उपदनषि: इसमें "वसुधैव कुटंुबकम्" का 
उले्लख दकर्या गर्या िै। 

ऋगे्वि में वदणवत िौगोदलक जानकारी 
● दिमवंत पवकत (दिमािर्य) 

● मंुजवत पवकत (दिंिूकुश) 

● सप्त सैन्धव प्रिेश (सात नदिर्यााँ) - र्यि वैदिक आर्यों का 
दनवास स्थान था। 
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वेिो ंके उपदविाजन 

1. संदिता 
○ रे्य वेिो ंके मुख्य अंग िोते िैं दजसमें वैदिक मंत्रो ंऔर 

प्राथकनाओ ंका संग्रि िोता िै, जो दवदभन्न अनुष्ठानो ं से 

समं्बदधत िोते िैं। 
2. ब्राह्मण 

○ रे्य शु्रदत सादित्य का दिस्सा (प्रकट ज्ञान) िैं। 
○ रिना काि: 900-700 ई.पू. 

○ प्रते्यक वेि के साथ एक ब्राह्मर् गं्रथ संिि िोता िै, जो 
वेिो ंपर टीकाओ ंका संग्रि िोता िै। 
■ ऋगे्वि: ऐतरेर्य ब्राह्मर्, कौर्ीतकी ब्राह्मर् 

■ सामवेि: तांड्य मिाब्राह्मर्, र्ड्दवंश ब्राह्मर् 

■ यजुवेि: तैदत्तरीर्य ब्राह्मर्, शतपथ ब्राह्मर् 

■ अथवववेि: गोपथ ब्राह्मर् 

○ इसमें कथाओ,ं तथ्ो,ं नैदतक आख्यानो ं और वैदिक 

अनुष्ठानो ंकी दवसृ्तत व्याख्याएाँ  िी जाती िैं। 
○ इसमें अनुष्ठान करने के दनिेश और इन अनुष्ठानो ंमें 

प्ररु्यक्त पदवत्र शब्दो ंके प्रतीकािक मित्व की व्याख्या 
भी िोती िै। 

3. आरर्ण्क 

○ आरण्यक गं्रथ को प्रते्यक वेि के साथ शादमि दकर्या 
गर्या िै, जो वैदिक अनुष्ठानो ंऔर र्यज्ञो ंके पीछे के िशकन 

का वर्कन करते िैं। 
○ र्यि जीवन के िक्र (जन्म और मृतु्य) और आिा पर 

कें दित िोते िैं। 
○ इन्हें वनवासी मुदनर्यो ं (पदवत्र और दवद्वान व्यखक्त) द्वारा 

दसखार्या जाता था। 
4. उपदनषि 

○ वैदिक सादित्य के दवकास के अखिम िरर् में 
उपदनर्ि-गं्रथ आते िैं, इसदिए इन्हें "वेिांत" भी किा 
जाता िै। 

○ उपदनर्िो ंमें गुरु-दशष्य के संवािो ंके रूप में गूढ़ बातें 
किी गई िैं। 

○ इनकी दववेिनाओ ंमें आिा, ब्रह्म और संसार के रिस्यो ं
का उले्लख दकर्या गर्या िै। 

○ रे्य मानव जीवन, मोक्ष (मुखक्त) का मागक, ब्रह्मांड और 
मानव जादत की उत्पदत्त, जीवन-मृतु्य िक्र और मानव 

के भौदतक व आध्याखिक खोजो ंपर दवशे्लर्र् करते िैं। 
○ कुि 200 ज्ञात उपदनर्ि िैं, दजनमें से 108 को 

"मुखक्तका कानन" किा गर्या िै। 
नोट: 

 सत्यकाम जाबाला 
● एक वैदिक ऋदर्, गौतम ऋदर् के अनुर्यार्यी, जो छांिोग्य 

उपदनर्ि के अध्यार्य IV में वदर्कत िैं। 
● उन्होनें अदववादित मााँ िोने के किंक को िुनौती िी। 

वेिांग  

● वेिो ं के सरिीकरर् िेतु इनका दनमाकर् दकर्या गर्या। र्यि 

वैदिक सादित्य का दिस्सा निी ंिै।  
● इसके छि भाग िैं।  

1. दिक्षा - इसे वेिो ंकी नादसका किा जाता िै। 
2. ज्योदतष - इसे वेिो ंकी आंख किा जाता िै। 
3. व्याकरण - इसे वेिो ंका मुख किा जाता िै। 
4. छन्द - इसे वेिो ंका पैर किा जाता िै। 
5. दनरुक्त - इसे वेिो ंका कान किा जाता िै। 
6. कल्प - इसे वेिो ंका िाथ किा जाता िै। 

कल्प के अंतगकत शुल्व सूत्र ज्यादमदत का सबसे प्रािीन गं्रथ िै। 
पुराण- संख्या – 18 

● ऋदर् िोमिदर्क एवं उनके पुत्र उग्रश्रवा ने इसे संकदित दकर्या। 
● मत्स्य पुरार्: र्यि सबसे प्रािीन और प्रामादर्क पुरार् िै। 

इसमें सातवािन शासको ंका उले्लख िै। 
● दवषु्ण पुराण: मौर्यक वंश का उले्लख िै। 
● वायु पुराण: गुप्त वंश का उले्लख िै।\ 
● माकव णे्डय पुराण: इसमें िुगाकसप्तशती और मिामृतंु्यजर्य मंत्र 

का उले्लख िै। 
● िेवी मिात्म्य: शंुगवंश का उले्लख िै। 
सृ्मदत सादित्य 

● सबसे प्रािीन उपदनर्ि छान्दोग्य उपदनर्ि िै। 
इसमें सामादजक दनर्यमो ंका उले्लख दकर्या गर्या िै। 

उत्तर वैदिक काल (1000-600 ई. पू.) 

● 1000 ई. पू. में िोिे के प्रर्योग से उत्तर वैदिक काि की 
शुरुआत मानी जाती िै। 

● इस काि में अन्य 3 वेिो ं(साम, अथवक और र्यजुवेि) की रिना 
की गई। 

● उत्तर वैदिक कािीन गं्रथो ं में गंगा, र्यमुना, गंडक और 
सिानीरा नदिर्यो ंका उले्लख िै। 

● कुरु जनजादत उत्तर वैदिक काि की सबसे मित्वपूर्क 
जनजादत थी। इसमें िो कुि शादमि थे - पांडव और कौरव। 
○ परीदक्षत और जने्मजर्य इसके प्रदसि शासक थे 

उत्तर वैदिक कालीन अथवव्यवस्था 
● इस काि में भूदम प्रमुख आदथकक संपदत्त बन गई, दकिु करो ं

की कोई औपिाररक व्यवस्था निी ंथी। 
● मुख्य व्यवसार्य - कृदर्: 

○ जौ, िावि और गेहंू की फसिो ंकी खेती िोती थी। 
● दनष्क के अिावा, शतमान और कृष्णि जैसे सोने और िांिी 

के दसके्क प्रर्योग में िाए जाते थे। 
● इस काि में बेबीिोन जैसे िेशो ंके साथ व्यापार िोता था। 
● इस काि में धातुकमक, िमडे का कार्यक, बढ़ईगीरी और दमट्टी 

के बतकन दनमाकर् में काफी प्रगदत हुई। 
● िकडी का िि (रुरा) का उपर्योग दकर्या जाता था। 
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उत्तर वैदिक कालीन राजनीदतक व्यवस्था 
● इस काि में राजन सबसे मित्वपूर्क पि था। 
● राजन की सिार्यता और सिाि के दिए पुरोदित वगक की 

भूदमका मित्वपूर्क थी। 
○ राजन की सवोच्चता को दनधाकररत करने के दिए इसे 

दवदभन्न अनुष्ठादनक र्यज्ञो ंसे जोडा गर्या, जैसे: 

■ राजसूर्य र्यज्ञ (राज्यादभरे्क समारोि, दजसमें 
पुरोदित वगक के आशीवाकि से राजन को दसंिासन 

प्राप्त िोता िै) 

■ अश्वमेध र्यज्ञ (राज्य दवस्तार से संबंदधत) 

■ वाजपेर्य र्यज्ञ (रथ िौड) 

● राजन की उपादधर्यााँ: राजदवश्वजन, अदििभुवनपदत, एकराट 

और सम्राट। 
● मित्वपूर्क अदधकारी: 

○ पुरोदित: मुख्य सिािकार 
○ सेनानी: सेना प्रमुख 

○ ग्रामणी: गााँव का मुखखर्या 

● जनप्रदतदनदध संस्थाओ ंमें पररवतकन: 

○ सिा: मदििाओ ंको इसमें प्रवेश की अनुमदत निी ंथी। 
○ सदमदत: इसका मित्व कम िो गर्या। 
○ दविथ: इसका अखस्तत्व समाप्त िो गर्या। 

उत्तर वैदिक कालीन समाज 

● इस काि में वर्क व्यवस्था कठोर िो गई और गोत्र प्रर्ािी 
मजबूत िो गई। अतः  दवदभन्न वर्ों के मध्य गदतशीिता कम 

िो गई। 
● इस काि में िार आश्रमो ंकी संकल्पना िी गई: 

○ ब्रह्मिर्यक (अध्यान काि) 

○ गृिस्थ (दववादित जीवन) 

○ वानप्रस्थ (घर से आंदशक संन्यास, ज्ञान प्राखप्त के दिए) 

○ संन्यास (पूर्क संन्यास, आिज्ञान प्राखप्त के दिए) 

● धमक: 
○ प्रजापदत (सृदष्टकताव) सबसे मित्वपूर्क िेवता थे। 
○ अन्य मित्वपूर्क िेवता - दवषु्ण (संरक्षक) और रुि 

(दवनाशक)। 
● मृद्ांड: धूसर रंग के दमट्टी के बतकन। 
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बौद्ध धर्म  
● संस्थापक: गौतम बुद्ध (शाक्य वंश)। 

● जन्म: कपपलवसु्त (नेपाल की तलहटी में स्स्थत) में लंुपबनी के 

निकट 563 ईसा पूवव में हुआ था।  

● बचपन का नाम: पसद्धाथव। 

● पपता: शुद्धोधन; माता: महामाया देवी। 

● सौतेली माता/मौसी: महाप्रजापपत गौतमी(लालन-पालन 

पकया ) 
● पत्नी: यशोधरा; पुत्र: राहुल. 

● वे  4 दृश्य पजन्ोनें बुद्ध को आयव सत्य की खोज में सांसाररक 

सुखो ंको त्यागने के पलए पे्रररत पकया: 
○ एक बूढा आदमी 
○ एक बीमार आदमी 
○ एक शव 

○ एक धापमवक पिकु्षक 

● 29 वर्व की आयु में पसद्धाथव ने गृह त्याग कर पदया इस घटना 
को र्हाभिभिष्क्रर्ण के रूप में जाना जाता है।   

● पसद्धाथव पवपिन्न स्थानो ंपर िटकते रहे और थोडे समय के 

पलए अलार कलाम के पशष्य बने। उन्ोनें साधु उद्दक रामपुत्र 

से िी मागवदशवन प्राप्त पकया।  

● गौतम बुद्ध िे अपिा पहला उपदेश वाराणसी के निकट 
सारनाथ के मृगदाय में नदया था। इस उपदेश को धममचक्र-
प्रवर्मन (धममचक्र को घुमािे) कहा जाता है। इस उपदेश में 
उन्ोोंिे "चार आयम सत्य" और "अष्ाांगगक मागम" का वर्मि 
नकया, जो बौद्ध धमम के प्रमुख नसद्धाोंत हैं।  

● सवावपधक उपदेश - श्रावस्ती में | 
● र्हापरिभिर्ामण: 80 वर्व की आयु में, 483 ई. पू. में 

कुशीनगर में हुआ। 

● प्रतीक: 

○ जन्म: कमल/बैल  

○ गृह त्याग: घोडा 
○ आत्मज्ञाि: बोपध वृक्ष 

○ पहला उपदेश: पपहया 
○ रृ्तु्य: सू्तप  

○ िगर्ाि बुद्ध के गिमस्थ होिे का प्रतीक - हाथी  

बौद्ध दशमि   

● बुद्ध के चाि आर्म सत्य: 

1. दुुः ख: जन्म, बुढापा, मृतु्य, और अधूरी इच्छाएँ दुख के 

कारण हैं। 

2. दुुः ख सरु्दार्: सुख, शस्ि, और लंबी आयु की प्यास 

दुख का कारण है। 

3. दुुः ख भििोध: दुख का अंत या मुस्ि भिर्ामण है। 

4. दुुः ख भििोधगाभर्िी प्रभतपदा: र्ध्य र्ागम या आर्म 
अष्ाांभगक र्ागम है। 

बुद्ध का र्ध्य र्ागम र्ा अष्ाांभगक र्ागम  
● बौद्ध धमव कमव और पुनजवन्म के पसद्धांत में पवश्वास करता है। 

व्यस्ि के इस जन्म की स्स्थपत उसके पपछले कमों पर पनिवर 

करती है। कमों के बंधन या पुनजवन्म के चक्र से मुस्ि ही 
पनवावण है। इसे प्राप्त करने के पलए मध्य मागव का पालन 

करना आवश्यक है।  

 

 

CHAPTER 

 

बौद्ध और जैन धमम   3
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● बुद्ध ने सिी के प्रपत अपहंसा और पे्रम का उपदेश पदया।                           

बौद्ध धर्म के तीि ित्न (भिित्न) – 
• बुद्ध: ज्ञान प्राप्त व्यस्ि। 

• धम्म: बुद्ध की पशक्षाएँ (पसद्धांत)। 

• संघ: पिकु्ष समुदाय (मठवासी व्यवस्था)। 

बौद्ध धर्म के सांप्रदार् -  

 

बौद्ध सांगीभत  

सर्र्  स्थाि  शासक  अध्यक्ष  

1. 483 ई. पू.  राजगृह  आजातशतु्र  महा कश्यप  

2. 383  ई. पू.  वैशाली  कालाशोक  साबकमीर  

3. 250  ई. पू.  पाटपलपुत्र  अशोक  मोग्गापलपुत  

4. 72 ई. कश्मीर  कपनष्क  वसुपमत्र  

1. प्रथर् सांगीभत – दो पुस्तकें  (गं्रथ) पलखी गईं: 
I. सूि भपटक: िगवान बुद्ध का जीवन, उपदेश, पशक्षाएँ तथा 

बौद्ध धमव की जानकारी पमलती है। 

● इसमें खुद्दक पनकाय में बुद्ध के पूवव जन्म की कहापनयाँ 
(जातक) पमलती हैं। 

● इसकी रचना आनंद ने की थी। 

II. भर्िर् भपटक: संघ के पनयम तथा बौद्ध पिकु्षओ ंके आचार 

पवचार (आचायव) का वणवन भर्लता है। इसकी रचना उपाली 
ने की थी। 

2. भितीर् सांगीभत – बौद्ध धमव 2 िागो ंमें पविि हो गया: 
● स्थभर्ि तथा र्हासाांभिक – दो शाखाओां र्ें 

भर्िाजि। 
3. तृतीर् सांगीभत – इसमें तीसरे पपटक – अपिधम्म पपटक का 

वणवन पकया गया। इसमें "बौद्ध धर्म के दशमि" का वणवन हो 
गया पजसे मोग्गपलपुत्त पतस्स ने संकपलत पकया। इस तीसरे 

पपटक को ही पत्रपपटक कहा गया। अपिधम्म पपटक की 
रचना मोग्गपलपुत्त पतस्स ने की थी। 

4. चतुथम सांगीभत – बौद्ध धर्म पुिुः  दो िागो ंमें पविि हो गया: 
हीनयान (छोटा मागव) और महायान (बडा मागव) | हीनयान 

एवं महायान की कई शाखाओ ंमें पविि हो गया। 

बौद्ध साभहत्य 

● बौद्ध सापहत्य "पत्रपपटक" में उले्लस्खत है। 

1. भर्िर् भपटक: बौद्ध पिकु्षओ ं के पालन पकए जाने वाले 

पनयमो ंऔर पवपनयमो ंका संग्रह। 

2. सुत्त भपटक: बुद्ध के संवाद और पशक्षाएँ, जो नैपतकता और 

पपवत्रधमव से संबंपधत हैं। इसमें 5 िाग हैं: 
○ खुद्दक पनकाय 

○ अंगुत्तर पनकाय 

○ दीघ पनकाय 

○ मस्िम पनकाय  

○ संयुि पनकाय 

3. अभिधम्म भपटक: दशवन, नैपतकता, ज्ञान के पसद्धांत और 

मनोपवज्ञान पर चचाव। 

● पाली: पमपलंद पान्ो द्वारा पमपलंद पन्ो (पमपलंडा और 

नागसेना के बीच संवाद)। 

● संसृ्कत: अश्वघोर् द्वारा बुद्धचररत्र। 

● जातक कथाएँ: बुद्ध के पपछले जन्मो ं के बारे में 
जानकारी, मानव और पशु दोनो ंरूपो ंमें। 
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जैि धर्म  
● जैि दशमि को सबसे पहले तीथंकि ऋषि देर् (पहले 

तीथंकर, पजन्ें आपदनाथ िी कहा जाता है) द्वारा प्रपतपापदत 

पकया गया था।  

● 24र्ें औि अांभतर् तीथंकि र्धमर्ाि र्हार्ीि ने जैन धमव 
को मुख्य रूप से प्रोत्सापहत पकया। 

● वधवमान महावीर के अनुयापययो ंको 'जैि' कहा जाता है। 

○ "जैन" शब्द "पजन" से उत्पन्न हुआ है, पजसका अथव है 

'पवजेता' (आत्मा का पवजेता)। 

○ िद्रबाहु द्वारा रपचत ‘कल्पसूि’ में 24 तीथंकरो ं का 
उले्लख है। 

प्ररु्ख तीथंकि –  
1ST -  ऋर्ि देव  

2ND - अजीतनाथ  

22 र्ें - नेपमनाथ / अररष्टनेपम   

23 र्ें - पाश्ववनाथ 

24 र्ें - वधवमान महावीर   

िोट: यजुवेद में तीन तीथंकरो ं ऋर्ि देव, अजीतनाथ और 

अररष्टनेपम का उले्लख है। 

र्धमर्ाि र्हार्ीि   

● जैन धमव को धमव के रूप में स्थापपत करने का शे्रय वधवमान 

महावीर को जाता है। 

● जन्म: 540 ई. पू. (लगिग), कंुडग्राम (वैशाली, पबहार), एक 

गण-संघ के शासक पररवार में। 

○ बच्चपि का िार् :  वधवमान  

○ भपता: पसद्धाथव (ज्ञातृक क्षपत्रय) 

○ र्ाता: पत्रशला (पलच्छवी राजकुमारी, प्रमुख चेतक की 
बहन) 

○ पत्नी: यशोदा 
○ पुिी: अनोज्जा पप्रयदशवना, पजनका पववाह 'जामापल' 

(महावीर के पहले पशष्य) से हुआ। 

● गृहत्याग: 30 वर्व की आयु में घर छोडकर 12 साल तक 

सचे्च ज्ञान की तलाश में िटकते रहे। तपस्या का अभ्यास 

पकया और कपडे त्याग पदए। 

● ज्ञाि प्राप्ति: 42 वर्व की आयु में जृप्तिक ग्रार् में 
ऋजुपापलका नदी के तट पर साल वृक्ष के नीचे ज्ञान 

(कैर्ल्य) प्राप्त पकया, पजससे उन्ें 'केर्भलि' कहा जाता 
है। इस ज्ञान के साथ उन्ोनें दुख और सुख पर पवजय प्राप्त 

की। 

● रृ्तु्य: 468 ई. पू., पावापुरी (72 वर्व) (पबहारशरीफ, पबहार)। 

● उपदेश: पावा (पटना के पास) में अपना उपदेश पदया और 

अपना जीवन अंग, पमपथला, मगध और कोसल में अपने 

दशवन का प्रचार करने में पबताया। 

जैि दशमि 

● जैन धमव का मानना है पक मानव जीवन का मुख्य लक्ष्य आत्मा 
की शुस्द्ध और मोक्ष की प्रास्प्त है, पजसका अथव है जन्म और 

मृतु्य से मुस्ि। यह पत्ररत्न और पंचव्रत के अनुसरण से प्राप्त 

पकया जा सकता है। 

● मोक्ष/मुस्ि तीन पसद्धांतो ं के माध्यम से प्राप्त पकया जा 
सकता है, पजसे ‘पत्ररत्न’ कहा जाता है: 

1. सम्यक ज्ञान (सही ज्ञान) 

2. सम्यक दशवन (सही पवश्वास/आस्था) 
3. सम्यक चररत (सही आचरण) 

● सम्यक आचरण का अथव है पाँच महान व्रतो ं(पंचमहाव्रत) का 
पालन करना |  
1. अपहंसा (पहंसा नही ंकरना) 
2. सत्य (सच बोलना) 
3. असे्तय (चोरी नही ंकरना) 
4. ब्रह्मचयव (संयपमत जीवन जीना) 
5. अपररग्रह (िौपतक वसु्तओ ंसे अलग रहना)  

● पांचव्रत : महाव्रत (पिकु्षओ ंके पलए) और अणुव्रत (गृहस्थो ंके 

पलए)  

● जैन धमव ने देवताओ ंके अस्स्तत्व को मान्यता दी लेपकन उन्ें 
पजन से पनम्न स्थान पदया। 

● अिेकाांतर्ाद/स्यादर्ाद: जैन धमव में अनेकांतवाद की एक 

मौपलक धारणा है, जो परम सत्य पर जोर देती है। इसके 

अनुसार, कोई िी इकाई एक बार में स्थायी होती है, लेपकन 

पररवतवन से िी गुजरती है जो पनरंतर और अपररहायव है। 

जैि धर्म सांगीभत 

जैि परिषद स्थाि अध्यक्षता भर्र्िण 

प्रथर् जैि 

सांगीभत 

पाटपलपुत्र (298 

ई.पू.) 

स्थूलिद्र (पबंदुसार द्वारा 
संरपक्षत) 

जैन धमव की पपवत्र पशक्षाओ ंको 12 अंगो ंमें संकपलत पकया 
गया। (महावीर की पपवत्र पशक्षाओ ंका वणवन) 

भितीर् जैि 

सांगीभत 

वल्लिी, गुजरात 

(512 ई.) 

देवपधव क्षमाश्रवण 12 उपांग (लघु खंड) जोडे गए। 

जैि धर्म की शाखाएँ 

आधाि शे्वताम्बि भदगम्बि 

सांस्थापक स्थूलिद्र िद्रबाहु 

रे्श-िूषा सफेद वस्त्र पनववस्त्र 

के्षि उत्तर िारत दपक्षण िारत 
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कोशिका एवं उत्तक  

कोशिका 

● कोशिका जीवन की सबसे सरल और मूल 

इकाई है। 

● खोज: रॉबर्ट हुक (1665) 

● सभी जीशवत प्राणी कोशिकाओ ंसे बने होते हैं तथा यह जीवन 

की संरचनात्मक, शियात्मक और जैशवक इकाई है। 

● कोशिकाएँ स्वतः  जनन का सामर्थ्य रखती है। 

● इसे "जीवन की आधारभूत इकाई" भी कहा जाता है। 

कोशिका संरचना और इसके घर्क 

कोशिकांग: कोशिका के भीतर उपस्थथत अंग/सरंचनाएँ जो 
जीवन की प्रशियाओ ंको पूरा करने के शलए शविेष कायय करते हैं। 

अंगक/संरचना शववरण 

प्लाज्मा/कोशिका 
शिल्ली 

● कोशिका की बाहरी परत, 

● कोशिका पदाथों को बाहरी 
वातावरण से अलग करती है। 

● इसे चयनात्मक पारगम्य शिल्ली 
कहा जाता है, क्ोशंक यह कुछ 

पदाथों के अंदर-बाहर होने की 
अनुमशत देती है। 

कोशिका शभशत्त ● केवल पादपो ंमें, 

● प्लाज्मा शिल्ली के बाहर स्थथत है । 

● मुख्यतः  सेलू्यलोज़ से बनी होती है। 

● सेलू्यलोज़ एक जशिल पदाथय है जो 
पौधो ंको संरचनात्मक मजबूती 
प्रदान करता है। 

साइर्ोप्लाज्म ●  कोशिका शिल्ली और केन्द्रक के 

बीच का जेली जैसा पदाथय। 

● प्लाज़्मा शिल्ली के भीतर द्रव सामग्री 
के रूप में 

● इसमें शविेष कोशिका अंग जैसे 

माइिोकॉस्रि या,गॉल्जीकाय,राइबोसो
म आशद होते हैं। 

केन्द्रक ● इसमें गुणसूत्र होते हैं जो DNA के 

रूप वह जानकारी रखते हैं जो 
माता-शपता से अगली पीढी तक 

शविेषताओ ंको शवरासत में देती है। 

● यह कोशिका प्रजनन में कें द्रीय 

भूशमका शनभाता है। 

● केन्द्रीय  शिल्ली 
○ केन्द्रक के चारो ंओर दोहरी 

परत वाली शिल्ली, केन्द्रक और 

साइिोप्लाज्म के बीच सामग्री 
के थथानांतरण की अनुमशत 

देती है। 

नू्यक्लियस ● राइबोसोम संशे्लषण का थथान जो 
कोशिका की गशतशवशधयो ंऔर 

प्रजनन को शनयंशत्रत करता है। 

जीन ● जीशवत प्राशणयो ंमें 
वंिानुिम/उत्तराशधकार की इकाई। 

प्रोर्ोप्लाज्म ● जीशवत कोशिका की समू्पणय सामग्री 
[साइिोप्लाज्म + नाशभक]। 

● कोशिका का जीशवत पदाथय भी कहा 
जाता है। 

गुणसूत्र ● छडी के आकार की संरचनाएँ, 

●  ये केवल शवभाजन के समय शदखाई 

देते हैं। 

● यह माता-शपता से अगली पीढी तक 

शविेषताओ ंको उत्तराशधकार में देने 

की जानकारी DNA 

(शिऑक्सीराइबोनू्यस्िक एशसि) के 

रूप में रखते हैं। 

●  ये DNA और प्रोिीन से बना होता 
हैं। 

DNA अणु ● कोशिका शनमायण और उन्हें 
व्यवस्थथत करने की आवश्यक 

जानकारी रखते हैं। 

● DNA के कायायत्मक खंिो ंको जीन 

कहा जाता है। 

 

CHAPTER 

 

 

जीव वव৯ान 36
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ररक्लिकाएं ● साइिोप्लाज्म में खाली संरचनाएँ। 

● ठोस या तरल पदाथों को संग्रशहत 

करने के शलए भंिारण थैली के रूप 

में कायय करते हैं। 

● पादप कोशिकाओ ंमें आम; जंतु 

कोशिकाओ ंमें छोिा आकार। 

● संगृहीत पदाथय: अमीनो अम्ल, 

िकय रा, शवशभन्न जैशवक अम्ल और 

कुछ प्रोिीन। 

अन्तः  प्रदव्ययी 
जशिका 

● कोशिका के केन्द्रक तथा कोशिका 
शिल्ली के मध्य सूक्ष्म नशलकाओ ंकी 
जाशलका युक्त संरचना है। 

●  दो प्रकार: 

○ खुरदरी अन्तद्रयव्यी जाशलका 
(RER): 

○ सतह पर राइबोसोम जुडे होते 

हैं। 

■ राइबोसोम: प्रोिीन 

शनमायण का थथान। 

○ शचकनी अन्तर्द्टव्यी जाशिका 
(SER): 

■ वसा अणुओ ं(शलशपि्स) 

के शनमायण में मदद करता 
है, जो कोशिका के कायय 
के शलए महत्वपूणय हैं। 

■ कुछ प्रोिीन और वसा 
कोशिका शिल्ली के 

शनमायण (मेमे्ब्रन 

बायोजेनेशसस) में मदद 

करते हैं। 

● कोशिका के शवशभन्न शहस्ो ंया 
कोशिका द्रव्य और केन्द्रक के बीच 

सामग्री के पररवहन के शलए चैनल 

के रूप में कायय करता है। 

● कोशिका में जैव रासायशनक 

शियाओ ंके शलए सतह प्रदान करने 

वाला ढांचा भी है। 

गॉल्जी उपकरण ●  शिल्ली से बंधे पुशिकाओ ंकी एक 

प्रणाली जो एक दूसरे के समानांतर 

व्यवस्थथत होती है, शजसे शसस्टनय 
कहा जाता है। 

● अन्तः  प्रदव्ययी जशलका के पास 

संशे्लशषत सामग्री को कोशिका के 

अंदर और बाहर शवशभन्न लक्ष्ो ंतक 

सरंशित और पे्रशषत करता है। 

● उत्पादो ंको संगृहीत, संिोशधत और 

ररस्क्तकाओ ंमें सरंशित करता है। 

● लाइसोसोम का शनमायण करना। 

माइर्ोकॉक्लरि या ● शजसे "कोशिका का पावरहाउस" 

कहा जाता है। 

● शवशभन्न रासायशनक गशतशवशधयो ंके 

शलए आवश्यक ऊजाय ATP 

(एिेनोशसन िि ाईफॉसे्फि) के रूप में 
मुक्त करता है। 

● दो शिक्लल्लयााँ: 
○ बाहरी शिल्ली: शछद्रयुक्त 

○ आंतररक शिल्ली: गहरी मुडी 
हुई, 

○ शजससे ATP उत्पादन की 
रासायशनक शियाओ ंके शलए 

वृहत सतही िेत्र बनता है। 

ATP ● कोशिका की ऊजाय मुद्रा भी 
कहलाती है। 

●  िरीर नए रासायशनक यौशगक 

बनाने और यांशत्रक कायों के शलए 

ATP में संगृहीत ऊजाय का उपयोग 

करता है। 

राइबोसोम ● प्रोिीन संशे्लषण का थथान। 

● पॉिीराइबोसोम(Polyribosome

s/Polysomes): एक mRNA पर 

कई राइबोसोम्स की शंखला। 

● प्रोकैररयोि्स में राइबोसोम्स 

कोशिका की प्लाज्मा शिल्ली से जुडे 

होते हैं। 

पक्षमाभ व 

किाशभका 
● पक्षमाभ : कोशिका शिल्ली से 

शनकलने वाली बाल जैसी संरचनाएँ। 

● छोिी होती हैं और कोशिका या 
आसपास के तरल को गशत देने का 
काम करती हैं। 

● किाशभका: लंबी संरचनाएँ, जो 
कोशिका की गशत के शलए शजमे्मदार 

होती हैं। 

● प्रोकैररयोशिक बैक्टीररया में 
किाशभका होते हैं, लेशकन उनकी 
संरचना यूकैररयोशिक किाशभका से 

अलग होती है। 

तारककाय व 

तारककें र्द् 

● तारककाय : आमतौर पर 2 

बेलनाकार संरचनाएँ (तारककें द्र) 

होती हैं। 

● अशिस्टलीय पररकें द्रीय द्रव्य से शिरे 

होते हैं। 

●  दोनो ंतारककें द्र एक-दूसरे के 

लंबवत होते हैं। 
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कोशिकाओ ंके प्रकार- 

 
 

प्रोकैररयोशर्क कोशिका एवं यूकैररयोशर्क कोशिका मे अंतर  

कारक/आधार प्रोकैररयोशर्क कोशिका यूकैररयोशर्क कोशिका 

केन्द्रक आद्य/अशवकशसत केन्द्रक शवकशसत/सुव्यवस्थथत केन्द्रक 

आकार 0.2 - 2.0 माइिोमीिर 10 - 100 माइिोमीिर 

संरचना सरल जशिल 

अंग शिल्ली-बद्ध नही ं शिल्ली-बद्ध और शविेष कायों वाले 

DNA का स्वरूप वृत्ताकार रेखीय 

कोशिका र्द्व्य कोशिका द्रव्य मौजूद, लेशकन अशधकांि 

कोशिका अंगको ंका अभाव 

कोशिका द्रव्य और अंगक दोनो ंमौजूद 

कोशिका शभशत्त उपस्थथत, मू्यपेप्टाइि या पेशप्टिोग्लाइकन से 

बनी 
सामान्यतः  अनुपस्थथत, अगर हो तो सेलु्यलोज से 

बनी 

कोशिका शवभाजन शिशवभाजन, पारगमन, संयुग्मन और रूपांतरण समसूत्री शवभाजन 

माइर्ोकॉक्लरि या अनुपस्थथत उपस्थथत 

अन्तः  प्रदव्ययी जशिका अनुपस्थथत उपस्थथत 

राइबोसोम उपस्थथत उपस्थथत 

प्लाक्लिड्स आम तौर पर पाए जाते हैं, छोिे वृत्ताकार 

िबल-स्टि ैंिेि िीएनए अणु जो कोशिका के 

गुणसूत्र िीएनए से अलग होता है। 

बैक्टीररया कोशिकाओ ंमें स्वाभाशवक रूप से 

मौजूद होता है। 

बहुत कम मामलो ंमें पाए जाते हैं 

प्रजनन केवल अलैंशगक लैंशगक और अलैंशगक दोनो ं

डीएनए प्रशतकृशत का मूि शबंदु केवल एक कई 

क्रोमोसोम की संख्या केवल 1 कई 

उदाहरण बैक्टीररया और आशकय या पौधो ंऔर जानवरो ंकी कोशिकाएँ 
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पादप और जंतु कोशिकाएाँ   

 

कारक/आधार जंतु कोशिका पादप कोशिका 

नाशभक उपस्थथत उपस्थथत 

पक्षमाभ उपस्थथत बहुत कम 

आकार गोल (अशनयशमत आकार) आयताकार (स्थथर आकार) 

िोरोप्लास्ट िोरोप्लास्ट अनुपस्थथत िोरोप्लास्ट उपस्थथत 

कोशिका र्द्व्य उपस्थथत उपस्थथत 

अन्तः  प्रदव्ययी जशिका उपस्थथत उपस्थथत 

राइबोसोम उपस्थथत उपस्थथत 

माइर्ोकॉक्लरि या उपस्थथत उपस्थथत 

ररक्लिका एक या एक से अशधक छोिी ररस्क्तका 
(पादप कोशिका से बहुत छोिी)। 

एक बडी कें द्रीय ररस्क्तका, जो कोशिका के 

90% भाग में फैली होती है। 

ऊतक (Tissues) 

● एक समान आकार और कायय वाली 
कोशिकाओ ंका समूह 

● कोशिकाएँ → ऊतक → अंग → अंग 

प्रणाली 

● शहस्टोिॉजी: ऊतको ंका अध्ययन 

ऊतको ंके प्रकार: 

1.  पादप ऊतक (Plant Tissues): कोशिकाओ ंकी शवभाजन 

िमता के आधार पर पादप ऊतको ं को दो प्रकारो ं में 
शवभाशजत शकया गया है: 

A. शवभज्योतक ऊतक (Meristematic Tissues): यह सशिय 

रूप से शवभाशजत होने वाली कोशिकाओं से बने होते हैं। 
प्रकार: 

1.  एशपकि शवभज्योतक (Apical Meristem): 

● तने और जडो ंकी वृस्द्ध के िीषय पर पाया जाता है। 

● तने और जडो ंकी लंबाई बढाता है। 

2. इंर्रकैिरी शवभज्योतक (Intercalary Meristem): 

● पशत्तयो ं या अंतरगं्रशथयो ं (Internodes) के आधार पर 

पाया जाता है। 

● पौधो ंकी लंबवत वृस्द्ध में मदद करता है। 

3.  िैर्रि शवभज्योतक (Lateral Meristem): 

● तने और जडो ंके शकनारो ंपर पाया जाता है। 

● तने और जडो ंकी मोिाई बढाता है। 
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B.  स्थायी ऊतक (Permanent Tissues):यह शवभज्योतक 

ऊतको ं से बनते हैं जब उनकी कोशिकाएँ शवभाजन की 
िमता खो देती हैं। 

प्रकार: 

1. सरि स्थायी ऊतक (Simple Permanent Tissue): 

केवल एक प्रकार की कोशिकाओ ंसे बने होते हैं। 

प्रकार: 

 

शचत्र : शवशभन्न प्रकार के सरि ऊतक : (a) पैरेन्काइमा (b) कॉिेन्काइमा (c) स्िेरेन्काइमा (i) अनुप्रस्थ सैक्शन (ii) अनुदैर्ध्ट 
सैक्शन 

a. पैरेन्काइमा (Parenchyma): 

● शबना शविेषता वाली जीशवत कोशिकाओ ंसे बना होता 
है। 

● कोशिका शभशत्तयाँ पतली और कोशिकाओ ं के बीच 

अंतरकोशिकीय थथान होता है। 

● पौधे के मुलायम भागो ंमें पाया जाता है। 

● मुख्य कायय: भंडारण 

b. कोिेनकाइमा (Collenchyma): 

● जीशवत और लंबी कोशिकाओ ंसे बना होता है, शजनकी 
कोशिका शभशत्तयाँ कोनो ंपर अशनयशमत रूप से मोिी 
होती हैं। 

● कोई अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

●  पौधे को यांशत्रक सहारा और लोच प्रदान करता है। 

● पशत्तयो ंऔर तनो ंको िुकने में मदद करता है। 

c. स्िेरेंकाइमा (Sclerenchyma): 

●  लंबी, पतली और मोिी शभशत्तयो ंवाली मृत कोशिकाओ ं

से बना होता है। 

●  कोई अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

● बीज, नि्स, नाररयल का शछलका, जूि के रेिो ंआशद में 
पाया जाता है। 

● मुख्य कायय: पौधे को मजबूती और सुरक्षा प्रदान 

करना। 

d. संरक्षक ऊतक (Protective Tissues): 

● पौधे के िरीर को बाहरी परत बनाकर सुरिा प्रदान 

करता है। 

● प्रकार: 

○ एशपडशमटस (Epidermis): 

■ पूरे पौधे को ढकता है। 

■ चोि, कीिाणु और पानी की कमी से सुरिा 
करता है। 

● कोशिकाएँ शनरंतर परत बनाती हैं और इनके बीच कोई 

अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

e. कॉकट  (Cork): 

● मृत कोशिकाओ ं से बना होता है, शजनमें कोई 

अंतरकोशिकीय थथान नही ंहोता। 

● पुराने वृिो ंके तनो ंकी बाहरी परत बनाता है। 

● कोशिका शभशत्तयो ंमें "सबेररन" नामक रसायन होता है, 

जो इन्हें गैस और पानी के शलए अभेद्य बनाता है। 

● चोि, कीिाणु और पानी की कमी से सुरिा करता है। 

●  हल्का वजन होने के कारण इसे बोतल के ढक्कन और 

ििल कॉकय  जैसे उत्पाद बनाने में उपयोग शकया जाता 
है। 

2.  जशर्ि स्थायी ऊतक (Complex Permanent Tissue) 

: यह एक से अशधक प्रकार की कोशिकाओ ंसे बने होते हैं। 

● नेत्रक ऊतक (Conducting Tissues): पानी, 
खशनज और भोजन का पररवहन करते हैं। 

1. जाइिम (Xylem):  

● पौधे की जडो ंसे पानी और खशनजो ंको अन्य शहस्ो ंतक 

पहँुचाता है। 

● इसमें चार प्रकार की कोशिकाएँ होती हैं: 
a. र्ि ैकेड्स (Tracheids): 

● लम्बी, कोणीय और मृत कोशिकाएँ 

● शजम्नोस्पम्सय (Gymnosperms) में पानी और खशनजो ंके 

पररवहन में मुख्य भूशमका। 

b.  वाशहकाएाँ  (Vessels): 

● उन्नत संरचना, आमतौर पर एंशजयोस्पम्सय 
(Angiosperms) में पाई जाती हैं। 

● बेलनाकार, नशलका जैसी संरचनाएँ, जो शसरो ंसे जुडकर 

पानी के कुिल पररवहन के शलए एक शनरंतर चैनल 

बनाती हैं। 

c. जाइिम पैरेन्काइमा (Xylem Parenchyma): 

● छोिी और मोिी शभशत्तयो ंवाली कोशिकाएँ। 

● भोजन (स्टाचय) के भंिारण के शलए शजमे्मदार। 
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d. जाइिम स्िेरेंकाइमा (Xylem Sclerenchyma): 

● मोिी दीवारो ंऔर संकीणय गुहाओ ंवाली मृत कोशिकाएँ। 

● पौधे को यांशत्रक सहारा प्रदान करती हैं। 

नोर्: जाइलम पैरेन्काइमा को छोडकर जाइलम की सभी 
कोशिकाएँ मृत होती हैं। 

2.  फ्लोएम (Phloem): 

 

● पशत्तयो ंसे पौधे के शवशभन्न शहस्ो ंमें भोजन पहुाँचाता 
है। 

● इसमें चार प्रकार की कोशिकाएाँ  होती हैं: 

1. चािनी नशिकाएाँ  (Sieve Tubes): 

● पतली दीवारो ंवाली, लम्बी और नशलका जैसी संरचनाएँ। 

● शसरो ंपर शछद्रयुक्त पे्लि्स (चालनी  पे्लिें) िारा जुडी 
रहती हैं। 

2. सहायक कोशिकाएाँ  (Companion Cells): 

● िने साइिोप्लाज्म और प्रमुख नाशभक वाली कोशिकाएँ। 

● चालनी कोशिकाओ ं और सहायक कोशिकाओ ं को 
"शसस्टर कोशिकाएँ" कहा जाता है क्ोशंक ये एक ही माँ 
कोशिका से उत्पन्न होती हैं। 

3. फ्लोएम रेिे (Phloem Fibre): चालनी नशलकाओ ं को 
यांशत्रक सहारा प्रदान करते हैं। 

4. फ्लोएम पैरेन्काइमा (Phloem Parenchyma): भोजन 

का भंिारण करता है और भोजन के पार्श्य पररवहन (Radial 

Conduction) में मदद करता है। 

जंतु ऊतक (Animal Tissues) 

जंतु ऊतको ं को उनके कायय और संरचना के आधार पर चार 

प्रकारो ंमें शवभाशजत शकया गया है। 

1.  एशपथीशियि ऊतक (Epithelial Tissues): 

● ये हमेिा शकसी अन्य प्रकार के ऊतक पर शवकशसत 

होते हैं। 

● इनमें कोशिकाएँ एक-दूसरे के बहुत पास होती हैं और 

यह एक गैर-कोशिकीय आधार शिल्ली पर शिका होता 
है। 

● ये एकल परत वाली कोशिकाओ ंसे बने होते हैं। 

● इसमें रक्त वाशहकाएँ नही ंहोती ंऔर यह गैर-तंशत्रका 
प्रकृशत के होते हैं। 

●  यह सभी अंगो ंको ढकता है और पेि जैसे खोखले अंगो ं
की गुहाओ ंको रेखांशकत करता है। 

● मुख्य कायय: सुरिा 
प्रकार: 

a. िल्की एशपथीशियम (Squamous Epithelium): 

●  इसे "पेवमेंि एशपथीशलयम" भी कहते हैं। 

●   ये पतली, सपाि कोशिकाओ ंकी एक परत। 

● थथान: मँुह, ग्रासनली, फेफडो ंके एस्ियोली आशद की परत। 
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b. घनाकार एशपथीशियम (Cuboidal Epithelium): 

● गुदे की नशलकाओ,ं थायरॉइि वेशसकल्स, और गं्रशथयो ं
(जैसे लार गं्रशथ, पसीने की गं्रशथ) में पाया जाता है। 

● गोनाि्स (अंिकोष और अंिािय) की जशमयनल 

उपकला बनाता है। 

●  कायय: अविोषण, उत्सजयन और स्राव 

●  यांशत्रक सहारा प्रदान करता है। 

c. सं्तभाकार एशपथीशियम (Columnar Epithelium): 

● लम्बी, सं्तभ जैसी कोशिकाओ ंसे बना होता है। 

● थथान:आँत और आँत की आंतररक परत 

● कायय: स्राव और अविोषण 

d. पक्ष्माभी एशपथीशियम (Ciliated Epithelium): 

● िनाकार या सं्तभाकार हो सकते हैं। 

●  इसकी मुक्त सतह पर पक्ष्माभ मौजूद होती हैं 
●  थथान: फॉलोशपयन टू्यब, जहाँ अंिे की गशत में मदद 

करता है। 

2.  संयोजी ऊतक (Connective Tissues): 

● इसमें कोशिकाएँ ढीली होती हैं और एक 

अंतः कोशिकीय मैशिि क्स में जमी रहती हैं। 

● मुख्य कायय: िरीर के शवशभन्न अंगो ंको जोडना 
A. हशियााँ (Bones): 

● िरीर को सहारा देने वाला ढाँचा बनाती हैं। 

●  कठोर और गैर-लचीले ऊतक 

● कोशिकाएँ कैस्शियम और फॉस्फोरस यौशगको ंसे बने 

सख्त मैशिि क्स में जमी होती हैं। 

B. स्नायु (अक्लस्थ बंधान तंतु) (Ligaments): 

● दो हशियो ंको जोडते हैं। 

● लचीले और लोचदार 

C. कंडरा (Tendons): 

● हशियो ंको मांसपेशियो ंसे जोडते हैं। 

● मजबूत लेशकन कम लचीले ऊतक। 

D. उपाक्लस्थ (Cartilage): 

● चौडी अंतरकोशिकीय जगहो ंवाली कोशिकाएँ। 

● प्रोिीन और िकय रा से बना ठोस मैशिि क्स। 

● जोडो ंपर हशियो ंकी सतह को शचकना बनाता है। 

● थथान: नाक, कान, र्श्ासनली, और कंठ 

E. एररओिर ऊतक (Areolar Tissue): 

● यह त्वचा और मांसपेशियो ं में, रक्त वाशहकाओ ं और 

तंशत्रकाओ ंके आसपास पाया जाता है। 

● यह अंगो ंके अंदर जगह भरता है, आंतररक अंगो ंको 
सहारा देता है और ऊतको ंकी मरम्मत में मदद करता 
है। 

F. एशडपोज़ ऊतक (Adipose Tissue): 

● आंतररक अंगो ंऔर त्वचा के नीचे पाया जाता है। 

● वसा जमा करता है। 

● ऊष्मा रोधी के रूप में कायय करता है। 

3.  पेिीय ऊतक (Muscular Tissues): 

● लंबे रेिेदार कोशिकाओ ं(पेिी रेिे) से बने होते हैं। 

●  संकुचन और शिशथलन (Relaxation) में सिम 

प्रकार: 

a.  रेक्लित पेशियााँ (Striated Muscles): 

● इन्हें "इच्छानुसार मांसपेशियाँ" (Voluntary Muscles) 

भी कहते हैं। 

● बहुकेन्द्रकीय और अिास्खत 

● प्रते्यक रेिा पतली शिल्ली (सरकोलेम्मा) से ढका होता 
है। 

● साइिोप्लाज्म शजसे साकोप्लाज्म भी कहते हैं। 

● ये थक जाती हैं और आराम की आवश्यकता होती है। 

b. हृदय पेशियााँ (Cardiac Muscles): 

●  "अनैस्च्छक मांसपेशियाँ" 
●  ये केवल हृदय की दीवारो ंमें पाई जाती हैं। 

● एककेन्द्रकीय और िास्खत 

● इसकी िाखाएँ आपस में जुडी हुई शिस्क िारा जुडी 
होती हैं। 

●  जीवन भर शनयशमत रूप से संकुचन और शिशथलन 

करती हैं। 

c. गैर-रेिांशकत/शचकनीपेशियााँ (Non Striated/Smooth 

Muscles): 

● एककेन्द्रकीय और धागे जैसी (Spindle Shaped) 

● ये शिल्ली से ढकी नही ंहोती,ं लेशकन कई रेिे बंिलो ंमें 
जुडे होते हैं। 

● थथान: पेि, आंत, मूत्रािय, र्श्ासनशलका, और आँख की 
पुतली 

●  कायय: आंत में िमाकंुचन गशतयाँ 
4.  तंशत्रका ऊतक (Nervous Tissues): 

● अत्यशधक शविेषीकृत ऊतक, जो जंतुओ ं को 
उते्तजनाओ ं का अनुभव करने और प्रशतशिया देने में 
सिम बनाता है। 

● कायायत्मक इकाई: नू्यरॉन 

तांशत्रक उत्तक की संरचना: 
● साइर्ोन (Cyton):प्लाज्मा शिल्ली से ढका होता है। 

● डेंडि ॉन (Dendron): 

○ शसिोन से शनकलने वाली छोिे बाल जैसी िाखाएँ। 

○ आगे िेंिि ाइि्स(प्रवधय) में शवभाशजत। 

● एक्सोन (Axon): 

○ लंबी, पंूछ जैसी संरचना, शजसके शसरे पर िाखाएँ होती 
हैं। 

○ एक खोल (Sheath) से ढकी होती है। 

● शसनैप्स (Synapse): 

○ एक नू्यरॉन का एक्सोन दूसरे नू्यरॉन के िेंिि ॉन के पास 

होता है। 

○ शवद्युत-रासायशनक तरंगो ं के रूप में आवेग 

(Impulse) ले जाता है। 
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मानव िरीर संरचना  
मनुष्य में पोषण / पाचन तंत्र 

 

घर्क: 

1. आहारनाि (Alimentary Canal): 

इसमें मंुख, ग्रशसका, आमािय, छोिी 
आंत और बडी आंत िाशमल हैं। 

2. संबंशधत गं्रशथयााँ: 
● लार गं्रशथ 

● जठर गं्रशथ 

● यकृत 

● अग्न्यािय 

1.  भोजन ग्रहण करना (Ingestion): 

● भोजन मँुख के माध्यम से ग्रहण शकया जाता है। 

● हाथो ंकी मदद से भोजन मँुह में िाला जाता है। 

2.  पाचन (Digestion): 

मुाँह या मुिगुहा (Mouth or Buccal Cavity): 

 

● मँुख में दाँत, जीभ और लार गं्रशथयाँ होती हैं। 

● जीभ: भोजन को पलिने में मदद करती है, शजससे लार 

भोजन में अच्छी तरह से शमल सके। 

● दााँत: भोजन को छोिे-छोिे िुकडो ंमें तोडने का काम करते 

हैं। 

●  पाचन प्रशिया मँुख में ही िुरू हो जाती है। 

● िार: इसमें एक एंजाइम होता है शजसे लार एमाइलेज या 
िायशलन कहते हैं। यह स्टाचय को िकय रा (सुिोज/माल्टोज) 

में बदलता है। 

 

अन्नप्रणािी या भोजन निी (Oesophagus/Food 

Pipe): 

● मँुख में हल्का पचा हुआ भोजन जीभ के माध्यम से 

शनगल शलया जाता है। 

● यह भोजन नली (ग्रशसका) में चला जाता है। 

● भोजन नली की दीवारें  शसकुडने और फैलने की शिया 
करती हैं, शजसे पेररस्टास्ल्टक मूवमेंि कहते हैं। 

● यह हल्का पचा हुआ भोजन अमािय में पहँुचाती है। 
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अमािय (Stomach): 

● अमािय एक ‘जे’ (J) आकार का अंग है। 

● मांसि दीवारें  (Muscular Walls): भोजन को मथने का 
काम करती हैं। 

● हाइडि ोिोररक अम्ल (HCl): 

○ भोजन में मौजूद कीिाणुओ ंको मारता है। 

○ अमािय के अंदर अम्लीय माध्यम  तैयार करता है, 

शजससे पेस्िन  एंजाइम सशिय हो जाता है। यह प्रोिीन 

के आंशिक पाचन में सहायक होता है। 

● शे्लष्मा (Mucus): अमािय की दीवारो ंसे स्राशवत होता है 

और अमािय की आंतररक परत को हाइिि ोिोररक अम्ल 

से होने वाले नुकसान से बचाता है। 

 

छोर्ी आाँत (Small Intestine) 

 

अमािय से भोजन का छोर्ी आाँत में प्रवेि: 

● भोजन अमािय से छोिी आँत में प्रवेि करता है। 

● यह पाचन तंत्र का सबसे लंबा भाग है, 

● जो िुमावदार (coiled) होने के कारण एक छोिे से थथान में 
शफि हो जाता है। 

●  शवशभन्न जंतुओ ंमें छोिी आँत की लंबाई उनके भोजन पर 

शनभयर करती है। 

○ िाकाहारी (Herbivores): जैसे िास खाने वाले 

जानवरो ं में सेलुलोज पचाने के शलए छोिी आँत लंबी 
होती है क्ोशंक यह पचाने में कशठन होता है। 

○  मांसाहारी (Carnivores): जैसे बाि में छोिी आँत 

छोिी होती है क्ोशंक मांस पचाना आसान होता है। 

संरचना: 

● यह एक अत्यशधक िुमावदार, नशलका जैसी संरचना है। 

● बडी आँत से लंबी होती है, लेशकन इसका लूमेन (अंदरूनी 
व्यास) बडी आँत से छोिा होता है। 

● तीन भाग: 

○ िुओिेनम (Duodenum) 

○ जेजुनम (Jejunum) 

○ इशलयम (Ileum) 

मुख्य शविेषताएाँ : 

● यह लगभग 6.5 मीिर लंबी होती है। 

●  यह भोजन के पूणय पाचन का थथान है (जैसे काबोहाइिि ेि, 

प्रोिीन और वसा)। 

● इसमें दो गं्रशथयो ंके स्राव प्राप्त होते हैं: 

a. यकृत (Liver): 

● शपत्त (Bile) स्राव करता है, जो एक हरा-पीला तरल है। यह 

यकृत में बनता है और शपत्तािय (Gallbladder) में संग्रशहत 

होता है। 

● शपत्त के कायट:  

○ पेि से आए अम्लीय भोजन को िारीय बनाता है ताशक 

अग्न्यािय के एंजाइम उस पर शिया कर सकें । 

○ भोजन में वसा को छोिे-छोिे कणो ंमें तोडता है, शजससे 

एंजाइम उन्हें आसानी से पचा सकें । 

b. अग्न्यािय (Pancreas): अग्न्याियी रस (Pancreatic 

Juice) का स्राव करता है, शजसमें शनम्नशलस्खत एंजाइम होते 

हैं: 

● पैंशक्रयाशर्क एमाइिेज (Pancreatic Amylase): स्टाचय 
को तोडता है। 

● शर्ि क्लप्सन (Trypsin): प्रोिीन को पचाता है। 

● िाईपेज (Lipase): इमल्सीफाइि वसा को तोडता है। 
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