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अभिवृद्धि की अवधारणा एवं अर्थ 
अभिवृद्धि शब्द अभि + वृद्धि से मिलकर बना है, भिसका 
अर्थ है – "चाराों  ओर फैल िाना।" 
अभिवृद्धि का सािान्य अर्थ होता है आगे बढ़ना।  
बालक की अभिवृद्धि के सन्दिथ िों  इसे उसके शरीर के 
आन्तररक एवं बाह्य अंगाों  के आकार, िार और इनकी 
कायथक्षिता िों  होने वाली वृद्धि के रूप िों  देखा िाता है। 
िानव शरीर िों  यह वृद्धि एक आयु तक (18-20 वर्थ) ही 
होती है, उसके बाद इन अंगाों  िों  वृद्धि नहीं होती है अर्ाथत् 
इस आयु तक व्यक्तत पूर्थ वयस्क हो िाता है। इस वृद्धि 
को देखा-परखा िा सकता है और इसका िापन िी ककया 
िा सकता है। 
➢ यह एक क्रमिक प्रक्रक्रया है िो गिाथवस्र्ा से लेकर 

पररपतवता प्राप्त करने तक चलती है। 
➢ अभिवृद्धि िों  शरीर एवं कोभशकाआों  की लम्बाई , िार 

तथा आकार िों  वृद्धि होती है। 
➢ यह प्रकिया दृश्य और िापन योग्य होती है। इसे 

देखा, तौला और िापा िा सकता है। 
➢ अभिवृद्धि एक ननश्चित काल तक ही होती है – 

सािान्यतः 18-20 वर्थ की आय ुतक। 
➢ िानव शरीर की काय क्षिता और अभिवृद्धि की 

सीिा इसकी दो कवशेर्ताएँ हैं। 
➢ प्रत्येक अवस्था की अपनी कवभशष्ट कवशेर्ताएँ होती हैं, 

िैसे – भशशु अवस्र्ा, बाल्यावस्र्ा, ककशोरावस्र्ा 
आदद। 

➢ अभिवृद्धि के साथ क्रवकास (Development) 
की प्रकिया िी ननरंतर चलती रहती है। 

फ्रैं क के अनुसार, "अभिवृद्धि से तात्पयथ कोभशकाआों  िों  होने 
वाली वृद्धि से होता है, िैसे– लम्बाइथ और िार िों  वृद्धि।" 

लाल एवं जोशी के अनुसार, "िानव अभिवृद्धि से 
तात्पयथ उसके शरीर के बाह्य एवं आंतररक अंगाों  के 
आकार, िार एवं कायथक्षिता िों  होने वाली उस वृद्धि से 
है, िो गिथकाल से पररपतवता तक चलती है।" 

ववकास 
कवकास एक एेसी प्रकिया है िो सतत् चलती है तर्ा 
भिसिों  गणुात्िक पररवत न एवं पररिाणात्िक 
(िात्रात्िक) पररवतथन दोनाों  सम्म्िभलत होते हैं। 
➢ गणुात्िक पररवत न : कायथशैली, कायथक्षिता  
➢ पररिाणात्िक पररवत न : लंबाइथ, विन एवं आकार  
➢ सतत् : सतत् का अर्थ है लगातार चलना अर्ाथत् पीछे 

की अवस्र्ा पर पुनः ध्यान नहीं देना।  

 
िखु्य बबिंदु: 
➢ क्रवकास की प्रकिया िों  होने वाले सिी पररवतथन एक 

िैसे नहीं होते – 
✓ प्रारंभिक अवस्र्ा िों  रचनात्िक पररवतथन होते हैं 

िो पररपतवता लाते हैं। 
✓ उत्तरािथ िों  कवनाशात्िक पररवतथन होते हैं  िो 

व्यक्तत को वृिावस्र्ा की ओर ले िाते हैं। 
➢ क्रवकास एक क्रमिक पररवत न की शंृ्खला है, 

भिससे व्यक्तत िों  नइथ कवशेर्ताएँ उत्पन्न होती हैं  और 
पुरानी सिाप्त हो िाती हैं। 

CHAPTER

विकास की अिधारणा एिं अधधगम के 
साथ इसका संबंध  

1
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➢ प्रौढावस्था िों  िनुष्य भिन गुर्ाों  से सम्पन्न होता है, वे 
कवकास की दीर्थकाभलक प्रकिया के पररर्ाि होते हैं। 

हरलॉक के अनसुार- कवकास केवल अभिवृद्धि तक ही 
सीमित नहीं है वरन् वह व्यवस्स्र्त तर्ा सिानुगत 
पररवतथन है भिसिों  कक प्रौढावस्र्ा के लक्ष्य की ओर 
पररवतथनाों  का प्रगनतशील िि ननहहत रहता है, भिसके 
पररर्ािस्वरूप व्यक्तत िों  नवीन कवशेर्ताएँ एवं 
योग्यताएँ प्रकट होती हैं। 

िनुराों के अनसुार- कवकास पररवतथन श्ृंखला की वह 
अवस्र्ा है भिसिों  बच्चा भ्रूर्ावस्र्ा से लेकर प्रौढ़ावस्र्ा 
तक गुिरता है, कवकास कहलाता है। 

जेम्स ड्र े वर के अनसुार - कवकास वह दशा है िो 
प्रगनतशील पररवतथन के रूप िों  सतत् रूप से व्यतत होती 
है। यह प्रगनतशील पररवतथन ककसी िी प्रार्ी िों  
भ्रूर्ावस्र्ा से लेकर प्रौढ़ावस्र्ा तक होता है। यह 
कवकास तन्र को सािान्य रूप िों  ननयम्न्रत करता है। 
यह प्रगनत का िानदण्ड है और इसका आरम्ि शून्य से 
होता है। 

क्रवकास की क्रवशेषताएँ: 
➢ कवकास एक गणुात्िक पररवत न है, भिसिों  अभिवृद्धि 

िी शामिल होती है। 
➢ कवकास जीवन पय न्त चलने वाली प्रक्रक्रया है। 
➢ िनोकवज्ञान िों  कवकास को क्रमिक पररवत नाों की 

प्रक्रक्रया िाना गया है। 
➢ कवकास को िापा नहीं, बस्कक अनिुव ककया िा 

सकता है। 
➢ इसिों  शारीररक के साथ-साथ िानभसक पररवत न 

िी होते हैं। 
➢ कवकास की गनत भिन्न-भिन्न होती है, और यह कवभिन्न 

अवस्र्ाआों  िों  अलग-अलग दर से होती है। 
➢ इसके कारर् व्यक्तत िों  नवीन क्रवशेषताएँ एवं 

योग्यताएँ प्रकट होती हैं। 
➢ यह एक व्यापक प्रक्रक्रया है, िो िीवन काल िों  होने 

वाले सिी पररवतथनाों  को सम्म्िभलत करती है। 
➢ कवकास वातावरण एवं वंशक्रि दोनाों  से प्रिाकवत 

होता है। 
➢ कवकास की ददशा सािान्य से क्रवभशष्ट की ओर होती है। 
➢ कवकास िों  िात्रात्िक एवं गणुात्िक दोनाों प्रक्रक्रयाएँ 

शामिल होती हैं। 
अभिवृद्धि एवं क्रवकास िे अंतर  
क्र.सं. अभिवृद्धि क्रवकास 
1. अभिवृद्धि से तात्पयथ िनुष्य के आकार, बनावट एवं 

िार िों  होने वाली वृद्धि से है। 
कवकास से तात्पयथ िानभसक, शारीररक, सािाभिक एवं 
चाररद्धरक आदद व्यक्ततत्वगत पररवतथनाों  से होता है। 

2. अभिवृद्धि सीमित होती है तर्ा पररपतवता के स्तर 
तक होती है। 

कवकास की कोइथ सीिा नहीं होती है। यह िन्ि से लेकर 
िृत्यु तक चलती रहती है। 

3. अभिवृद्धि केवल िारात्िक होती है। कवकास िारात्िक एवं गुर्ात्िक दोनाों  प्रकार का है। 
4. अभिवृद्धि ििानुसार एवं िापन योग्य रूप से होती है। कवकास का कोइथ िि ननश्चित नहीं होता। 
5. अभिवृद्धि प्रायः शारीररक रूप िों  दृनष्टगोचर होती है। कवकास दृष्ट एवं अदृश्य दोनाों  रूपाों  िों  होता है। 
6. अभिवृद्धि कवकास को प्रिाकवत करती है। कवकास अभिवृद्धि से बहुत कि ही प्रिाकवत होता है। 
7. अभिवृद्धि केवल धनात्िक होती है। कवकास धनात्िक एवं ऋर्ात्िक दोनाों  होता है। 
8. अभिवृद्धि केवल आनुवंभशक प्रिाव के कारर् होती है। कवकास पर आनुवंभशकता के सार् ही वातावरर् का िी 

प्रिाव पड़ता है। 
 नोट : सािान्यत: वृद्धि एवं कवकास एक दूसरे के पूरक होते हैं  ।   
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ववकास के भसिान्त 
➢ ननरन्तरता का भसिान्त  

✓ बालक का कवकास गिाथवस्र्ा से लेकर 
प्रौढ़ावस्र्ा तक ननरन्तर चलने वाली प्रकिया है। 

✓ बालक के प्रर्ि तीन वर्ाों  िों  कवकास तीव्र गनत से 
होता है िबकक बाद की अवस्र्ा िों  िंद हो िाता है। 

➢ सिान प्रनतिान का भसिान्त 
✓ इस भसिान्त का प्रनतपादन गैसेल व हरलॉक ने 

ककया। 
✓ इस भसिान्त के अनुसार सिी प्राश्चर्याों  का 

कवकास अपनी िानत के अनुसार ही होता है। 
➢ व्यक्ततगत भिन्नता का भसिान्त 

✓ इस भसिान्त के अनुसार बालकाों  का कवकास एक 
िि िों  होता है लेककन उनके कवकास िों  
व्यक्ततगत भिन्नता होती है। 

➢ क्रवकास की क्रवभिन्न गनत का भसिान्त 
✓ कवभिन्न व्यक्ततयाों  के कवकास की गनत िों  भिन्नता 

होती है िो सम्पूर्थ िीवन िर चलती है। 
➢ क्रवकास क्रि का भसिान्त 

✓ बालक का कवकास एक ननश्चित िि िों  होता है। 
✓ िैसे- शैशवावस्र्ा → बाल्यावस्र्ा  → 

ककशोरावस्र्ा  → युवावस्र्ा → प्रौढ़ावस्र्ा आदद 
➢ एकीकरण का भसिान्त 

✓ बालकाों  का कवकास पहले सम्पूर्थ अंगाों  का 
कवकास होता है उसके बाद अंगाों  के िागाों  का 
कवकास होता है। उसके बाद सिी अंगाों  का 
एकीकरर् होता है। 

➢ सािान्य व क्रवभशष्ट प्रनतक्रक्रयाआों का भसिान्त 
✓ इस भसिान्त के अनुसार बालक का कवकास 

सािान्य प्रनतकियाआों  से कवभशष्ट प्रनतकियाआों  
की ओर होता है। 

➢ वंशानकु्रि एवं वातावरण की अन्तः क्रक्रया का 
भसिान्त 
✓ बालक का कवकास वंशानुिि एवं वातावरर् 

दोनाों  की अन्तः किया का फल है। 
➢ परस्पर संबंध का भसिान्त 

✓ बालक के शारीररक, िानभसक, संवेगात्िक आदद 
सिी िागाों  का कवकास एक-दूसरे पर ननिथर 
करता है। 

➢ क्रवकास की ददशा का भसिान्त  
✓ बालक का कवकास भसर से पैर की ओर होता है। 

इसके सीरोपुच्छीय भसिान्त िी कहते है। 
➢ केन्रोभििखुी क्रवकास 

✓ बालक का कवकास केन्र से बाहर की ओर होता 
है। 

➢ वतु लाकार क्रवकास का भसिान्त 
✓ बालक का कवकास एक वतथ की तरह होता है। 

इसे चिीय कवकास का भसिान्त िी कहते है। 

बाल ववकास 
➢ बाल िनोकवज्ञान िों  बालक का िन्ि से लेकर 

ककशोरावस्र्ा तक अध्ययन ककया िाता है। 
➢ बाल कवकास िों  बालक का गिाथवस्र्ा से लेकर 

प्रौढ़ावस्र्ा तक अध्ययन ककया िाता है। इसी कारर् 
बाल िनोकवज्ञान को बाल कवकास कहा िाने लगा। 

बाल ववकास का संक्षिप्त इततहास 
➢ बाल िनोकवज्ञान को बाल कवकास इसभलए कहा िाने 

लगा कक उसिों  एक पक्ष के अध्ययन की बिाय सिी 
पक्षाों  का अध्ययन ककया िाता है। 

➢ सवथप्रर्ि 1629 ई . िों  कॉिेननयस ने 'School 
of Infancy' की स्र्ापना कर बाल क्रवकास का 
अध्ययन शुरू ककया। 
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➢ पेस्टोलॉजी ने बाल िनोकवज्ञान पर वैज्ञाननक अध्ययन 
ककया तर्ा अपने साढे़ तीन वर्ीय बेटे पर प्रयोग ककये 
तर्ा Baby Biography की रचना की। 

➢ पे्रयर ने बालको पर Mind of Child नािक 
पुस्तक की रचना की। 

➢ 19वीं शताब्दी िों  स्टेनले हॉल ने Child Study 
Society एवं Child Welfare 
Organization नािक संस्र्ाआों  की स्र्ापना 
अिेररका िों  की ।  

➢ स्टेनले हॉल को बाल िनोक्रवज्ञान का जनक िाना 
िाता है। 

➢ टैने ने 1869 इथ. िों  Infant Child 
Development नािक पुस्तक की रचना की। 

➢ िारत िों  बाल क्रवकास अध्ययन 1930 ई . िों  
कलकत्ता क्रवश्वक्रवद्यालय िों  ताराबाई  िोडे्क के 
प्रयासाों  से ककया गया। 

पररिाषाएँ :- 
क्रो एंड् क्रो, "बाल िनोकवज्ञान एक वैज्ञाननक अध्ययन 
है भिसिे बालक गिाथवस्र्ा से लेकर ककशोरावस्र्ा तक 
अध्ययन ककया िाता है।" 
बक , "बाल कवकास िनोकवज्ञान की वह शाखा है भिसिों  
िन्ि पूवथ अवस्र्ा से पररपतव अवस्र्ा तक होने वाले 
सिी पररवतथनाों  को स्पष्ट ककया िाता है।" 
जेम्स ड्र े वर "िन्ि से पररपतवता तक कवकभसत हो रहे 
िानव का अध्ययन ककया िाता है।" 
आईनजेक "बाल िनोकवज्ञान का संबंध बालक िों  
िनोवैज्ञाननक प्रकियाआों  के कवकास से है इससे 
गिथकालीन, िन्ि, शैशावस्र्ा, बाल्यावस्र्ा, 
ककशोरावस्र्ा और पररपतवता तक बालक की कवकास 
प्रनतकियाआों  का अध्ययन ककया िाता है।" 

बाल ववकास की आवश्यकताएँ 
➢ बालकाों की िनोरचना की जानकारी प्राप्त करने 

हेत ु: बालकाों  की िानभसक स्स्र्नत, रुद्धचयाँ, क्षिताएँ 
एवं सिस्याआों  को सिझने के भलए बाल कवकास का 
अध्ययन आवश्यक है। 

➢ बाल क्रवकास की प्रक्रक्रया को सिझने के भलए : 
िन्ि से लेकर वयस्कता तक बालक के शारीररक, 
िानभसक, सािाभिक और संवेगात्िक पररवतथनाों  की 
सिझ के भलए यह अननवायथ है। 

➢ बाल ननदेशन व परािश  िे सहायक : सही ददशा-
ननदेश एवं परािशथ देने के भलए बालक की अवस्र्ा व 
कवकास स्तर की िानकारी आवश्यक होती है। 

➢ बालकाों के प्रनत िक्रवष्यवाणी करने िे सहायक : 
बालक के वतथिान व्यवहार और कवकास के आधार पर 
उसके िकवष्य के व्यवहार व व्यक्ततत्व की 
संिावनाआों  का आकलन ककया िा सकता है। 

➢ बाल व्यवहार का िागा न्तररकरण व ननयंत्रण िे 
सहायक : बालक के व्यवहार को सकारात्िक ददशा 
िों  िोड़ने तर्ा अनुशाभसत करने के भलए उसके 
कवकास का ज्ञान आवश्यक है। 

बाल ववकास के िेत्र 
➢ बाल क्रवकास की क्रवभिन्न अवस्थाआों का अध्ययन 

: शैशवावस्र्ा, बाल्यावस्र्ा, ककशोरावस्र्ा आदद 
प्रत्येक अवस्र्ा के शारीररक, िानभसक, सािाभिक व 
संवेगात्िक कवकास का अध्ययन। 

➢ बाल क्रवकास के क्रवभिन्न पहलआुों का अध्ययन : 
शारीररक, िानभसक, सािाभिक, नैनतक, संवेगात्िक 
तर्ा िार्ायी कवकास आदद सिी पहलुआों  की सिग्र 
सिझ। 

➢ बालकाों की क्रवभिन्न असिान्यताआों का अध्ययन : 
शारीररक, िानभसक, सािाभिक एवं व्यवहाररक 
कवकृनतयाों  या सिस्याआों  िैसे – िंद बुद्धिता, अंधापन, 
श्वर् बाधा, व्यवहार कवकार आदद का कवशे्लर्र्। 
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➢ िानभसक स्वास् य क्रवज्ञान का अध्ययन : िानभसक 
संतुलन, तनाव प्रबंधन, सिायोिन क्षिता, तर्ा 
सकारात्िक सोच आदद का अध्ययन। 

➢ बालकाों की क्रवभिन्न िानभसक प्रक्रक्रयाआों का 
अध्ययन : अनुिनूत, सृ्मनत, ककपना, संवेग, 
अभिपे्ररर्ा, ननर्थय, सोच आदद िानभसक कियाआों  
की प्रकिया का कवशे्लर्र्। 

➢ बालकाों की रुद्धचयाों का अध्ययन : बालकाों  की 
व्यक्ततगत पसंद-नापसंद, झुकाव एवं अभिरुद्धचयाों  का 
अध्ययन, भिससे उनकी क्षिताआों  का कवकास संिव हो। 

➢ बालकाों की वैयक्ततक भिन्नताआों का अध्ययन : 
बुद्धि, अभिरुद्धच, अभिक्षिता, स्विाव, सीखने की गनत 
आदद िों  पाइथ िाने वाली भिन्नताआों  का िूल्यांकन। 

➢ बालकाों के व्यक्ततत्व का िलू्याकंन : बालकाों  के 
व्यक्ततत्व के कवभिन्न आयािाों  िैसे – आत्िकवश्वास, 
नेतृत्व, सिायोिन, व्यवहार आदद का ननरीक्षर् एवं 
परीक्षर्। 

बाल ववकास के अध्ययन का महत्व 
➢ क्रवकासात्िक क्रक्रयाआों का ज्ञान प्राप्त होना : बाल 

कवकास के अध्ययन से यह ज्ञात होता है कक बालकाों  
िों  शारीररक, िानभसक, सािाभिक, िार्ायी और 
संवेगात्िक कवकास कैसे िमिक रूप से होता है। 
इससे भशक्षकाों , अभििावकाों  और भशक्षाकवदाों  को यह 
सिझने िों  सहायता मिलती है कक ककस अवस्र्ा िों  
बालक को ककस प्रकार की सहायता और गनतकवमधयाों  
की आवश्यकता है। 

➢ बाल पोषण क्रवमधयाों का ज्ञान : शारीररक कवकास के 
सार्-सार् संतुभलत पोर्र् िी बालक की वृद्धि और 
स्वास् य के भलए आवश्यक है। बाल कवकास के 
अध्ययन से बालकाों  की आय,ु कवकास स्तर और 
आवश्यकताआों  के अनुसार उद्धचत पोर्र् पिनतयाों  की 
िानकारी प्राप्त होती है, भिससे शारीररक दुबथलताआों  
और बीिाररयाों  से बचाव संिव हो पाता है। 

➢ व्यक्ततगत भिन्नताआों की जानकारी प्राप्त होना : हर 
बालक अलग होता है – उसकी रुद्धचयाँ, क्षिताएँ, 
सीखने की गनत और सोचने की शैली भिन्न होती है। 
बाल कवकास का अध्ययन हिों  इन वैयक्ततक भिन्नताआों  
को पहचानने और स्वीकार करने िों  सहायता करता है, 
भिससे हर बालक को उसकी आवश्यकतानुसार भशक्षा 
एवं िागथदशथन प्रदान ककया िा सके। 

➢ क्रवकास की अवस्थाआों का ज्ञान : बाल कवकास 
अध्ययन यह स्पष्ट करता है कक बालकाों  का कवकास 
कवभिन्न अवस्र्ाआों  िों  कैसे होता है – िैसे 
शैशवावस्र्ा, बाल्यावस्र्ा, ककशोरावस्र्ा आदद। 
प्रत्येक अवस्र्ा के भिन्न-भिन्न लक्षर्ाों  और 
आवश्यकताआों  को सिझकर अभििावक और 
भशक्षक बालकाों  की उद्धचत देखिाल कर सकते हैं। 

➢ बालकाों के प्रभशक्षण और भशक्षण िे उपयोगी : बाल 
कवकास का ज्ञान भशक्षक को यह ननर्थय लेने िों  सहायक 
होता है कक ककस उम्र िों  कौन-सी कवर्यवस्तु, शैश्चक्षक कवमध 
और गनतकवमधयाँ उपयुतत हाोंगी। यह भशक्षर् को अमधक 
प्रिावशाली, वैज्ञाननक और बालक-कों दरत बनाता है।  

➢ बालकाों के व्यक्ततत्व ननिा ण िे सहायक : एक 
संतुभलत और सकारात्िक व्यक्ततत्व का ननिाथर् 
बाल्यावस्र्ा िों  ही प्रारम्ि होता है। बाल कवकास के 
अध्ययन से यह सिझने िों  िदद मिलती है कक कौन-से 
कारक व्यक्ततत्व को प्रिाकवत करते हैं  और ककस प्रकार 
उद्धचत वातावरर्, प्रभशक्षर्, अनुशासन और अभिपे्ररर्ा 
द्वारा बालक के व्यक्ततत्व का सवाांगीर् कवकास संिव है। 

ववकास की अवस्र्ाएँ 
➢ शैशवावस्र्ा - िन्ि से 5 वर्थ 
➢ बाल्यावस्र्ा - 6 वर्थ से 12 वर्थ 
➢ ककशोरावस्र्ा - 13 वर्थ से 18 वर्थ  
➢ प्रौढ़ावस्र्ा - 19 वर्थ के बाद 
िेम्स टर ैवर "िन्ि से पररपतवता तक कवकभसत हो रहे 
िानव का अध्ययन ककया िाता है।' 

ToppersNotes / 9614-828-828 5



   

 
 

कॉलसैतनक के अनसुार 
➢ शैशव - िन्ि से 3/4 सप्ताह 
➢ उत्तर शैशव - 2 वर्थ तक 
➢ पूवथ बाल्यावस्र्ा - 2 से 6 वर्थ 
➢ िध्य बाल्यावस्र्ा - 6 से 9 वर्थ 
➢ उत्तर बाल्यावस्र्ा - 9 से 12 वर्थ 
➢ ककशोरावस्र्ा - 12 से 21 वर्थ 

हरलॉक के अनसुार ववकास की अवस्र्ाएँ 
➢ गिाथवस्र्ा - गिथधारर् से िन्ि तक 
➢ शैश्वावस्र्ा - िन्ि से 14 ददन तक 
➢ बचपनावस्र्ा - 14 ददन से 2 वर्थ तक 
➢ पूवथ बाल्यावस्र्ा - 3 से 6 वर्थ तक 
➢ उत्तर बाल्यावस्र्ा - 7 वर्थ से 12 वर्थ तक 
➢ वयः संमध - 12 से 14 वर्थ 
➢ पूवथ ककशोरावस्र्ा -  13-14 वर्थ से 17 वर्थ तक 
➢ उत्तर ककशोरावस्र्ा -  18 से 21 वर्थ 
➢ प्रौढावस्र्ा - 21 से 40 वर्थ 
➢ िध्यावस्र्ा - 41 से 60 वर्थ 
➢ वृिावस्र्ा - 60 के बाद 

रोस के अनसुार 
➢ शैशवावस्र्ा - 1 से 3 वर्थ 
➢ पूवथ बाल्यावस्र्ा - 3 से 6 वर्थ 
➢ उत्तर बाल्यावस्र्ा -  6 से 12 वर्थ 
➢ ककशोरावस्र्ा - 12 से 18 वर्थ तक 

ववभिन्न अवस्र्ाआं का सामान्य वणथन 
➢ गि कालीन अवस्था : यह गिथधारर् से िन्ि तक 

की अवस्र्ा हैं  । इस अवस्र्ा की कवकास प्रकियाआों  
के अध्ययन की सुकवधा की दृनष्ट से इस अवस्र्ा की 
तीन उप अवस्र्ाएँ हैं  -  
✓ बीजावस्था : यह गिथधारर् से दो सप्ताह की 

अवस्र्ा हैं  ।  

✓ भ्रणूावस्था : यह दो सप्ताह से 8 सप्ताह तक 
की प्रकिया हैं  । इस अवस्र्ा का िीव भ्ररू् 
कहलाता हैं  । इसिे िीव के िुख्य अंगाों  का 
ननिाथर् होता हैं  ।  

✓ गिा वस्था भशश ुकी अवस्था : यह आठ सप्ताह 
से िन्ि से पूवथ तक की अवस्र्ा हैं  ।  

➢ शैशवावस्था : यह िन्ि से 14 ददनाों  की अवस्र्ा हैं  । 
इस अवस्र्ा िे भशशु को नविात भशशु की संज्ञा दी 
िाती हैं  ।  

➢ बचपनावस्था : यह अवस्र्ा से 2 सप्ताह से 2 वर्थ 
तक की अवस्र्ा हैं । इस अवस्र्ा िे बालक पूर्थत: 
असहाय होता हैं  और अपनी आवश्यकताआों  के भलए 
दूसराों  पर ननिथर होता हैं, इस अवस्र्ा िे कवकास की 
गनत तीव्र होती हैं  ।  

➢ बाल्यावस्था : यह अवस्र्ा तीन वर्थ के प्रारम्ि से तेरह 
- चौदह वर्थ तक की अवस्र्ा हैं  । इस अवस्र्ा को 
अध्ययन की सुकवधा हेतु दो िागाों  िे बांटा गया हैं  -  
✓ पूवथ बाल्यावस्र्ा :  
✓ उत्तर बाल्यावस्र्ा  
✓ बालक िे नवीन प्रवृत्तत्तयाँ, भिज्ञासा, 

सृिनशीलता, अनुकरर् इत्यादद का उदय होने 
लगता हैं  ।  

✓ बालक प्रर्ि बार अकेले सािाभिक वातावरर् िे 
प्रवेश करता हैं  और कवद्यालय िाना प्रारंि करता हैं।  

➢ वय संमध या पवू  क्रकशोरावस्था : उत्तर बाल्यावस्र्ा 
और ककशोरावस्र्ा के िध्य का िाग । भिसिे दोनाों  
अवस्र्ा के दो - दो  वर्थ शामिल होते हैं  । इस कारर् 
से यह अवस्र्ा को मिभश्त अवस्र्ा कहा िाता हैं  । 
इस अवस्र्ा िे यौन अंगाों  का कवकास होता हैं  । 
शारीररक एवं िानभसक कवकास की गनत इस अवस्र्ा 
िे बाल्यावस्र्ा से तीव्र होती हैं  ।  
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➢ क्रकशोरावस्था : बाल्य िीवन की यह अंनति अवस्र्ा 
हैं  । यह अवस्र्ा 14-15 वर्थ से 21 वर्थ तक की 
अवस्र्ा है ।  
✓ पवू  क्रकशोरावस्था - 17 वर्थ तक की अवस्र्ा  
✓ उत्तर क्रकशोरावस्था - 17 वर्थ से 21 वर्थ तक 

की अवस्र्ा  
✓ नोट : इस अवस्र्ा को कुछ कवद्वान स्वर्थ आय ु

िी कहते हैं  । इस अवस्र्ा िे कवपरीत सेतस के 
लोगाों  के प्रनत आकर्थर् बढ़ िाता हैं  तर्ा 
सािाभिकता और कािुकता इस अवस्र्ा की दो 
िुख्य कवशेर्ताएँ हैं  ।  

➢ प्रौढावस्था : यह 21 वर्थ से 40 वर्थ तक अवस्र्ा हैं। 
इसिे कतथव्याों  और उत्तरदामयत्वाों  का ननवाथह कर 
सकता हैं  । िन िीवन की कवभिन्न पररस्स्र्नतयाों  िे 
उसका स्वस्र् सिायोिन हो और वह उपलम्धधयाों  को 
प्राप्त कर सके ।  

➢ िध्यवस्था, उत्तर िध्यवस्था : यह अवस्र्ा 41 से 
64 वर्थ तक की अवस्र्ा हैं  । इस अवस्र्ा िे व्यक्तत 
के अंदर शारीररक व िानभसक पररवतथन होते हैं  । इस 
सिय व्यक्तत सुखिय और सम्िान िनक िीवन की 
किाना करता हैं  ।  

➢ वृिावस्था : यह अवस्र्ा 65 वर्थ के आगए की 
अवस्र्ा कहलाती हैं  । यह िीवन की अंनति अवस्र्ा 
के रूप िे िानी िाती हैं  । इस अवस्र्ा िे याददाश्त 
कििोर और शारीररक एवं िानभसक क्षिताआों  िे 
किी आने लगती हैं  ।  

शैशवावस्र्ा 
➢ 0 से 5 वर्थ/िन्ि से 5 वर्थ 
थान ड्ाईक "3 से 6 वर्थ की आयु का बालक प्रायः अिथ 
स्वप्न की अवस्र्ा िों  रहते है।" 

फ्रायड् "व्यक्तत को िो कुछ िी बनना होता है वह चार-
पाँच वर्ाों  िों  बन िाता है।" 

स्टरोंग "िीवन के प्रर्ि दो वर्ाों िों  बालक अपने िावी 
िीवन का भशलान्यास करता है।" 

गडु् एनफ "व्यक्तत का भितना कवकास होता है। उसका 
आधा 3 वर्थ िों  हो िाता है।" 

वेलेन्टाईन,”शैशवावस्र्ा सीखने का आदशथकाल है।”  

गैसल, "प्रारस्म्िक 6 वर्ाों  का कवकास बाद के 12 वर्थ 
से िी दुगुना कवकास होता है।" 

क्रिजेज, "दो वर्थ की उम्र तक बालक िों  सिी संवेगाों  का 
कवकास हो िाता है।" 

क्रो एंड् क्रो "20 वी शताब्दी को बालक की शताब्दी 
कहा"। 

रूसो,”बालक के हार् पैर व आँख उसके प्रार्मिक 
भशक्षक होते है।” 

ड्र ाईडे्न, “सवथप्रर्ि हि हिारी आदताों  का ननिाथर् 
करते बाद िों  आदतों  हिारा ननिाथर् करती है।” 

शैशवावस्र्ा की ववशेषताएँ  
➢ शारीररक कवकास की तीव्रता 
➢ िानभसक कवकास की तीव्रता 
➢ ककपना की सिीवता 
➢ आत्ि पे्रि / स्विोह की अवस्र्ा 
➢ नैनतक गुर्ाों  का कवकास 
➢ िूल प्रवृत्तत्तयाों  पर आधाररत व्यवहार 
➢ अनुकरर् द्वारा सीखने की प्रकिया 
➢ भिज्ञासा प्रवृत्तत्त 
➢ दोहराने की प्रवृत्तत्त 
➢ अन्तिुथखी व्यक्ततत्व 
➢ संवेगो का प्रदशथन 
➢ काि शक्तत का प्रदशथन 
➢ खखलौनाों  िों  सवाथमधक रूद्धच 
➢ कप्रय लगने वाली अवस्र्ा 
➢ प्रारस्म्िक कवद्यालय की पूवथ तैयारी की आय ु
➢ िार्ाइथ कौशलाों  का कवकास 
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शैशवावस्था के उपनाि 
➢ सीखने का आदशथ काल - वेलेन्टाइन 
➢ िीवन का िहत्वपूर्थ काल 
➢ िावी िीवन की आधारशीला 
➢ अनुकरर् द्वारा सीखने की अवस्र्ा 
➢ खखलौनो की आय ु 
➢ पूवथ प्रार्मिक कवद्यालय की आय ु
➢ पराधीनता की अवस्र्ा 

➢ अतार्किक द्धचन्तन की अवस्र्ा 
➢ खतरनाक काल 
➢ बतकी अवस्र्ा 
➢ बादशाह की अवस्र्ा 
➢ सीखने का स्वर्थ काल अवस्र्ा  
➢ नािकरर् कवस्फोट की अवस्र्ा 
➢ ककपना िगत िों  कवचरर् की अवस्र्ा 

 

नवजात भशशआुों िों प्रिखु प्रनतवती अवस्थाएँ 
प्रनतवत  क्रववरण क्रवकासात्िक क्रि 
रूटटिंग 
अवस्था 

गाल को छूने पर भसर को र्ुिाना एवं िुख खोलना। 3 से 6 िाह िों  कवलुप्त हो िाती है। 

िोराों 
अवस्था 

यदद तीव्र शोर होता है तो बच्चा अपनी किर को 
झटका देता है, हार्-पैर फैला लेता है और नफर 
भसकोड़कर अपनी छाती के पास लाता है िैसे वह 
कुछ पकड़ रहा हो। 

3 से 7 िाह िों  कवलुप्त हो िाती है (यह स्स्र्नत शोर 
के प्रनत अनुकिया को दशाथती है)। 

पकड़ना बच्चे की हरे्ली को स्पशथ करने अर्वा कोइथ वस्त ु
रखने पर यदद वह वस्तु पकड़ लेता है तो उसकी 
उंगभलयाँ अत्यंत दृढ़ता से भलपट िाती हैं। 

3 से 4 िाह िों  कवलुप्त हो िाती है (इसके पिात 
यह स्वैच्छच्छक हो िाती है)। 

बेक्रबन्सकी 
अवस्था 

यदद बच्चे के पैर के तलवे को ठोका िाता है तो पैर 
की उंगभलयाँ ऊपर की ओर िाती हैं  और नफर आगे 
की ओर िुड़ िाती हैं। 

8 से 12 िाह िों  कवलुप्त हो िाती है। 

बाल्यावस्र्ा-(6 से 12 वषथ तक) 
कोल एवं िसू, "बाल्यावस्र्ा िीवन का अनोखा काल 
है।" 
रास, "बाल्यावस्र्ा को मि्या या छद्म पररपतवता का 
काल कहा है।" 
स्टरोंग"एेसा शायद ही कोइथ खेल हो भिसे बालक 10 
वर्थ की उम्र िे ना खेला हो।" 
क्रकल पेट्टरक "बाल्यावस्र्ा को प्रनतद्वन्दात्िक 

सिािीकरर् का काल कहा है।"  
बट  "बाल्यावस्र्ा िों  भ्रिर् व साहभसक कायथ की प्रवृनत 
िों  वृद्धि होती है।" 
ब्लेयर, जोन्स,"शैश्चक्षक दृनष्टकोर् से बाल्यावस्र्ा से 
अमधक िीवन िों  कोइथ िहत्वपूर्थ अवस्र्ा नहीं है।" 
एटक्रकन्सन"बाल्यावस्र्ा िीवन का सबसे 
आनन्ददायक काल है।" 
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बाल्यावस्र्ा की ववशेषताएँ 
➢ शारीररक कवकास िों  स्स्र्रता 
➢ िानभसक कवकास िों  स्स्र्रता 
➢ वास्तकवक िगत से संबंमधत 
➢ सिूह िावना का कवकास  
➢ नैनतक गुर्ो का कवकास 
➢ संग्रह करने की प्रवृनत 
➢ रूद्धचयाों  िों  पररवतथन 
➢ बहहिुथखी व्यक्ततत्व 
➢ वैचाररक किया की अवस्र्ा 
➢ नये कौशलाों  एवं क्षिताओ के कवकास की वृद्धि 
➢ स्र्ूल संकियात्िक अवस्र्ा 
➢ अदला-बदली की िावना 
➢ हीन िावना का भशकार 
➢ पक्षपात की िावना 
➢ पररश्ि हीनता 
➢ चोरी करना, झूठ बोलना, झगड़ा करना आदद 
➢ भिज्ञासा की प्रबलता 
➢ ननरूदे्दश्य भ्रिर् की प्रवृनत 
➢ काि प्रवृनत की न्यूनता 
बाल्यावस्था के उपनाि 
➢ िूतथ चचितन की अवस्र्ा 
➢ प्रार्मिक कवद्यालय की अवस्र्ा 
➢ शैक्षश्चर्क दृनष्ट से िहत्वपरू्थ काल 
➢ टोली / सिूह की अवस्र्ा 
➢ वस्तु संग्रहर् की अवस्र्ा 
➢ मि्या पररपतवता का काल 
➢ छद्म पररपतवता का काल 
➢ नेता बनने की इच्छा 
➢ वैचाररक अवस्र्ा का काल 
➢  संग्रह करने की प्रवृत्तत्त 
➢ गंदी आयु (Dirty Age) 
➢ सारस अवस्र्ा 

वकशोरावस्र्ा - (12 से 18 वषथ तक) 
➢ ककशोरावस्र्ा अंगे्रिी के Adolescence शब्द का 

हहन्दी रूपान्तरर् है। भिसका अर्थ "पररपतवता" 
होता है। यह शब्द लैहटन िार्ा का है। 

➢ 1904 िों  स्टेनले हॉल ने "Adolescence" 
नािक पुस्तक भलखी। स्टेनले हॉल को ककशोरावस्र्ा 
का िनक िाना िाता है। 
✓ त्वररत/आकस्मिक क्रवकास का भसिान्त 

(स्टेनले हॉल) :  इस भसिान्त के अनुसार 
बालक-बाभलकाआों  िों  िो िी पररवतथन होते है वे 
सब आकच्छस्मक होते है। 

✓ क्रमिक क्रवकास का भसिान्त (थान ड्ाईक) : 
इस भसिान्त के अनुसार ककशोरावस्र्ा िों  िो िी 
पररवतथन होते है वे अचानक न होकर एक िमिक 
रूप िों  होता है। 

वेलोंटाईन, "ककशोरावस्र्ा अपराध प्रवृनत के कवकास 
का नािुक सिय है।" 
रॉस/जॉस,  
➢ "ककशोरावस्र्ा शैशवावस्र्ा की पुनरावृनत है।" 
➢ "ककशोर सिाि सेवा के आदशाों  का ननिाथर् व 

पोर्र् करते है।" 
क्रकलपैटर ीक, "ककशोरावस्र्ा िीवन का सबसे कदठन 
काल है।" 
स्टेनले हॉल, "ककशोरावस्र्ा संर्र्थ, तनाव, तूफान की 
अवस्र्ा है।" 
स्मस्कनर, "ककशोर को ननर्थय का कोइथ अनुिव नही 
है।" 
क्रो एंड् क्रो,"ककशोर ही वतथिान की शक्तत व िावी 
शक्तत की आशा को प्रदर्शित करता है।" 
एररक्शन,"ककशोरावस्र्ा िों  ककशोर स्वयं के व्यक्ततत्व 
का स्पष्टीकरर् चाहते है।" 
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वकशोरावस्र्ा की ववशेषता 
➢ दलिक्तत की अवस्र्ा 
➢ सािाभिक स्वीकृनत की अवस्र्ा 
➢ सुनहरी अवस्र्ा 
➢ उर्ल-परु्ल की अवस्र्ा 
➢ तार्किक चचितन की अवस्र्ा 
➢ आत्ि सम्िान एवं आत्ि स्वीकृनत की अवस्र्ा 
➢ व्यक्ततगत एवं र्ननष्ठ मिरता की अवस्र्ा 
➢ प्रबल दबाव, तनाव की अवस्र्ा 
➢ संवेगात्िक पररवतथन की अवस्र्ा 
➢ रुत एवं तीव्र कवकास की अवस्र्ा 
➢ शारीररक व िानभसक कवकास िों  तीव्रता (कबग एवं 

हंट) 
➢ इथश्वर व धिथ िों  कवश्वास 
➢ सिािसेवा की िावना 
➢ अपरामध प्रवृनत का कवकास 
➢ स्स्र्रता एवं सिायोिन का अिाव 
➢ व्यवहार िों  भिन्नता 
➢ चहुिुखी कवकास 

➢ वीर पूिा 
➢ कवर्िललिगी स द्भावना 
➢ ददवास्वप्न की अमधकता 
➢ प्रनतयोगी िावना एवं नेतृत्व करना 
➢ अनैनतक कायथ एवं आत्िहत्या करना 
क्रकशोरावस्था के उपनाि 
➢ िीवन की बसन्त ऋत ु
➢ िीवन का स्वर्थ काल 
➢ Teen Age 
➢ सिस्या सिाधान की आय ु
➢ संििर् की आय ु
➢ िीवन का सबसे कदठन काल ककलपैहटरक 
➢ देवदूत अवस्र्ा 
➢ वीर पूिा की प्रवृत्तत्त 
➢ देशिक्तत की िावना 
➢ दबाव, तूफान व संर्र्थ की अवस्र्ा 
➢ सवाथमधक काि प्रवृत्तत्त 
➢ सिायोिन का अिाव 
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बालक का विकास एक सतत प्रविया है, जो िंशानुिम 
और िातािरण के परस्पर प्रभाि से संचाललत होता है। 
हालांवक, कुछ एेसे विलशष्ट कारक होते हैं जो इस प्रविया 
को गतत देते हैं  अथिा उसे अिरुद्ध करने के कारक बनते 
हैं। ये कारक जन्मपूिव अिस्था से लेकर बालक की समूची 
िृद्धद्ध यात्रा को प्रभावित करते हैं। इन कारकाों  का वििरण 
तनम्नललखित है: 
➢ पोषण 

✓ पोषण वकसी भी बालक के विकास मों  आधारभतू 
भूममका तनभाता है। गभवकाल से लेकर 
वकशोरािस्था तक उत्तम पोषण बालक के 
शारीररक और मानलसक विकास हेतु अतनिायव 
होता है। संतुललत आहार मों  समुद्धचत मात्रा मों  
प्रोटीन, िसा, काबाोहाइड्र े ट, विटाममन तथा 
ितनज लिण की उपस्स्थतत आिश्यक होती है। 
यदद पोषण अपयावप्त हो तो बालक की िृद्धद्ध मंद 
हो जाती है, लजससे उसका सीिने, िेलने और 
सामालजक समायोजन का स्तर प्रभावित होता है। 

➢ बदु्धि 
✓ बालक की बौद्धद्धक क्षमताएँ उसके संपूणव विकास 

को ददशा देती हैं। लजन बालकाों  मों  तीव्र बुद्धद्ध पाइव 
जाती है, िे न केिल तेजी से सीिते हैं  बस्कक नइव 
स्स्थततयाों  मों  जकदी समायोलजत भी होते हैं। टमवन 
ने स्पष्ट वकया वक प्रिर बुद्धद्ध िाले बालक 13िों  
माह मों  चलने और 11िों  माह मों  बोलने लगते हैं 
जबवक मंद बदु्धद्ध िाले बालकाों  मों  ये क्षमताएँ 30िों  
और 15िों  माह मों  प्रकट होती हैं। 

➢ यौन भेद 
✓ लड़वकयाँ  और लड़के विकास की लभन्न गतत से गुजरते 

हैं। जन्म के समय लड़के कुछ अमधक लम्बे होते हैं, 
लेवकन वकशोरािस्था मों  लड़वकयाँ  तेजी से िृद्धद्ध करती 
हैं  और िे लड़काों  की तुलना मों  जकदी पररपक्िता प्राप्त 
कर लेती हैं। यह भेद न केिल शारीररक िरन् मानलसक 
विकास पर भी प्रभाि ड्ालता है। 

➢ अन्तःस्त्रावी ग्रन्न्ियााँ  
✓ मानि शरीर मों  उपस्स्थत ग्रन्न्थयाँ जैसे थॉयरॉइड्, 

वपटू्यटरी, गोनाड््स आदद हामाोन स्त्रवित करती 
हैं  जो शरीर के विविध कायाों  को तनयंद्धत्रत करते 
हैं। थॉयरॉक्क्सन शारीररक ि मानलसक विकास मों  
सहायक होता है। इन ग्रन्न्थयाों  की अमधक या कम 
वियाशीलता से विकास असामान्य हो सकता है। 
उदाहरणस्िरूप, थाइमस की अतत वियाशीलता 
से बचपन के लक्षण लंबे समय तक बने रहते हैं। 

➢ प्रजातीय भभन्नता 
✓ कुछ िैज्ञातनकाों  का मानना है वक लभन्न प्रजाततयाों  

के लोगाों  मों  न केिल शारीररक बनािट, िणव आदद 
मों  लभन्नता होती है, बस्कक मानलसक योग्यताआों  
मों  भी। हालांवक हरलॉक जैसे विद्वान इस मत को 
स्िीकार नहीं करते। 

➢ रोग एवं चोट 
✓ गभवकालीन अिस्थाआों  मों  उत्पन्न बीमाररयाँ या 

जन्म के बाद बालक को लगी चोटों  उसके विकास 
को अिरुद्ध कर सकती हैं। शारीररक रोगाों  के 
साथ-साथ मानलसक आघात भी बालक की 
सामालजकता, आत्मविश्वास और समझने की 
क्षमता को प्रभावित करते हैं। 

CHAPTER
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➢ पाररवाररक वातावरण 
✓ पररिार बालक का पहला सामालजक संस्थान 

होता है। माता-वपता के आपसी संबंध, पालन-
पोषण की शैली, बचचाों  के प्रतत व्यिहार, पररिार 
का आकार, सभी कुछ बालक के व्यक्क्तत्ि 
तनमावण मों  भूममका तनभाते हैं। लजस पररिार मों  
संिाद, सहयोग और स्नेह का िातािरण होता है, 
िहाँ बालक का सिाांगीण विकास स्िाभाविक 
रूप से होता है। 

विकास को प्रभावित करने िाले पाररिाररक 
कारक 
➢ अभभभावकाों की अभभवृत्तियााँ  

✓ अलभभािकाों  के व्यिहार से बालकाों  का मानलसक 
स्िरूप तैयार होता है। अतत-संरक्षण बालकाों  को 
तनभवर बना देता है, जबवक ततरस्कार उन्हों  
आत्महीनता ि आिामकता की ओर ले जाता है। 
कठोर अलभभािकत्ि के कारण बालकाों  मों  
शमीलापन, हीन भािना ि अतनणवय की प्रिृत्तत्त 
देिी जाती है। 

➢ पररवार का आकार 
✓ मध्यम आकार का पररिार बालक के सिाांगीण 

विकास हेतु उपयुक्त माना जाता है। छोटे 
पररिाराों  मों  संसाधनाों  की उपलब्धता अमधक होती 
है, जबवक बडे़ पररिाराों  मों  प्रततस्पधाव और उपेक्षा 
की संभािना अमधक रहती है। 

➢ टूटे हुए पररवार 
✓ जब माता या वपता मों  से कोइव अनुपस्स्थत हो, 

मृत्यु हो या तलाक की स्स्थतत हो, तो बालक 
असुरक्षा और मानलसक अस्स्थरता से ग्रलसत हो 
सकता है। आर्थिक दबाि और भािनात्मक कमी 
उसका विकास अिरुद्ध कर सकती है। 

➢ माता-पपता का व्यवसाय 
✓ वपता का सामालजक पद और माता की व्यस्तता 

बालक के आत्मबोध, सामालजक व्यिहार और 
अलभव्यक्क्त को प्रभावित करती है। माँ के 
कायवशील होने पर छोटे बचचाों  को अकेलेपन की 
समस्या झेलनी पड़ सकती है। 

➢ सामाभजक-आर्ििक स्त्तर 
✓ पररिार की आर्थिक स्स्थतत बालक की लशक्षा, 

स्िास् य, पोषण और मानलसक स्स्थरता पर सीधा 
प्रभाि ड्ालती है। तनम्न आर्थिक स्स्थतत िाले 
पररिाराों  के बालकाों  मों  हीन भािना का अनुभि 
आमतौर पर देिा गया है। 

➢ अभभभावकाों का पक्षपात 
✓ यदद वकसी एक बालक को विशेष स्नेह और दूसरे 

को उपेक्षा ममलती है, तो इससे उपेक्षक्षत बालक 
मों  इवर्षयाव, िोध और असंतलुन की प्रिृत्तत्तयाँ 
पनपती हैं। 

➢ जन्म क्रम 
✓ प्रथम संतान को अमधक अिसर ि संसाधन 

ममलते हैं। इससे उनमों  आत्मविश्वास ि 
उत्तरदामयत्ि का स्तर अमधक होता है जबवक बाद 
मों  जन्मे बालकाों  मों  उपेक्षा की भािना पाइव जा 
सकती है। 

विकास को प्रभावित करने िाले विद्यालय 
संबंधी कारक 
➢ पवद्यालय का वातावरण 

✓ विद्यालय केिल शैक्षक्षक संस्था नहीं बस्कक 
व्यक्क्तत्ि तनमावण का कों द्र होता है। बालक की 
रुद्धचयाँ, मूल्यबोध और सामालजक व्यिहार का 
आधार विद्यालय मों  ही पड़ता है। 
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➢ नससरी और प्रािममक भिक्षा 
✓ नसवरी लशक्षा बालकाों  मों  आत्मविश्वास, सामालजक 

समायोजन और सृजनात्मकता को प्रारस्भभक 
अिस्था मों  ही विकलसत करती है। प्रारस्भभक विद्यालय 
मों  समायोजन उन्हीं बालकाों  का सरल होता है, लजन्हों  
पहले अच्छा पाररिाररक िातािरण ममला होता है। 

➢ कक्षा का वातावरण 
✓ सहयोगात्मक और प्रजातांद्धत्रक कक्षा िातािरण 

मों  बालकाों  मों  ममत्रता, नेतृत्ि और सहयोग की 
भािना का विकास होता है। जबवक कठोर या 
अराजक कक्षाआों  मों  ड्र, विद्रोह और तनन्र्षियता 
देिी जाती है। 

➢ अध्यापक-पवद्यािी संबंध 
✓ अध्यापक का व्यिहार बालकाों  पर गहरा प्रभाि 

ड्ालता है। स्नेहशील लशक्षक पे्ररणादायक होते हैं 

जबवक कठोर व्यिहार बालकाों  मों  भय, विद्रोह या 
आत्महीनता की भािना को जन्म दे सकता है। 

➢ पवद्यालय का अनिुासन 
✓ प्रजातांद्धत्रक अनुशासन बालकाों  मों  आत्मसंयम, 

आत्मविश्वास और उत्तरदामयत्ि की भािना को 
बढाता है। तानाशाही अनुशासन से िे संकोची, 
सशंवकत और असहयोगी बन सकते हैं। 

➢ नैततक और सामाभजक पवकास मों पवद्यालय की 
भमूमका 
✓ विद्यालय मों  बालक सामालजक मूल्याों  को 

व्यिहाररक रूप से सीिता है—जैसे सहयोग, 
उत्तरदामयत्ि, आत्मतनयंत्रण, नेतृत्ि, न्याय और 
सेिा। ये गुण उसकी आगे की सामालजक यात्रा 
को सुगम बनाते हैं। 
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मनोसामाजिक विकास जसद्धान्त (इरिक 
एरिक्सन) 
➢ एरिक्सन ने अपनी पुस्तक "Childhood and 

Society" मे बालक का सामाजिक विकास 
महत्िपूर्ण माना है। 

➢ एरिक्सन के जसद्धान्त में  व्यक्क्तगत, साां िेगगक, 
साांस्कृगतक एिां  सामाजिक विकास को समन्न्ित रूप 
से प्रस्तुत वकया। 

➢ इन्होनें  व्यक्क्तत्ि विकास में  व्यक्क्त की सामाजिक 
अनुभूगतयाें  के महत्ि पि बल दिया। 

➢ व्यक्क्तत्ि विकास में  इड के स्थान पि अहम को 
अधिक महत्ि दिया। 

➢ मनोसामाजिक जसद्धान्त गनम्न पााँ च तथयाें  पि 
आिारित है 
✓ विकास की प्रत्येक अिस्था में  एक 

मनोसामाजिक चुनौती होती है जिसे सांकट कहा 
िाता है। िो इसका समािान कि लेता है उसका 
विकास उतना ही अच्छा होता है। 

✓ विकास विजभन्न अिस्थाआें  में  होकि गुििता है। 
✓ सभी की मौजलक आिश्यकताएाँ  एक समान होती है। 
✓ विकास की विजभन्न अिस्थाआें  में  व्यक्क्त की 

पे्रिर्ा का अन्ति होता है। 
✓ व्यक्क्त में  आत्म औि स्ि का विकास इनके प्रगत 

की गयी अनुविया का परिर्ाम है। 
➢ इस जसद्धान्त को िीिन अिधि विकास जसद्धान्त भी 

कहा िाता है। 

➢ एरिक्सन ने अपने जसद्धान्त को आठ अवस्थाआं में  
बााँ टा है। 
✓ विश्वास बनाम अविश्वास — िन्म से 1 िर्ण 
✓ स्िायत बनाम लज्िा एिां  शक — 1 से 3 िर्ण 
✓ पहल बनाम िोर्ीत्ि — 3 से 5 िर्ण 
✓ परिश्रम बनाम हीनता — 6 से 12 िर्ण  
✓ पहचान बनाम सांशधयती — 12 से 18 िर्ण 
✓ घगनष्ठता बनाम अलगाि — 18 से 35 िर्ण 
✓ िननात्मक बनाम स्स्थिता — 36 से 55 िर्ण 
✓ सम्पूर्णता बनाम गनिाशा — 55/60 िर्ण से 

अधिक 
➢ ववश्वास बनाम अववश्वास (जन्म से 2 वर्ष) : इस 

अिस्था में  बालक को माता-वपता का प्याि ि 
स्ियत्तता धमलती है तो विश्वास पैिा होता है औि अगि 
उसको परििाि में  स्ितांत्रता एिां  प्याि नही धमलता है 
तो उसमें  अविश्वास पैिा हो िाता है। िोनो ही स्स्थगत 
में  बालक सांकट पैिा किती है। यदि बालक इस 
समस्या का सफलतापूिणक समािान कि लेता है तो 
उसमें  एक मनोसामाजिक स्स्थगत उत्पन्न हो िाती है 
जिसे विश्वास कहा िाता है। 

➢ स्वायत्त बनाम लज्जा व शक (2-3 वर्ष) :  जिन 
बालकाें  पि उनके परििाि के सिस्याें  को विश्वास हो 
िाता है तो िे उनके व्यिहाि को मान्यता िे िेते है। 
जिनसे उनमें  स्ितन्त्रता एिां  स्िायत्तता का गुर् 
विकजसत हो िाता है औि जिन बालकाें  को परििाि में  
महत्ि नही दिया िाता उनमें  लज्िा का अनुभि किते 
है। लज्िा के कािर् अपने कायाों  पि शक किने लगते 
है। इन िोनाें  का समािान कि लेने पि उनमे इच्छा-
शक्क्त का गरु् विकजसत होता है। 

CHAPTER

 

बाल विकास के ससद्ाांत 3

ToppersNotes / 9614-828-828 14



   

 
 

➢ पहल बनाम दोर् (3-5 वर्ष) :  प्रािस्भभक 
बाल्यािस्था होती है। इसे प्री स्कूल की अिस्था भी 
कहते है। इस अिस्था में  बालक बाह्य िाताििर् में  
नयी-नयी उत्सुकता प्रिर्शित किता है। नयी-नयी 
खोि किता है। माता-वपता को एेसे गुर्ाें  की सिाहना 
किनी चाहहए। िो माता-वपता पहल की आलोचना 
किते है तो उनमे िोर् उत्पन्न हो िाता है। इन िोनो का 
सफलतापूिणक समािान कि लेने से उनमे उदे्दश्य 
नामक मनोसामाजिक गुर् पैिा हो िाता है। 

➢ परिश्रम बनाम हीनता (5-12 वर्ष) : यह उत्ति 
बाल्यािस्था है। इसमे बालक निीन ज्ञान एिां  सृिन 
एिां  बौद्धद्धक कौशल को प्राप्त किने का प्रयास किता 
है। जिससे बालकाें  में  परिश्रम का भाि विकजसत होता 
है औि असफल होने पि हीनता का जशकाि हो िाते 
है। इसका समािान कि लेने पि उनमें  उदे्दश्य का गुर् 
विकजसत हो िाता है। 

➢ पहचान बनाम संभ्रान्न्त (12-18 वर्ष) : यह 
वकशोिािस्था का काल होता है। इस अिस्था कत्तणव्य 
पिायर्ता नामक गुर् विकजसत होता है। 

➢ घननष्ठता बनाम अलगाव (18-40 वर्ष) : इस 
अिस्था में  "प्याि" नामक गरु् विकजसत होता है। 
इससे दूसिाें  के प्रगत इणमानिािी एिां  िफािािी किने का 
गुर् विकजसत होता है। 

➢ जननात्मक बनाम स्स्थिता (40-65 वर्ष) :  यह 
ियस्कािस्था है। इसमें  िेखभाल नामक गरु् 
विकजसत होता है। 

➢ सम्परू्षता बनाम ननिाशा (65+ उम्र) : यह 
मनोसामाजिक विकास जसद्धान्त की अन्न्तम अिस्था 
है। इसमें  परिपक्िता का गुर् विकजसत होता है। इस 
अिस्था में  नैिाश्य का भाि होता है। 

मनोसामाजिक जसद्धान्त का जिक्षा में  उपयोग 
➢ प्राथधमक विद्यालय के बालकाें  में  परिश्रम का गुर् 

विकजसत वकया िाना चाहहए। 
➢ इस जसद्धान्त के अनुसाि छोटे बचचाें  को पहल का 

बढािा िेना चाहहए। 
➢ बालकाें  में  पहचान विकजसत किनी चाहहए। 
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मानसिक स्वास् य 
सामान्यतः मानससक स्वास् य का अर्थ मानससक ववकृततयाों  
की अनुपस्स्र्तत माना जाता है। वकन्तु ववशेषज्ञ इसे इससे 
अधिक व्यापक समझते हैं। उनके अनुसार मानससक 
स्वास् य का मतलब है मानससक ववकृततयाों  से मुक्त होना 
तर्ा सार् ही सार् व्यक्क्त का सामासजक, भावनात्मक 
और बौद्धिक रूप से समायोजन स्र्ावपत करना। 

हिलगार्ड के अनसुार, "मानससक स्वास् य का आशय 
मानससक रोगाों  का अभाव है, सार् ही यह वह अवस्र्ा है 
सजसमों  व्यक्क्त के भीतर समायोजन, उत्पादकता और 
उत्साह का भाव होता है।"  

मानससक बीमारी से तात्पर्ड िै “ऐेसे गंभीर सामासजक, 
भावनात्मक और पे्ररणात्मक असंतुलन से जो व्यक्क्त के 
दैतनक जीवन मों  बािा उत्पन्न करता है।” 

विश्व स्िास् र् संगठन के अनसुार, “'स्वास् य' का 
आशय पूणथ शारीररक, मानससक और सामासजक कल्याण 
है, केवल बीमारी की अनुपस्स्र्तत नहीं।” 

कालड मेननन्जर के अनसुार “मानससक स्वास् य का 
मतलब है मनुष्य का अपने पयाथवरण और लोगाों  के सार् 
ऐेसा समायोजन जो अधिकतम कायथकुशलता और 
प्रसन्नता प्रदान करे।” 

अचे्छ मानसिक स्वास् य के लक्षण 
अचे्छ मानससक स्वास् य वाले बालक मों  तनम्नसलखित 
लक्षण स्पष्ट रूप से देिे जा सकते हैं- 
➢ तनयधमत ददनचयाथ 
➢ समायोजन योग्यता 

➢ संवेगात्मक पररपक्वता । 
➢ आत्मववश्वास 
➢ सहन शीलता 
➢ संतुसलत ऐकीकृत व समान्न्वत ववकास 
➢ तनणथयन योग्यता 
➢ वास्तववकता को स्वीकारना 
➢ आत्म मूल्यांकन क्षमता 
➢ कायथ संतोष का अनुभव 

मानसिक स्वास् य की ववशेषताएँ 
➢ आत्मज्ञान: स्वयं की इच्छाआों , भावनाआों  और 

आकांक्षाआों  को अच्छी तरह समझना। 
➢ आत्ममलू्ांकन: अपने गुण-दोषाों  का उद्धचत आकलन 

करना तर्ा पररस्स्र्ततयाों  के अनुसार समायोजन 
करना। 

➢ आत्मविश्वास: जीवन की कदिनाइयाों  का िैयथपूवथक 
सामना करना और सफलता की उम्मीद रिना। 

➢ सरुक्षा का भाि: समाज का स्वीकृत सदस्य होने का 
भाव रिना और तनभथय होकर सामासजक व्यवहार 
करना। 

➢ लैंनगक पररपक्िता: अपनी लैंतगक आवश्यकताआों  
की संतुतष्ट समाज के मान्य तरीकाों  से करना। 

➢ संिेगात्मक स्स्िरता: भावनाआों  को उद्धचत रूप से 
तनयंद्धित करना और वववेकपूणथ तनणथय लेना। 

➢ उत्पादकता एिं प्रसन्नता: उत्साहपूवथक काम करना 
और प्रसन्नद्धचत्त रहना। 

➢ अच्छा शारीररक स्िास् र्: शरीर स्वस्र् ऐवं सुदृढ़ 
होना। 

CHAPTER

बालक का मानसिक स्वास् य एवं व्यवहार 
िंबंधी िमस्याएँ 

4
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➢ जीिन के सलए स्पष्ट ससद्ांत: िोस जीवनमूल्याों  और 
ससिांताों  के अनुरूप जीवन व्यतीत करना। 

➢ िास्तविकता की समझ: कल्पना मों  िोऐ वबना 
वास्तववकता को समझना और उसका सही मूल्यांकन 
करना। 

मानसिक स्वास् य को प्रभाववत करने वाले कारक  
➢ शारीररक स्िास् र्: जो व्यक्क्त शारीररक रूप से 

स्वस्र् होता है, उसमों  मानससक तनाव कम होता है 
और वह अधिक ऊजाथवान होता है। ववसभन्न 
मनोवैज्ञातनक अध्ययनाों  से स्पष्ट है वक शारीररक और 
मानससक स्वास् य ऐक दूसरे से गहरा संबंि रिते हैं।   

➢ प्रािममक आिश्र्कताआं की परू्ति: सजन व्यक्क्तयाों  
की आवश्यकताऐँ पूरी होती हैं, उनका मानससक 
स्वास् य बेहतर होता है। 

➢ िास्तविक मनोिृत्ति की कमी: नकारात्मक सोच से 
मानससक स्वास् य प्रभाववत होता है। 

➢ असामासजक िातािरण: असामासजक या अनैततक 
वातावरण मों  रहने से मानससक असंतुलन बढ़ता है। 

➢ मनोरंजन के साधनां का अभाि: मनोरंजन की कमी 
से मानससक दबाव बढ़ता है। 

➢ पररिार मं मानससक रोग: पररवार के वकसी सदस्य 
का मानससक रोग मानससक स्वास् य पर नकारात्मक 
प्रभाव डालता है। 

मानसिक स्वास् य का सिद्धान्त 
मानससक स्वास् य के ससिान्त मनोववज्ञान और मानव 
स्वास् य के ववकास के आिार पर तनर्मित हैं, जो शारीररक 
और मानससक ववकास की समझ को प्रस्ततु करते हैं। इन 
ससिान्ताों  के माध्यम से मानससक स्वास् य को स्स्र्र और 
सन्तुसलत बनाऐ रिने के उपायाों  का उल्लेि वकया जाता 
है। मानससक स्वास् य ववज्ञान के प्रमुि ससिान्त 
तनम्नसलखित हैं: 

➢ संरक्षण का ससद्ान्त (Preservation 
Theory) 
✓ व्याख्र्ा: इस ससिान्त के अनुसार, मानससक 

स्वास् य का मुख्य उदे्दश्य व्यक्क्त के मानससक 
स्वास् य की रक्षा करना है। मानससक स्वास् य 
ववज्ञान मों  उन तनयमाों  और वियाआों  की व्याख्या 
की जाती है, जो मानससक स्वास् य को स्स्र्र और 
सन्तुसलत बनाऐ रिते हैं। 

✓ उदािरण: यदद वकसी व्यक्क्त का मानससक स्वास् य 
उत्तम है, तो इसे स्र्ायी बनाऐ रिने के सलऐ यह 
महत्वपूणथ है वक व्यक्क्त उद्धचत तनद्रा, आहार, और 
व्यायाम के तनयमाों  का पालन करों । इस प्रकार के 
उपायाों  से मानससक और शारीररक स्वास् य दोनाों  को 
दीर्थकाल तक बनाऐ रिा जा सकता है। 

✓ ससद्ान्त का उदे्दश्र्: मानससक और शारीररक 
स्वास् य की स्स्र्रता और तनरंतरता सुतनश्चित करना। 

➢ सरुक्षात्मक ससद्ान्त (Protective Theory) 
✓ व्याख्र्ा: इस ससिान्त के अनुसार, मानससक 

स्वास् य ववज्ञान का उदे्दश्य मानससक ववकाराों  और 
रोगाों  से व्यक्क्त को सुरक्षा प्रदान करना है। यह 
ससिान्त व्यक्क्त को मानससक रोगाों  से बचाव के 
उपायाों  के बारे मों  बताता है, तावक वकसी व्यक्क्त 
को मानससक समस्याआों  का सामना न करना पडे। 

✓ उदािरण: वकसी व्यक्क्त को मानससक रोग से 
बचाव के सलऐ तनयधमत शारीररक गततववधियाों , 
मानससक आराम, और सामासजक सहभातगता 
जैसे उपायाों  की आवश्यकता होती है। यह 
मानससक सुरक्षा को बढ़ाता है और व्यक्क्त को 
मानससक तनाव और ववकाराों  से बचाता है। 

✓ ससद्ान्त का उदे्दश्र्: मानससक ववकाराों  और रोगाों  
से बचाव हेतु उपायाों  का पालन कर मानससक 
और शारीररक सुरक्षा प्रदान करना। 
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➢ उपचारात्मक ससद्ान्त (Therapeutic 
Theory) 
✓ व्याख्र्ा: यह ससिान्त मानससक स्वास् य ववज्ञान 

का तृतीय ससिान्त है, जो मानससक समस्याआों  
और रोगाों  के उपचार से संबंधित है। इसके 
अंतगथत उन उपायाों  का वणथन वकया जाता है, 
सजनके माध्यम से मानससक ववकाराों  और 
समस्याआों  का समािान वकया जाता है। जब 
कोइथ व्यक्क्त मानससक रोग से पीडडत होता है, तो 
उसे िीक करने के सलऐ उद्धचत उपचार प्रविया 
का पालन वकया जाता है। 

✓ उदािरण: यदद कोइथ छाि मानससक तनाव या 
दबाव से पीडडत है, तो उसे मानससक स्वास् य के 
ववशेषज्ञ द्वारा तनदान वकया जाता है और उद्धचत 
उपचार, जैसे - मानससक परामशथ, आहार 
योजना, और शैश्चक्षक सहारा, प्रदान वकया जाता 
है, तावक वह मानससक शांतत प्राप्त कर सके। 

✓ ससद्ान्त का उदे्दश्र्: मानससक ववकाराों  का 
तनदान और उपचार सुतनश्चित करना, तावक 
व्यक्क्त मानससक शांतत प्राप्त कर सके और 
अपनी समस्याआों  का समािान पा सके। 

बालकाों  के मानसिक स्वास् य को प्रभाववत करने 
वाले कारक 
➢ पररिार से संबंमधत कारक (Causes 

Related to Family) : पररवार बालक का 
पहला और सबसे प्रभावशाली सामासजक वातावरण 
होता है, इससलऐ यहाँ उत्पन्न होने वाली पररस्स्र्ततयाँ 
बालक के मानससक स्वास् य पर सीिा प्रभाव डालती 
हैं। इनमों  तनम्न बातों  शाधमल हैं- 

✓ माता-वपता का व्यििार: पररवार मों  माता-वपता 
द्वारा अत्यधिक स्नेह या पे्रम का प्रदशथन, या इसके 
ववपरीत भेदभाव करना, बालक के मानससक 
संतुलन को प्रभाववत करता है। यदद बालक के 
सार् पक्षपात होता है या उसकी उपेक्षा की जाती 
है, तो वह मानससक रूप से असुरश्चक्षत और 
अस्वस्र् हो सकता है। इसके अततररक्त माता-
वपता का अनुद्धचत व्यवहार जैसे किोरता, हहिसा 
या अनदेिी भी बालक के मनोवैज्ञातनक ववकास 
को बाधित करता है। 

✓ आर्ििक स्स्िनत:  पररवार की आर्र्िक स्स्र्तत भी 
बालक के मानससक स्वास् य को प्रभाववत करती 
है। यदद पररवार की आर्र्िक स्स्र्तत कमजोर हो, 
तो बालक की प्रार्धमक आवश्यकताऐँ पूरी नहीं 
हो पातीं, सजससे बालक मों  तनाव, असहायता 
और चचिता की भावना ववकससत हो सकती है। 

➢ विद्यालर् से संबंमधत कारक : ववद्यालय बालक के 
सामासजक ऐवं बौद्धिक ववकास का प्रमुि केन्द्र होता 
है। यहाँ का वातावरण और सशक्षण प्रविया बालक के 
मानससक स्वास् य पर प्रभाव डालते हैं। 
✓ विद्यालर् का अलोकतांत्रिक िातािरण: यदद 

ववद्यालय का माहौल असामासजक, किोर या 
अलोकतांद्धिक हो, तो बालक मानससक रूप से 
दबाव महसूस करता है। ऐेसा वातावरण बालक 
की चचिता और तनाव को बढ़ाता है, सजससे 
मानससक स्वास् य प्रभाववत होता है। 

✓ अनतु्रचत पाठ्यक्रम : अततररक्त या अनुद्धचत 
पाठ्यिम भी बालक पर दबाव डालते हैं। यदद 
पढ़ाइथ का बोझ अधिक हो या ववषय बचचाों  की 
समझ के अनुरूप न हो तो यह मानससक तनाव 
को जन्म देता है। 
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➢ समाज से संबंमधत कारक : बालक का सामासजक 
वातावरण भी उसके मानससक स्वास् य को प्रभाववत 
करता है। यहाँ कुछ मुख्य कारण हैं- 
✓ सिर्ोग ि सिानभुनूत का अभाि:  यदद बालक 

अपने समाज या समूह मों  सहयोग, समझदारी 
और सहानुभूतत का अनुभव नहीं करता है, तो 
उसमों  अकेलापन और अवसाद की संभावना बढ़ 
जाती है। 

✓ सामासजक स्िीकृनत र्ा मान्र्ता की कमी: 
समाज मों  बालक को मान्यता और स्वीकायथता न 
धमलना भी उसके मानससक स्वास् य के सलऐ 
हातनकारक होता है। इससे वह आत्मसम्मान िो 
सकता है और सामासजक भय या तनराशा के 
सशकार हो सकता है। 

➢ मनोिैज्ञाननक कारण : बालक की आंतररक 
मानससक अवस्र्ाऐँ ऐवं भावनाऐँ भी उसके मानससक 
स्वास् य को प्रभाववत करती हैं। 
✓ मन की असभव्यक्क्त पर रोक: जब बालक 

अपने ववचार, भावनाऐँ और संवेग िुलकर व्यक्त 
नहीं कर पाता, तो वह मानससक दबाव मों  आ 
सकता है। इससे तनाव, चचिता और अवसाद की 
स्स्र्तत उत्पन्न हो सकती है। 

✓ संिेगां, आिेगां ि भािनाआं को दबाना र्ा 
उकसाना: संवेगाों  का दमन या अधिक उते्तजना 
दोनाों  ही बालक के मानससक संतुलन को वबगाड 
सकती हैं। इससे बालक मों  द्धचडद्धचडापन, गुस्सा, 
भय या अस्स्र्रता उत्पन्न हो सकती है। 

➢ राजनीनत से संबंमधत कारक : राजनीततक या 
सामासजक अस्स्र्रता भी बालक के मानससक स्वास् य 
को प्रभाववत करती है, िासकर यदद बालक वकसी 
अस्स्र्र, अशांत या जोखिमपूणथ माहौल मों  रहता हो। 

✓ प्राप्त पद की असुरक्षा का भर्: पररवार के वकसी 
सदस्य की नौकरी या पद की असुरक्षा का डर 
बालक के मन मों  चचिता और तनाव पैदा करता है। 

✓ ननष्कासन र्ा पदच्र्तु वकरे् जाने का भर्: 
यदद पररवार मों  वकसी सदस्य को नौकरी से 
तनकाले जाने का ितरा हो, तो इससे पूरे पररवार 
के मानससक स्वास् य पर नकारात्मक प्रभाव 
पडता है, जो बालक तक पहंचता है। 

मानसिक स्वास् य एवं व्यवहार िम्बन्धी िमस्याएँ  
मानससक स्वास् य और व्यवहार से संबंधित समस्याऐँ 
जीवन मों  ववसभन्न पररस्स्र्ततयाों  और कारकाों  के कारण 
उत्पन्न हो सकती हैं। ये समस्याऐँ व्यक्क्त के समग्र स्वास् य 
और कायथक्षमता को प्रभाववत कर सकती हैं। प्रमिु 
मानससक स्वास् य समस्याऐँ तनम्नसलखित हैं: 
➢ अननन्रा (Insomnia): अतनन्द्रा ऐक सामान्य 

समस्या है सजसमों  व्यक्क्त को सोने मों  कदिनाइथ होती 
है। इससे मानससक र्कान और शारीररक कमजोरी 
बढ़ सकती है, सजससे कायथकुशलता पर प्रततकूल 
प्रभाव पडता है। 

➢ भािनाआं मं पररितडन (Mood Swings): यह 
समस्या व्यक्क्त के मानससक संतुलन को प्रभाववत 
करती है। कभी िुशी, कभी गुस्सा, कभी उदासी की 
भावना आना सामान्य से अधिक तीव्र हो सकता है, 
सजससे सामासजक और व्यक्क्तगत जीवन मों  
परेशातनयाँ हो सकती हैं। 

➢ समाज से दूरी बनाना (Social 
Withdrawal): यह समस्या व्यक्क्त के 
अकेलेपन को बढ़ावा देती है। ऐेसे व्यक्क्त सामासजक 
संपकथ  से बचते हैं  और दूसराों  से दूरी बनाने की कोसशश 
करते हैं , सजससे उनकी मानससक स्स्र्तत और भी 
िराब हो सकती है। 

ToppersNotes / 9614-828-828 19



   

 
 

➢ जोखिम भरा व्यििार (Risky Behaviour): 
कभी-कभी व्यक्क्त अत्यधिक तनाव, तनराशा या अन्य 
मानससक समस्याआों  के कारण जोखिमपूणथ 
गततववधियाों  मों  संलग्न होते हैं, जैसे नशीले पदार्ाों  का 
सेवन, गलत तनणथय लेना, या आत्मर्ाती प्रवृत्तत्तयाँ, जो 
उनके मानससक स्वास् य को और वबगाड सकती हैं। 

➢ ननराशा और घबरािट िोना (Depression 
and Anxiety): यह मानससक स्वास् य से जुडी 
सबसे सामान्य समस्याआों  मों  से ऐक है। तनराशा और 
र्बराहट से व्यक्क्त की कायथक्षमता पर प्रभाव पडता 
है और सामासजक जीवन मों  परेशानी उत्पन्न होती है। 

मानसिक स्वास् य को उन्नत बनाने के उपाय  
ननरोधात्मक उपार् 
➢ मानससक स्वास् य को बेहतर बनाऐ रिने के सलऐ 

शारीररक स्वास् य का ध्यान रिना अत्यंत आवश्यक 
है। जब शरीर स्वस्र् होता है, तो व्यक्क्त मानससक रूप 
से भी स्वस्र् रहता है। शारीररक रूप से तफट रहकर 
व्यक्क्त तनावपणूथ पररस्स्र्ततयाों  का बेहतर तरीके से 
सामना कर सकता है। 

➢ मानससक ववकाराों  के कारण उत्पन्न होने वाली 
समस्याआों  को रोकने के सलऐ शरीर और मस्स्तष्क 
दोनाों  की देिभाल करनी चाडहऐ। 

मनोिैज्ञाननक उपार् 
➢ शैशिािस्िा एिं प्रारंसभक बाल्ािस्िा 

ररबल के अनसुार, “शैशवावस्र्ा तर्ा प्रारस्भभक 
बाल्यावस्र्ा मे अपनाऐ गऐ पालन पोषण व्यवस्र्ा का 
मानससक स्वास् य पर सीिे तौर पर प्रभाव देिने को 
धमलता हैं  । बचचाों  के मानससक स्वास्र् के सम्बन्ि मों  
कुछ मनोवैज्ञातनक तनयमाों  का प्रततपादन वकया गया 
है, जो तनम्नसलखित हैं-  
✓ नवजात सशशु को उद्धचत मनोवैज्ञातनक माततृ्व 

देि-रेि मों  रिना आवश्यक है।  

✓ बचचाों  को ऐक तनश्चित समय पर तनयधमत रूप से 
भोजन देना चाडहये सजससे उसका शारीररक व 
मानससक स्वास्र् उन्नत रह सके।  

✓ इसी काल मों  सशशु के व्यक्क्तत्व मों  अनेक 
महत्त्वपूणथ शीलगुण ववकससत होते हैं।  

✓ मनोवैज्ञातनकाों  का मत है वक माँ का दूि पीने की 
विया को बन्द करने से पहले उसे ग्लास या कप 
को पकडकर मुँह तक ले जाना ससिा देना चाडहये 
सजससे उसमों  सन्तोष बना रहे और उसका 
मानससक स्वास् य भी सन्तोषप्रद रहे। 

✓ बचचाों  को उद्धचत प्यार देने से उनमों  सुरक्षा की 
भावना ववकससत होती है और वह अपने शारीररक 
कायाों  को तनयन्न्ित करने मों  सफल रहते हैं।  

✓ शैशवकालीन जीवन ऐक बालक के भावी जीवन 
का दपथण होता है। 

➢ उिर-बाल्ािस्िा, वकशोरािस्िा एिं 
िर्स्कािस्िा 
✓ बचचाों  की आवश्यकतानुसार उद्दीपकाों  को 

वातावरण मों  प्रस्तुत करना सजससे वक वह 
प्रसन्नद्धचत्त ददिाइथ दों ।  

✓ बचचाों  मों  उपयुथक्त क्षमता का ववकास करना 
चाडहये सजससे वक वे ववसभन्न पररस्स्र्ततयाों  से 
तनपट सकों  और अपना मानससक स्वास् य उन्नत 
कर सकों ।  

✓ बचचे ववसभन्न संवेगाों  तर्ा इच्छाआों  को सहषथ 
स्वीकार करते हैं। इससलये उनमों  मानससक 
अक्षमता ववकससत नहीं होती, उनका मानससक 
ववकास शीघ्र गतत से होता है।  

✓ बचचाों  को रचनात्मक कायथ के प्रतत प्रोत्साडहत 
करना चाडहये सजससे उनमों  आत्मसन्तोष बढे़गा 
और मानससक ववकास भी उचच स्तर का होगा।  
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