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Hkk"kk & ijLij fopkj fofu;e dks Hkk’kk dgrs gSa A 

• Hkk’kk laLÑr ds Hkk’k~ 'kCn ls cuk gS A Hkk’k~ dk vFkZ 
gS cksyukA  

• Hkk’kk dh lkFkZd bdkbZ okD; gS A okD; ls NksVh 
bdkbZ miokD;] miokD; ls NksVh bdkbZ inca/k] 
inca/k ls NksVh bdkbZ in ¼'kCn½] in ls NksVh 
bdkbZ v{kj o v{kj ls NksVh bdkbZ /ofu ;k o.kZ 
gSA 

• tSls & ge 'kCn esa nks v{kj ¼ge½ ,oa pkj o.kZ ¼g~ 
v e~ v½ gS A 

fyfi &fdlh Hkk’kk dks fy[kusa dk <ax fyfi dgykrk 
gSA fgUnh Hkk’kk dh fyfi nsoukxjh gS A bldh fuEu 
fo’ks”krk,¡ gS A 
(i) ;g ck,¡ ls nk;sa fy[kh tkrh gS A 

(ii) izR;sd o.kZ dk ,d gh :i gksrk gS A 
(iii) mPpkj.k ds vuq:i fy[kh tkrh gS vFkkZr~ tSls 

cksyh tkrh gS] oSlh fy[kh tkrh gS A 
O;kdj.k & ftl “kkL= esa “kCnksa ds “kq) :i ,oa iz;ksx 
ds fu;eksa dk fu:i.k gksrk gS] mls O;kdj.k dgrs gS A 
o.kZ & fganh Hkk"kk esa o.kZ og ewy /ofu gS ftldk 
foHkktu ugha gks ldrkA  
fdlh Hkh Hkk’kk dh lcls NksVh bdkbZ ¼/ofu½ o.kZ 
dgykrh gSA  
tSls %& d~] p~] V~ v] b] m 
o.kZ ds Hksn %& 2 izdkj gSA 

¼i½ Loj o.kZ    ¼ii½ O;atu o.kZ  
Loj o.kZ %& Lora= :i ls cksys tkus okys o.kZ Loj 

dgykrs gSA fgUnh o.kZekyk esa dqy X;kjg ¼11½ Loj 
/ofu;k¡ “kkfey dh x;h gS A  
tSls & v] vk] b] bZ] m] Å] _] ,] ,s] vks] vkS 
Lojks dk oxhZdj.k %& eq[;r% 5 vk/kkj ij oxhZdj.k 
fd;k x;k gSA  
1- ek=kdky ds vk/kkj ij & 3 izdkj gS A 

¼i½ àLo Loj & os Loj ftuds mPPkkj.k es de le; 
yxrk gS gLo Loj dgykrs gSA 
tSls & v] b] m] _ ¼dqy la[;k & 4½ 
uksV %& ¼budks ,dekf=d Loj] ewy Loj Hkh dgrs gS½ 

¼ii½ nh?kZ Loj & os Loj ftuds mPPkkj.k es eqy Loj ls 
vf/kd le;@ nqxquk le; yxrk gSA os nh/kZ Loj 
dgykrs gSA vk] bZ] Å] ,] ,s] vks] vkS] ¼dqy la[;k &7½ 

¼iii½ Iyqr Loj & ftuds mPpkj.k esa rhu ek=kvks dk 
le; yxrk gS A Loj ds Iyqr :Ik dks n'kkZus ds fy, 
muds lkFk 3 dk fpg~u yxk;k tkrk gS A  
tSls & v3] vk3] b3] bZ3] m3] Å3] ,3] ,s3] vks3] vkS3]   
 
¼2½ mPpkj.k ds vk/kkj ij %& ¼2 izdkj gS½ 

¼i½ vuqukfld Loj & Loj dk mPpkj.k djus ij ok;q 
eq[k o ukd nksuks ls ckgj fudyrh gS A  
uksV & vuqukfld :Ik dks n”kkZus ds fy, pUnzfcanq dk 
iz;ksx gksrk gS A  
tSls & v¡ vk¡ b¡ bZa m¡ Å¡ ,¡] ,as vksa vkSa  

¼ii½ vuuqukfld@fujuqukfld Loj & tc fdlh Loj 
dk mPpkj.k djussa ij “okl ok;q dsoy eq[k ls gh ckgj 
fudyrh gS A og vuuqukfld@ fujuqukfld Loj 
dgykrk gSA  
fcuk pUnzfcUnw ds vius ewy :i esa fy[ks gq, Loj 
vuqukfld ekus tkrs gS A 
tSls & v] vk] b] bZ] m] Å] ,] ,] ,s] vks] vkS] 
¼3½ ftg~ok ds vk/kkj ij & ¼3 izdkj gS½ 

¼i½ vxz Loj %& mPpkj.k djus ij thHk ds vkxs okys 
Hkkx es lokZf/kd dEiu gksuk A  
tSls & b] bZ] ,] ,s 

¼ii½ e/; Loj & mPpkj.k djus ij thHk ds e/; Hkkx esa 
dEiu & v 

¼iii½ Ik”p Loj & mPpkj.k djus ij thHk ds fiNys 
Hkkx esa vf/kd dEiu A 
tSls & vk] m] Å] vks] vkS ] vkW 
igpku %& fuEu lkj.kh ds ek/;e ls vxz] i”p] e/;e 
Hkkx dks tkus  

v  & e/; 
b bZ , ,s  & vxz 

 vk m Å vks vkS & i”p 
¼4½ gksBksa dh xksykbZ ds vk/kkj ij & 2 izdkj gS A 

¼i½ o`Ùkkdkj & mPpkj.k djus ij gksBksa dk vkdkj xksy 
gks tkukA 
tSls %& m] Å vks] vkS 

¼ii½ vo`Ùkkdkj & mPpkj.k djus ij gksBksa dk vkdkj 
xksy u gksdj Åij&uhps QSyukA 
tSls & v] vk] b] bZ ,] ,s  

 

CHAPTER 
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¼5½ eq[kkd`fr ds vk/kkj ij & 04 izdkj gSA 
¼i½ lao`r Loj & mPpkj.k djus ij eq¡g dk de [kqyukA 
tSls & b] bZ] m] Å 
¼ii½ v)Z lao`r Loj & mPpkj.k djus ij eq¡g dk lao`r 
ls FkksMk T;knk [kqyuk & ,] vks 
¼iii½ foo`r & mPpkj.k djus ij eq[k dk lcls 
T;knk@iwjk [kqyukA tSls & vk 
¼iv½ v)Zfoo`r & mPpkj.k djus ij eq¡g dk foo`r ls 
FkksMk de [kqyukA 
tSls & v] ,s] vkS] vkW 

O;atu o.kZ 
Loj dh lgk;rk ls cksys tkus okys o.kZ O;atu dgykrs 
gSA  
fgUnh o.kZekyk esa dqy 35 ewy ¼33 $ 2 mfR{kIr½ O;atu 
/ofu;k¡ gksrh gS A  
ftudks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS A  
¼i½ Li”kZ O;atu & ¼27½ ¼ewy 25 $ 2 mfR{kIr½ 

¼ii½ var% LFk O;atu & ¼04½ 

¼iii½ Å’e O;atu & ¼04½ 

(i)  Li”kZ O;atu  
tc fdlh O;atu dk mPpkj.k djus ij “okl ok;q 
gekjs eq[k ds fdlh vax dks Li”kZ djrs eq[k ls ckgj 
fudyrh gS og Li'kZ O;atu dgykrs gS A  
Li”kZ O;atu dks 5 Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS &  
¼v½ ^d* oxZ & d~ [k~ x~ ?k~ M~- 
¼c½ ^p* oxZ & p~ N~ t~ >~ ~́ 
¼l½ ^V* oxZ & V~ B~ M~ <~ .k~ 
¼n½ ^r* oxZ & r~ Fk~ n~ /k~ u~  
¼;½ ^i* oxZ & i~ Q~ c~ Hk~ e~  

(ii)  var% LFk O;atu  
tc fdlh O;atu dk mPpkj.k djus ij loZizFke gekjs 
eq[k ds vUnj fLFkr Loj raf=;ks esa dEiu gksrk gS] o 
mlds ckn “okl ok;q eq[k esa ckgj fudyrh gS rks og 
vUr%LFk O;atu dgykrh gS A  
dqy vUr% LFk O;atu & 4 gS A 
tSls %& ;~ o~ j~ y~  

(iii)  Å’e O;atu  
tc fdlh O;atu dk mPpkj.k djus ij “okl ok;q eq[k 
ls ckgj fudyrs le; gYdh xeZ gks tkrh gS] rks og 
Å’e O;atu dgykrk gSA  
dqy Å’e O;atu & 4 gSA 
tSls & “k] l] ‘k] g 
la;qDr O;atu & blh Js.kh es 4 O;atu “kkfey fd;s 
tkrs gS A 
{k & ‘k~ $ v 
= & r~ $ j + v 

K & t~ $ ~́+ v 

J & “k~ $ j~ + v 

O;atuksa dk oxhZdj.k 
O;atuksa dk oxhZdj.k & eq[;r% 2 izdkj dk gS A 
¼1½ mPpkj.k LFkku ds vk/kkj ij  
¼2½ iz;Ru ds vk/kkj ij  
¼1½ mPpkj.k LFkku ds vk/kkj ij &  
Loj & ;qä O;atu o mudk oxÊdj.k& 
¼v½ mPpkj.k LFkku ds vkèkkj ij & 

mPpkj.k 
LFkku 

uke /ofu oxZ O;atu Loj 

daB daB~; d 
oxZ 

d [k x 
?k ³ g 

v 
vk 

Rkyq rkYkO; p 
oxZ 

p N t 
> ¥ ; 
“k 

b bZ 

ew)kZ ew)ZU; V 
oxZ 

V B M 
.k M+ <+  
‘k j  

_ 

 nk¡r nUR; r 
oxZ 

r Fk n 
/k u y 
l 

 

vks"B vks"B~; i 
oxZ 

i Q c 
Hk e  

m Å 

daB o 
rkyq 

daB~;&rkyO;   , ,s 

nk¡r o 
vks’V 

nUrks’B~;  o  

daB o 
vks’B 

daBks’B~;   vks 
vkS 

ukflD;   M~-] ~́ 
.k~ u~ e~ 

 

2½  iz;Ru ds vk/kkj ij O;atuksa dk oxhZdj.k  
eq[;r% 3 Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS &  
(i) daiu ds vk/kkj ij  

(ii) “okl ok;q ds vk/kkj ij  
(iii) mPpkj.k ds vk/kkj ij  

(i). dEiUu ds vkèkkj ij O;atu dk oxÊdj.k 

a) v?kks"k %& os èofu;k¡ ftudk mPpkj.k djrs le; 
Lojraf=;ks esa dEiUu ugha gksrk gS v?kks"k dgykrs 
gSA blesa oxZ dk igyk]nqljk o.kZ rFkk 'k] l] "k 
vkrs gSA 

b) ?kks"k@l?kks"k %& os èofu;k¡ ftudk mPpkj.k djrs 
le; Loj raf=;ksa es dEiUu gksrk gS ?kks"k@l?kks"k 
dgykrs gS 
bles oxZ dk rhljk] pkSFkk] ik¡pok o.kZ rFkk ;- j] 
y] o] g vkSj lHkh Loj vkrs gSA 
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(ii). “okl ok;q ds vk/kkj ij O;atu dk oxhZdj.k 

a) vYi izk.k %& ,sls o.kZ ftudk mPpkj.k djrs 
le; de ok;q cgkj fudyrh gks] vYi izk.k 
dgykrs gSaA 

b) egkizk.k %& ,sls o.kZ ftudk mPpkj.k djrs 
le; vf/kd ok;q dh vko”;drk gksrh gS] 
egkizk.k dgykrk gSA 

bles nqljk] pkSFkk o.kZ rFkk “k]Lk]c]g vkrs gSA 

(iii). mPpkj.k ds vk/kkj ij & 

bl vk/kkj ij O;atu 8 izdkj ds gkssrs gS A  
a. Li”khZ O;aatu ¼16½ d] [k] x] ?k] V] B] M] <] r] 

Fk] n] /k] i] Q] c] Hk 
b. Li”kZ la?k”khZ O;atu ¼4½ & p] N] t] >  

c. la?k’khZ O;atu ¼4½ & ‘k] “k] l] g  

d. ukfld O;atu ¼5½ & M-] ´] .k] u] e  

e. mfR{kIr O;atu ¼2½ & M] < 

f. izdafir O;atu ¼1½ & j  

g. ikf'Zod O;atu ¼1½ & y  

h. la?k"kZghu O;atu ¼2½ & ;] o  

ijh{kk dh n`f’V ls egRoiw.kZ rF; ¼^^o.kZ fopkj** 
ls lacaf/kr½ 

• nh?kZ Loj dks la;qDr Loj ds uke ls Hkh tkuk tkrk 
gS D;ksafd nh?kZ Lojksa dh jpuk izk; nksuksa Lojksa ds 
feyus ls gksrh gSA 

• lkr nh?kZ Lojksa dks Hkh nks Hkkxksa lekuk{kj Loj] laf/k 
Loj ds :i esa foHkkftr fd;k tkrk gSA 
lekuk{kj Loj   laf/k Loj 
(i) vk & v $ v  , & v $ b 

(ii) bZ & b $ b  ,s & v & , 
(iii) Å & m $ m  vkS & v $ vks 

• Iyqr Loj oxhZdj.k dk loZizFke lk{; ikf.kfu dh 
v’Vk/;k;h jpuk esa feyrk gSA 

• fgUnh o.kZekyk esa dqN O;atu 'kCnksa ds uhps uqDrk 
¼fcUnq½ dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ftUgs 
vkxr@x`ghr O;atu dgk tkrk gSA 

• vkxr O;atuksa dh dqy la[;k 05 gksrh gSA 
 

 

 

• fgUnh Hkk’kk esa vkxr O;atuks dk vkxeu 
vjch@Qkjlh] vxzsth Hkk’kk ls gqvk gSA 

• fgUnh Hkk’kk esa uqDrk O;atu dh “kq:vkr dk Js; 
fgUnh fo}ku ^^foizlkn flrkjs fgan** dks tkrk gSA 

• dkdy o.kZ  ds vUrxZr] ¼%½ folxZ dks “kkfey 
fd;k tkrk gSA 

• oRlZ o.kksZ esa u] l] y dks “kkfey fd;k tkrk gSA  

• bldh dqy la[;k pkj gksrh gSA  
¼1½ ftg~ok   ¼2½ v/kjks’B ¼uhps dk gksaB½  
¼3½ Loj raf=;k¡  ¼4½ dksey rkyq  

• rkyq mPpkj.k LFkku esa vkusa okys o.kksZ dks dksey 
rkyO; o dBksj rkyO; ds :i esa nks Hkkxks esa 
foHkkftr fd;k x;k gSA  

• fgUnh o.kZekyk esa va ¼vuqLokj½] v% ¼folxZ½ dks 
v;ksxokg o.kZ dgk tkrk gSA D;ksafd bu o.kksZa dks u 
rks Lojksa esa tkssM+k tkrk gS o u gh O;atuksa esa vr% 
v;ksxokgh o.kZ dgykrs gSA  

• gy~ fpg~u ¼ ~ ½ O;atu ds Loj jfgr gksusa dk 
ifjpk;d gS A Loj jfgr O;atu ds lkFk gy~ dk 
fpg~u yxk;k tkrk gS  ;k fQj [kM+h ikbZ okys 
O;atu fpg~uks dh [kM+h ikbZ gVk nh tkrh gSA 
mlds v)Z:i dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
tSls& fon~;k] ikB~;] vijkg~u] iV~Vk vkfnA 
1- ukan ;k laokj o.kZ & lHkh ?kks’k o.kksZa dks gh dgk 

tkrk gSA 
2- fookj ;k “okl o.kZ & lHkh v?kks’k o.kksZa dks gh 

dgk tkrk gSA 
3- Li`’B o.kZ & lHkh Li”kZ O;atu o.kksZa dks gh dgk 

tkrk gSA 
4- bZ”kRLi`’V o.kZ & vUrLFk O;atu ¼;]j]y]o½ o.kksZa 

dks gh dgk tkrk gSA 
5- bZ”kn~foo`r o.kZ & m’e O;atu ¼’k] “k] l] g½  
6- jDr o.kZ &izR;sd oxZ dk ik¡pok o.kZ  
7- lks’e O;atu o.kZ & izR;sd oxZ dk nwljk o 

pkSFkk o.kZ 

uksV & fgUnh o.kZekyk esa ewy :i ls 11 Loj o 33 
O;atu lfgr dqy 44 o.kZ gksrs gSA 

fgUnh o.kZekyk dh orZeku esa viokfnr fLFkfr dks 
lkj.kh ds ek/;e ls le>saA 

Loj O;atu dqy 
Loj 
11 

O;atu 33 44 

& M-] <- $ ¼2½ ¼mfR{kIr O;atu½ 46 
& va] v% $ ¼2½ ¼v;ksxokg½ 48 
& {k] =] K] J $ ¼4½  

la;qDr O;atu  
52 

 -d [-k X-k T-k  
-Q $ 5 x`ghr O;atu 

57 

uksV & loZekU; er fgUnh o.kZekyk esa dqy 44 o.kZ gksrs 
gSaA 

d+ & -djhc 
[-k & [-kuk 
Xk+ & X-ke 
Tk+ & Tk+jk 
Q+ & Q+u] -Qkby ¼vaxzsth½ 

vaxzsth ls x`ghr Loj- 
vkW ¼é½ 

tSls & dkWyst] MkWDVj 
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mfR{kIr o.kZ  

ftu /ofu;ksa ds mPpkj.k esa ftg~ok ew/nkZ dks Li”kZ dj 
rqjUr uhps fxjrh gS] mUgs mfR{kIr o.kZ dgrs gSaA  

tSls & M- <- 

fu;e & 1- ;fn “kCn dh “kq:vkr mfR{kIr o.kksZa ls gks 
rks fy[krs le; buds uhps fcanq ugha vkrk gS A 

tSls & Me:] <ksyd] Mfy;k] <Ddu] Mkyh 

fu;e & 2- ;fn “kCn ds vUrxZr buls igys vk/kk o.kZ 
vkrk gS rks Hkh fy[krs le; buds uhps fcanq ugha vkrk 
gSA  

tSls & if.Mr] cqM~<k] vM~Mk] [k.M] e.My vkfn A 

• mi;qZDr nksuksa fu;eksa ds vykok izR;sd fLFkfr esa 
buds uhps fcUnq vkrk gSA 
tSls & i<-kbZ] yM-kbZ] lM+d] idM+uk] <w¡<uk vkfnA 

jdkj@jsQ ;k j lacaf/kr fu;e  

fu;e 1- & ;fn j~ ds ckn O;atu o.kZ vk, rks j~ dks 
mlh O;atu o.kZ ds mij fy[krs gSa vFkkZr~ ftl O;atu 
o.kZ ls igys j~ dk mPpkj.k fd;k tkrk gS] j dks mlh 
O;atu o.kZ ds mij fy[kk tkrk gSA 

tSls & deZ] /keZ] o.kZ] n”kZd] LoxZ] vFkkZr~] iqutZUe] 
iqufuZek.k] vk'khokZnA  

fu;e 2- & ;fn j~ ls igys O;atu o.kZ vk, rks j~ dks 
mlh O;atu o.kZ ds e/;; esa fy[kk tkrk gSA  

tSls & izdk”k] izHkkr] izse] Øe] Hkze] Hkz"V] Hkzkrk  
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• fdlh izk.kh] LFkku] oLrq rFkk Hkko ds uke dk cks/k 

djkus okys “kCn laKk dgykrh g aSA 
• lk/kkj.k “kCnksa esa uke dks gh laKk dgrs gSA  
• tSls & vt; us t;iqj ds gokegy dh laqnjrk ns[khA 
• vt; ,d O;fDr gS] t;iqj LFkku dk uke gS] gokegy 

oLrq dk uke gSA lqanjrk ,d xq.k dk uke gSA 

laKk ds eq[;r% rhu Hksn gS &  
              

O;fDrokpd     tkfrokpd  Hkkookpd 

 
lewg okpd        nzO; okpd 
 

 ftl laKk “kCn 
ls ,d gh O;fDr] oLrq] LFkku ds uke 
dk cks/k gks mls O;fDrokpd laKk dgrs 
gSaA 
• O;fDrokpd laKk fo”ks’k dk cks/k 

djkrh gS lkekU; dk ughA 
• O;fDrokpd laKk esa O;fDr;ksa] ns”kksa] “kgjksa] ufn;ksa] 

ioZrksa] R;ksgkjksa] iqLrdkas] fn”kkvks] lekpkj&i=ksa] 
fnu] eghuksa ds uke vkrs gSaA 

  ftl laKk “kCn 
ls fdlh tkfr ds laiw.kZ izkf.k;ksa] 
oLrqvkas] LFkkuksa vkfn dk cks/k    gksrk 
gS] mls tkfrokpd laKk dgrs gaSA 
izk;% tkfrokpd oLrqvksa] i”kq&if{k;ksa] 
Qy&Qwy] /kkrqvkas] O;olk; laca/kh O;fDr;ksa] uxj] 
“kgj] xk¡o]   ifjokj] HkhM+ tSls lewgokph “kCnksa ds 
uke vkrs gSaA 

iz”kkUr egklkxj egklkxj 
Hkkjr] jktLFkku ns”k] jkT; 
jkepUnz “kqDy] 
egkohj f}osnh 

bfrgkldkj] dfo 

jkek;.k] _Xosn xazFk] osn 
vt; dh HkSal Hknkojh] eqjkZ 
guqekux<] uksgj ftyk] mi[k.M 
xzk.M Vªad jksM+ jksM+] lM+d 

 ftl laKk “kCn 
esa izkf.k;ksa ;k oLrqvksa ds xq.k] /keZ] 
n”kk] dk;Z] euksHkko] vkfn dk cks/k 
gks mls Hkkookpd laKk dgrs gSaA 
• izk;% xq.k&nks’k] voLFkk] O;kikj] 

vewrZ Hkko rFkk fØ;k Hkkookpd laKk ds vUrxZr 
vkrs gaSA 

• Hkkookpd laKk dh jpuk eq[;r% ik¡p izdkj ds 
“kCnksa ls gksrh g aSA 

  1- tkfrokpd laKk ls 
  2- loZuke ls 
  3- fo”ks’k.k ls 
  4- fØ;k ls 
  5- vO;; ls 

  

cPpk cpiu 
f”k”kq “kS”ko 
bZ”oj ,s”o;Z 
fon~oku fon~ork 
O;fDr O;fDrRo 
fe= fe=rk 
ca/kq ca/kqRo 
i”kq i”kqrk 
cw<+k cq<kik 
iq:’k iq:’kRo 
nkuo nkuork 
balku balkfu;r 
lrh lrhRo 
yM+dk yM+diu 
vkneh vknfe;r 
lTtu lTturk 
xq# xkSjo 
pksj pksjh 
Bx Bxh 

cgqr cgqrk;r 
U;wu U;wurk 
dBksj dBksjrk 
ohj ohjrk 

fo/kok oS/kO; 
ew[kZ ew[kZrk 

pkykd pkykdh 
fuiq.k fuiq.krk 
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f”k’V f”k"Vrk 
xeZ xehZ 
Å¡pk Å¡pkbZ 

vkylh vkyL; 
uez uezrk 

lgk;d lgk;rk 
cqjk cqjkbZ 
prqj prqjkbZ 
eksVk eksVkik 
“kwj “kkS;Z@”kwjr 

LoLFk LokLF; 
ljy ljyrk 
ehBk feBkl 

vko”;d vko”;drk 
fucZy fucZyrk 
gjk gfj;kyh 
dkyk dkykiu@dkfyek 
NksVk NqViu 
nq’V nq’Vrk 

 

fcduk fcØh 

fxjuk fxjkoV 

Fkduk FkdkoV@Fkdku 

gkjuk gkj 

Hkwyuk Hkwy 

igpkuuk igpku 

[ksyuk [ksy 

ltkuk ltkoV 

fy[kuk fy[kkoV 

teuk teko 

i<+uk i<+kbZ 

galuk g¡lh 

Hkwyuk Hkwy 

mM+uk ÅM+ku 

lquuk lquokbZ 

dekuk dekbZ 

xkuk Xkku 

peduk ped 

mM+uk mM+ku 

ihuk iku 

  
 

mij mijh 
lehi lkehI; 
nwj nwjh 
f/kd~ f/kDdkj 
fudV fudVrk 
“kh?kz “kh?kzrk 
euk eukgh 

 

• ^vu^ izR;; ls tqMa+s “kCn Hkkoopkd laKk “kCn ekus 
tkrs gSaA 
tSls & O;kdj.k fo $ vk $ d` $ vu 
dkj.k     d` $ vu 

• dqN fo}kukas us laKk ds nks vU; Hksn Hkh Lohdkj fd;s gaSA 
 

 ,sls laKk “kCn tks fdlh 
lewg dh fLFkfr dks crkrs gaSA leqnk; okpd laKk 
dgykrs gSaA tSls & lHkk] HkhM+] <sj] e.Myh] lsuk] 
d{kk] tqywl] ifjokj] xqPNk] tRFkk] ny vkfnA   

 fdlh nzO; ;k inkFkZ dk cks/k 
djkus okys “kCnksa dks nzO;okpd laKk dgrs gSaA 

 tSls & nw/k] ?kh] rsy] yksgk] lksuk] iRFkj] vkWDlhtu] 
ikjk] pk¡nh] ikuh vkfnA 

 tkfrokpd laKk dk dksbZ “kCn ;fn okD; 
iz;ksx esa fdlh O;fDr ds uke dks izdV djus yxs  
rks ogk¡ O;fDrokpd laKk ekuh tkrh gSA 

Hkkjr dh Lora=rk esa pUnz”ks[kj vktkn us 
egÙk ;ksxnku fn;k FkkA 

  ljnkj oYyHk HkkbZ iVsy us Hkkjr dks 
tksM+usa dh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ FkhA 

xk¡/khth us vlg;ksx vkanksyu dks “kq: fd;k FkkA 

• vksdkjkUr cgqopu esa fy[kk fo”ks’k.k “kCn fo”ks’k.k u 
ekudj tkfrokpd laKk “kCn ekuk tkrk gSA 

 
 xjhc  xjhcksa 
 cM+k   cM+ksa 
 vehj  vehjksa 
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& Hkk’kk esas lqanjrk] laf{kIrrk] ,oa 
iqu#fDr nks’k ls cpus ds fy, laKk ds LFkku 
ij ftl “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] og 
loZuke dgykrk gSA 

• loZuke “kCn loZ $ uke ds ;ksx ls cuk gS ftldk 
vFkZ gS & lc dk ukeA 

• lHkh laKkvksa ds LFkku ij iz;qDr gksus okys “kCn 
loZuke dgykrs gSaA loZuke ds iz;ksx ls okD; esa 
lgtrk vk tkrh gSA 
tSls & vej vkt fo|ky; ugha vk;k D;ksafd og 
vtesj x;k gSA 

• laKk ds LFkku ij iz;qDr gksus okys “kCn loZuke 
dgykrs gSaaaA 
 

1-  iq#’kokpd 
2-  fu”p; okpd 
3-  vfu”p; okpd 
4-  laca/k okpd 
5-  iz”u okpd 
6-  futokpd 

 os loZuke “kCn 
ftldk iz;ksx oDrk] Jksrk] vU; rhljk 
¼dgusa okyk] lquus okyk] vU;½ ftlds 
fy, dgk tk,] ds fy, iz;qDr gksus okys 
“kCn iq#’kokpd loZuke dgykrs gSaA 

 

 

 
 

 

mÙke iq#’k     e/;e iq#’k         vU; iq#’k  
 

(i) cksyus okyk @ fy[kus okyk 
 tSls & eSa] ge] ge lcA 

(ii) Jksrk@lqquus okyk
 tSls & rw]  rqe] vki] vki lcA 

(iii) cksyus okyk o lquus okyk ftl 
O;fDr ;k rhljs ds ckjsa esa ckr djsa og vU; 
iq#’kokpd loZuke dgykrk gSA 
tSls & ;g] og] ;s] os] vkiA 
 

  os loZuke “kCn tks ikl 
;k nwj fLFkr O;fDr ;k inkFkZ dh vksj fuf”prrk dk 
cks/k djkrs gSaA os fu”p; okpd loZuke dgykrs gS aA 
ikl dh oLrq ds fy, & ;g] ;sA 
nwj dh oLrq ds fy, & og] ;sA 

 

 os loZuke 
“kCn ftlls fdlh O;fDr ;k oLrq ds ckjas 
esa fu”prrk dk cks/k ugh a gksrk gSaA 
vfu”p;okpd loZuke dgykrs gSaA 
tSls & dksbZ 
• lthork ds fy, & ^dksbZ^ dk iz;ksx 

 jeu dks dksbZ cqyk jgk gSA 
• futhZork ds fy, & ^dqN^ dk iz;ksx 
  nw/k es dqN fxjk gSA 

 nks miokD;kas ds 
chp vkdj laKk ;k loZuke dk laca/k 
nwljs miokD; ds lkFk n”kkZus 
okys loZuke laca/kokpd loZuke dgykrs 
gSaA 

   tSls & ftldh ykBh mldh HkSalA 
          tks esgur djsxk oks lQy gksxkA 
  & ftl loZuke 

“kCn dk iz;ksx iz”u iwNus ds fy, fd;k 
tkrk gSa og iz”uokpd loZuke dgykrk 
gSA 

 tSls & ogk¡ xfy;kjs ls gksdj dkSu tk 
jgk Fkk \ 

 dy rqEgkjs ikl fdldk i= vk;k Fkk \ 
  ,sls loZuke 'kCn 
ftldk iz;ksx Lo;a ds fy, fd;k tkrk 
gS] futokpd loZuke dgykrs gSaA 
tSls & vki] Lo;a] [kqn] viukA 

    tSls & eSa vius vki pyk tkÅ¡xkA 
• loZuke esa vki “kCn dk iz;ksx fofHkUu loZukeksa 

esa fd;k tkrk gS ftldk lgh iz;ksx fuEu rjhdkas 
ls tkuk tk ldrk gSA 
(i) vxj ̂vki^ “kCn dk iz;ksx ̂ rqe^ “kCn ds :i 

esa fd;k tkrk gS rks & e/;e iq#’k okpd 
loZuke gksxkA 

(ii) ^vki^ “kCn dk iz;ksx Lo;a ds vFkZ esa gksus 
ij & futokpd loZuke gksxkA 

(iii) vki “kCn dk iz;ksx fdlh vU; O;fDr ls 
ifjp; djokus ds fy, iz;qDr gks rks okD; 
esa vU; iq#’k okpd loZuke gksxkA 
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laKk ;k loZuke dh fo'ks"krk crykus okys “kCnksa dks 
fo”ks"k.k dgk tkrk gSA 
tks 'kCn fo”ks"krk crkrs gSa] mUgsa fo”ks"k.k dgk tkrk gS vkSj 
ftldh fo”ks"krk crkbZ tkrh gS] mls fo”ks"; dgk tkrk gSA  
tSls & NksVk tknwxj djrc fn[kk jgk gS A  
;gk¡ NksVk 'kCn fo”ks"k.k gS rFkk tknwxj fo”ks"; ¼laKk½ gSA  
+  & fo”ks"k.k dh igpku dk rjhdk  
fdlh Hkh okD; esa dSlk@dSlh@dSls vFkok 
fdruk@fdruh@fdrus 'kCnksa ls iz'u fd;s tkus ij 
blds mÙkj ds :Ik esa tks dksbZ Hkh 'kCn fy[kk tkrk gSA 
;g fo”ks"k.k ekuk tkrk gSA  

tSls &  
(i) vafdr dSlk yMdk gS \ 

mÙkj & vafdr vPNk@cqjk@Hkyk@'kSrku@papy 
yMdk gSA  

(ii) gjh rqEgkjs ikl fdruh xk;sa gS \ 
mÙkj & esjs ikl ik¡p@nl@lkS@gtkjksa xk;s gSA  

 & fo”ks"k.k ewyr% pkj izdkj ds gksrs gSA  
1- Xkq.kokpd fo”ks"k.k 
2- la[;kokpd fo”ks"k.k  
3- ifjek.kokpd fo”ks"k.k 
4- ladsrokpd ¼lkoZukfed½ fo”ks"k.k 
5- O;fDr okpd fo'ks"k.k 

  
,sls fo”ks"k.k 'kCn tks fdlh laKk ;k 
loZuke ds jax] :i] xq.k] nks"k] vkdkj] 
n'kk] fLFkfr] LFkku] dky] le;] vkfn 
dh fo”ks"krk dks izdV djrs gSa] ogk¡ 
xq.kokpd fo”ks"k.k ekuk tkrk gSA  
tSls & d`".ke`x] lqUnj ckfydk] Hkys yksx] xanh cLrh] 
cM+k yM+dk] iqjkuk edku vkfnA  

 

tks fo”ks"k.k 'kCn fdlh inkFkZ dh la[;k 
dks izdV djsA ,d] nwljh] pkSxquh] nksuksa] 
'krd] ntZuksa] vusd vkfnA  

 

,sls fo”k s"k.k 'kCn tks fdlh inkFkZ esa 
ek=k dks izdV djrs gS muesa ifjek.k 
okpd fo”ks"k.k ekuk tkrk gS A  
tSls & nks yhVj rsy] gtkj Vu xsgw¡] 
FkksMk lk ikuh  

 

fo”ks"k.k ds :Ik esa iz;qDr gksus okys 
loZuke dks lkoZukfed fo”ks’k.k dgrs 
gSA  
tSls & ¼i½ ;g fdrkc esjh gSA ¼ii½ og yMdk [kkuk 
[kk jgk gSA ¼iii½ tks yksx esgur djrs gS os vo'; 
viuh eafty ikrs gSA  

 

,sls 'kCn tks ewy :i ls O;fDrokpd laKk gS ijUrq 
okD; esa fo'ks"k.k dk dke djrh gS mUgsa O;fDrokpd 
fo'ks"k.k dgrs gSaA 
mnk% ukxiqjh larjs] d'ehjh lsc] cukjlh lkM+h 

 & 3 gksrh gSA 
(i)  & tks fo”ks"k.k 'kCn vius ewy :Ik esa 

fy[kk tkrk gSA  
tSls & vrqy ,d vPNk yM+dk gSA  

(ii)  & tc dksbZ fo”ks"k.k 'kCn nks inkFkksZ dh 
rqyuk djus ds fy, iz;qDr gksrk gSA  
tSls & ¼i½ xaxk ;equk ls ifo= unh gSA  

 ¼ii½ ekulh iVqrj yM+dh gSA  
 & tc fdlh fo”ks"k.k 'kCn ls igys ̂ ls* 'kCn 

fy[kk gks vFkok fo”ks"k.k ds ckn ^rj* izR;; tqMk gks 
rks ogk¡ mÙkjkoLFkk ekuh tkrh gSA  

(iii) tc dksbZ fo”ks"k.k 'kCn vusd inkFkksZ 
esa ls fdlh ,d dks pquus esa dke vkrk gS] ogk¡ 
mÙkekoLFkk ekuh tkrh gSA  

 & tc fo’ks”k.k 'kCn ls igys lcls 'kCn ;k 
fo”ks"k.k ds ckn re@b"Vk@rjhu izR;; yxk gks ogk¡ 
mÙkekoLFkk gksxhA  
tSls & ¼i½ Lusgk d{kk dh iVqre ckfydk gSA  

 ¼ii½ uohu lcls vPNk yMdk gSA  
 ¼iii½ fon~;ky; esa O;oLFkk,¡ csgrjhu gSA  

,sls 'kCn tks fdlh fo”k s"k.k dh Hkh fo”ks"krk dks izdV 
djrs gS] os izfo”ks"k.k dgykrs gSA  
tSls & ¼i½ og cgqr rst nkSM+rk gSA  
 ¼ii½ vouh vR;ar laqnj ckfydk gSA  
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अभिवृद्धि की अवधारणा एवं अर्थ 
अभिवृद्धि शब्द अभि + वृद्धि से मिलकर बना है, भिसका 
अर्थ है – "चाराों  ओर फैल िाना।" 
अभिवृद्धि का सािान्य अर्थ होता है आगे बढ़ना।  
बालक की अभिवृद्धि के सन्दिथ िों  इसे उसके शरीर के 
आन्तररक एवं बाह्य अंगाों  के आकार, िार और इनकी 
कायथक्षिता िों  होने वाली वृद्धि के रूप िों  देखा िाता है। 
िानव शरीर िों  यह वृद्धि एक आयु तक (18-20 वर्थ) ही 
होती है, उसके बाद इन अंगाों  िों  वृद्धि नहीं होती है अर्ाथत् 
इस आयु तक व्यक्तत पूर्थ वयस्क हो िाता है। इस वृद्धि 
को देखा-परखा िा सकता है और इसका िापन िी ककया 
िा सकता है। 
➢ यह एक क्रमिक प्रक्रक्रया है िो गिाथवस्र्ा से लेकर 

पररपतवता प्राप्त करने तक चलती है। 
➢ अभिवृद्धि िों  शरीर एवं कोभशकाआों  की लम्बाई , िार 

तथा आकार िों  वृद्धि होती है। 
➢ यह प्रकिया दृश्य और िापन योग्य होती है। इसे 

देखा, तौला और िापा िा सकता है। 
➢ अभिवृद्धि एक ननश्चित काल तक ही होती है – 

सािान्यतः 18-20 वर्थ की आय ुतक। 
➢ िानव शरीर की काय क्षिता और अभिवृद्धि की 

सीिा इसकी दो कवशेर्ताएँ हैं। 
➢ प्रत्येक अवस्था की अपनी कवभशष्ट कवशेर्ताएँ होती हैं, 

िैसे – भशशु अवस्र्ा, बाल्यावस्र्ा, ककशोरावस्र्ा 
आदद। 

➢ अभिवृद्धि के साथ क्रवकास (Development) 
की प्रकिया िी ननरंतर चलती रहती है। 

फ्रैं क के अनुसार, "अभिवृद्धि से तात्पयथ कोभशकाआों  िों  होने 
वाली वृद्धि से होता है, िैसे– लम्बाइथ और िार िों  वृद्धि।" 

लाल एवं जोशी के अनुसार, "िानव अभिवृद्धि से 
तात्पयथ उसके शरीर के बाह्य एवं आंतररक अंगाों  के 
आकार, िार एवं कायथक्षिता िों  होने वाली उस वृद्धि से 
है, िो गिथकाल से पररपतवता तक चलती है।" 

ववकास 
कवकास एक एेसी प्रकिया है िो सतत् चलती है तर्ा 
भिसिों  गणुात्िक पररवत न एवं पररिाणात्िक 
(िात्रात्िक) पररवतथन दोनाों  सम्म्िभलत होते हैं। 
➢ गणुात्िक पररवत न : कायथशैली, कायथक्षिता  
➢ पररिाणात्िक पररवत न : लंबाइथ, विन एवं आकार  
➢ सतत् : सतत् का अर्थ है लगातार चलना अर्ाथत् पीछे 

की अवस्र्ा पर पुनः ध्यान नहीं देना।  

 
िखु्य बबिंदु: 
➢ क्रवकास की प्रकिया िों  होने वाले सिी पररवतथन एक 

िैसे नहीं होते – 
✓ प्रारंभिक अवस्र्ा िों  रचनात्िक पररवतथन होते हैं 

िो पररपतवता लाते हैं। 
✓ उत्तरािथ िों  कवनाशात्िक पररवतथन होते हैं  िो 

व्यक्तत को वृिावस्र्ा की ओर ले िाते हैं। 
➢ क्रवकास एक क्रमिक पररवत न की शंृ्खला है, 

भिससे व्यक्तत िों  नइथ कवशेर्ताएँ उत्पन्न होती हैं  और 
पुरानी सिाप्त हो िाती हैं। 

CHAPTER

विकास की अिधारणा एिं अधधगम के 
साथ इसका संबंध  
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➢ प्रौढावस्था िों  िनुष्य भिन गुर्ाों  से सम्पन्न होता है, वे 
कवकास की दीर्थकाभलक प्रकिया के पररर्ाि होते हैं। 

हरलॉक के अनसुार- कवकास केवल अभिवृद्धि तक ही 
सीमित नहीं है वरन् वह व्यवस्स्र्त तर्ा सिानुगत 
पररवतथन है भिसिों  कक प्रौढावस्र्ा के लक्ष्य की ओर 
पररवतथनाों  का प्रगनतशील िि ननहहत रहता है, भिसके 
पररर्ािस्वरूप व्यक्तत िों  नवीन कवशेर्ताएँ एवं 
योग्यताएँ प्रकट होती हैं। 

िनुराों के अनसुार- कवकास पररवतथन श्ृंखला की वह 
अवस्र्ा है भिसिों  बच्चा भ्रूर्ावस्र्ा से लेकर प्रौढ़ावस्र्ा 
तक गुिरता है, कवकास कहलाता है। 

जेम्स ड्र े वर के अनसुार - कवकास वह दशा है िो 
प्रगनतशील पररवतथन के रूप िों  सतत् रूप से व्यतत होती 
है। यह प्रगनतशील पररवतथन ककसी िी प्रार्ी िों  
भ्रूर्ावस्र्ा से लेकर प्रौढ़ावस्र्ा तक होता है। यह 
कवकास तन्र को सािान्य रूप िों  ननयम्न्रत करता है। 
यह प्रगनत का िानदण्ड है और इसका आरम्ि शून्य से 
होता है। 

क्रवकास की क्रवशेषताएँ: 
➢ कवकास एक गणुात्िक पररवत न है, भिसिों  अभिवृद्धि 

िी शामिल होती है। 
➢ कवकास जीवन पय न्त चलने वाली प्रक्रक्रया है। 
➢ िनोकवज्ञान िों  कवकास को क्रमिक पररवत नाों की 

प्रक्रक्रया िाना गया है। 
➢ कवकास को िापा नहीं, बस्कक अनिुव ककया िा 

सकता है। 
➢ इसिों  शारीररक के साथ-साथ िानभसक पररवत न 

िी होते हैं। 
➢ कवकास की गनत भिन्न-भिन्न होती है, और यह कवभिन्न 

अवस्र्ाआों  िों  अलग-अलग दर से होती है। 
➢ इसके कारर् व्यक्तत िों  नवीन क्रवशेषताएँ एवं 

योग्यताएँ प्रकट होती हैं। 
➢ यह एक व्यापक प्रक्रक्रया है, िो िीवन काल िों  होने 

वाले सिी पररवतथनाों  को सम्म्िभलत करती है। 
➢ कवकास वातावरण एवं वंशक्रि दोनाों  से प्रिाकवत 

होता है। 
➢ कवकास की ददशा सािान्य से क्रवभशष्ट की ओर होती है। 
➢ कवकास िों  िात्रात्िक एवं गणुात्िक दोनाों प्रक्रक्रयाएँ 

शामिल होती हैं। 
अभिवृद्धि एवं क्रवकास िे अंतर  
क्र.सं. अभिवृद्धि क्रवकास 
1. अभिवृद्धि से तात्पयथ िनुष्य के आकार, बनावट एवं 

िार िों  होने वाली वृद्धि से है। 
कवकास से तात्पयथ िानभसक, शारीररक, सािाभिक एवं 
चाररद्धरक आदद व्यक्ततत्वगत पररवतथनाों  से होता है। 

2. अभिवृद्धि सीमित होती है तर्ा पररपतवता के स्तर 
तक होती है। 

कवकास की कोइथ सीिा नहीं होती है। यह िन्ि से लेकर 
िृत्यु तक चलती रहती है। 

3. अभिवृद्धि केवल िारात्िक होती है। कवकास िारात्िक एवं गुर्ात्िक दोनाों  प्रकार का है। 
4. अभिवृद्धि ििानुसार एवं िापन योग्य रूप से होती है। कवकास का कोइथ िि ननश्चित नहीं होता। 
5. अभिवृद्धि प्रायः शारीररक रूप िों  दृनष्टगोचर होती है। कवकास दृष्ट एवं अदृश्य दोनाों  रूपाों  िों  होता है। 
6. अभिवृद्धि कवकास को प्रिाकवत करती है। कवकास अभिवृद्धि से बहुत कि ही प्रिाकवत होता है। 
7. अभिवृद्धि केवल धनात्िक होती है। कवकास धनात्िक एवं ऋर्ात्िक दोनाों  होता है। 
8. अभिवृद्धि केवल आनुवंभशक प्रिाव के कारर् होती है। कवकास पर आनुवंभशकता के सार् ही वातावरर् का िी 

प्रिाव पड़ता है। 
 नोट : सािान्यत: वृद्धि एवं कवकास एक दूसरे के पूरक होते हैं  ।   
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ववकास के भसिान्त 
➢ ननरन्तरता का भसिान्त  

✓ बालक का कवकास गिाथवस्र्ा से लेकर 
प्रौढ़ावस्र्ा तक ननरन्तर चलने वाली प्रकिया है। 

✓ बालक के प्रर्ि तीन वर्ाों  िों  कवकास तीव्र गनत से 
होता है िबकक बाद की अवस्र्ा िों  िंद हो िाता है। 

➢ सिान प्रनतिान का भसिान्त 
✓ इस भसिान्त का प्रनतपादन गैसेल व हरलॉक ने 

ककया। 
✓ इस भसिान्त के अनुसार सिी प्राश्चर्याों  का 

कवकास अपनी िानत के अनुसार ही होता है। 
➢ व्यक्ततगत भिन्नता का भसिान्त 

✓ इस भसिान्त के अनुसार बालकाों  का कवकास एक 
िि िों  होता है लेककन उनके कवकास िों  
व्यक्ततगत भिन्नता होती है। 

➢ क्रवकास की क्रवभिन्न गनत का भसिान्त 
✓ कवभिन्न व्यक्ततयाों  के कवकास की गनत िों  भिन्नता 

होती है िो सम्पूर्थ िीवन िर चलती है। 
➢ क्रवकास क्रि का भसिान्त 

✓ बालक का कवकास एक ननश्चित िि िों  होता है। 
✓ िैसे- शैशवावस्र्ा → बाल्यावस्र्ा  → 

ककशोरावस्र्ा  → युवावस्र्ा → प्रौढ़ावस्र्ा आदद 
➢ एकीकरण का भसिान्त 

✓ बालकाों  का कवकास पहले सम्पूर्थ अंगाों  का 
कवकास होता है उसके बाद अंगाों  के िागाों  का 
कवकास होता है। उसके बाद सिी अंगाों  का 
एकीकरर् होता है। 

➢ सािान्य व क्रवभशष्ट प्रनतक्रक्रयाआों का भसिान्त 
✓ इस भसिान्त के अनुसार बालक का कवकास 

सािान्य प्रनतकियाआों  से कवभशष्ट प्रनतकियाआों  
की ओर होता है। 

➢ वंशानकु्रि एवं वातावरण की अन्तः क्रक्रया का 
भसिान्त 
✓ बालक का कवकास वंशानुिि एवं वातावरर् 

दोनाों  की अन्तः किया का फल है। 
➢ परस्पर संबंध का भसिान्त 

✓ बालक के शारीररक, िानभसक, संवेगात्िक आदद 
सिी िागाों  का कवकास एक-दूसरे पर ननिथर 
करता है। 

➢ क्रवकास की ददशा का भसिान्त  
✓ बालक का कवकास भसर से पैर की ओर होता है। 

इसके सीरोपुच्छीय भसिान्त िी कहते है। 
➢ केन्रोभििखुी क्रवकास 

✓ बालक का कवकास केन्र से बाहर की ओर होता 
है। 

➢ वतु लाकार क्रवकास का भसिान्त 
✓ बालक का कवकास एक वतथ की तरह होता है। 

इसे चिीय कवकास का भसिान्त िी कहते है। 

बाल ववकास 
➢ बाल िनोकवज्ञान िों  बालक का िन्ि से लेकर 

ककशोरावस्र्ा तक अध्ययन ककया िाता है। 
➢ बाल कवकास िों  बालक का गिाथवस्र्ा से लेकर 

प्रौढ़ावस्र्ा तक अध्ययन ककया िाता है। इसी कारर् 
बाल िनोकवज्ञान को बाल कवकास कहा िाने लगा। 

बाल ववकास का संक्षिप्त इततहास 
➢ बाल िनोकवज्ञान को बाल कवकास इसभलए कहा िाने 

लगा कक उसिों  एक पक्ष के अध्ययन की बिाय सिी 
पक्षाों  का अध्ययन ककया िाता है। 

➢ सवथप्रर्ि 1629 ई . िों  कॉिेननयस ने 'School 
of Infancy' की स्र्ापना कर बाल क्रवकास का 
अध्ययन शुरू ककया। 
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➢ पेस्टोलॉजी ने बाल िनोकवज्ञान पर वैज्ञाननक अध्ययन 
ककया तर्ा अपने साढे़ तीन वर्ीय बेटे पर प्रयोग ककये 
तर्ा Baby Biography की रचना की। 

➢ पे्रयर ने बालको पर Mind of Child नािक 
पुस्तक की रचना की। 

➢ 19वीं शताब्दी िों  स्टेनले हॉल ने Child Study 
Society एवं Child Welfare 
Organization नािक संस्र्ाआों  की स्र्ापना 
अिेररका िों  की ।  

➢ स्टेनले हॉल को बाल िनोक्रवज्ञान का जनक िाना 
िाता है। 

➢ टैने ने 1869 इथ. िों  Infant Child 
Development नािक पुस्तक की रचना की। 

➢ िारत िों  बाल क्रवकास अध्ययन 1930 ई . िों  
कलकत्ता क्रवश्वक्रवद्यालय िों  ताराबाई  िोडे्क के 
प्रयासाों  से ककया गया। 

पररिाषाएँ :- 
क्रो एंड् क्रो, "बाल िनोकवज्ञान एक वैज्ञाननक अध्ययन 
है भिसिे बालक गिाथवस्र्ा से लेकर ककशोरावस्र्ा तक 
अध्ययन ककया िाता है।" 
बक , "बाल कवकास िनोकवज्ञान की वह शाखा है भिसिों  
िन्ि पूवथ अवस्र्ा से पररपतव अवस्र्ा तक होने वाले 
सिी पररवतथनाों  को स्पष्ट ककया िाता है।" 
जेम्स ड्र े वर "िन्ि से पररपतवता तक कवकभसत हो रहे 
िानव का अध्ययन ककया िाता है।" 
आईनजेक "बाल िनोकवज्ञान का संबंध बालक िों  
िनोवैज्ञाननक प्रकियाआों  के कवकास से है इससे 
गिथकालीन, िन्ि, शैशावस्र्ा, बाल्यावस्र्ा, 
ककशोरावस्र्ा और पररपतवता तक बालक की कवकास 
प्रनतकियाआों  का अध्ययन ककया िाता है।" 

बाल ववकास की आवश्यकताएँ 
➢ बालकाों की िनोरचना की जानकारी प्राप्त करने 

हेत ु: बालकाों  की िानभसक स्स्र्नत, रुद्धचयाँ, क्षिताएँ 
एवं सिस्याआों  को सिझने के भलए बाल कवकास का 
अध्ययन आवश्यक है। 

➢ बाल क्रवकास की प्रक्रक्रया को सिझने के भलए : 
िन्ि से लेकर वयस्कता तक बालक के शारीररक, 
िानभसक, सािाभिक और संवेगात्िक पररवतथनाों  की 
सिझ के भलए यह अननवायथ है। 

➢ बाल ननदेशन व परािश  िे सहायक : सही ददशा-
ननदेश एवं परािशथ देने के भलए बालक की अवस्र्ा व 
कवकास स्तर की िानकारी आवश्यक होती है। 

➢ बालकाों के प्रनत िक्रवष्यवाणी करने िे सहायक : 
बालक के वतथिान व्यवहार और कवकास के आधार पर 
उसके िकवष्य के व्यवहार व व्यक्ततत्व की 
संिावनाआों  का आकलन ककया िा सकता है। 

➢ बाल व्यवहार का िागा न्तररकरण व ननयंत्रण िे 
सहायक : बालक के व्यवहार को सकारात्िक ददशा 
िों  िोड़ने तर्ा अनुशाभसत करने के भलए उसके 
कवकास का ज्ञान आवश्यक है। 

बाल ववकास के िेत्र 
➢ बाल क्रवकास की क्रवभिन्न अवस्थाआों का अध्ययन 

: शैशवावस्र्ा, बाल्यावस्र्ा, ककशोरावस्र्ा आदद 
प्रत्येक अवस्र्ा के शारीररक, िानभसक, सािाभिक व 
संवेगात्िक कवकास का अध्ययन। 

➢ बाल क्रवकास के क्रवभिन्न पहलआुों का अध्ययन : 
शारीररक, िानभसक, सािाभिक, नैनतक, संवेगात्िक 
तर्ा िार्ायी कवकास आदद सिी पहलुआों  की सिग्र 
सिझ। 

➢ बालकाों की क्रवभिन्न असिान्यताआों का अध्ययन : 
शारीररक, िानभसक, सािाभिक एवं व्यवहाररक 
कवकृनतयाों  या सिस्याआों  िैसे – िंद बुद्धिता, अंधापन, 
श्वर् बाधा, व्यवहार कवकार आदद का कवशे्लर्र्। 
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➢ िानभसक स्वास् य क्रवज्ञान का अध्ययन : िानभसक 
संतुलन, तनाव प्रबंधन, सिायोिन क्षिता, तर्ा 
सकारात्िक सोच आदद का अध्ययन। 

➢ बालकाों की क्रवभिन्न िानभसक प्रक्रक्रयाआों का 
अध्ययन : अनुिनूत, सृ्मनत, ककपना, संवेग, 
अभिपे्ररर्ा, ननर्थय, सोच आदद िानभसक कियाआों  
की प्रकिया का कवशे्लर्र्। 

➢ बालकाों की रुद्धचयाों का अध्ययन : बालकाों  की 
व्यक्ततगत पसंद-नापसंद, झुकाव एवं अभिरुद्धचयाों  का 
अध्ययन, भिससे उनकी क्षिताआों  का कवकास संिव हो। 

➢ बालकाों की वैयक्ततक भिन्नताआों का अध्ययन : 
बुद्धि, अभिरुद्धच, अभिक्षिता, स्विाव, सीखने की गनत 
आदद िों  पाइथ िाने वाली भिन्नताआों  का िूल्यांकन। 

➢ बालकाों के व्यक्ततत्व का िलू्याकंन : बालकाों  के 
व्यक्ततत्व के कवभिन्न आयािाों  िैसे – आत्िकवश्वास, 
नेतृत्व, सिायोिन, व्यवहार आदद का ननरीक्षर् एवं 
परीक्षर्। 

बाल ववकास के अध्ययन का महत्व 
➢ क्रवकासात्िक क्रक्रयाआों का ज्ञान प्राप्त होना : बाल 

कवकास के अध्ययन से यह ज्ञात होता है कक बालकाों  
िों  शारीररक, िानभसक, सािाभिक, िार्ायी और 
संवेगात्िक कवकास कैसे िमिक रूप से होता है। 
इससे भशक्षकाों , अभििावकाों  और भशक्षाकवदाों  को यह 
सिझने िों  सहायता मिलती है कक ककस अवस्र्ा िों  
बालक को ककस प्रकार की सहायता और गनतकवमधयाों  
की आवश्यकता है। 

➢ बाल पोषण क्रवमधयाों का ज्ञान : शारीररक कवकास के 
सार्-सार् संतुभलत पोर्र् िी बालक की वृद्धि और 
स्वास् य के भलए आवश्यक है। बाल कवकास के 
अध्ययन से बालकाों  की आय,ु कवकास स्तर और 
आवश्यकताआों  के अनुसार उद्धचत पोर्र् पिनतयाों  की 
िानकारी प्राप्त होती है, भिससे शारीररक दुबथलताआों  
और बीिाररयाों  से बचाव संिव हो पाता है। 

➢ व्यक्ततगत भिन्नताआों की जानकारी प्राप्त होना : हर 
बालक अलग होता है – उसकी रुद्धचयाँ, क्षिताएँ, 
सीखने की गनत और सोचने की शैली भिन्न होती है। 
बाल कवकास का अध्ययन हिों  इन वैयक्ततक भिन्नताआों  
को पहचानने और स्वीकार करने िों  सहायता करता है, 
भिससे हर बालक को उसकी आवश्यकतानुसार भशक्षा 
एवं िागथदशथन प्रदान ककया िा सके। 

➢ क्रवकास की अवस्थाआों का ज्ञान : बाल कवकास 
अध्ययन यह स्पष्ट करता है कक बालकाों  का कवकास 
कवभिन्न अवस्र्ाआों  िों  कैसे होता है – िैसे 
शैशवावस्र्ा, बाल्यावस्र्ा, ककशोरावस्र्ा आदद। 
प्रत्येक अवस्र्ा के भिन्न-भिन्न लक्षर्ाों  और 
आवश्यकताआों  को सिझकर अभििावक और 
भशक्षक बालकाों  की उद्धचत देखिाल कर सकते हैं। 

➢ बालकाों के प्रभशक्षण और भशक्षण िे उपयोगी : बाल 
कवकास का ज्ञान भशक्षक को यह ननर्थय लेने िों  सहायक 
होता है कक ककस उम्र िों  कौन-सी कवर्यवस्तु, शैश्चक्षक कवमध 
और गनतकवमधयाँ उपयुतत हाोंगी। यह भशक्षर् को अमधक 
प्रिावशाली, वैज्ञाननक और बालक-कों दरत बनाता है।  

➢ बालकाों के व्यक्ततत्व ननिा ण िे सहायक : एक 
संतुभलत और सकारात्िक व्यक्ततत्व का ननिाथर् 
बाल्यावस्र्ा िों  ही प्रारम्ि होता है। बाल कवकास के 
अध्ययन से यह सिझने िों  िदद मिलती है कक कौन-से 
कारक व्यक्ततत्व को प्रिाकवत करते हैं  और ककस प्रकार 
उद्धचत वातावरर्, प्रभशक्षर्, अनुशासन और अभिपे्ररर्ा 
द्वारा बालक के व्यक्ततत्व का सवाांगीर् कवकास संिव है। 

ववकास की अवस्र्ाएँ 
➢ शैशवावस्र्ा - िन्ि से 5 वर्थ 
➢ बाल्यावस्र्ा - 6 वर्थ से 12 वर्थ 
➢ ककशोरावस्र्ा - 13 वर्थ से 18 वर्थ  
➢ प्रौढ़ावस्र्ा - 19 वर्थ के बाद 
िेम्स टर ैवर "िन्ि से पररपतवता तक कवकभसत हो रहे 
िानव का अध्ययन ककया िाता है।' 
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कॉलसैतनक के अनसुार 
➢ शैशव - िन्ि से 3/4 सप्ताह 
➢ उत्तर शैशव - 2 वर्थ तक 
➢ पूवथ बाल्यावस्र्ा - 2 से 6 वर्थ 
➢ िध्य बाल्यावस्र्ा - 6 से 9 वर्थ 
➢ उत्तर बाल्यावस्र्ा - 9 से 12 वर्थ 
➢ ककशोरावस्र्ा - 12 से 21 वर्थ 

हरलॉक के अनसुार ववकास की अवस्र्ाएँ 
➢ गिाथवस्र्ा - गिथधारर् से िन्ि तक 
➢ शैश्वावस्र्ा - िन्ि से 14 ददन तक 
➢ बचपनावस्र्ा - 14 ददन से 2 वर्थ तक 
➢ पूवथ बाल्यावस्र्ा - 3 से 6 वर्थ तक 
➢ उत्तर बाल्यावस्र्ा - 7 वर्थ से 12 वर्थ तक 
➢ वयः संमध - 12 से 14 वर्थ 
➢ पूवथ ककशोरावस्र्ा -  13-14 वर्थ से 17 वर्थ तक 
➢ उत्तर ककशोरावस्र्ा -  18 से 21 वर्थ 
➢ प्रौढावस्र्ा - 21 से 40 वर्थ 
➢ िध्यावस्र्ा - 41 से 60 वर्थ 
➢ वृिावस्र्ा - 60 के बाद 

रोस के अनसुार 
➢ शैशवावस्र्ा - 1 से 3 वर्थ 
➢ पूवथ बाल्यावस्र्ा - 3 से 6 वर्थ 
➢ उत्तर बाल्यावस्र्ा -  6 से 12 वर्थ 
➢ ककशोरावस्र्ा - 12 से 18 वर्थ तक 

ववभिन्न अवस्र्ाआं का सामान्य वणथन 
➢ गि कालीन अवस्था : यह गिथधारर् से िन्ि तक 

की अवस्र्ा हैं  । इस अवस्र्ा की कवकास प्रकियाआों  
के अध्ययन की सुकवधा की दृनष्ट से इस अवस्र्ा की 
तीन उप अवस्र्ाएँ हैं  -  
✓ बीजावस्था : यह गिथधारर् से दो सप्ताह की 

अवस्र्ा हैं  ।  

✓ भ्रणूावस्था : यह दो सप्ताह से 8 सप्ताह तक 
की प्रकिया हैं  । इस अवस्र्ा का िीव भ्ररू् 
कहलाता हैं  । इसिे िीव के िुख्य अंगाों  का 
ननिाथर् होता हैं  ।  

✓ गिा वस्था भशश ुकी अवस्था : यह आठ सप्ताह 
से िन्ि से पूवथ तक की अवस्र्ा हैं  ।  

➢ शैशवावस्था : यह िन्ि से 14 ददनाों  की अवस्र्ा हैं  । 
इस अवस्र्ा िे भशशु को नविात भशशु की संज्ञा दी 
िाती हैं  ।  

➢ बचपनावस्था : यह अवस्र्ा से 2 सप्ताह से 2 वर्थ 
तक की अवस्र्ा हैं । इस अवस्र्ा िे बालक पूर्थत: 
असहाय होता हैं  और अपनी आवश्यकताआों  के भलए 
दूसराों  पर ननिथर होता हैं, इस अवस्र्ा िे कवकास की 
गनत तीव्र होती हैं  ।  

➢ बाल्यावस्था : यह अवस्र्ा तीन वर्थ के प्रारम्ि से तेरह 
- चौदह वर्थ तक की अवस्र्ा हैं  । इस अवस्र्ा को 
अध्ययन की सुकवधा हेतु दो िागाों  िे बांटा गया हैं  -  
✓ पूवथ बाल्यावस्र्ा :  
✓ उत्तर बाल्यावस्र्ा  
✓ बालक िे नवीन प्रवृत्तत्तयाँ, भिज्ञासा, 

सृिनशीलता, अनुकरर् इत्यादद का उदय होने 
लगता हैं  ।  

✓ बालक प्रर्ि बार अकेले सािाभिक वातावरर् िे 
प्रवेश करता हैं  और कवद्यालय िाना प्रारंि करता हैं।  

➢ वय संमध या पवू  क्रकशोरावस्था : उत्तर बाल्यावस्र्ा 
और ककशोरावस्र्ा के िध्य का िाग । भिसिे दोनाों  
अवस्र्ा के दो - दो  वर्थ शामिल होते हैं  । इस कारर् 
से यह अवस्र्ा को मिभश्त अवस्र्ा कहा िाता हैं  । 
इस अवस्र्ा िे यौन अंगाों  का कवकास होता हैं  । 
शारीररक एवं िानभसक कवकास की गनत इस अवस्र्ा 
िे बाल्यावस्र्ा से तीव्र होती हैं  ।  
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➢ क्रकशोरावस्था : बाल्य िीवन की यह अंनति अवस्र्ा 
हैं  । यह अवस्र्ा 14-15 वर्थ से 21 वर्थ तक की 
अवस्र्ा है ।  
✓ पवू  क्रकशोरावस्था - 17 वर्थ तक की अवस्र्ा  
✓ उत्तर क्रकशोरावस्था - 17 वर्थ से 21 वर्थ तक 

की अवस्र्ा  
✓ नोट : इस अवस्र्ा को कुछ कवद्वान स्वर्थ आय ु

िी कहते हैं  । इस अवस्र्ा िे कवपरीत सेतस के 
लोगाों  के प्रनत आकर्थर् बढ़ िाता हैं  तर्ा 
सािाभिकता और कािुकता इस अवस्र्ा की दो 
िुख्य कवशेर्ताएँ हैं  ।  

➢ प्रौढावस्था : यह 21 वर्थ से 40 वर्थ तक अवस्र्ा हैं। 
इसिे कतथव्याों  और उत्तरदामयत्वाों  का ननवाथह कर 
सकता हैं  । िन िीवन की कवभिन्न पररस्स्र्नतयाों  िे 
उसका स्वस्र् सिायोिन हो और वह उपलम्धधयाों  को 
प्राप्त कर सके ।  

➢ िध्यवस्था, उत्तर िध्यवस्था : यह अवस्र्ा 41 से 
64 वर्थ तक की अवस्र्ा हैं  । इस अवस्र्ा िे व्यक्तत 
के अंदर शारीररक व िानभसक पररवतथन होते हैं  । इस 
सिय व्यक्तत सुखिय और सम्िान िनक िीवन की 
किाना करता हैं  ।  

➢ वृिावस्था : यह अवस्र्ा 65 वर्थ के आगए की 
अवस्र्ा कहलाती हैं  । यह िीवन की अंनति अवस्र्ा 
के रूप िे िानी िाती हैं  । इस अवस्र्ा िे याददाश्त 
कििोर और शारीररक एवं िानभसक क्षिताआों  िे 
किी आने लगती हैं  ।  

शैशवावस्र्ा 
➢ 0 से 5 वर्थ/िन्ि से 5 वर्थ 
थान ड्ाईक "3 से 6 वर्थ की आयु का बालक प्रायः अिथ 
स्वप्न की अवस्र्ा िों  रहते है।" 

फ्रायड् "व्यक्तत को िो कुछ िी बनना होता है वह चार-
पाँच वर्ाों  िों  बन िाता है।" 

स्टरोंग "िीवन के प्रर्ि दो वर्ाों िों  बालक अपने िावी 
िीवन का भशलान्यास करता है।" 

गडु् एनफ "व्यक्तत का भितना कवकास होता है। उसका 
आधा 3 वर्थ िों  हो िाता है।" 

वेलेन्टाईन,”शैशवावस्र्ा सीखने का आदशथकाल है।”  

गैसल, "प्रारस्म्िक 6 वर्ाों  का कवकास बाद के 12 वर्थ 
से िी दुगुना कवकास होता है।" 

क्रिजेज, "दो वर्थ की उम्र तक बालक िों  सिी संवेगाों  का 
कवकास हो िाता है।" 

क्रो एंड् क्रो "20 वी शताब्दी को बालक की शताब्दी 
कहा"। 

रूसो,”बालक के हार् पैर व आँख उसके प्रार्मिक 
भशक्षक होते है।” 

ड्र ाईडे्न, “सवथप्रर्ि हि हिारी आदताों  का ननिाथर् 
करते बाद िों  आदतों  हिारा ननिाथर् करती है।” 

शैशवावस्र्ा की ववशेषताएँ  
➢ शारीररक कवकास की तीव्रता 
➢ िानभसक कवकास की तीव्रता 
➢ ककपना की सिीवता 
➢ आत्ि पे्रि / स्विोह की अवस्र्ा 
➢ नैनतक गुर्ाों  का कवकास 
➢ िूल प्रवृत्तत्तयाों  पर आधाररत व्यवहार 
➢ अनुकरर् द्वारा सीखने की प्रकिया 
➢ भिज्ञासा प्रवृत्तत्त 
➢ दोहराने की प्रवृत्तत्त 
➢ अन्तिुथखी व्यक्ततत्व 
➢ संवेगो का प्रदशथन 
➢ काि शक्तत का प्रदशथन 
➢ खखलौनाों  िों  सवाथमधक रूद्धच 
➢ कप्रय लगने वाली अवस्र्ा 
➢ प्रारस्म्िक कवद्यालय की पूवथ तैयारी की आय ु
➢ िार्ाइथ कौशलाों  का कवकास 
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शैशवावस्था के उपनाि 
➢ सीखने का आदशथ काल - वेलेन्टाइन 
➢ िीवन का िहत्वपूर्थ काल 
➢ िावी िीवन की आधारशीला 
➢ अनुकरर् द्वारा सीखने की अवस्र्ा 
➢ खखलौनो की आय ु 
➢ पूवथ प्रार्मिक कवद्यालय की आय ु
➢ पराधीनता की अवस्र्ा 

➢ अतार्किक द्धचन्तन की अवस्र्ा 
➢ खतरनाक काल 
➢ बतकी अवस्र्ा 
➢ बादशाह की अवस्र्ा 
➢ सीखने का स्वर्थ काल अवस्र्ा  
➢ नािकरर् कवस्फोट की अवस्र्ा 
➢ ककपना िगत िों  कवचरर् की अवस्र्ा 

 

नवजात भशशआुों िों प्रिखु प्रनतवती अवस्थाएँ 
प्रनतवत  क्रववरण क्रवकासात्िक क्रि 
रूटटिंग 
अवस्था 

गाल को छूने पर भसर को र्ुिाना एवं िुख खोलना। 3 से 6 िाह िों  कवलुप्त हो िाती है। 

िोराों 
अवस्था 

यदद तीव्र शोर होता है तो बच्चा अपनी किर को 
झटका देता है, हार्-पैर फैला लेता है और नफर 
भसकोड़कर अपनी छाती के पास लाता है िैसे वह 
कुछ पकड़ रहा हो। 

3 से 7 िाह िों  कवलुप्त हो िाती है (यह स्स्र्नत शोर 
के प्रनत अनुकिया को दशाथती है)। 

पकड़ना बच्चे की हरे्ली को स्पशथ करने अर्वा कोइथ वस्त ु
रखने पर यदद वह वस्तु पकड़ लेता है तो उसकी 
उंगभलयाँ अत्यंत दृढ़ता से भलपट िाती हैं। 

3 से 4 िाह िों  कवलुप्त हो िाती है (इसके पिात 
यह स्वैच्छच्छक हो िाती है)। 

बेक्रबन्सकी 
अवस्था 

यदद बच्चे के पैर के तलवे को ठोका िाता है तो पैर 
की उंगभलयाँ ऊपर की ओर िाती हैं  और नफर आगे 
की ओर िुड़ िाती हैं। 

8 से 12 िाह िों  कवलुप्त हो िाती है। 

बाल्यावस्र्ा-(6 से 12 वषथ तक) 
कोल एवं िसू, "बाल्यावस्र्ा िीवन का अनोखा काल 
है।" 
रास, "बाल्यावस्र्ा को मि्या या छद्म पररपतवता का 
काल कहा है।" 
स्टरोंग"एेसा शायद ही कोइथ खेल हो भिसे बालक 10 
वर्थ की उम्र िे ना खेला हो।" 
क्रकल पेट्टरक "बाल्यावस्र्ा को प्रनतद्वन्दात्िक 

सिािीकरर् का काल कहा है।"  
बट  "बाल्यावस्र्ा िों  भ्रिर् व साहभसक कायथ की प्रवृनत 
िों  वृद्धि होती है।" 
ब्लेयर, जोन्स,"शैश्चक्षक दृनष्टकोर् से बाल्यावस्र्ा से 
अमधक िीवन िों  कोइथ िहत्वपूर्थ अवस्र्ा नहीं है।" 
एटक्रकन्सन"बाल्यावस्र्ा िीवन का सबसे 
आनन्ददायक काल है।" 
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