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बाल कें द्रित शिक्षा 
आधुनिक युग में  शिक्षा में  एक महत्वपूर्ण क्ाां निकारी 
बदलाव आया है जहााँ  ववषय-कें द्रिि शिक्षा की जगह बाल-

कें द्रिि शिक्षा िे ली है। इस शिक्षर् पद्धनि में  सम्पूर्ण 
िैक्षक्षक ववषयाें , वक्याआें  और गनिववधधयाें  का नियोजि 

बच्चे को कें ि में  रखकर वकया जािा है। यह पररविणि 

अिुभववादी (प्रयोगवादी) ववचारधारा पर आधाररि है, 

शजसके अिुसार अिुभव वकसी व्यक्ति के वािावरर् की 
भाां नि स्थिर िहीं रहिा। अिः पाठ्यक्म में  पूवणनिधाणररि 

ववषयाें  की बजाय बच्चाें  की रुचचयाें  और आवश्यकिाआें  
को प्रािधमकिा दी जािी है। 
बाल-कें द्रित शिक्षा के समर्थक 

➢ जॉन डीवी (John Dewey, U.S.A.) बाल-

कें द्रिि शिक्षा के प्रमुख समिणक िे। 
➢ उनहाें िे कहा वक बच्चाें  की जरूरताें के अनसुार 

गततववधियाें और योजनाओें  का निमाणर् होिा 
चाहहए। 

➢ बच्चे थवाभाववक रूप से शजज्ञासु, रचिात्मक और 
सीखिे की क्षमिा रखिे हैं। 

➢ प्रगनििील ववद्यालयाें  में  “करके सीखने” 

(Learning by Doing) पर जोर द्रदया जािा है। 
➢ बच्चे को समािानकताथ बिािा चाहहए जो 

महत्वपूर्ण कौिल और चचिंिि सीखें। 
➢ शिक्षा वतथमान जीवन के शलए होिी चाहहए, ि वक 

केवल पुथिक आधाररि। 
➢ अधधगम एक सामाशजक, सविय और 

लोकताांत्रिक प्रविया होिी चाहहए। 

➢ जॉि डीवी के अिुसार शिक्षा एक त्रिधु्रवीय 

प्रविया (Tripolar Process) है शजसमें  
शिक्षक थविांत्र चर (Independent), बालक 

आशिि चर (Dependent), और पाठ्यक्म 

मध्यथि चर (Intervening) होिा है। 
बाल-कें द्रित शिक्षा के आधार 
➢ वियािील शिक्षा: बच्चाें  को सवक्य और वक्यािील 

बिाकर शिक्षा देिा बाल-कें द्रिि शिक्षा का मुख्य उदे्दश्य है। 
➢ सम्परू्थ ववकास: यह शिक्षा बच्चाें  के िारीररक, 

मािशसक, सामाशजक, सांवेगात्मक एवां  आध्यात्त्मक 

ववकास का सांिुशलि समचुचि ववकास सुनिक्षिि 

करिी है। 
➢ प्राकृततक रुत्रि और पे्ररर्ा: बच्चाें  की थवाभाववक 

प्रवृत्तियाें , पे्ररर्ाआें  और सांवेगाें  को शिक्षा योजिा में  
प्रािधमकिा दी जािी है। 

➢ व्यवहाररक अधिगम: बच्चाें  के ज्ञाि या अिुभव का 
निमाणर् उिके थवयां  की गनिववधधयाें  और अिुभवाें  से 

होिा है। 
बाल कें द्रित शिक्षा के उदे्दश्य 

➢ योग्यिा और रुचच के अिुसार अधधगम  

➢ रचिात्मकिा और गनिववधध आधाररि अधधगम  

➢ व्यक्तिगि अिुभवाें  से सीखिे का अवसर  
➢ आत्म वक्या के अवसर  
➢ िैनिक एवां  मूल्य परक शिक्षा  
➢ व्यक्तिगि अांिर का सम्माि और ववववध प्रनिभाआें  

को ववकशसि करिा ।  

 

CHAPTER

बालकें द्रित एवं प्रगततशील शशक्षण की 
अवधारणा 1
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बाल कें द्रित शिक्षा की वििेषताएँ 

➢ ओिारभतू शिक्षा का स्वरूप: बाल केन्द्निि शिक्षा 
का पहला प्रमखु गुर् यह है वक यह आधारभूि शिक्षा 
होिी है, शजसमें  बालक को पहली बार िब्द बोलिा 
शसखाया जािा है। बालक की ओर ध्याि कें द्रिि कर 
उसे बार-बार प्रयास के माध्यम से िब्द बोलिे के शलए 

पे्रररि वकया जािा है, जैसे ‘मम्मी’, ‘पापा’ आद्रद। इस 

प्रकार यह शिक्षा बालक के िुरुआिी भाषाइण ववकास 

की िींव रखिी है। 
➢ िहुँमुखी ववकास पर बल:  इस शिक्षा में  बालक के 

समग्र ववकास को महत्व द्रदया जािा है, िावक वह 

ज्ञािवाि बििे के साि-साि हांसमुख और सामाशजक 

रूप से थवीकायण व्यवहार कर सके। बालक की वक्याआें  
और गुर्ाें  की समाज में  प्रिांसा हो ििा वह मािशसक, 

सामाशजक और भाविात्मक रूप से थवथि रहे। 
➢ व्यक्ततगत स्वभाव और क्षमता के अनसुार शिक्षा: 

बालक की अशभरुचच, बुचद्ध, और थवभाव के अिुरूप 

शिक्षा दी जािी है। इससे मनद-बचुद्ध बालक भी अपिी 
गनि से सीख पािा है और िेज बुचद्ध वाले बालक 

अपिी क्षमिािुसार आगे बढ़िे हैं। 
➢ सािनाें की अपेक्षा कम: बाल केन्द्निि शिक्षा के शलए 

वविेष साधिाें  की जरूरि िहीं होिी। बालक अपिे 

पररवार और सामाशजक वािावरर् के अिुसार ही ज्ञाि 

प्राप्ि करिा है। बालक अपिे पररवेि की उपज होिा 
है और उसके अिुसार शिक्षा थविः ही व्यवथिा बि 

जािी है। 
➢ िारीररक और मानशसक ववकास का समावेि:  इस 

शिक्षा में  बालक के िारीररक, मािशसक एवां 
सांवेगात्मक ववकास को भी समचुचि द्रदिा प्रदाि की 
जािी है। बालक को सही द्रदिा में  ववकशसि करिा 
इसका एक महत्वपूर्ण अांग है। 

बाल केन्द्रित शिक्षा का महत्ि 

➢ बालक प्रधाि शिक्षर् 

➢ सरल, सहज और रुचचपूर्ण शिक्षर् 

➢ बालकाें  को आत्म-अशभव्यक्ति के अवसर प्रदाि करिा 
➢ ज्ञािेन्द्निय प्रशिक्षर् पर बल देिा 
➢ व्यावहाररक एवां  सामाशजक ज्ञाि का समावेि 

➢ वक्यािीलिा आधाररि शिक्षा 
➢ थवयां  करके सीखिे पर जोर देिा 
बाल केन्द्रित शिक्षा में  शिक्षक की भूममका 
➢ शिक्षक बालकाें  का सहयोगी, मागणदिणक एवां  सेवक 

होिा है। 
➢ शिक्षक बालकाें  के समग्र ववकास में  मदद करिा है 

और वक्याकलापाें  को सुचारू रूप से सांचाशलि 

करवािा है। 
➢ कक्षा में  शिक्षक बालक और ववषय-वथिु के बीच एक 

समनवय थिावपि करिा है जो बालक के सांज्ञािात्मक, 

भाविात्मक और सामाशजक ववकास के शलए 

आवश्यक है। 
➢ शिक्षक को बालक की व्यक्तिगि वविेषिाआें , 

रुचचयाें  और क्षमिाआें  को समझिा आवश्यक है 

िावक शिक्षा बालक के अिुकूल हो। 
➢ शिक्षक बाल केन्द्निि शिक्षर् का ‘धुरी’ है, जो बालकाें  

को माली की िरह पोनषि करिा है, उनहें  पिु प्रवृत्ति 

से निकालकर मािवीय, सामाशजक और रचिात्मक 

व्यक्तित्व की ओर उनमुख करिा है। 
बाल केन्द्रित शिक्षा के शिद्धारत 

➢ बालकाें को वियािील रखना: शिक्षा के दौराि 

बालकाें  को सवक्य और व्यथि रखिा आवश्यक है, 

िावक वे अपिे हाि, पैर, और मस्थिष्क सभी का 
समुचचि उपयोग कर सकें  और िारीररक व मािशसक 

रूप से सिति बिें। 
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➢ पे्ररर्ा हेत ु उदाहरर् देना: बालकाें  को महापुरुषाें , 
वैज्ञानिकाें  और आदिण व्यक्तित्वाें  के उदाहरर् देकर 
पे्रररि करिा चाहहए, शजससे उिमें  अच्छा आचरर्, 

िैनिकिा और रचिात्मकिा का ववकास हो। 
➢ अनकुरर्ीय व्यवहार एवां नैततक शिक्षर्: िैनिक 

कहानियाें , िाटकाें  और अिुकरर्ीय व्यवहार के 

माध्यम से बालकाें  को सही एवां  उपयुति शिक्षा प्रदाि 

की जािी है। 
➢ जीवन से जडेु ज्ञान का शिक्षर्:शिक्षा एेसी होिी 

चाहहए जो बालक के दैनिक जीवि से जुडी हो और 
उसे व्यावहाररक जीवि में  उपयोगी ज्ञाि प्रदाि करे। 

➢ उदे्दश्यपरक शिक्षा: शिक्षा का उदे्दश्य थपष्ट होिा 
चाहहए और बालक को एेसे ज्ञाि व कौिल से लैस 

करिा चाहहए जो उसके जीवि के उदे्दश्याें  की पूर्ििं में  
सहायक हो। 

➢ बालक की योग्यता एवां रुत्रि के अनसुार ववषय 

ियन:शिक्षा की योजिा बिािे समय बालक की 
व्यक्तिगि क्षमिाआें , रुचचयाें  और योग्यिा को ध्याि 

में  रखा जािा चाहहए िावक वह थवाभाववक रूप से 

सीखिे के शलए पे्रररि हो। 
बाल केन्द्रित शिक्षा के अरतर्गत पाठ्यक्रम का 
स्िरूप  

➢ जीविोपयोगी पाठ्यक्म 

➢ पूवण ज्ञाि एवां  पयाणवरर् पर आधाररि 

➢ बालकाें  की रुचच, योग्यिा एवां  क्षमिा के अिुरूप 

➢ िम्य एवां  लचीला 
➢ पयाणवरर् के अिुरूप 

➢ राष्टर ीय भाविाआें  को ववकशसि करिे वाला 
➢ समाज एवां  राज्य की आवश्यकिाआें  के अिुसार 
➢ मािशसक थिर एवां  पररपतविा के अिुकूल 

➢ व्यक्तिगि शभन्निाआें  का सम्माि 

➢ गनिववधध आधाररि शिक्षर् 

प्रर्ततिील शिक्षा  
प्रगनििील शिक्षा पारां पररक शिक्षा के ववरोध या प्रनिवक्या 
के रूप में  उभरी एक शिक्षा प्रर्ाली है। इस शिक्षा के 

ववकास में  अमेररका के मिोवैज्ञानिक जॉन डी.वी. 
(John Dewey) का वविेष योगदाि रहा। प्रगनििील 

शिक्षा के अिुसार शिक्षा का मुख्य उदे्दश्य बच्चे की 
व्यक्तिगि िक्तियाें , क्षमिाआें  और रुचचयाें  का ववकास 

करिा है। 
प्रगनििील शिक्षा का मूल सांदेि है वक “शिक्षा बालक के 

शलए है, बालक शिक्षा के शलए नहीं।” 

इसका उदे्दश्य एेसे वािावरर् का निमाणर् करिा है जहााँ  
प्रत्येक बच्चे को अपिे सामाशजक ववकास, सहयोग और 
सामांजथय के शलए पयाणप्ि अवसर धमलें। प्रगनििील शिक्षा 
का लक्ष्य बालक के व्यक्तित्व का समग्र ववकास करिा है 

िावक वह समाज का एक शजम्मेदार और सृजििील 

िागररक बि सके। इसके शसद्धाांिाें  के आधार पर शिक्षा को 
सावणभौधमक, अनिवायण और समावेिी बिािे पर जोर द्रदया 
जािा है।  

प्रर्ततिील शिक्षा का महत्ि 

➢ बालकाें  की व्यक्तिगि रुचचयाें  और जरूरिाें  को 
समझकर शिक्षा प्रवक्या में  उिका निदेिि करिा। 

➢ बच्चाें  को स्वयां करके सीखने के अवसर देिा, शजससे 

वे सवक्य और थविांत्र बिें। 
➢ अिुिासि को बिाए रखिे हुए बच्चाें  की थवाभाववक 

प्रवृत्तियाें  और अशभवृत्तियाें  को दबािा िहीं चाहहए। 
➢ बालक के व्यक्तित्व का सम्पूर्ण ववकास कर 

जििाां चत्रक मूल्याें  की थिापिा करिा। 
➢ प्रगनििील शिक्षा का उदे्दश्य बालकाें  के सवाांगीर् 

ववकास को प्रोत्साहहि करिा है। 
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प्रर्ततिील शिक्षा के विकाि में  योर्दान देने िाले 

मनोिैज्ञातनक शिद्धारत 

➢ मस्स्तष्क एवां बतु्रि: मस्थिष्क और बुचद्ध मिुष्य की उि 

वक्याआें  का पररर्ाम हैं  जो वह अपिे दैनिक जीवि 

की समथयाआें  को हल करिे के शलए करिा है। जैसे-

जैसे वह अपिे मािशसक िक्तियाें  का प्रयोग करिा 
है, उसका मािशसक ववकास भी होिा है। मस्थिष्क के 

िीि रूप चचनिि, अिुभनूि और सांकल्प हैं, जो 
समथयाआें  के समाधाि में  सहायक होिे हैं। 

➢ ज्ञान: ज्ञाि अिुभव का पररर्ाम है। अिुक्धमक 

अिुभव ही ज्ञाि का मुख्य स्रोि होिा है। व्यक्ति का 
सांपूर्ण ज्ञाि अिुभवाें  पर आधाररि होिा है। 

➢ मौशलक प्रवृत्तियाुँ : व्यक्ति के अस्थित्व की रक्षा, 
भोजि, वथत्र आद्रद पािे के शलए वकया गया सांघषण 
उसकी मौशलक प्रवृत्तियाें  और भाविाआें  को प्रभाववि 

करिा है। शिक्षा को भी इसी सांघषण के सांदभण में  समझा 
जािा है। 

➢ त्रिन्तन की प्रविया: सोचिे का कारर् होिा है और 
यह केवल मिि या भाविा से उत्पन्न िहीं होिा। जब 

वकसी कायण में  बाधा आिी है, िभी व्यक्ति सोचिे के 

शलए बाध्य होिा है। इसी प्रवक्या के आधार पर 
प्रगनििील शिक्षा की िींव रखी गइण है। 
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भाषा : अर्थ एवं परिभाषा   
भाषा का विकास बालक के जीिन में  जन्म के कुछ ही 
महीनाें  बाद आरम्भ हो जाता है। सामान्यतः एक शििु छह 

माह की आयु में  "मााँ " जैसे ध्िनन संकेत उच्चाररत करना 
प्रारम्भ करता है। यही ध्िनन संकेत आगे चलकर संपे्रषण 

का सिक्त माध्यम बनते हैं। प्रारम्भिक अवस्था में शिि ु

अपने घर-पररवार में बोली जाने वाली िाषा को 
सीखता है, शजसे मातृिाषा कहा जाता है। विद्यालय स्तर 
पर िह एक औपचाररक भाषा जैसे हहन्दी या अंगे्रजी 
सीखता है, शजससे उसके भानषक ज्ञान का दायरा विस्तृत 

होता है। 
भाषा विचार, भाि और अनुभिाें  के आदान-प्रदान का 
प्रमुख साधन है। यह केिल बोली या ध्िनन संकेत नहीं है, 

बल्कक यह व्यक्क्त के सम्पूणण संपे्रषण व्यिहार को व्यक्त 

करती है। मनुष्य बोलकर, शलखकर, संकेताें  द्वारा, अंग-

प्रत्यंगाें  के संचालन से, हाि-भाि और चेहरे की 
अशभव्यक्क्त के माध्यम से अपने विचाराें  को संपे्रनषत करता 
है। इसी व्यापक अर्ण में  हरलॉक ने िाषा को "सिी 
संपे्रषण साधनाें का समचु्चय" कहा है। 
महर्षि पतंजशल – "िणाों  द्वारा विचाराें  की अशभव्यक्क्त 

ही भाषा है।" 

आचायय दण्डी – "िबदाें  के वबना सृनि अंधकारमय हो 
जाती।" 

डॉ. बाबरूाम सक्सेना – "ध्िनन-चचह्ाें  द्वारा वकया गया 
विचार-विननमय ही भाषा है।" 

समुमत्रानंदन पंत – "भाषा विश्व की हृदय-तन्री की 
झंकार है।" 

स्वीट – "ध्िन्यात्मक िबदाें  द्वारा विचाराें  का 
प्रकटीकरण ही भाषा है।" 

ब्रिटेननका ब्रवश्वकोि – "भाषा एक एेसी ध्िनन-प्रतीक 

प्रणाली है शजससे समाज के लोग भािाें  का आदान-

प्रदान करते हैं।" 

हरलॉक – "भाषा संपे्रषण के सभी पक्ाें  को समेटती 
है – शलखना, बोलना, संकेत, कला, इत्यादद।" 

ववचाि : अर्थ  
ब्रवचार िह मानशसक प्रविया है शजसके माध्यम से व्यक्क्त 

वकसी िस्तु, ल्स्र्नत या विषय पर सोच-विचार कर, तकाों  
द्वारा उसे वकसी ननष्कषण पर पहाँचाता है। जब मस्स्तष्क 

अपनी सूझ-बूझ, अनुभि और ज्ञान का उपयोग करके 

वकसी सोच को अंनतम रूप देता है, तब िह संकल्कपत 

धारणा ब्रवचार कहलाती है। 
भाषा व सम्प्रेषण 

भाषा एक प्रतीकात्मक व्यवस्था है शजसके माध्यम से 

विचाराें  और भािनाआें  का संपे्रषण वकया जाता है। इसमें  
दो प्रमुख पक् होते हैं—प्रतीक और सम्प्पे्रषण। 
➢ प्रतीक वकसी िस्तु या भािना के संकेत होते हैं। 

उदाहरणतः “विद्यालय” केिल एक इमारत नहीं, 
अवपतु शिक्ा के स्र्ान का द्योतक है। 

➢ भाषा के माध्यम से मनुष्य न केिल मूतण िस्तुआें  
बल्कक अमतूय िावनाआें  को भी व्यक्त कर सकता है। 

 

CHAPTER

 

भाषा एवं ववचार  2
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➢ संिाद का माध्यम केिल िबद नहीं, बल्कक हाविाव, 

चेहरे की अशिव्यक्क्त, संकेत, आदद भी होते हैं। इसे 

अमौखखक सम्प्पे्रषण कहा जाता है। 
भाषा का महत्व 

➢ व्यक्क्तत्व ब्रवकास में योगदान 

✓ भाषा अशभव्यक्क्त का सिक्त माध्यम है। जब 

मनुष्य अपनी भािनाआें  ि विचाराें  को भाषा के 

माध्यम से प्रकट करता है, तब उसका व्यक्क्तत्व 

पररलक्षित होता है। 
✓ रायबनय के अनुसार - “भाषा के वबना बौचिक, 

आत्त्मक ि रचनात्मक विकास असम्भि है।” 

➢ ससंुस्कृत नागररक ननमायण में िमूमका 
✓ भाषा केिल बौचिक नहीं, बल्कक नैनतक, चाररत्रत्रक 

व सामाशजक ब्रवकास में  भी सहायक है। 
✓ माइकल वेस्ट के अनुसार - “भाषा का महत्ि 

केिल बौचिक ही नहीं, चाररचरक विकास में  भी है।” 

➢ ब्रवचार-ब्रवननमय का साधन 

✓ भाषा विचाराें  के आदान-प्रदान का प्रमुख माध्यम है। 
✓ संकेताें  से सीममत संपे्रषण होता है, परंतु िाषा 

संवाद को ससु्पष्ट, गहन और प्रिावी बनाती है। 
➢ ज्ञान वृत्रि का माध्यम 

✓ भाषा के वबना शििा और ज्ञान अजयन असभिव है। 
✓ भाषा के माध्यम से िबद-भंडार समृि होता है, 

नए विषयाें  का अध्ययन संभि होता है, और 
मानिीय संबंध सुदृढ़ होते हैं। 

भाषा के घटक 

मनोभाषाविज्ञाननयाें  ने अपने अध्ययनाें  के आधार पर भाषा 
के पााँ च घटकाें  का उकलेख वकया है- 

➢ ध्वननब्रवज्ञान (Phonology) : प्रत्येक भाषा की 
अपनी ध्िनन प्रणाली (Phoneme) होती है। इनसे 

संयुक्त सार्णक िबद ननर्मित वकये जाते हैं।  

➢ रूपब्रवज्ञान (Morphology) : इसका आिय 

उन ननयमाें  से है शजनके द्वारा ध्िननयाें  के आधार पर 
सार्णक िबद ननर्मित वकये जाते हैं। 

➢ िब्दाथय ब्रवज्ञान (Semantics):  इसका आिय 

िबदाें  एिं िाक्याें  के माध्यम से अर्ण (Meaning) 

व्यक्त करने से है। जैसे-कुत्ता, सेब, गाड़ी आदद। 
➢ वाक्यब्रवन्यास (Syntax): इसका आिय भाषा 

की संरचना से है। ये िे ननयम हैं  शजनके आधार पर 
िबदाें  को संयुक्त करके िाक्यांि या िाक्य बनाये 

जाते हैं। 
➢ पै्रग्मैटटक्स (Pragmatics) : इसका तात्पयण एेसे 

ननयम या ज्ञान से है शजसके आधार पर भाषा का 
सम्पे्रषण हेतु प्रभािी ढंग से उपयोग वकया जाता है। 

भाषा की ववशेषताएँ :  

➢ िाषा पैतृक सम्प्पत्ति नहीं है : भाषा जन्म के सार् 

प्राप्त नहीं होती, अवपतु यह बालक अपने पररिेि से 

अर्जित करता है। यदद भाषा पैतृक सम्पत्तत्त होती, तो 
विदेिाें  में  पले-बढे़ बालक अपने पूिणजाें  की भाषा 
बोलते। उदाहरणतः, भारतीय मूल का बालक यदद 

इंग्लैंड में  पले, तो िह अंगे्रजी बोलेगा, हहन्दी नहीं। 
➢ िाषा परम्प्परागत है, व्यक्क्त उसका अजयन कर 

सकता है, उत्पत्ति नहीं : भाषा की उत्पत्तत्त वकसी 
एक व्यक्क्त से नहीं होती, बल्कक यह समाज ि 

परम्परा से विकशसत होती है। व्यक्क्त उसमें  बदलाि 

तो कर सकता है, वकन्तु उसे नया उत्पन्न नहीं कर 
सकता। 

➢ िाषा का कोइय अन्न्तम स्वरूप नहीं होता : भाषा 
एक जीिंत और सतत पररितणनीय प्रविया है। इसका 
कोइण अंनतम या ल्स्र्र रूप नहीं होता। जीवित भाषाएाँ  
ननरंतर विकासिील होती हैं। 
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➢ िाषा संयोगावस्था से ब्रवयोगावस्था की ओर बढ़ती 
है : भाषा की प्रिृत्तत्त सरलता की ओर होती है। 
प्रारल्म्भक भाषाएाँ  जहटल और संयुक्त र्ीं, जैसे 

संस्कृत; आधुननक भाषाएाँ  विखंहडत और सरल हो गइण 
हैं , जैसे हहन्दी। 
उदाहरणः मोहनः खादनत → मोहन खाता है 

➢ िाषा आद्यन्त सामाशजक वस्त ु है : भाषा का 
विकास, प्रयोग और अजणन सामाशजक पररिेि में  ही 
होता है। यह व्यक्क्त को समाज से जोडने िाली सबसे 

महत्िपूणण कड़ी है। 
➢ िाषा स्थलूता से सकू्ष्मता और प्रौढ़ता की ओर बढ़ती 

है : प्रारल्म्भक भाषाएाँ  केिल मूतण विषयाें  को व्यक्त कर 
पाती र्ीं। आधुननक भाषाएाँ  अमूतण विचाराें , भािाें , 
विज्ञान, तकनीकी और कला जैसे के्राें  में  भी प्रयुक्त 

होती हैं। यह प्रयोग की गहनता पर ननभणर करता है। 
➢ िाषा अर्जित सम्प्पत्ति है : मनुष्य भाषा को अपने 

िातािरण से अर्जित करता है। कोइण भी भाषा 
जन्मजात नहीं होती। बालक शजस िातािरण में  
पलेगा, िह िहीं की भाषा बोलेगा। 

➢ िाषा का अजयन अनकुरण द्वारा होता है : बालक 

अपने पररिेि से सुनकर, देखकर और दोहराकर भाषा 
सीखता है। अनकुरण (Imitation) भाषा अजणन 

की मूल प्रविया है। 
➢ िाषा कठिनता से सरलता की ओर अग्रसर होती 

है : भाषा में  मानिीय प्रिृत्तत्तयाें  के अनुसार सरलता 
की ओर पररितणन होता है। जैसे—टेलीविजन को 
टी.िी. कहना, अर्िा जहटल व्याकरणणक संरचनाआें  
का लोप। 

➢ िाषा त्रचर पररवतयनिील है : भाषा का मौखखक 

स्िरूप सतत पररितणनिील है। अनुकरण की अपूणणता, 
मानशसक-िाऱीररक विशभन्नताएाँ , के्रीय प्रभाि आदद 

कारणाें  से इसमें  ननरंतर पररितणन होते रहते हैं। 

भाषा में  ववचािाें  के रकाि  
विचाराें  के दो प्रकार होते हैं- 
➢ िाखब्दक ब्रवचार : ये विचार उन सूचनाआें  से सम्बन्ध 

रखते हैं  जो िाखबदक रूप में  भेजे जाते हैं। िाखबदक 

विचार ननम्न प्रकार के होते हैं- 
✓ मौखखक ब्रवचार : शजनका आदान-प्रदान बोलकर 

या सुन कर होता है िे मौखखक विचार होते हैं। 
जैसे बालकाें  का आपस में  बातचीत करना। 

✓ दृनष्ट ब्रवचार : एेसे विचार शजन्हें  बालक देखकर 
समझता है िे दृनि विचार होते हैं। जैसे-पोस्टर 
और चाटण। 

✓ मौखखक दृनष्ट ब्रवचार :एेसे विचार शजन्हें  बालक 

देख और सुन तो सकता है परन्तु अपनी 
प्रनतविया नहीं दे सकता है। जैसे-टीिी देखना 
आदद। 

✓ शलखखत ब्रवचार : एेसे विचार शजन्हें  बालक पढ़ 

कर अर्िा शलख कर व्यक्त करता है और 
समझता है। जैसे-पर शलखना और समाचार-पर 

पढ़ना। 
➢ अिाखब्दक िाषा : एेसी भाषा शजसमें  न तो बालक 

मौखखक रूप से कुछ बोलता सुनता है और न ही 
शलखता पढ़ता है। 
✓ िारीररक िाषा : एेसी भाषा शजसमें  िऱीर के 

भागाें  के द्वारा विचाराें  का आदान-प्रदान होता है 

िाऱीररक भाषा कहलाती है। जैसे-हार् हहलना, 
उाँ गली ददखाना। 

✓ कूट िाषा : कइण बार विचाराें  को व्यक्त करने के 

शलए कइण प्रकार के कूट प्रयोग में  लाये जाते हैं  
शजनका कोइण िाखबदक अर्ण नहीं होता। इनका 
अर्ण पहले से सुननणित वकया जाता है। 
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भाषा शशक्षण के शसद्ांत  

➢ िाषा ममश्रण का शसिांत (Principle of 

Language Integration) 

✓ बालक सामाशजक िातािरण में  अनिुव, 

अनकुरण और संवाद के माध्यम से भाषा 
सीखता है। 

✓ िह उन कायाों  को करता है शजनमें  उसकी 
स्वािाब्रवक रुत्रच होती है। 

✓ इसशलए शिक्क को चाहहए वक िह शिक्ण करते 

समय बालक की रुत्रचयाें, आवश्यकताआें, 
िमताआें एवं अनिुवाें  को ध्यान में  रखे। 

✓ उप-तत्व: 

▪ िस्तु ददखाकर शसखाना 
▪ खेल-खेल में  शसखाना 
▪ बालक के जीिन की घटनाआें  से जोडना 
▪ पूिणज्ञान से निीन ज्ञान की ओर ले जाना 
▪ योग्यता अनुसार प्रश्न पूछना 

➢ ब्रिया का शसिांत (Principle of Activity 

or Learning by Doing) 

✓ अभ्यास व ब्रियाआें के माध्यम से बालकाें  को 
भाषा शिक्ण में  सविय वकया जाता है। 

✓ बालक तब बेहतर सीखते हैं  जब िे स्ियं कुछ 

करते हैं, बोलते हैं, शलखते हैं। 
उदाहरण: 

✓ पाठ सुनाकर अनुकरण कराना 
✓ कहानी सुनाकर प्रश्न पूछना 
✓ शलखखत कायण द्वारा अशभव्यक्क्त कराना 

➢ स्वािाब्रवकता का शसिांत (Principle of 

Naturalness) 

✓ बालक जन्म से ही िाषा सीखना आरभि कर 
देता है। 

✓ िह अपने पररिेि से भाषा को स्वािाब्रवक रूप 

से सीखता है—पहले सुनना, निर बोलना। 
➢ वैयक्क्तक शिन्नता का शसिांत (Principle of 

Individual Differences) 

✓ सभी बालकाें  की रुत्रच, योग्यता, सीखने की 
गनत व िैली शभन्न होती है। 

✓ शिक्क को इन विविधताआें  का ध्यान रखते हए 

शिक्ण करना चाहहए। 
➢ अनपुात और िम का शसिांत (Principle of 

Proportion and Sequence) 

✓ भाषा के दो रूप होते हैं: मौखखक (oral) और 
शलखखत (written)। 

✓ बालक पहले सनुता है, निर बोलता है, निर 
पढ़ना और शलखना सीखता है। 

✓ शिक्ण में  इस स्वािाब्रवक िम का पालन 

आिश्यक है। 
ब्रवकास की ब्रवशिन्न अवस्थाआें में िाषा ब्रवकास की 
ब्रविेषताएँ 

ब्रवकास अवस्था िाषा ब्रवकास की ब्रविेषता 
िैिवावस्था 
(0–2 वषय) 

ध्िननयाें  की पहचान, रोने-

वकलकाऱी से प्रारंभ; मााँ , पापा जैसे 

िबदाें  का प्रयोग 

बाल्यावस्था 
(3–6 वषय) 

सरल िाक्य बनाना, कहानी 
सुनना, ककपनािील भाषा, प्रश्न 

पूछना 
प्राथममक 

अवस्था (6–12 

वषय) 

िबद भंडार में  िृचि, व्याकरणणक 

रचना में  सुधार, पढ़ना-शलखना 
सीखना 

ब्रकिोरावस्था 
(12–18 वषय) 

विचाराें  की स्पि अशभव्यक्क्त, 

तकण युक्त भाषा प्रयोग, साहहत्त्यक 

अशभरुचच 
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वपयाजे के भाषा पि ववचाि :  
➢ िाषा: ब्रवचार की स्वतंत्रता का माध्यम 

✓ ब्रपयाजे का मानना र्ा वक भाषा मानशसक 

प्रतीकाें  में  संसार को ननरूवपत करने का सबसे 

लचीला साधन है। 
✓ भाषा के द्वारा ब्रवचार को ब्रिया से अलग ब्रकया 

जा सकता है, शजससे सोचने की प्रविया अमधक 

सिम और लचीली बनती है। 
✓ िबदाें  के माध्यम से व्यक्क्त तात्काशलक अनुिवाें  

की सीमाआें  से बाहर जाकर ितू, वतयमान और 
िब्रवष्य पर विचार प्रकट कर सकता है। 

✓ भाषा ककपना की िक्क्त को भी बढ़ाती है — 

जैसे भूखी वबकली का केला खाना, या जंगल में  
उडते दैत्य। 

➢ िाषा की सीममत िमूमका पर ब्रपयाजे की मान्यता 
✓ वपयाजे के अनुसार, िाषा संज्ञानात्मक ब्रवकास 

का कारण नहीं, पररणाम है। 
✓ उनका मानना र्ा वक संज्ञानात्मक विकास एेखन्िक 

(sensory) और चालन (motor) 

गनतब्रवमधयाें  से उत्पन्न होता है, भाषा से नहीं ।  
✓ बच्चे अनुभिाें  से अपने मस्स्तष्क मे आंतररक 

छब्रवयाँ (internal images) बनाते हैं  
और निर उन छब्रवयाें को िब्दाें के माध्यम से 

व्यक्त करने का प्रयास करते हैं। 
➢ प्रारंशिक िब्दाें का अनिुव-आधाररत होना 

✓ बच्चे आरंशभक िबद उन्हीं अनुभिाें  से जोडते हैं 
जो उन्हाें ने स्ियं अनिुव और गनत द्वारा देखे हाें  
या सुने हो ।  

✓ ये िबद उन िस्तुआें  और कायाों  से संबंमधत होते 

हैं  शजन्हें  बच्चे द्वारा देखा, छुआ, या ब्रकया गया 
हो। 

बालक के भाषा ववकास औि ववचािाें  को रभाववत 

किने वाले तत्व 

➢ ललिग िेद (Gender Differences) 

✓ जन्म के पहले िषण में  भाषा विकास में  ललिग का 
कोइण अंतर नहीं होता। 

✓ दूसरे वषय से लड़ब्रकयाँ लड़काें की तलुना में 
िाषा ब्रवकास में आगे ननकलने लगती हैं। 

✓ िे िबद भंडार, िाक्य की लम्बाइण, उच्चारण और 
िुिता में  आगे होती हैं। 

✓ हालांवक, पणूय ब्रवकास की अवस्था तक पहाँचते-

पहाँचते प्रायः लडके आगे ननकल जाते हैं। 
➢ बतु्रि (Intelligence) 

✓ भाषा विकास का गहरा संबंध बालक की बतु्रि 

से होता है। 
✓ उच्च बतु्रि वाले बच्चे िीघ्र बोलना सीखते हैं, 

जबवक मंदबुचि बालक िाषा सीखने में ब्रवलंब 

करते हैं। 
✓ प्रारंशभक िषाों  में  जो बालक िानषक रूप से तीव्र 

होते हैं, िे आगे चलकर ब्रवचार अशिव्यक्क्त में 
िी दि होते हैं। 

➢  स्वास् य (Health) 

✓ बार-बार बीमार रहने िाले बालकाें  का भाषा 
विकास बामधत होता है क्याें वक: 

▪ िे अन्य बच्चाें के संपकय  में कम रहते हैं। 
▪ उनकी आिश्यकताएाँ  ब्रबना संवाद के परूी 

कर दी जाती हैं, शजससे उन्हें  पे्ररणा नहीं 
ममलती। 

✓ िारीररक ब्रवकार जैसे तालु, जबडे, दााँ त और 
कंठ संबंधी दोष भी िाषा ब्रवकास में बाधक होते 

हैं। 

ToppersNotes / 9614-828-828 9



   

 

 

➢ पाररवाररक सम्प्बन्ध (Family Relationships) 

✓ माता-वपता का स्नेहपणूय या किोर व्यवहार 

बालक के भाषा विकास को प्रभावित करता है। 
✓ बहुसंतान वाले पररवाराें  में  प्रत्येक बालक को 

पयाणप्त ध्यान नहीं ममल पाता, शजससे भाषा 
विकास धीमा हो जाता है। 

✓ जडु़वाँ बच्चाें में ब्रवकास धीमा पाया गया है 

क्याें वक अनुकरण के अिसर सीममत होते हैं। 
✓ सामान्य पररवार में पला बालक—अनार्ालय 

में  पले बालक की तुलना में—भाषा में  अमधक 

तीव्र प्रगनत करता है। 

➢ सामाशजक और आर्थिक म्स्थनत (Socio-

Economic Status) 

✓ शिक्षित और उच्च सामाशजक स्तर िाले 

पररिाराें  के बालकाें  का भाषा विकास अमधक 

तीव्र होता है। 
✓ उनका िब्द िंडार समृि होता है और वाक्य 

रचना अमधक ससंुगठित होती है। 
✓ अशिणक्त पररिाराें  के बच्चाें  में  यह प्रगनत 

अपेक्ाकृत धीमी होती है। 
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मापन 

➢ मापन की प्रक्रिया औपचारिक है, जबक्रक मूल्ाांकन 

एक अनौपचारिक प्रक्रिया है, जो ननिन्ति चलती िहती 
िहती है।  

➢ मापन में  क्रकसी व्यक्तत या वस्तु का मापन न होकि 
उसके गुण क्रवशेष का मापन क्रकया जाता है। 

➢ मापन में  योग्यता एवां  क्रवशेषताओें  को गणणतीय स्वरूप 

में  बदलकि ननणित क्रकया जाता है। 
एस.एस. स्टीवेन्स: "मापन क्रकन्हीं ननणित स्वीकृत 

ननयमाें  के अनुसाि वस्तुओें  को अांक प्रदान किने की 
प्रक्रिया है।" 

माइकल एवं कार्नीस:"मापन यह बताता है क्रक कोई  
वस्तु क्रकतनी मात्रा में  है या क्रकतनी अधिक या कम है।" 

बे्रडफील्ड एवं मोरेडॉक:"क्रकसी तथ्य के क्रवभिन्न 

ओयामाें  को प्रतीक प्रदान किना मापन कहलाता है।" 

हैल्मस्टेडर: "मापन क्रकसी व्यक्तत या पदार्  में  ननहहत 

क्रवशेषताओें  के ओांकीक वण न की प्रक्रिया है।" 

मापन के कार्य 
मापन की प्रक्रिया में  तथ्याें  को उचचत ईकाई  में  प्रकट क्रकया 
जाता है। मापन में  वस्तु या ईकाई  के गुण के परिमाण या 
मात्रा का पता लगाया जाता है। 
➢ छात्राें  की प्रगनत की जानकािी प्रदान किना। 
➢ वस्तुओें  के गुणाें  को परिमाण में  बदलना। 
➢ बालकाें  की कमजोिी का पता लगाकि ननदानात्मक 

काय  किना। 
➢ पाठ्यिम में  उचचत सांशोिन व परिवर्द् न किना। 
➢ छात्राें  को उनकी योग्यता के अनुसाि वगीकिण किना। 

मापन की विशेषताएँ 

➢ मापन एक वस्तुननष्ठ एवां  वैज्ञाननक प्रक्रिया है। 
➢ मापन के भलए क्रवभशष्ट मापन उपकिण (मापनी) का 

प्रयोग होता है, जैसे क्रबने-साईमन बुचर्द् मापनी। 
➢ ईसमें  ईकाईयााँ  ननिा रित होती हैं  – जैसे लम्बाई  के 

भलए से.मी., मी., वजन के भलए क्रक.ग्रा. ओदद। 
➢ शैणिक मापन में  – प्रनतशत, Z-score, T-score 

ओदद का उपयोग होता है। 
➢ मापन में  प्राप्त अांकाें  की तुलना के भलए प्रनतमान होते 

हैं  भजससे औसत, सामान्य से अधिक या कम बुचर्द् 

का ननिा िण क्रकया जा सकता है। 
मापन के स्तर 
➢ र्नाममत मापर्नी (Nominal Scale) 

✓ मापन की सबसे प्रािां भिक एवां  सिल मापनी। 
✓ वस्तुओें/व्यक्ततयाें  को उनके गुणाें  के ओिाि पि 

अलग-अलग समूहाें  में  वगीकृत किना। 
✓ सांख्याएाँ  या चचह्न केवल पहचान हेतु होते हैं, 

उनका गणणतीय महत्त्व नहीं होता। 
✓ उदाहिण: ललिंग के ओिाि पि मतदाता वगीकिण 

– पुरुष/स्त्री; खेल टीमाें  को िां ग या प्रतीक देना। 
➢ क्रममक मापर्नी (Ordinal Scale) 

✓ यह मापनी वस्तुओें/घटनाओें  को िम में  
व्यवस्स्र्त किती है (उच्च–ननम्न, शे्रष्ठ–ननकृष्ट)। 

✓ ईसमें  मात्र िम का पता चलता है, पिन्त ु

ईकाईयाें  के बीच अांति स्पष्ट नहीं होता। 
✓ उदाहिण: िेस में  प्रर्म, हितीय, तृतीय स्र्ान; 

शे्रष्टता ओिारित सूची। 

 

CHAPTER

 

सीखने का मलू्ाांकन 3
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➢ अन्तराल मापर्नी (Interval Scale) 

✓ यह मापनी दो मूल्ाें  के बीच समान अांति प्रदर्शिंत 

किती है। 
✓ ईसमें  शून्य ननिपेि नहीं होता – यानी ‘0’ का 

मतलब पूण  अिाव नहीं है। 
✓ उदाहिण: तापमान मापनी (फॉिेनहाईट, 

सेक्ससयस), पिीिा में  अांक। 
➢ अर्नपुात मापर्नी (Ratio Scale) 

✓ यह मापन का सबसे शुर्द्, वैज्ञाननक औि 
क्रवश्वसनीय स्ति है। 

✓ ईसमें  सिी क्रवशेषताएाँ  होती हैं  – नामकिण, िम, 

अांतिाल औि ननिपेि शून्य। 
✓ शून्य बबिंदु वास्तक्रवक होता है औि अनुपात ज्ञात 

क्रकया जा सकता है। 
✓ उदाहिण: लांबाई , वजन, दूिी, ओयु, अांक 

प्रनतशत ओदद। 
मूल्ाांकन 

➢ पाठ्यचया  के उदे्दशयाें  औि मूल्ाें  की औि छात्राें  की 
प्रवृत्ति व प्रगनत का ओांकलन किना। 

➢ मूल्ाांकन एकाांकी न होकि क्रवभिन्न कायाों  की शृ्रांखला हैं। 
➢ बालक का सवाांगीण क्रवकास एक ननिन्ति चलने वाली 

प्रक्रिया हैं, अतः भशिक को ईसके भलए ननिा रित 

शैिणणक उदे्दशयाें , प्रयतुत भशिण क्रवधियाें , भशिण 

सामग्री ओदद की उपयोनगता का समय-समय पि 
मूल्ाांकन किते िहना चाहहए। 

➢ सव प्रर्म भलखखत पिीिा के माध्यम से मूल्ाांकन 

1702 में  ईां ग्लैण्ड के कैम्ब्म्िज क्रवश्वक्रवद्यालय में  
ओयोभजत क्रकया गया। 

➢ ओिुननक मूल्ाांकन प्रणाली का क्रवकास अमेरिका में  
20 वीं शताब्दी में  प्रािांि हुओ। 

➢ िाित में  ईसका ओयोजन 1956 में  प्रािांि हुओ। 

➢ मूल्ाांकन की क्रवचाििाि बी.एस. ब्लूम की है भजन्हाें ने 

ईस प्रक्रिया को शैणिक उदे्दशय, अधिगम अनुिव एवां  
मूल्ाांकन के रूप में  चत्रमुखी बताया। 

➢ मूल्ाांकन को पाठ योजना से हिबट  स्पेन्सि ने जोडा। 
मूल्ाांकन = मापन + मूल् ननिा िण 

= सांख्यात्मक + गणुात्मक 

गड्ुस के अर्नसुार- मूल्ाांकन एक एेसी प्रक्रिया है, 

भजससे सही ढांग से क्रकसी वस्तु का मापन क्रकया जा 
सकता है। 
डान्डेकर के अर्नसुार - मूल्ाांकन एक एेसी िमबर्द् 

प्रक्रिया है, जो हमें  यह बताती है क्रक बालक ने क्रकस 

सीमा तक क्रकन उदे्दशयाेंको प्राप्त क्रकया है। 
टारगेससर्न तथा एडम्स के अर्नसुार - मूल्ाांकन का अर्  
हैक्रकसी वस्तु या प्रक्रिया का मलू् ननिा रित किना तर्ा 
शैणिक मूल्ाांकन से ओशय क्रक सी भशिण प्रक्रिया या 
अधिगम अनुिवाें  की उपयोनगता के सम्बन्ि में  मूल् 

प्रदान किना होता है। 
क्ववलेर्न व हन्ना के अर्नसुार - क्रवद्यालय िािा बालक 

केव्यवहाि में  लाये गये परिवत नाें  के सम्बन्ि में  प्रमाणाें  
के सांकलन औि उनकी व्याख्या किने की प्रक्रिया को 
मूल्ाांकन कहते हैं। 
मफु्फात के अर्नसुार - मूल्ाांकन एक सतत् प्रक्रिया है 

तर्ा यह बालकाें  की औपचारिक शैणिक उपलम्ब्धि की 
उपेिा किता है। यह व्यक्तत के क्रवकास में  अधिक रूचच 

िखता है। यह व्यक्तत के क्रवकास को उसकी िावनाओें , 
क्रवचािाें  तर्ा क्रियाओें  से सम्बम्ब्न्ित वाां धछत व्यवहािगत 

परिवत नाें  के रूप में  व्यतत किता है। 
कोठारी कमीशर्न के अर्नसुार - मूल्ाांकन एक 

अनवित प्रक्रिया है, जो क्रक सम्पूण  भशिा प्रणाली का 
एक अभिन्न अांग है तर्ा ईसका शैणिक उदे्दशयाें  से घननष्ठ 

सम्बन्ि िहता है 
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ब्लमू - मूल्ाांकन योग्यता ननयांत्रण की एक अवस्र्ा है, 

भजसमें  भशिण एवां  अधिगम प्रक्रिया की प्रिावशीलता 
का ओांकलन क्रकया जाता है। 

 

मलू्ांकर्न में वया-वया आँका जाता है? (NCERT 

के अर्नसुार) 

क्रम मलू्ांकर्न के्षत्र उदे्दश्य 

1. भशिण उदे्दशयाें  की प्राम्ब्प्त तया लक्ष्य हाभसल 

हुए? 

2. उदे्दशय प्राम्ब्प्त की 
क्रवधियााँ /प्रक्रवधियााँ  

क्रकतना प्रिावी िहा 
भशिण? 

3. अधिगम अनुिवाें  की 
उत्पादकता 

छात्राें  ने क्रकतना 
सार् क सीखा? 

 

मलू्ाांकन प्रविर्ा के सोपन 

मूल्ाांकन एक मनोवैज्ञाननक प्रक्रिया है। मूल्ाांकन से प्राप्त 

परिणाम के ओिाि पि बालकाें  के बािे में  िक्रवष्यवाणी की 
जाती है। ईसभलए मूल्ाांकन का उदे्दशयपूण  एवां  क्रवश्वसनीय 

होना ओवशयक है। 
➢ सव प्रर्म मूल्ाांकन क्रकये जाने वाले शैणिक उदे्दशयाें  

का ननिा िण क्रकया जाता है। 
➢ ननिा रित उदे्दशयाें  की व्याख्या की जाती है। 
➢ एेसी परिस्स्र्नतयाें  का ननमा ण किना भजसमें  छात्र 

स्वािाक्रवक व्यवहाि कि सकें । 

➢ व्यवहािगत परिवत न को जानने के भलए प्रक्रवधि का 
चयन किना। 

➢ तथ्याें  को एकचत्रत किना। 
➢ तथ्याें  का क्रवशे्लषण कि ननष्कष  ननकालना। 
➢ प्राप्त साक्ष्याें  के ओिाि पि वास्तक्रवक प्रगनत का 

उल्लेख किना। 
मलू्ाांकन की विशेषतार्ें  
➢ मूल्ाांकन एक सतत् प्रक्रिया है। 
➢ मूल्ाांकन भशिण प्रक्रिया का अभिन्न अांग है। 
➢ मूल्ाांकन का सम्बन्ि भशिा के उदे्दशयाें  से होता है। 

यह भशिा के उदे्दशयाें  की प्राम्ब्प्त की सीमा का ननिा िण 

किने वाली प्रक्रिया है। 
➢ मूल्ाांकन िािा क्रवद्यार्र्िंयाें  के वाां धछत व्यवहािगत 

परिवत नाें  के सम्बन्ि में  साणियाें  का सांकलन क्रकया 
जाता है। 

➢ छात्राें  की व्यक्ततगत भिन्नता एवां  सामूहहक 

ओवशयकताओें  को पूिा किता है। 
मलू्ाांकन का महत्ि  

अधिगम की प्रक्रिया को जााँ चने के भलए भशिण के पिात् 

मूल्ाांकन (Evaluation) एक अहम् चिण होता है। 
ईसके िािा अनेक महत्वपूण  क्रबन्दुओें  की जााँ च की जाती 
है। ये क्रबन्दु ननम्नानुसाि हैं-  
➢ मूल्ाांकन िािा यह ज्ञात क्रकया जाता है क्रक भशिण 

उदे्दशयाें  की प्राम्ब्प्त कहााँ  तक हो सकी है?  

➢ मूल्ाांकन िािा यह ननणित क्रकया जाता है क्रक क्रकन 

क्रवभशष्ट उदे्दशयाें  की प्राम्ब्प्त नहीं हो पायी है ताक्रक 

उपचािात्मक अनुदेशन ददया जाए।  
➢ किा में  छात्राें  का स्तिीकिण (Ranking) किने में  

िी मूल्ाांकन महत्वपणू  प्रक्रिया मानी गयी है।  
➢ मूल्ाांकन किा भशिण में  प्रयुतत होने वाली भशिण 

क्रवधियाें  की उपयोनगता तर्ा कमजोरियाें  का पता 
लगाने में  सहायक होता है।  
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➢ मूल्ाांकन के ओिाि पि क्रवद्यार्र्िंयाें  की वैयक्ततगत 

भिन्नता (Individual Difference) को 
समझने में  िी सहायता धमलती है।  

➢ मूल्ाांकन पाठ्यिम के परिमाज न एवां  परिवत न में  िी 
सहायक होता है।  

➢ मूल्ाांकन भशिकाें  एवां  छात्राें  दोनाें  को ही पुनब लन 

(Reinforcement) तर्ा पृष्ठ पोषण देने का 
काय  किता है।  

➢ छात्राें  की व्यक्ततगत भिन्नता एवां  सामूहहक 

ओवशयकताओें  को पूिा किना।  
➢ अध्यापक की भशिण-कुशलता तर्ा सफलता की 

जााँ च किना।  
➢ मूल्ाांकन माप (Measurement) के अनेक 

दोषाें  को दूि किने में  सहायक है। 
मलू्ाांकन की आिश्र्कता 
➢ क्रवभिन्न उदे्दशयाें  की सांप्राम्ब्प्त के स्ति की जााँ च किना। 
➢ पाठ्यिम की उपयतुतता, अपेणित परिवत नाें  के 

ओिािाें  का मापन। 
➢ मूल्ाांकन िािा अधिगम की जााँ च। 
➢ क्रविार्र्िंयाें  की कमी को ढूाँ ढ़कि दूि किना। 
➢ छात्राें  के व्यक्ततत्व, अभिरुचच, अभिवृत्तियाें  के 

ननदेशन का ओिाि प्राप्त होता हैं। 
मलू्ाांकन के उदे्दश्र् 

➢ मूल्ाांकन के उदे्दशय ननम्न प्रकाि हैं- 
➢ भशिा के क्रवस्तृत उदे्दशयाें  को स्पष्ट किना। 
➢ पाठ्यिम में  ओवशयक सांशोिन किना। 
➢ ननदेशन व पिामश  हेतु उचचत ओिाि प्रदान किना। 
➢ पिीिा प्रणाली में  सुिाि। 
➢ समस्त क्रवद्यालय काय िमाें  का मूल्ाांकन किना। 

उनकी क्रवशेषताओें  व कधमयाें  को ईां नगत किके, उनकी 
कधमयाें  को दूि किना। 

➢ बालकाें  के व्यवहाि सम्बन्िी परिवत नाें  की जााँ च। 
➢ नवीनतम व प्रिावशाली भशिण क्रवधियाें  व प्रक्रवधियाें  

की जााँ च किना। 
➢ प्रचभलत भशिण क्रवधियाें  व पाठ्य-पुस्तकाें  की जााँ च 

किके उनमें  अपेणित सुिाि किना। 
➢ बालकाें  की अधिगम कदठनाईयाें  का पता लगाना। 
➢ अनुदेशन (Instruction) की प्रिावशीलता का 

पता लगाना। 
➢ भशिण व्यूह-िचना में  सिुाि व क्रवकास किना। 
➢ उपचािात्मक भशिण में  सहायता किना। 
➢ बालकाें  को उिम ढांग से सीखने हेतु प्रोत्साहहत 

किना। 
➢ बालकाें  की व्यक्ततगत व सामाभजक ओवशयकताओें  

की पूर्तिं हेतु जानकािी प्रदान किना। 
मलू्ाांकन प्रविर्ा 
➢ मूल्ाांकन का प्रत्येक चिण अन्य चिणाें  पि ओिारित 

होता है — यह एक अंतर-संबंमित प्रक्रक्रया है। 
➢ व्यवहाि के तीनाें  पिाें  (सांज्ञानात्मक, िावात्मक, 

क्रियात्मक) में  आपसी समन्वय होता है। 
➢ मूल्ाांकन से केवल परिणाम ही नहीं, बस्ल्क भशिा 

की प्रभावशीलता िी ननिा रित होती है। 
मलू्ाांकन प्रविर्ा के मुख्र् चरण 

➢ उदे्दश्याें का नर्निासरण एवं पररभाषीकरण 

✓ बालक की सामाभजक स्स्र्नत, क्रवषय-वस्तु की 
प्रकृनत औि शैणिक स्ति के अनुसाि लक्ष्य 

ननिा रित किें । 
✓ व्यवहाि परिवत न को स्पष्ट रूप से परििानषत 

किना ओवशयक। 
✓ उदे्दशय क्रवषयवस्तु औि व्यवहाि दोनाें  पि कें दित 

होने चाहहए। 
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➢ अमिगम अर्नभुव की योजर्ना बर्नार्ना 
✓ उदे्दशयाें  के अनुरूप अनुिवाें  की योजना बनाएं। 
✓ अनुिव एेसे हाें  क्रक छात्र वाां धछत प्रनतक्रियाएाँ  

व्यतत कि सके। 
✓ योजना बनाते समय ओयु, ललिंग, परिवेश, 

सामाभजक पृष्ठिूधम ओदद पि क्रवचाि ओवशयक। 
➢ क्रवभभन्न उपकरणाें द्वारा साक्ष्य एकत्र करर्ना 

✓ उपयुतत मूल्ाांकन उपकिणाें  का चयन या 
ननमा ण। 

✓ उनके माध्यम से साक्ष्य ईकट्ठा कि व्यवहाि 
परिवत न का मूल्ाांकन किें । 

1. व्यवहार पररवतसर्न के के्षत्र :  बालक के जीवन में  
ओने वाले व्यवहाि परिवत न, मलू्ाांकन के फलस्वरूप 

ही होते हैं। मूल्ाांकन ईन व्यवहाि परिवत नाें  के भलये 

एक माध्यम का काय  किता है। व्यवहाि परिवत न को 
मुख्यतः तीन पिाें  में  क्रविाभजत क्रकया जाता है- 

✓ संज्ञार्नात्मक पक्ष (Cognitive Domain) 

– ज्ञान औि बौचर्द्क क्रवकास से सांबां धित Bloom 

के अनुसाि ईसमें  शाधमल हैं: 
▪ तथ्य, मान्यताएाँ , भसर्द्ाांत, घटनाएाँ , क्रवधियााँ  

ओदद का ज्ञान। 
▪ ईसके छः स्ति: 
i. ज्ञान (Knowledge) 

ii. बोि (Comprehension) 

iii. प्रयोग (Application) 

iv. क्रवशे्लषण (Analysis) 

v. सांशे्लषण (Synthesis) 

vi. मूल्ाांकन (Evaluation) 

✓ भावात्मक पक्ष (Affective Domain) 

– िावनाओें , दृनष्टकोण, रुचचयाें  से सांबां धित 

▪ ईसके चिण: 

i. ग्रहण किना (Receiving) 

ii. प्रनतक्रिया देना (Responding) 

iii. अनुमूल्न (Valuing) 

iv. सांगठन (Organization) 

v. चरित्रीकिण (Characterization) 

✓ क्रक्रयात्मक पक्ष (Psychomotor 

Domain) – शािीरिक क्रियाओें  व कौशल से 

सांबां धित 

▪ ईसके स्ति: 
i. उिेजना (Imitation) 

ii. क्रियान्वयन (Manipulation) 

iii. ननयांत्रण (Precision) 

iv. समायोजन (Articulation) 

v. स्विावीकिण (Naturalization) 

vi. कौशल (Skill) 

मलू्ाांकन का िर्गीकरण 

➢ आन्तररक मूल्ांकर्न (Internal Evaluation) 

✓ पररभाषा: किा या क्रवद्यालय स्ति पि भशिक 

िािा क्रवद्यार्र्िंयाें  की शैणिक उपलम्ब्धियाें  का 
मूल्ाांकन। 

✓ क्रवशेषताएँ: 

▪ साप्ताहहक, माभसक, अर्द् वार्षिंक एवां  
वार्षिंक पिीिाओें  िािा। 

▪ भशिक क्रवद्यार्र्िंयाें  की िमताओें , रुचचयाें  व 

व्यवहाि से परिचचत होते हैं। 
▪ उिि–पुस्स्तकाओें  का मूल्ाांकन सांपक  में  

िहने वाले भशिक ही किते हैं। 
✓ समस्या: 

▪ पिपात, ओत्मननष्ठता औि पूव िािणाएाँ  
मूल्ाांकन की क्रवश्वसर्नीयता व वस्तनुर्नष्ठता 
को प्रिाक्रवत किती हैं। 

▪ सुिाि के भलए गोपर्नीयता, इसमार्नदारी व 

पारदर्शिता ओवशयक है। 
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➢  बाह्य मलू्ांकर्न (External Evaluation) 

✓ पररभाषा: क्रवद्यालय के बाहि क्रकसी स्वतांत्र व 

ननष्पि पिीिक िािा क्रवद्यार्र्िंयाें  के ज्ञान, कायाों  
व पिीिाओें  का मूल्ाांकन। 

✓ लक्षण: 

▪ एकरूपता, वैिता, वस्तुननष्ठता तर्ा 
ननष्पिता सनुनणित किता है। 

▪ छात्राें  में  प्रनतस्पिा  की िावना जाग्रत किता है। 
✓  हानर्न : 

▪ िटने की प्रवृत्ति, चयनात्मक अध्ययन को 
बढ़ावा। 

▪ छात्र का सम्पूण  क्रवकास नहीं हो पाता। 
▪ उिि-पुस्स्तका की उपेिा या लापिवाही से 

मूल्ाांकन की गुणविा प्रिाक्रवत होती है। 
✓ कोठारी आयोग (1964–66): बाह्य 

मूल्ाांकन भशिा के वास्तक्रवक उदे्दशयाें  को नहीं 
दशा  पाता — केवल पाठ्यवस्त ुका मूल्ाांकन। 

➢ संरचर्नात्मक मलू्ांकर्न (Formative 

Evaluation) 

✓ पररभाषा: क्रकसी िी शैणिक योजना, पाठ्यिम 

या क्रवधि के प्रािां भिक स्वरूप का पिीिण एवां  
उसमें  सुिाि। 

✓ उदे्दश्य: 

▪ त्रुहटयाें  की पहचान किना औि सिुाि किना। 
▪ शैणिक योजना को अांनतम रूप देने से पहले 

उसका मूल्ाांकन। 
✓ प्रक्रक्रया: 

▪ प्रािां भिक प्रारूप तैयाि 
▪ प्रत्येक िाग की व्याख्या 
▪ क्रवशेषज्ञाें  की िाय एकचत्रत किना 
▪ सुिाि किके अांनतम रूप देना 

✓ उदाहरण: लेखक िािा पुस्तक का पहला मसौदा 
बनाकि भशिकाें  व क्रवशेषज्ञाें  से सुझाव लेना। 

➢ योगात्मक मलू्ांकर्न (Summative 

Evaluation) 

✓ पररभाषा: क्रकसी भशिा योजना/पाठ्यिम को 
पूण  रूप से लागू किने के बाद उसके प्रिाव का 
मूल्ाांकन। 

✓ उदे्दश्य: 

▪ यह तय किना क्रक भशिा काय िम को 
िक्रवष्य में  जािी िखा जाए या नहीं। 

▪ उसकी उपयोनगता, गुणविा औि 
प्रिावशीलता की जााँ च। 

✓ प्रक्रक्रया: 
▪ िेटटिंग स्केल, सािात्काि, प्रश्नावली ओदद से 

जानकािी एकचत्रत किना। 
▪ क्रवद्यार्र्िंयाें , भशिकाें  औि क्रवशेषज्ञाें  से 

फीडबैक लेना। 
✓ उदाहरण: एक प्रकाभशत पुस्तक पि प्रनतक्रिया 

प्राप्त किना – उपयोनगता, क्रबिी, परिणामाें  में  
सुिाि ओदद के ओिाि पि। 

मलू्ाांकन के उपकरण ि प्रविधिर्ाँ 
➢ परीक्षण प्रक्रक्रयाएँ (Testing Procedures) 

a. भलखित परीक्षाएँ 

✓ उदे्दश्य: छात्र के ज्ञान, क्रवशे्लषण, व्याख्या, तक  
िमता ओदद का पिीिण। 

✓ प्रकार: 
▪ नर्नबंिात्मक परीक्षा: छात्र को उिि भलखने 

की स्वतांत्रता होती है। 
 क्रवशेषताएाँ : मौभलकता, लेखन शैली, 

क्रवशे्लषण, ननण य िमता। 
 सीमा: ओत्मननष्ठता का प्रिाव। 

▪ वस्तनुर्नष्ठ परीक्षा: पूव  ननिा रित उिि 
(MCQ, True/False, Matching 

etc.) 
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 क्रवशेषताएाँ : मापन में  सटीकता, क्रवशे्लषण में  
सहूभलयत। 

 सीमा: सृजनात्मकता की जााँ च सीधमत। 
b. मौखिक परीक्षाएँ 

✓ उपयोग: िाषा कौशल, ओत्मक्रवश्वास, 

तात्काभलक उिि देने की िमता। 
✓ उदाहरण: सािात्काि, वाद-क्रववाद, मौखखक 

Viva ओदद। 
✓ सीमा: ओत्मननष्ठता अधिक, प्रश्नाें  की गहिाई  पि 

ननि ि। 
c. प्रयोगात्मक परीक्षाएँ 

✓ उपयोग: व्यावहारिक ज्ञान का पिीिण जैसे – 

क्रवज्ञान प्रयोग, चचत्रकला, िगूोल। 
✓ क्रवशेषता: छात्र की वास्तक्रवक क्रियात्मक िमता 

का मूल्ाांकन। 
✓ सीमा: सांसािनाें  की ओवशयकता। 

d.  क्रवशेष मर्नोवैज्ञानर्नक परीक्षण 

✓ प्रकार: बुचर्द् पिीिण (IQ), व्यक्ततत्व, 

अभििमता, अभिवृत्ति पिीिण। 
✓ उदे्दश्य: छात्र के स्विाव, िमता, औि 

सांिावनाओें  की पहचान। 
➢ स्वयं आलेि प्रक्रवमियाँ (Self-reporting 

Techniques) 

a. प्रश्नावली (Questionnaire) 

✓ उदे्दश्य: रुचचयााँ , दृनष्टकोण, व्यवहाि, अभिवृत्तियाें  
की जानकािी। 

✓ क्रवशेषता: बडी सांख्या में  छात्राें  से जानकािी 
एकत्र की जा सकती है। 

✓ सीमा: उििाें  की ई मानदािी सांददग्ि हो सकती है। 
b. आत्मकथा (Autobiography) 

✓ प्रक्रक्रया: छात्र अपने जीवन के अनुिवाें  को 
भलखता है। 

✓ उपयोग: व्यक्ततत्व, पारिवारिक पृष्ठिूधम, सांघष , 
दृनष्टकोण का मूल्ाांकन। 

✓ चरण: योजना → डेटा सांग्रह → लेखन → 

मूल्ाांकन। 
c.  व्यक्वतगत डायरी (Personal Diary) 

✓ उदे्दश्य: छात्राें  की ददनचया , समस्याएाँ , रुचचयााँ , 
मानभसक स्स्र्नत जानना। 

✓ क्रवशेषता: सतत् ओत्म-ननिीिण। 
d. साक्षात्कार (Interview) 

✓ प्रकार: सांिचचत/अि -सांिचचत/असांिचचत। 
✓ उपयोग: गहन मनोवैज्ञाननक व सामाभजक 

मूल्ाांकन। 
✓ सीमा: सािात्कािकता  की कुशलता पि ननि ि। 

e. वाद-क्रववाद / वातासलाप (Discussion) 

✓ उदे्दश्य: चचिंतन, क्रवशे्लषण, दृनष्टकोण, नेतृत्व की 
पहचान। 

✓ सीमा: समूह-प्रिाव, सांकोच से क्रवचाि छुप 

सकते हैं। 
➢ नर्नरीक्षणात्मक प्रक्रवमियाँ (Observational 

Techniques) 

a. जाँच सचूी (Checklist) 

✓ प्रयोग: हााँ /नहीं जैसे उििाें  में  व्यवहाि का मापन। 
✓ उपयोग: भशिण रुचच, सामाभजक व्यवहाि, 

उपस्स्र्नत। 
b.  नर्निासरण मापर्नी (Rating Scale) 

✓ प्रकार: 3, 5 या 7-बबिंदु मापनी। 
✓ उपयोग: क्रकसी गुण की तीव्रता या स्ति को 

मापना (जैसे: Poor to Excellent)। 
c. वृत्तान्त अभभलेि (Anecdotal Record) 

✓ प्रयोग: क्रवभशष्ट घटनाओें  का िमबर्द् क्रवविण। 
✓ उपयोग: सामाभजक समायोजन, नेतृत्व, 

व्यवहारिक परिवत न। 
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