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1: सैद्धांतिक दृतिकोण: सांरचनध-कधर्धात्मक, गठबांधन और सधांसृ्कतिक 

पररचर् 

संरचना-कार्ाात्मक दृष्टिकोण पररवार को एक स्थिर इकाई के रूप में देखता है, गठबंधन ष्टसद्ांत ररशे्तदारी को आदान-प्रदान की एक 

प्रणाली के रूप में महत्व देता है, और सांसृ्कष्टतक दृष्टिकोण थिानीर् मानदंडो ंद्वारा आकार लेने वाली ष्टवष्टवध प्रिाओ ंपर प्रकाश डालते हैं। 

रे् ष्टसद्ांत इस बात पर प्रकाश डालते हैं ष्टक पररवार और ररशे्तदारी प्रणाष्टलर्ााँ सामाष्टिक िीवन को कैसे व्यवस्थित करती हैं, ररश्तो ंको 

कैसे ष्टनरं्ष्टित करती हैं, और बदलाव के साि कैसे तालमेल ष्टबठाती हैं, खासकर भारत के ष्टवष्टवध संदभा में, िहााँ संरु्क्त पररवार, िाष्टत-

आधाररत ष्टववाह और के्षिीर् ररशे्तदारी पैटना एक साि मौिूद हैं। 

मुख्य सामग्री 

1. संरचना-कार्ाात्मक दृष्टिकोण 

एष्टमल दुखीम के कार्ों पर आधाररत है , पररवार, ष्टववाह और ररशे्तदारी को अष्टभन्न संथिाओ ंके रूप में देखता है िो सामाष्टिक स्थिरता 

बनाए रखते हैं और आवश्यक कार्ों को पूरा करते हैं। 

1.1. मूल अवधारणाएाँ  

• सधमधतिक स्थिरिध : पररवार संरचना प्रदान करते हैं, भूष्टमकाओ ंऔर मानदंडो ंके माध्यम से सामाष्टिक व्यवथिा सुष्टनष्टित करते हैं। 

• कधर्धात्मक भूतमकधएँ : पररवार समािीकरण, प्रिनन, आष्टिाक सहार्ता और भावनात्मक देखभाल िैसे कार्ा करते हैं। 

• श्रम तिभधिन : ष्टलंग आधाररत भूष्टमकाएं (िैसे, पुरुष कमाने वाला, मष्टहला देखभालकताा) दक्षता बढाती हैं। 

• एकीकरण : नातेदारी प्रणाष्टलर्ााँ व्यस्क्तर्ो ंको व्यापक सामाष्टिक नेटवका  से िोड़ती हैं, ष्टिससे सामंिस्य मिबूत होता है। 

1.2. ष्टवसृ्तत ष्टववरण 

• सधमधतिक स्थिरिध : पासान्स का तका  िा ष्टक पररवार स्थिर व्यस्क्तर्ो ंका ष्टनमााण करने वाले "कारखानो"ं की तरह काम करते हैं, 

बच्ो ंको सामाष्टिक मानदंडो ंके अनुसार सामाष्टिक बनाते हैं। भारत में, संरु्क्त पररवार संसाधनों को एकष्टित करके और िातीर् 

सिातीर् ष्टववाह को बनाए रखकर स्थिरता को मज़बूत करते हैं, िहााँ 20% पररवार अभी भी संरु्क्त हैं (िनगणना, 2011)। 

• कधर्धात्मक भूतमकधएँ : पररवार बच्ो ंका समािीकरण करते हैं (िैसे, सांसृ्कष्टतक मूल्ो ंकी ष्टशक्षा देते हैं), श्रम का पुनरुत्पादन 

करते हैं (िैसे, भावी श्रष्टमको ंका पालन-पोषण करते हैं), आष्टिाक सहार्ता प्रदान करते हैं (िैसे, साझा आर्), और भावनात्मक 

देखभाल प्रदान करते हैं (िैसे, बुिुगों की देखभाल)। उदाहरण के ष्टलए, भारतीर् पररवार अक्सर बेरोज़गार रु्वाओ ंका समिान करते 

हैं, ष्टिससे सामाष्टिक तनाव कम होता है। 

• श्रम तिभधिन : पासान्स का वाद्य (पुरुष) और अष्टभवं्यिक (मष्टहला) भूष्टमकाओ ंका मॉडल पारंपररक भारतीर् पररवारो ं के साि 

संरेस्खत है, िहां पुरुष कमाते हैं और मष्टहलाएं घर का प्रबंधन करती हैं, हालांष्टक शहरी बदलाव इसे चुनौती देते हैं (एनएसएसओ, 

2023)। 

• एकीकरण : गोि प्रणाली की तरह ररशे्तदारी संबंध व्यस्क्तर्ो ंको कुलो ंसे िोड़ते हैं, ष्टिससे ष्टववाह और समिान के ष्टलए सामाष्टिक 

नेटवका  सुष्टनष्टित होता है, िैसा ष्टक उत्तर भारतीर् व्यवस्थित ष्टववाहो ंमें देखा िाता है। 

1.3. समािशास्त्रीर् ष्टनष्टहतािा 

• सधमधतिक व्यिथिध : दुखीम के कार्ाात्मकतावाद के साि संरेस्खत, सामंिस्य पर बल देता है। 

• असमधनिध : नारीवादी आलोचको ंके अनुसार, र्ह लैंष्टगक भूष्टमकाओ ंको सुदृढ करती है। 

• अनुकूलन : पररवार ष्टवकष्टसत होते हैं, क्ोषं्टक शहरी एकल पररवार संरु्क्त संरचनाओ ंका थिान लेते हैं। 

1.4. ऐष्टतहाष्टसक संदभा 

• 1940-50 के दशक में उभरा, रु्द् के बाद के पष्टिमी पाररवाररक आदशों को प्रष्टतष्टबंष्टबत करता है। 

• भारत के संरु्क्त पररवारो ंपर लागू, उनकी स्थिरकारी भूष्टमका पर बल ष्टदर्ा गर्ा। 

1.5. भारतीर् संदभा 

• सांरु्क्त पररिधर : ग्रामीण उत्तर प्रदेश में, 30% पररवार संरु्क्त हैं, िो आष्टिाक और देखभाल संबंधी भूष्टमकाएं साझा करते हैं 

(एनएसएसओ, 2023)। 

• समधिीकरण : पररवार िाष्टतगत मानदंडो ंको ष्टसखाते हैं, ष्टिससे 80% ष्टववाहो ंमें अंतष्टवावाह सुष्टनष्टित होता है (IIPS, 2024)। 
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• केस स्टडी : पंिाब में ष्टसख संरु्क्त पररवार कृष्टष आर् को एकष्टित करते हैं, ष्टिससे 50% रु्वाओ ंकी ष्टशक्षा में सहार्ता ष्टमलती है, 

िो आष्टिाक कार्ों को दशााता है। 

1.6. आलोचनाएाँ  

• थिैतिक दृतिकोण : संघषा ष्टसद्ांत के अनुसार, पाररवाररक संघषों और पररवतान को निरअंदाि करता है। 

• तलांग पूिधाग्रह : मष्टहलाओ ंकी एिेंसी की अनदेखी करते हुए ष्टपतृसत्तात्मक भूष्टमकाओ ंको उष्टचत ठहराना। 

• पतिमी पूिधाग्रह : भारत की ष्टवष्टवध ररशे्तदारी प्रणाष्टलर्ो ंपर कम लागू। 

1.7. प्रासंष्टगकता 

• कार्ाात्मक भूष्टमकाओ ंऔर भारतीर् पाररवाररक संरचनाओ ंके ष्टलए परीक्षण ष्टकर्ा गर्ा (उदाहरण के ष्टलए, िून 2017)। 

2. गठबंधन ष्टसद्ांत 

क्लाउड लेवी-स्ट्र ॉस द्वारा ष्टवकष्टसत गठबंधन ष्टसद्ांत, ष्टववाह और ररशे्तदारी को ष्टवष्टनमर् की प्रणाली के रूप में देखता है िो समूहो ंके 

बीच गठबंधन के माध्यम से सामाष्टिक बंधन बनाता है। 

2.1. मूल अवधारणाएाँ  

• तििधह के रूप में तितनमर् : ष्टववाह में गठबंधन बनारे् िाते हैं, मष्टहलाओ,ं संसाधनो ंर्ा स्थिष्टत का आदान-प्रदान ष्टकर्ा िाता है। 

• पधरस्पररकिध : नातेदारी प्रणाष्टलर्ााँ पारस्पररक दाष्टर्त्वो ंपर ष्टनभार करती हैं, तिा समूह सामंिस्य सुष्टनष्टित करती हैं। 

• क्रॉस-कतिन तििधह : कुछ संसृ्कष्टतर्ो ंमें गठबंधन को मिबूत करने के ष्टलए पसंद ष्टकर्ा िाता है। 

• सांरचनधत्मक पैटना : नातेदारी समाि को बष्टहष्टवावाह और अंतष्टवावाह के ष्टनर्मो ंके माध्यम से संगष्टठत करती है। 

2.2. ष्टवसृ्तत ष्टववरण 

• तििधह एक आदधन-प्रदधन के रूप में : लेवी-स्ट्र ॉस का तका  िा ष्टक ष्टववाह व्यस्क्तर्ो ंके बीच नही,ं बस्ि समूहो ंके बीच एक अनुबंध 

है, ष्टिसमें गठबंधन बनाने के ष्टलए मष्टहलाओ ंका आदान-प्रदान होता है। भारत में, द्रष्टवड़ धमा में, पाररवाररक संबंधो ंको बनाए रखने 

के ष्टलए दुल्हनो ंका आदान-प्रदान ष्टकर्ा िाता है। 

• पधरस्पररकिध : ष्टववाह संबंध दहेि र्ा पारस्पररक सहर्ोग िैसे दाष्टर्त्व उत्पन्न करते हैं, िैसा ष्टक 60% भारतीर् व्यवस्थित ष्टववाहो ंमें 

देखा गर्ा है (IIPS, 2024)। 

• क्रॉस-कतिन तििधह : दष्टक्षण भारत में, 30% ष्टववाह सगोिीर् होते हैं, िो ररशे्तदारी के बंधन को मिबूत करते हैं (एनएफएचएस-5, 

2020)। 

• सांरचनधत्मक पैटना : उत्तर भारत में गोि बष्टहष्टवावाह और िाष्टतगत अंतष्टवावाह िैसे ष्टनर्म सामाष्टिक सीमाओ ंके भीतर गठबंधन 

सुष्टनष्टित करते हैं। 

2.3. समािशास्त्रीर् ष्टनष्टहतािा 

• सधमांिस्य : कार्ाात्मकता के अनुसार गठबंधन सामाष्टिक नेटवका  को मिबूत करते हैं। 

• शस्क्त गतिकी : नारीवादी आलोचको ंके अनुसार, ष्टवष्टनमर् ष्टपतृसत्ता को मिबूत करता है। 

• सधांसृ्कतिक तितिधिध : भारत की ष्टवष्टवध ररशे्तदारी प्रिाओ ंपर प्रकाश डालता है। 

2.4. ऐष्टतहाष्टसक संदभा 

• 1940 के दशक में ष्टवकष्टसत, ररशे्तदारी के मानवशास्त्रीर् अध्यर्न पर आधाररत। 

• भारत की िष्टटल ष्टववाह प्रणाष्टलर्ो,ं ष्टवशेषकर द्रष्टवड़ ष्टववाह प्रणाष्टलर्ो ंपर लागू। 

2.5. भारतीर् संदभा 

• द्रतिड़ ररशे्तदधरी : तष्टमलनाडु में, 25% ष्टववाह क्रॉस-कष्टिन हैं, िो पररवारो ंके भीतर भूष्टम स्वाष्टमत्व बनाए रखते हैं (एनएफएचएस-

5, 2020)। 

• िधतिगि गठबांधन : रािथिान में रािपूत ष्टववाह िाष्टतगत नेटवका  को मिबूत करते हैं, तिा स्थिष्टत का आदान-प्रदान करते हैं। 

• केस स्टडी : आंध्र प्रदेश में रेड्डी पररवार कृष्टष संपदा को मिबूत करने के ष्टलए चचेरे भाई-बहनो ंके बीच ष्टववाह का उपर्ोग करते हैं, 

िो गठबंधन कार्ों को दशााता है। 

2.6. आलोचनाएाँ  

• तलांग उपेक्षध : मष्टहलाओ ंको ष्टवष्टनमर् की वसु्त के रूप में देखना, एिेंसी की उपेक्षा करना। 

• सांरचनध पर अत्यतधक िोर : भावनात्मक र्ा व्यस्क्तगत पहलुओ ंकी उपेक्षा करता है। 

• सीतमि दधर्रध : आधुष्टनक, शहरी ष्टववाह प्रिाओ ंपर कम लागू। 

2.7. प्रासंष्टगकता 

• गठबंधन ष्टसद्ांत और भारतीर् ररशे्तदारी प्रिाओ ंके ष्टलए परीक्षण ष्टकर्ा गर्ा (उदाहरण के ष्टलए, ष्टदसंबर 2022)। 

3.  सांसृ्कष्टतक दृष्टिकोण 

सांसृ्कष्टतक दृष्टिकोण, लुई डू्यमॉन्ट और इरावती िैसे मानवष्टवज्ञाष्टनर्ो ं से पे्रररत है कवे ने इस बात पर िोर ष्टदर्ा है ष्टक थिानीर् 

मानदंड, मूल् और प्रिाएं ष्टकस प्रकार पररवार, ष्टववाह और ररशे्तदारी प्रणाष्टलर्ो ंको आकार देती हैं। 
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3.1.  मूल अवधारणाएाँ  

• सधांसृ्कतिक तितिधिध : ररशे्तदारी के्षि, धमा और िाष्टत के अनुसार ष्टभन्न होती है, िो थिानीर् परंपराओ ंको दशााती है। 

• प्रिीकधत्मक अिा : ष्टववाह और पररवार का सांसृ्कष्टतक महत्व होता है, िैसे सम्मान र्ा पष्टविता। 

• मधनक तनर्म : रीष्टत-ररवाि भूष्टमकाओ,ं अनुष्ठानो ंऔर संबंधो ंको ष्टनरं्ष्टित करते हैं। 

• पररििान के प्रति अनुकूलन : आधुष्टनकीकरण और वैश्वीकरण के साि सांसृ्कष्टतक प्रिाएाँ  ष्टवकष्टसत होती हैं। 

3.2.  ष्टवसृ्तत ष्टववरण 

• सधांसृ्कतिक तितिधिध : भारत की नातेदारी प्रणाष्टलर्ााँ उत्तर भारतीर् ष्टपतृवंशीर् से लेकर दष्टक्षण भारतीर् मातृवंशीर् (िैसे, नार्र ) 

तक फैली हुई हैं, िो के्षिीर् मानदंडो ंसे प्रभाष्टवत हैं। उदाहरण के ष्टलए, केरल के 10% पररवार मातृवंशीर् हैं (िनगणना, 2011)। 

• प्रिीकधत्मक अिा : ष्टववाह िाष्टतगत शुद्ता का प्रतीक है, 80% अंतष्टवावाही ष्टववाह (IIPS, 2024) सांसृ्कष्टतक पहचान को मिबूत 

करते हैं। 

• मधनक तनर्म : तहांदू तििधह में कन्यादान िैसे अनुष्ठान ष्टलंग आधाररत भूष्टमकाओ ंको पररभाष्टषत करते हैं, तिा मष्टहला अधीनता पर 

िोर देते हैं। 

• पररििान के प्रति अनुकूलन : शहरी भारत में 20% अंतरिातीर् ष्टववाह होते हैं, िो सांसृ्कष्टतक बदलावो ं को दशााता है 

(एनएफएचएस-5, 2020)। 

3.3.  समािशास्त्रीर् ष्टनष्टहतािा 

• पहचधन : प्रतीकात्मक अंतः ष्टक्रर्ावाद के अनुसार सांसृ्कष्टतक प्रिाएं सामाष्टिक बंधनो ंको सुदृढ बनाती हैं। 

• असमधनिध : संघषा ष्टसद्ांत के अनुसार, मानदंड िाष्टत और ष्टलंग पदानुक्रम को कार्म रखते हैं। 

• पररििान : आधुष्टनकीकरण ष्टसद्ांत के अनुसार पररवार ष्टवकास पर प्रकाश डालता है। 

3.4.  ऐष्टतहाष्टसक संदभा 

• 20वी ंसदी में भारत के मानवशास्त्रीर् अध्यर्न के माध्यम से ष्टवकष्टसत। 

• भारत की ष्टवष्टवध ररशे्तदारी प्रणाष्टलर्ो ंको समझने के ष्टलए इसका प्रर्ोग ष्टकर्ा गर्ा। 

3.5.  भारतीर् संदभा 

• के्षत्रीर् तभन्निधएां  : नागा िनिाष्टतर्ां गोिीर् बष्टहष्टवावाह प्रिा का पालन करती हैं, िबष्टक िाट गोि ष्टनर्मो ंको लागू करते हैं । 

• अनुष्ठधन : ष्टहंदू ष्टववाह में मंगलसूि सांसृ्कष्टतक मानदंडो ंका प्रतीक है। 

• केस स्टडी : केरल में, नार्र मातृवंशीर् पररवार एकल प्रवृष्टत्तर्ो ं को अपना रहे हैं, ष्टिसमें 2024 तक 30% बदलाव आएगा 

(एनएसएसओ)। 

3.6.  आलोचनाएाँ  

• िणानधत्मक फोकस : संरचनावादी आलोचको ंके अनुसार, इसमें व्याख्यात्मक शस्क्त का अभाव है। 

• स्थिर दृतिकोण : शहरीकरण िैसे तीव्र सामाष्टिक पररवतानो ंको निरअंदाि ष्टकर्ा िा सकता है। 

• मधनदांडो ां पर अत्यतधक िोर : व्यस्क्तगत एिेंसी और संघषों की उपेक्षा करता है। 

3.7.  प्रासंष्टगकता 

• सांसृ्कष्टतक ष्टवष्टवधता और भारतीर् ष्टववाह प्रिाओ ंके ष्टलए परीक्षण ष्टकर्ा गर्ा (उदाहरण के ष्टलए, िून 2020)। 

4.  पीवाईकू् ष्टवशे्लषण 

र्ह खंड 2015-2025 तक के 5-10 PYQ का ष्टवशे्लषण करता है, तिा ष्टवसृ्तत समाधान, रुझान और अपेष्टक्षत भष्टवष्य के प्रश्न प्रदान 

करता है। 

4.1. नमूना PYQ और समाधान 

1. िून 2017: सांरचनध-कधर्धात्मकिधिधद पररिधर को इस रूप में देखिध है :  

2. A) संघषा-संचाष्टलत 

B) स्थिर इकाई  

C) आष्टिाक आदान-प्रदान  

D) सांसृ्कष्टतक कलाकृष्टत  

उत्तर: B) स्थिर इकाई  

व्यधख्यध: संरचना-कार्ाात्मकतावाद सामाष्टिक स्थिरता और सामंिस्य बनाए रखने में पररवार की भूष्टमका पर िोर देता है, िैसा ष्टक 

संरु्क्त पररवारो ंकी संरचना में देखा िाता है। 
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3. तदसांबर 2022: गठबांधन तसद्धांि पर ध्यधन कें तद्रि करिध है:  

A) पाररवाररक भूष्टमकाएाँ   

B) ष्टवष्टनमर् के रूप में ष्टववाह 

C) सांसृ्कष्टतक मानदंड 

D) भावनात्मक बंधन  

उत्तर: B) ष्टवष्टनमर् के रूप में ष्टववाह  

व्यधख्यध: लेवी-स्ट्र ॉस के अनुसार, गठबंधन ष्टसद्ांत ष्टववाह को समूहो ंके बीच ष्टवष्टनमर् की एक प्रणाली के रूप में देखता है, ष्टिसका 

उदाहरण क्रॉस-कष्टिन ष्टववाह िैसी प्रिाओ ंसे ष्टमलता है। 

4. िून 2020: सधांसृ्कतिक दृतिकोण उिधगर करिे हैं:  

A) सावाभौष्टमक भूष्टमकाएाँ   

B) थिानीर् ष्टवष्टवधता  

C) आष्टिाक कार्ा  

D) रािनीष्टतक शस्क्त  

उत्तर: B) थिानीर् ष्टवष्टवधता  

व्यधख्यध: सांसृ्कष्टतक दृष्टिकोण ष्टवष्टभन्न समािो ंमें पाररवाररक संरचनाओ ंऔर प्रिाओ ंकी ष्टवष्टवधता पर िोर देते हैं, िैसे ष्टक नार्र 

समुदार् की मातृवंशीर् प्रणाली। 

5. तदसांबर 2021: पधसान्स कध प्रकधर्ािधद िोर देिध है:  

A) लैंष्टगक समानता 

B) श्रम ष्टवभािन 

C) िाष्टत ष्टवष्टवधता 

D) व्यस्क्तगत पसंद  

उत्तर: B) श्रम ष्टवभािन  

व्यधख्यध: टैिॉट पासान्स का प्रकार्ावादी दृष्टिकोण पररवारो ंके भीतर श्रम ष्टवभािन पर प्रकाश डालता है, ष्टिसमें सहार्क (प्रदाता) 

और अष्टभवं्यिक (पोषणकताा) भूष्टमकाएं होती हैं। 

6. िून 2023: क्रॉस-कतिन तििधह तनम्नतलस्खि में से तकसकध कें द्र है:  

A) कार्ाात्मकता  

B) गठबंधन ष्टसद्ांत  

C) सांसृ्कष्टतक दृष्टिकोण  

D) संघषा ष्टसद्ांत  

उत्तर: B) गठबंधन ष्टसद्ांत  

व्यधख्यध: क्रॉस-कष्टिन ष्टववाह गठबंधन ष्टसद्ांत की एक प्रमुख ष्टवशेषता है, क्ोषं्टक र्ह ररशे्तदारी समूहो ं के बीच सामाष्टिक 

गठबंधनो ंको मिबूत करता है, ष्टवशेष रूप से द्रष्टवड़ ररशे्तदारी प्रणाष्टलर्ो ंमें। 

4.2.  प्रश्न रुझान 

• आििी तिषर् : कार्ाात्मक भूष्टमकाएाँ , गठबंधन ष्टवष्टनमर्, सांसृ्कष्टतक ष्टवष्टवधता। 

• हधतलर्ध बदलधि : भारतीर् पाररवाररक ष्टवष्टवधताओ ंऔर आलोचनाओ ंपर ध्यान कें ष्टद्रत करना। 

• कतठनधई स्तर : प्रश्न सैद्ांष्टतक रूपरेखा और अनुप्रर्ोगो ंका परीक्षण करते हैं। 

4.3. अपेष्टक्षत भष्टवष्य के प्रश्न 

• कार्ाात्मकता में संरु्क्त पररवारो ंकी भूष्टमका। 

• द्रष्टवड़ नातेदारी में गठबंधन ष्टसद्ांत. 

• भारतीर् ष्टववाह प्रिाओ ंमें सांसृ्कष्टतक ष्टवष्टवधता। 

5.  दृश्य सहार्क सामग्री 

नीचे िष्टटल अवधारणाओ ंको सरल बनाने के ष्टलए कैप्शन और स्पिीकरण के साि 4 दृश्य सहार्क सामग्री दी गई है। 

5.1.  ताष्टलका: सैद्ांष्टतक रूपरेखा 

तलस्खि मूल अिधधरणध भधरिीर् उदधहरण 

संरचना-कार्ाात्मकवादी सामाष्टिक स्थिरता संरु्क्त पररवार की भूष्टमकाएाँ  

गठबंधन ष्टसद्ांत ष्टवष्टनमर् के रूप में ष्टववाह क्रॉस-कष्टिन ष्टववाह 

सांसृ्कष्टतक दृष्टिकोण थिानीर् ष्टवष्टवधता नार्र मातृवंश 

• स्पिीकरण : ष्टसद्ांतो ंका सारांश, सैद्ांष्टतक PYQs में सहार्ता। 
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कैप्शन : कार्ाात्मक पाररवाररक कार्ों का फ्लोचाटा। 

 

• स्पिीकरण : भूष्टमकाओ ंको सरल बनाता है, प्रश्नो ंके ष्टलए प्रासंष्टगक है। 

कैप्शन : संरु्क्त पररवार में ष्टगरावट को दशााता ग्राफ (एनएसएसओ, 2024)। 

• स्पिीकरण : रुझानो ंपर प्रकाश डाला गर्ा, एक PYQ ष्टवषर्। 

5.4. ताष्टलका: नातेदारी प्रिाएाँ  

अभ्यधस तििरण उदधहरण 

ष्टपतृवंशीर् पुरुष वंश उत्तर भारतीर् गोि 

मातृवंशीर् मष्टहला वंश केरल नार्र 

पार चचेरे भाई गठबंधन ष्टववाह तष्टमलनाडु रेड्डी 

• स्पिीकरण : अभ्यासो ंका सारांश, सहार्क प्रश्न। 

6.  मुख्य ष्टबंदु 

• सांरचनध-कधर्धात्मकिधिधदी : पररवार समाि को स्थिर करता है, िैसे संरु्क्त पररवार। 

• गठबांधन तसद्धांि : ष्टववाह आदान-प्रदान को िन्म देता है, िैसा ष्टक चचेरे भाई-बहनो ंके बीच गठबंधन में होता है। 

• सधांसृ्कतिक दृतिकोण : नधर्र मातृवंश की तरह ष्टवष्टवधता पर प्रकाश डालता है । 

• सांरु्क्त पररिधर : एनएसएसओ के अनुसार, आष्टिाक और सामाष्टिक भूष्टमकाएं ष्टनभाते हैं। 

• नधिेदधरी में तभन्निधएँ : ष्टपतृवंशीर् और मातृवंशीर् प्रणाष्टलर्ााँ सह-अस्स्तत्व में हैं। 

• आलोचनधएँ : ष्टसद्ांतो ंको ष्टलंग और पररवतान संबंधी सीमाओ ंका सामना करना पड़ता है। 

• हधतलर्ध रुझधन : परीक्षाओ ंमें भारतीर् ष्टवष्टवधता पर ध्यान कें ष्टद्रत करना। 

• अांिः तिषर्क तलांक : रू्ष्टनट 8 (ष्टलंग, कानून) से िुड़ता है। 
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7.  सृ्मष्टत सहार्क और सृ्मष्टत सहार्क 

• तसद्धांिो ां के तलए सृ्मति सहधर्क : एसएसी (संरचना-कार्ाात्मक, गठबंधन, सांसृ्कष्टतक)। 

o उपर्ोग : ररकॉल फे्रमवका . 

• कधर्धात्मक भूतमकधओां के तलए सृ्मति सहधर्क : एसआरईई (समािीकरण, प्रिनन, आष्टिाक, भावनात्मक)। 

o प्रर्ोग : पाररवाररक कार्ों को र्ाद करें । 

• ररशे्तदधरी के प्रकधरो ां के तलए सृ्मति सहधर्क : पी.एम.सी. (ष्टपतृवंशीर्, मातृवंशीर्, क्रॉस-कष्टिन)। 

o प्रर्ोग : प्रिाओ ंको सरल बनाना। 

8. अभ्यास प्रश्न 

  सांरचनध -कार्ाात्मकतावाद परिवाि को इस रूप में देखता है:  

A) संघर्ष-संचालित 

B) स्थिर इकाई 

C) आलिषक आदान-प्रदान 

D) सांसृ्कलतक किाकृलत  

उत्तर: B) स्थिर इकाई  

व्यधख्यध: टैिॉट पासान्स के अनुसार, संरचना-कार्ाषत्मकतावाद पररवार को एक स्थिर इकाई के रूप में देखता है जो सामालजक सामंजस्य 

में र्ोगदान देता है, जैसा लक संरु्क्त पररवारो ंमें उदाहरण ष्टदर्ा गर्ा है। 

  गठबांधन तसद्धांि िोर देिध है:  

ए) पाररवाररक भूलमकाएँ  

बी) लवलनमर् के रूप में लववाह  

सी) सांसृ्कलतक मानदंड  

डी) भावनात्मक बंधन  

उत्तर: बी) लवलनमर् के रूप में लववाह  

स्पिीकरण: क्लाउड लेवी-स्ट्र ॉस के अनुसार, गठबंधन लसद्ांत लववाह को ररशे्तदारी समूहो ंके बीच ष्टवष्टनमर् की एक प्रणाली के रूप 

में महत्व देता है, जैसे लक क्रॉस-कलजन लववाह में। 

  सधांसृ्कतिक दृतिकोण तकस पर ध्यधन कें तद्रि करिे हैं:  

A) सावषभौलमक भूलमकाएँ 

B) थिानीर् लवलवधता  

C) आलिषक कार्ष  

D) राजनीलतक शस्क्त  

उत्तर: B) थिानीर् ष्टवष्टवधता  

व्यधख्यध: सांसृ्कष्टतक दृष्टिकोण ष्टवष्टभन्न समािो ंमें पाररवाररक संरचनाओ ंऔर प्रिाओ ंकी ष्टवष्टवधता को उिागर करते हैं , जैसा लक 

नार्र समुदार् की मातृसत्तात्मक प्रणािी में देखा जाता है। 

  पधसान्स कध प्रकधर्ािधद रेखधांतकि करिध है:  

A) िैंलगक समानता  

B) श्रम वष्ट भािन  

C) जालतगत लवलवधता  

D) व्यस्क्तगत पसंद  

उत्तर: B) श्रम लवभाजन  

व्यधख्यध: टैिॉट पासान्स का प्रकार्ावादी दृष्टिकोण पररवारो ं के भीतर श्रम ष्टवभािन पर िोर देता है, लजसमें साधन (प्रदाता) और 

अलभवं्यजक (पोर्णकताष) भूलमकाएं होती हैं। 

  क्रॉस-कजिन जववाह जकससे सांबांतधि है:  

A) प्रकार्षवाद  

B) गठबंधन लसद्ांत  

C) सांसृ्कलतक दृलिकोण  

D) संघर्ष लसद्ांत  

उत्तर: B) गठबंधन लसद्ांत  

व्यधख्यध: क्रॉस-कलजन लववाह गठबंधन लसद्ांत के लिए कें द्रीर् है, क्ोलंक र्ह ररशे्तदारी समूहो ं के बीच सामालजक गठबंधन को 

मजबूत करता है, लवशेर् रूप से द्रष्टवड़ ररशे्तदारी प्रणाष्टलर्ो ंमें। 

ToppersNotes / 98282-86-909 6



  

  

 
  

9.  हाष्टलर्ा घटनाक्रम 

• सांरु्क्त पररिधर में तगरधिट : 20% पररवार संरु्क्त हैं, िो 25% से कम है (एनएसएसओ, 2024)। 

• अांििधािीर् तििधह : शहरी भारत में 20% तक बढ गर्ा (आईआईपीएस, 2024)। 

• मधिृिांशीर् बदलधि : केरल में 30% नार्र पररवार एकल हैं (एनएसएसओ, 2024)। 

• तडतिटल मैतटि मोनी : 50% शाष्टदर्ां ऑनलाइन तर् की िाती हैं (Shaadi.com, 2024)। 

2: तलांग सांबांध और शस्क्त गतिशीलिध 

पररचर् 

रू्िीसी नेट िेआरएफ समािशास्त्र पाठ्यक्रम की इकाई 8: पररवार, ष्टववाह और नातेदारी में लैंष्टगक संबंध और शस्क्त गष्टतकी एक 

महत्वपूणा उप-इकाई का गठन करते हैं, िो इस बात पर प्रकाश डालते हैं ष्टक ष्टलंग ष्टकस प्रकार पाररवाररक और नातेदारी प्रणाष्टलर्ो ंमें 

भूष्टमकाओ,ं पदानुक्रमो ंऔर असमानताओ ंको आकार देता है। पररवार और ष्टववाह ऐसे प्रमुख थिल हैं िहााँ ष्टपतृसत्तात्मक मानदंडो,ं शस्क्त 

असंतुलन और लैंष्टगक अपेक्षाओ ंपर बातचीत की िाती है, उन्हें सुदृढ ष्टकर्ा िाता है र्ा चुनौती दी िाती है। भारत में, िाष्टत, वगा, धमा और 

के्षि के अंतसंबंधो ंके कारण रे् गष्टतकी और भी िष्टटल हो िाती है, िो दहेि, ष्टनणार् लेने और संसाधन आवंटन िैसी प्रिाओ ंको प्रभाष्टवत 

करती है। नारीवादी समािशास्त्र, अंतसंबंध और संघषा ष्टसद्ांत िैसे सैद्ांष्टतक ढााँचे इन मुद्ो ंका ष्टवशे्लषण करने के ष्टलए लेंस प्रदान करते 

हैं, िबष्टक भारत का संदभा—िो ष्टनरंतर लैंष्टगक असमानता, दहेि-संबंधी ष्टहंसा और उभरती मष्टहला एिेंसी द्वारा ष्टचष्टित है—उनकी 

प्रासंष्टगकता को रेखांष्टकत करता है। 

मुख्य सामग्री 

1.  ष्टलंग संबंधो ंऔर शस्क्त गष्टतशीलता के ष्टलए सैद्ांष्टतक रूपरेखा 

ष्टलंग संबंध पररवारो ंऔर नातेदारी प्रणाष्टलर्ो ंमें पुरुषो ंऔर मष्टहलाओ ंके बीच सामाष्टिक अंतः ष्टक्रर्ाओ ंको संदष्टभात करते हैं, िो 

मानदंडो,ं भूष्टमकाओ ंऔर शस्क्त संरचनाओ ंद्वारा आकार लेते हैं। शस्क्त गष्टतकी र्ह बताती है ष्टक अष्टधकार, संसाधन और ष्टनणार् 

लेने की प्रष्टक्रर्ा ष्टकस प्रकार ष्टवतररत की िाती है, अक्सर असमान रूप से। समािशास्त्रीर् ष्टसद्ांत इन गष्टतकी को समझने के ष्टलए 

महत्वपूणा दृष्टिकोण प्रदान करते हैं। 

1.1.  नारीवादी समािशास्त्र 

वाल्बी और ष्टसमोन डी बोउवार िैसे ष्टवद्वानो ंके कार्ों पर आधाररत है , पररवारो ंमें ष्टपतृसत्तात्मक संरचनाओ ंकी आलोचना करता है, 

तिा इस बात पर बल देता है ष्टक ष्टकस प्रकार लैंष्टगक असमानताएं बनी रहती हैं और ररशे्तदारी प्रणाष्टलर्ो ंके भीतर उन्हें चुनौती दी 

िाती है। 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o तपिृसत्तध : पाररवाररक संरचनाओ ंमें पुरुष का प्रभुत्व, संसाधनो,ं भूष्टमकाओ ंऔर ष्टनणार् लेने पर ष्टनरं्िण। 

o श्रम कध तलांग आधधररि तिभधिन : मष्टहलाओ ंको घरेलू और देखभाल संबंधी भूष्टमकाएं सौपंी िाती हैं, िबष्टक पुरुष आष्टिाक और 

आष्टधकाररक पदो ंपर होते हैं। 

o शस्क्त असांिुलन : पाररवाररक ष्टनणार्ो ंपर पुरुषो ंका ष्टनरं्िण मष्टहलाओ ंको हाष्टशरे् पर धकेलता है, उनकी स्वतंिता को सीष्टमत 

करता है। 

o प्रतिरोध और एिेंसी : मष्टहलाएं बातचीत, सष्टक्रर्ता र्ा आष्टिाक स्वतंिता के माध्यम से ष्टपतृसत्तात्मक मानदंडो ंको चुनौती देती हैं। 

• तिसृ्ति तििरण : 

o तपिृसत्तध : वाल्बी की ष्टनिी ष्टपतृसत्ता की अवधारणा इस बात पर प्रकाश डालती है ष्टक पररवार ष्टकस प्रकार पुरुष ष्टनरं्िण के कें द्र 

होते हैं, िहााँ पुरुष ही घरेलू ष्टनणार्ो ंपर हावी होते हैं। भारत में, 70% ग्रामीण पररवार ष्टपतृसत्तात्मक मानदंडो ंका पालन करते हैं, िहााँ 

पुरुष संपष्टत्त के उत्तराष्टधकारी होते हैं और पररवार का नेतृत्व करते हैं (एनएसएसओ, 2023)। 

o श्रम कध लैंतगक तिभधिन : मष्टहलाएं 80% अवैतष्टनक घरेलू कार्ा करती हैं, पुरुषो ंके 1 घंटे की तुलना में घरेलू कार्ों पर प्रष्टतष्टदन 6 

घंटे खचा करती हैं (एनएसएसओ समर् उपर्ोग सवेक्षण, 2020), पारंपररक भूष्टमकाओ ंको मिबूत करती हैं। 

o शस्क्त असांिुलन : 60% भारतीर् घरो ंमें, पुरुष प्रमुख ष्टवत्तीर् ष्टनणार्ो ंको ष्टनरं्ष्टित करते हैं , िबष्टक मष्टहलाएं छोटे खचों का प्रबंधन 

करती हैं, ष्टिससे उनका अष्टधकार सीष्टमत हो िाता है (एनएफएचएस-5, 2020)। 

o प्रतिरोध और एिेंसी : तष्टमलनाडु में मष्टहला स्वरं् सहार्ता समूहो ं (एसएचिी) में 10 लाख मष्टहलाएं शाष्टमल हैं, ष्टिससे उनकी 

आष्टिाक स्वतंिता बढी है, ष्टिससे 2024 तक 30% मष्टहलाएं पाररवाररक ष्टनणार्ो ं को प्रभाष्टवत करने में सक्षम हो गई हैं 

(एनआरएलएम, 2024)। 

• समधिशधस्त्रीर् तनतहिधिा : 

o असमधनिध : ष्टपतृसत्ता संघषा ष्टसद्ांत के साि संरेस्खत होकर लैंष्टगक असमानता को कार्म रखती है। 

o एिेंसी : नारीवादी दृष्टिकोण के अनुसार, मष्टहलाओ ंका प्रष्टतरोध सशस्क्तकरण को बढावा देता है। 

o सधमधतिक पररििान : आधुष्टनकीकरण ष्टसद्ांत के अनुसार पारंपररक मानदंडो ंको चुनौती देता है। 
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• ऐतिहधतसक सांदभा : 

o 1970 के दशक में दूसरी लहर के नारीवाद के दौरान उभरा, ष्टिसमें पररवार को ष्टपतृसत्तात्मक संथिा के रूप में आलोचना की गई। 

o भारत की लैंष्टगक गष्टतशीलता, ष्टवशेष रूप से दहेि और घरेलू भूष्टमकाओ ंपर लागू। 

• भधरिीर् सांदभा : 

o तपिृसत्तध : उत्तर प्रदेश में 80% ष्टववाह दहेि से िुडे़ हैं, िो पुरुष वचास्व को मिबूत करता है (आईआईपीएस, 2024)। 

o श्रम तिभधिन : रािथिान में ग्रामीण मष्टहलाएं िल संग्रहण का प्रबंधन करती हैं, तिा प्रष्टतष्टदन 5 घंटे काम करती हैं, िबष्टक पुरुष 

खेतो ंमें काम करते हैं। 

o केस स्टडी : केरल में, कुदुम्बश्री (2024) के अंतगात मष्टहला स्वरं् सहार्ता समूहो ंने 100,000 मष्टहलाओ ंको घरेलू भूष्टमकाओ ंके 

ष्टलए सशक्त बनार्ा, ष्टिससे ष्टपतृसत्तात्मक ष्टनरं्िण कम हुआ। 

• आलोचनधएँ : 

o सधिाभौतमकिध : सांसृ्कष्टतक ष्टवष्टवधताओ ंकी अनदेखी करते हुए ष्टपतृसत्ता को अष्टतसामान्यीकृत ष्टकर्ा िा सकता है। 

o पुरुषो ां की उपेक्षध : ष्टलंग मानदंडो ंको चुनौती देने में पुरुषो ंकी भूष्टमका को निरअंदाि करना। 

o िगा पूिधाग्रह : मध्यम वगा के मुद्ो ंपर ध्यान कें ष्टद्रत करता है, आष्टदवासी र्ा दष्टलत मष्टहलाओ ंको दरष्टकनार करता है। 

• प्रधसांतगकिध : 

o ष्टपतृसत्ता और मष्टहलाओ ंकी एिेंसी के ष्टलए अक्सर परीक्षण ष्टकर्ा िाता है (उदाहरण के ष्टलए, ष्टदसंबर 2020)। 

1.2.  अंतः ष्टक्रर्ाशीलता 

ष्टकम्बले के्रनशॉ द्वारा ष्टवकष्टसत इंटरसेक्शनैष्टलटी , इस बात की िांच करती है ष्टक ष्टलंग ष्टकस प्रकार िाष्टत, वगा, धमा और अन्य 

पहचानो ंके साि अंतः ष्टक्रर्ा करता है, ष्टिससे पररवारो ंमें शस्क्त गष्टतशीलता और असमानताएं आकार लेती हैं। 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o बहुतिध उत्पीड़न : मष्टहलाओ ंको ष्टलंग, िाष्टत, वगा और िातीर्ता के आधार पर अनेक प्रकार के नुकसानो ंका सामना करना पड़ता 

है, ष्टिससे पाररवाररक भूष्टमकाएं प्रभाष्टवत होती हैं। 

o शस्क्त पदधनुक्रम : अन्तष्टवाभािक पहचानें ररशे्तदारी प्रणाष्टलर्ो ंके भीतर िष्टटल पदानुक्रम बनाती हैं। 

o तिभेदक पहुांच : हाष्टशए पर रहने वाली मष्टहलाओ ंकी पाररवाररक संसाधनो ंऔर ष्टनणार् लेने तक कम पहंुच होती है। 

o प्रतिरोध रणनीतिर्धँ : अंतष्टवाभागीर् आंदोलन िष्टटल असमानताओ ंको संबोष्टधत करते हैं, समावेशी पररवतान की वकालत करते हैं। 

• तिसृ्ति तििरण : 

o बहुतिध उत्पीड़न : ष्टबहार में दष्टलत मष्टहलाओ ंको लैंष्टगक भेदभाव, िाष्टतगत बष्टहष्कार और आष्टिाक हाष्टशए पर धकेले िाने का 

सामना करना पड़ता है, ष्टिससे उच् िाष्टत की मष्टहलाओ ंकी तुलना में उनके घरेलू अष्टधकार सीष्टमत हो िाते हैं (एनएचआरसी, 

2024)। 

o शस्क्त पदधनुक्रम : रािपूत पररवारो ंमें, उच् िाष्टत की मष्टहलाओ ंके पास प्रतीकात्मक शस्क्त (िैसे, अनुष्ठानो ंका प्रबंधन) हो सकती 

है, लेष्टकन उनके पास आष्टिाक ष्टनरं्िण का अभाव होता है, िबष्टक दष्टलत मष्टहलाओ ंमें दोनो ंका अभाव होता है (IIPS, 2024)। 

o तिभेदक पहुांच : भारत में केवल 13% मष्टहलाओ ंके पास भूष्टम है, आष्टदवासी और दष्टलत मष्टहलाओ ंके पास 5% से भी कम भूष्टम है, 

ष्टिससे उनके पररवार पर प्रभाव सीष्टमत हो िाता है (कृष्टष िनगणना, 2022)। 

o प्रतिरोध रणनीतिर्धँ : तष्टमलनाडु में दष्टलत मष्टहलाओ ंके समूहो ं ने (2024) िाष्टत-ष्टलंग बष्टहष्कार को संबोष्टधत करते हुए 10,000 

पररवारो ंके ष्टलए िल अष्टधकार सुरष्टक्षत ष्टकए। 

• समधिशधस्त्रीर् तनतहिधिा : 

o ितटलिध : संघषा ष्टसद्ांत के अनुसार सूक्ष्म असमानताओ ंपर प्रकाश डालता है। 

o समधिेशन : नारीवादी समािशास्त्र के अनुसार, ष्टवष्टवध आवािो ंकी वकालत। 

o सधमधतिक न्यधर् : आलोचनात्मक समािशास्त्र के अनुसार, प्रणालीगत बष्टहष्कार को चुनौती। 

• ऐतिहधतसक सांदभा : 

o 1980 के दशक में उभरा, संरु्क्त राज्य अमेररका में अशे्वत मष्टहलाओ ंके अनुभवो ंको संबोष्टधत करते हुए। 

o भारत की िाष्टत-ष्टलंग गष्टतशीलता पर लागू, ष्टवशेष रूप से 1990 के दशक के बाद। 

• भधरिीर् सांदभा : 

o उत्पीड़न : झारखंड में आष्टदवासी मष्टहलाओ ंको ष्टतहरे हाष्टशरे् का सामना करना पड़ता है, उन्हें वन संसाधनो ंऔर पाररवाररक 

ष्टनणार्ो ंसे वंष्टचत रखा िाता है। 

o पहँुच : धाष्टमाक मानदंडो ंके कारण ष्टदल्ली की मष्टलन बस्स्तर्ो ंमें मुस्िम मष्टहलाओ ंकी पाररवाररक आर् तक पहुाँच ष्टहंदू मष्टहलाओ ं

की तुलना में 20% कम है (एनएफएचएस-5, 2020)। 

o केस स्टडी : महारािर  में, दष्टलत मष्टहला स्वरं् सहार्ता समूहो ं (2024) ने 5,000 मष्टहलाओ ंको दहेि पर बातचीत करने के ष्टलए 

सशक्त बनार्ा, ष्टिससे िाष्टत-ष्टलंग शस्क्त गष्टतशीलता को चुनौती ष्टमली। 
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• आलोचनधएँ : 

o ितटलिध : नीष्टत र्ा अनुसंधान में ष्टक्रर्ान्वर्न कष्टठन। 

o पहचधन पर अत्यतधक िोर : संरचनात्मक आष्टिाक कारको ंकी उपेक्षा हो सकती है। 

o सीतमि पुरुष फोकस : पुरुषो ंके अंतष्टवाषर्क अनुभवो ंकी उपेक्षा करता है। 

• प्रधसांतगकिध : 

o िाष्टत-ष्टलंग अंतरसंबंध और प्रष्टतरोध के ष्टलए परीक्षण ष्टकर्ा गर्ा (उदाहरण के ष्टलए, िून 2023)। 

1.3.  संघषा ष्टसद्ांत 

संघषा ष्टसद्ांत, िो काला माक्सा के कार्ों में ष्टनष्टहत है और ष्टिसे हेइडी हाटामैन िैसे नारीवादी ष्टवद्वानो ंद्वारा अपनार्ा गर्ा है, पररवारो ं

को संसाधनो,ं भूष्टमकाओ ंऔर अष्टधकार पर शस्क्त संघषा के थिल के रूप में देखता है, िो ष्टलंग और वगा गष्टतशीलता द्वारा आकार 

लेते हैं। 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o सांसधधन तनर्ांत्रण : पुरुष पररवार के संसाधनो ं(िैसे, संपष्टत्त, आर्) पर हावी हो िाते हैं, ष्टिससे ष्टलंग आधाररत संघषा पैदा होता है। 

o सत्तध सांघषा : पाररवाररक भूष्टमकाएं और ष्टनणार् ष्टलंगो ंके बीच प्रष्टतस्पधाा को दशााते हैं, िो अक्सर पुरुषो ंके पक्ष में होते हैं। 

o शोषण : मष्टहलाओ ंका अवैतष्टनक घरेलू श्रम पाररवाररक अिाव्यवथिा को आष्टिाक सहार्ता प्रदान करता है, ष्टिससे असमानता को 

बल ष्टमलता है। 

o सांघषा के मधध्यम से पररििान : लैंष्टगक समानता संघषों से उभरती है, िैसे कानूनी सुधार र्ा सष्टक्रर्ता। 

• तिसृ्ति तििरण : 

o सांसधधन तनर्ांत्रण : 70% भारतीर् घरो ंमें, पुरुष भूष्टम और प्रमुख संपष्टत्तर्ो ंको ष्टनरं्ष्टित करते हैं, िबष्टक मष्टहलाएं दैष्टनक खचों का 

प्रबंधन करती हैं, ष्टिससे संसाधन-आधाररत तनाव पैदा होता है (एनएफएचएस-5, 2020)। 

o सत्तध सांघषा : उत्तर प्रदेश में दहेि ष्टववाद के कारण प्रष्टतवषा 2,000 मौतें होती हैं, िो आष्टिाक ष्टनरं्िण को लेकर संघषा को दशााता है 

(एनसीआरबी, 2023)। 

o शोषण : मष्टहलाओ ंका अवैतष्टनक श्रम, ष्टिसका मूल् भारत के सकल घरेलू उत्पाद का 7% है, पररवारो ंका समिान करता है लेष्टकन 

इसे मान्यता नही ंष्टमलती (एनएसएसओ, 2020)। 

o सांघषा के मधध्यम से पररििान : घरेलू ष्टहंसा से मष्टहलाओ ंकी सुरक्षा अष्टधष्टनर्म (2005) नारीवादी सष्टक्रर्ता का पररणाम है, िो 

2024 तक 1 ष्टमष्टलर्न मष्टहलाओ ंकी सुरक्षा करेगा (एमडबू्ल्यसीडी, 2024)। 

• समधिशधस्त्रीर् तनतहिधिा : 

o असमधनिध : माक्सावादी दृष्टिकोण के अनुसार, ष्टलंग आधाररत शोषण पर प्रकाश डालता है। 

o पररििान : संघषा ष्टसद्ांत के अनुसार, संघषा सामाष्टिक प्रगष्टत को पे्रररत करते हैं। 

o शस्क्त : नारीवादी आलोचको ंके अनुसार, पररवार को एक ष्टववाष्टदत थिान के रूप में उिागर करती है। 

• ऐतिहधतसक सांदभा : 

o 19वी ंसदी में उभरा, 1970 के दशक में ष्टलंग के अनुकूल बना। 

o भारत के पाररवाररक सत्ता संघषों, ष्टवशेषकर दहेि और ष्टहंसा पर लागू। 

• भधरिीर् सांदभा : 

o तनर्ांत्रण : पंिाब में 90% कृष्टष भूष्टम पर पुरुषो ंका ष्टनरं्िण है, ष्टिससे मष्टहलाओ ंकी आष्टिाक शस्क्त सीष्टमत हो िाती है। 

o सांघषा : 2024 में घरेलू ष्टहंसा के मामलो ंमें 10% की वृस्द् हुई, िो शस्क्त संघषा को दशााता है (एनसीआरबी)। 

o केस स्टडी : ष्टदल्ली में दहेि उत्पीड़न के स्खलाफ मष्टहलाओ ं के ष्टवरोध प्रदशान (2024) के कारण सख्त प्रवतान हुआ, ष्टिससे 

10,000 पीष्टड़तो ंको सहार्ता ष्टमली। 

• आलोचनधएँ : 

o सांघषा पर अत्यतधक िोर : कार्ाात्मकता के अनुसार पाररवाररक सहर्ोग की उपेक्षा की िाती है। 

o िगा-केस्िि : िाष्टत र्ा धाष्टमाक गष्टतशीलता की उपेक्षा कर सकते हैं। 

o एिेंसी की उपेक्षध : मष्टहलाओ ंकी सूक्ष्म प्रष्टतरोध रणनीष्टतर्ो ंको कम करके आंकना। 

• प्रधसांतगकिध : 

o सत्ता संघषा और दहेि के मुद्ो ंके ष्टलए परीक्षण ष्टकर्ा गर्ा (उदाहरण के ष्टलए, ष्टदसंबर 2021)। 

2.  भारतीर् पररवारो ंमें लैंष्टगक संबंध 

भारतीर् पररवारो ं में लैंष्टगक संबंध ष्टपतृसत्तात्मक मानदंडो,ं सांसृ्कष्टतक प्रिाओ ंऔर सामाष्टिक पररवतान से प्रभाष्टवत होते हैं, िो 

भूष्टमकाओ,ं ष्टिमे्मदाररर्ो ंऔर शस्क्त गष्टतशीलता को प्रभाष्टवत करते हैं। 

2.1.  ष्टपतृसत्तात्मक पाररवाररक संरचनाएाँ  

• मूल अिधधरणधएँ : 
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o पुरुष प्रधतधकधर : ष्टनणार् लेने, उत्तराष्टधकार और संसाधन ष्टनरं्िण में पुरुषो ंका प्रभुत्व होता है। 

o मतहलध अधीनिध : मष्टहलाओ ंसे अपेक्षा की िाती है ष्टक वे घरेलू भूष्टमकाओ ंऔर पाररवाररक सम्मान को प्रािष्टमकता दें। 

o सधांसृ्कतिक सुदृढीकरण : ष्टपतृसत्ता और दहेि िैसे मानदंड ष्टपतृसत्ता को कार्म रखते हैं। 

• तिसृ्ति तििरण : 

o पुरुष प्रधतधकधर : 80% उत्तर भारतीर् घरो ंमें, पुरुष प्रमुख खरीदारी का ष्टनणार् लेते हैं, िबष्टक मष्टहलाएं रसोई का प्रबंधन करती हैं 

(एनएफएचएस-5, 2020)। 

o मतहलध अधीनिध : रािथिान में मष्टहलाओ ंको पदाा प्रिा का सामना करना पड़ता है, ष्टिससे 40% घरो ंमें उनकी गष्टतशीलता सीष्टमत 

हो िाती है (आईआईपीएस, 2024)। 

o सधांसृ्कतिक सुदृढीकरण : 70% ष्टववाहो ं में ष्टदर्ा िाने वाला दहेि, मष्टहलाओ ं की आष्टिाक ष्टनभारता को मिबूत करता है 

(एनसीआरबी, 2023)। 

• भधरिीर् सांदभा : 

o उत्तर प्रदेश : 90% पररवार ष्टपतृथिानीर् ष्टनवास का पालन करते हैं, तिा दुल्हनो ंको अधीनथि रखते हैं। 

o केस स्टडी : हररर्ाणा में िाट पररवार पुरुष अष्टधकार को लागू करते हैं, िहां 80% मष्टहलाओ ंको काम के ष्टलए अनुमष्टत की 

आवश्यकता होती है (2024, IIPS)। 

2.2.  लैंष्टगक भूष्टमकाएाँ  और श्रम 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o घरेलू श्रम : मष्टहलाएं ष्टबना वेतन के घरेलू कार्ा करती हैं, ष्टिससे आष्टिाक अवसर सीष्टमत हो िाते हैं। 

o देखभधल : मष्टहलाएं बच्ो ंऔर बुिुगों की प्रािष्टमक देखभाल करती हैं, तिा उन्हें समर् की कमी का सामना करना पड़ता है। 

o आतिाक भूतमकधएँ : मष्टहलाओ ंका वेतनभोगी कार्ा पारंपररक भूष्टमकाओ ंको चुनौती देता है, लेष्टकन प्रष्टतरोध का सामना भी करना 

पड़ता है। 

• तिसृ्ति तििरण : 

o घरेलू श्रम : मष्टहलाएं प्रष्टतष्टदन 6 घंटे घरेलू काम पर खचा करती हैं , ष्टिसका मूल् र्ष्टद मुद्रीकृत ष्टकर्ा िाए तो सालाना 10 ष्टटर ष्टलर्न 

रुपरे् होगा (एनएसएसओ, 2020)। 

o देखभधल : 70% घरो ंमें, मष्टहलाएं बुिुगों की देखभाल करती हैं, ष्टिससे कार्ाबल में उनकी भागीदारी घटकर 25% रह िाती है 

(एनएसएसओ, 2023)। 

o आतिाक भूतमकधएँ : शहरी मष्टहलाओ ंका रोज़गार 2024 में 30% तक बढ िाएगा, लेष्टकन 50% को पाररवाररक ष्टवरोध का सामना 

करना पडे़गा (नैसकॉम, 2024)। 

• भधरिीर् सांदभा : 

o केरल : उच् साक्षरता के बाविूद मष्टहलाएं 80% घरेलू देखभाल का प्रबंधन करती हैं (एनएफएचएस-5)। 

o केस स्टडी : बेंगलुरु में, आईटी मष्टहलाएं (2024) कार्ा भूष्टमकाओ ंपर बातचीत करती हैं, ष्टिनमें से 40% अपने पष्टत के साि घरेलू 

कार्ों को साझा करती हैं। 

2.3.  मष्टहला एिेंसी और प्रष्टतरोध 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o बधिचीि : मष्टहलाएं बातचीत और आष्टिाक र्ोगदान के माध्यम से भूष्टमकाओ ंको चुनौती देती हैं। 

o सतक्रर्िधिधद : नारीवादी आंदोलन पररवारो ंमें लैंष्टगक समानता की वकालत करते हैं। 

o कधनूनी सुधधर : कानून मष्टहलाओ ंको ष्टपतृसत्तात्मक ष्टनरं्िण का ष्टवरोध करने के ष्टलए सशक्त बनाते हैं। 

• तिसृ्ति तििरण : 

o बधिचीि : 30% शहरी पररवारो ंमें, मष्टहलाएं आर् के कारण पाररवाररक ष्टनणार्ो ंको प्रभाष्टवत करती हैं (एनएफएचएस-5, 2020)। 

o सतक्रर्िध : गुिरात में SEWA के अष्टभर्ानो ं(2024) ने 50,000 मष्टहलाओ ंको दहेि का ष्टवरोध करने के ष्टलए सशक्त बनार्ा। 

o कधनूनी सुधधर : ष्टहंदू उत्तराष्टधकार अष्टधष्टनर्म (2005) ने मष्टहलाओ ंको समान उत्तराष्टधकार प्रदान ष्टकर्ा, ष्टिससे 2024 तक 1 

ष्टमष्टलर्न मष्टहलाओ ंको लाभ होगा (एमडबू्ल्यसीडी)। 

• भधरिीर् सांदभा : 

o ितमलनधडु : स्वरं् सहार्ता समूहो ंने 40% घरो ंमें मष्टहलाओ ंकी ष्टनणार् लेने की क्षमता में वृस्द् की। 

o केस स्टडी : पंिाब में घरेलू ष्टहंसा के स्खलाफ मष्टहलाओ ंके ष्टवरोध प्रदशान (2024) के पररणामस्वरूप पीडबू्ल्यडीवीए के तहत 

5,000 लोगो ंको सिा हुई। 

3.  भारतीर् नातेदारी में शस्क्त गष्टतशीलता 

भारतीर् ररशे्तदारी प्रणाष्टलर्ो ंमें शस्क्त की गष्टतशीलता संसाधनो,ं अष्टधकार और भूष्टमकाओ ंपर संघषा को दशााती है, िो ष्टलंग, िाष्टत 

और वगा द्वारा आकार लेती है। 
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3.1.  दहेि और आष्टिाक शस्क्त 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o दहेि तनर्ांत्रण के रूप में : र्ह पुरुष के आष्टिाक प्रभुत्व को मिबूत करता है, ष्टिससे संघषा उत्पन्न होता है। 

o तहांसध : दहेि ष्टववाद के कारण उत्पीड़न और मौतें होती हैं। 

o प्रतिरोध : कानूनी और सामाष्टिक अष्टभर्ान दहेि संबंधी मानदंडो ंको चुनौती देते हैं। 

• केस स्टडी : उत्तर प्रदेश में 2024 दहेि ष्टवरोधी अष्टभर्ानो ंसे मामलो ंमें 10% की कमी आई (एनसीआरबी)। 

3.2.  ष्टनणार् लेना और अष्टधकार 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o पुरुष प्रभुत्व : पररवार के प्रमुख ष्टनणार्ो ंपर पुरुषो ंका ष्टनरं्िण होता है। 

o िधतिगि पदधनुक्रम : उच् िाष्टत के पुरुषो ंके पास अष्टधक अष्टधकार होते हैं। 

o मतहलधओां कध प्रभधि : आष्टिाक र्ोगदान से मष्टहलाओ ंकी आवाि बढती है। 

• केस स्टडी : ष्टदल्ली में, शहरी मष्टहलाओ ंकी आर् (2024) ने 30% घरो ं(आईआईपीएस) में उनके ष्टनणार् लेने की क्षमता में वृस्द् की। 

3.3. िाष्टत और ष्टलंग अंतर 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o बतहष्कधर : दष्टलत मष्टहलाओ ंको िाष्टत-ष्टलंग आधार पर हाष्टशरे् पर धकेला िाता है। 

o प्रतिरोध : दष्टलत आंदोलन पाररवाररक पदानुक्रम को चुनौती देते हैं। 

o सधांसृ्कतिक मधनदांड : िाष्टतगत अंतष्टवावाह शस्क्त संरचनाओ ंको मिबूत करता है। 

• केस स्टडी : महारािर  में दष्टलत मष्टहलाओ ंके 2024 के ष्टवरोध प्रदशान से 5,000 लोगो ंको उत्तराष्टधकार का अष्टधकार ष्टमला। 

4.  पीवाईकू् ष्टवशे्लषण 

र्ह खंड 2015-2025 तक के 5-10 PYQ का ष्टवशे्लषण करता है, तिा ष्टवसृ्तत समाधान, रुझान और अपेष्टक्षत भष्टवष्य के प्रश्न प्रदान 

करता है। 

4.1.  नमूना PYQ और समाधान 

Q.  तदसांबर 2020: नधरीिधदी समधिशधस्त्र आलोचनध :  

A) पाररवाररक सद्भाव  

B) ष्टपतृसत्ता  

C) आष्टिाक समानता  

D) सांसृ्कष्टतक ष्टवष्टवधता  

उत्तर: B) ष्टपतृसत्ता  

व्यधख्यध: नारीवादी समािशास्त्र समाि के भीतर पुरुष प्रभुत्व और ष्टपतृसत्तात्मक संरचनाओ ंकी आलोचना पर कें ष्टद्रत है, िैसा ष्टक 

भारत में दहेि िैसी प्रिाओ ंद्वारा उदाहरण ष्टदर्ा गर्ा है। 

Q.  िून 2023: इांटरसेक्शनतलटी िधांच करिी है:  

A) केवल ष्टलंग  

B) बहु उत्पीड़न  

C) आष्टिाक ष्टवकास  

D) शहरीकरण  

उत्तर: B) बहु उत्पीड़न  

स्पिीकरण: एक ढांचे के रूप में अंतष्टवाभागीर्ता ष्टवशे्लषण करती है ष्टक उत्पीड़न के ष्टवष्टभन्न रूप (िैसे ष्टलंग, िाष्टत, वगा) ष्टकस 

प्रकार अंतसंबंष्टधत होते हैं, िैसा ष्टक दष्टलत मष्टहलाओ ंद्वारा सामना ष्टकए िाने वाले बष्टहष्कार में देखा िा सकता है। 

Q.  तदसांबर 2021: सांघषा तसद्धांि पररिधर को इस रूप में देखिध है:  

A) स्थिर इकाई  

B) सत्ता संघषा  

C) सांसृ्कष्टतक प्रणाली  

D) आष्टिाक आदान-प्रदान  

उत्तर: B) सत्ता संघषा  

व्यधख्यध: माक्सावादी दृष्टिकोण में ष्टनष्टहत संघषा ष्टसद्ांत, पररवार को सदस्यो ंके बीच सत्ता संघषा और संसाधन संघषा के थिल के रूप 

में देखता है, असमानता पर िोर देता है। 
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Q.  िून 2020: भधरि में दहेि दशधािध है:  

A) लैंष्टगक समानता  

B) ष्टपतृसत्तात्मक ष्टनरं्िण  

C) आष्टिाक सद्भाव  

D) सांसृ्कष्टतक ष्टवष्टवधता  

उत्तर: B) ष्टपतृसत्तात्मक ष्टनरं्िण  

व्यधख्यध: भारत में दहेि की प्रिा पररवारो ंके भीतर पुरुष वचास्व और ष्टपतृसत्तात्मक ष्टनरं्िण को मिबूत करती है, ष्टिससे लैंष्टगक 

असमानता बनी रहती है। 

Q.  तदसांबर 2022: भधरि में मतहलध स्वर्ां सहधर्िध समूह (SHG) बढधिध देिे हैं :  

A) ष्टपतृसत्ता  

B) एिेंसी  

C) िाष्टत मानदंड   

D) शहरीकरण   

उत्तर: B) एिेंसी   

व्यधख्यध: भधरि में कुदुम्बश्री िैसे मष्टहला SHG, आष्टिाक स्वतंिता, सामाष्टिक सशस्क्तकरण और सामूष्टहक कारावाई को बढावा 

देकर मष्टहलाओ ंकी एिेंसी को बढावा देते हैं।  

5.  दृश्य सहार्क सामग्री 

नीचे िष्टटल अवधारणाओ ंको सरल बनाने के ष्टलए कैप्शन और स्पिीकरण के साि 4 दृश्य सहार्क सामग्री दी गई है। 

5.1.  ताष्टलका: सैद्ांष्टतक रूपरेखा 

तलस्खि मूल अिधधरणध भधरिीर् उदधहरण 

नारीवादी समािशास्त्र ष्टपतृसत्ता उत्तर प्रदेश में दहेि 

अंतः ष्टक्रर्ाशीलता अनेक उत्पीड़न ष्टबहार में दष्टलत मष्टहलाएं 

संघषा ष्टसद्ांत सत्ता संघषा पंिाब में घरेलू ष्टहंसा 

• स्पिीकरण : ष्टसद्ांतो ंका सारांश, सैद्ांष्टतक PYQs में सहार्ता। 

 

 

• कैप्शन : भारत में ष्टलंग शस्क्त गष्टतशीलता का फ्लोचाटा। 

• स्पिीकरण : गष्टतशीलता को सरल करता है, प्रश्नो ंके ष्टलए प्रासंष्टगक है। 
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कैप्शन : मष्टहलाओ ंके श्रम बोझ को दशााने वाला ग्राफ (एनएसएसओ, 2020)। 

• स्पिीकरण : रुझानो ंपर प्रकाश डाला गर्ा, एक PYQ ष्टवषर्। 

5.4. ताष्टलका: लैंष्टगक मुदे् 

मुद्दध तििरण उदधहरण 

दहेि आष्टिाक ष्टनरं्िण उत्तर प्रदेश में मौतें 

घरेलू श्रम अवैतष्टनक कार्ा रािथिान में पानी की उपलब्धता 

ष्टनणार् लेना पुरुष प्रभुत्व पंिाब भूष्टम ष्टनरं्िण 

• स्पिीकरण : मुद्ो,ं सहार्क प्रश्नो ंका सारांश। 

6.  मुख्य ष्टबंदु 

• नधरीिधदी समधिशधस्त्र : दहेि प्रिा के मामले में ष्टपतृसत्ता की आलोचना। 

• अांितिाभधगीर्िध : िाष्टत-ष्टलंग को संबोष्टधत करती है, िैसे दष्टलत मष्टहलाओ ंमें। 

• सांघषा तसद्धांि : घरेलू ष्टहंसा के अनुसार पररवार को शस्क्त संघषा के रूप में देखता है। 

• तपिृसत्तध : एनएफएचएस-5 के अनुसार, 70% घरो ंपर हावी है। 

• मतहलध एिेंसी : एनआरएलएम के अनुसार, स्वरं् सहार्ता समूह 1 ष्टमष्टलर्न को सशक्त बनाते हैं। 

• दहेि : एनसीआरबी के अनुसार, प्रष्टतवषा 2,000 मौतें होती हैं। 

• हधतलर्ध रुझधन : परीक्षाओ ंमें अंतसंबंध और एिेंसी पर ध्यान कें ष्टद्रत करना। 

• अांिः तिषर्क तलांक : रू्ष्टनट 8 (कानून, ष्टहंसा) से िुड़ता है। 

7.  सृ्मष्टत सहार्क और सृ्मष्टत सहार्क 

• तसद्धांिो ां के तलए सृ्मति सहधर्क : एफआईसी (नारीवादी, अंतष्टवाभागीर्ता , संघषा)। 

o उपर्ोग : ररकॉल फे्रमवका . 

• तलांग सांबांधी मुद्दो ां के तलए सृ्मति सहधर्क : डीडीएल (दहेि, घरेलू श्रम, ष्टनणार् लेना)। 

o उपर्ोग : मुद्ो ंको र्ाद करें । 

• प्रतिरोध के तलए सृ्मति सहधर्क : एनएएल (बातचीत, सष्टक्रर्ता, कानूनी)। 

o उपर्ोग : रणनीष्टतर्ो ंको सरल बनाएं। 

8.  अभ्यास प्रश्न 

नीचे UGC NET प्रारूप के अनुरूप 5 वसु्तष्टनष्ठ प्रकार के MCQ उत्तर और स्पिीकरण सष्टहत ष्टदए गए हैं। 

प्रश्न:  नधरीिधदी समधिशधस्त्र की आलोचनध :  

A) पाररवाररक सद्भाव  

B) ष्टपतृसत्ता  

C) आष्टिाक समानता  

D) सांसृ्कष्टतक ष्टवष्टवधता  

उत्तर: B) ष्टपतृसत्ता  

व्यधख्यध: नारीवादी समािशास्त्र समाि के भीतर पुरुष प्रभुत्व और ष्टपतृसत्तात्मक संरचनाओ ंकी आलोचना पर कें ष्टद्रत है। 
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प्रश्न:  अांितिाभधगीर्िध तकस पर कें तद्रि है:  

A) केवल ष्टलंग 

B) बहुल उत्पीड़न 

C) आष्टिाक ष्टवकास  

D) शहरीकरण  

उत्तर: B) बहुल उत्पीड़न  

स्पिीकरण: अंतष्टवाषर्कता इस बात की िांच करती है ष्टक उत्पीड़न के ष्टवष्टभन्न रूप, िैसे ष्टलंग, िाष्टत और वगा, ष्टकस प्रकार एक-

दूसरे को प्रभाष्टवत करते हैं, िैसा ष्टक दष्टलत मष्टहलाओ ंके अनुभवो ंमें देखा िा सकता है। 

प्रश्न:  सांघषा तसद्धांि पररिधर को इस रूप में देखिध है:  

A) स्थिर इकाई  

B) शस्क्त संघषा  

C) सांसृ्कष्टतक प्रणाली  

D) आष्टिाक ष्टवष्टनमर्  

उत्तर: B) शस्क्त संघषा  

स्पिीकरण: संघषा ष्टसद्ांत पररवार के भीतर संघषों पर प्रकाश डालता है, इसे संसाधनो ंऔर अष्टधकार पर शस्क्त संघषा के थिल के 

रूप में देखता है। 

प्रश्न:  दहेि दशधािध है:  

A) लैंष्टगक समानता  

B) ष्टपतृसत्तात्मक ष्टनरं्िण  

C) आष्टिाक सद्भाव  

D) सांसृ्कष्टतक ष्टवष्टवधता  

उत्तर: B) ष्टपतृसत्तात्मक ष्टनरं्िण  

व्यधख्यध: दहेि की प्रिा पुरुष प्रभुत्व और ष्टपतृसत्तात्मक ष्टनरं्िण को मिबूत करती है, ष्टिससे लैंष्टगक असमानता बनी रहती है। 

प्रश्न:  स्वर्ां सहधर्िध समूह (एसएचिी) बढधिध देिे हैं :  

A) ष्टपतृसत्ता  

B) एिेंसी  

C) िाष्टतगत मानदंड  

D) शहरीकरण  

उत्तर: B) एिेंसी  

स्पिीकरण: मष्टहला स्वरं् सहार्ता समूह, िैसे कुदुम्बश्री , आष्टिाक स्वतंिता और सामाष्टिक सशक्तीकरण को बढावा देकर 

मष्टहलाओ ंकी एिेंसी को बढावा देते हैं। 

9.  हाष्टलर्ा घटनाक्रम 

• एसएचिी िृस्द् : 1 ष्टमष्टलर्न मष्टहलाएं एसएचिी में शाष्टमल हुईं, एिेंसी में वृस्द् (एनआरएलएम, 2024)। 

• दहेि के मधमले : अष्टभर्ानो ंके कारण 10% की ष्टगरावट (एनसीआरबी, 2024)। 

• मतहलध रोिगधर : शहरी मष्टहलाओ ंकी कार्ाबल भागीदारी बढकर 30% हो गई (नैसकॉम, 2024)। 

• तडतिटल सतक्रर्िध : 100,000 मष्टहलाएं ऑनलाइन ष्टहंसा ष्टवरोधी अष्टभर्ानो ंमें शाष्टमल हुईं (2024)। 

3:  तिरधसि, उत्तरधतधकधर और अतधकधर 

पररचर् 

उत्तराष्टधकार पीष्टढर्ो ंके बीच संपष्टत्तर्ो ंके हस्तांतरण को ष्टनरं्ष्टित करता है, उत्तराष्टधकार भूष्टमकाओ ंर्ा उपाष्टधर्ो ंके आवंटन को ष्टनधााररत 

करता है, और अष्टधकार र्ह ष्टनधााररत करता है ष्टक ष्टनणार् लेने की शस्क्त ष्टकसके पास है। भारत में, रे् प्रष्टक्रर्ाएाँ  ष्टवष्टवध कानूनी, सांसृ्कष्टतक 

और सामाष्टिक मानदंडो ंद्वारा आकार लेती हैं, ष्टिनमें ष्टपतृवंशीर् और मातृवंशीर् व्यवथिाएाँ , िाष्टतगत पदानुक्रम और लैंष्टगक असमानताएाँ  

शाष्टमल हैं। संरचना-कार्ाात्मकता, संघषा ष्टसद्ांत और नारीवादी समािशास्त्र िैसे सैद्ांष्टतक ढााँचे इन गष्टतशीलताओ ंका ष्टवशे्लषण करने 

के ष्टलए लेंस प्रदान करते हैं, िबष्टक भारत का संदभा—ष्टिसमें ष्टहंदू उत्तराष्टधकार अष्टधष्टनर्म, नार्रो ं के बीच मातृवंशीर् प्रिाएाँ  और 

पाररवाररक अष्टधकार पर ष्टववाद शाष्टमल हैं—उनके महत्व को उिागर करता है। 
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मुख्य सधमग्री 

1.  ष्टवरासत, उत्तराष्टधकार और अष्टधकार के ष्टलए सैद्ांष्टतक रूपरेखा 

ष्टवरासत, उत्तराष्टधकार और अष्टधकार पररवार और नातेदारी व्यवथिाओ ंके कें द्र में हैं, िो संसाधनो ंके ष्टवतरण, भूष्टमका ष्टनरंतरता 

और सत्ता संरचनाओ ंको ष्टनधााररत करते हैं। समािशास्त्रीर् ष्टसद्ांत इन प्रष्टक्रर्ाओ ंको समझने के ष्टलए महत्वपूणा दृष्टिकोण प्रदान 

करते हैं। 

1.1.  संरचना-कार्ाात्मक पररपे्रक्ष्य 

एष्टमल दुखीम के कार्ों में ष्टनष्टहत है , ष्टवरासत, उत्तराष्टधकार और अष्टधकार को ऐसे तंि के रूप में देखता है िो पाररवाररक स्थिरता 

और सामाष्टिक व्यवथिा को बनाए रखते हैं। 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o सधमधतिक स्थिरिध : ष्टवरासत और उत्तराष्टधकार पररवार के संसाधनो ंऔर भूष्टमकाओ ंकी ष्टनरंतरता सुष्टनष्टित करते हैं, तिा ष्टवघटन 

को रोकते हैं। 

o कधर्धात्मक भूतमकधएँ : प्राष्टधकरण संरचनाएं ष्टिमे्मदाररर्ााँ सौपंती हैं, ष्टिससे पररवार की कार्ाक्षमता बढती है। 

o मधनक तनर्म : सांसृ्कष्टतक और कानूनी मानदंड संचरण को ष्टनरं्ष्टित करते हैं, तिा पूवाानुमान सुष्टनष्टित करते हैं। 

o एकीकरण : नातेदारी प्रणाष्टलर्ााँ पररवारो ंको उत्तराष्टधकार और अष्टधकार के माध्यम से व्यापक सामाष्टिक नेटवका  से िोड़ती हैं। 

• तिसृ्ति तििरण : 

o सधमधतिक स्थिरिध : पासान्स का तका  िा ष्टक उत्तराष्टधकार पाररवाररक संपष्टत्त को बनाए रखता है और आष्टिाक ढााँचे को स्थिर करता 

है। भारत में, 80% ष्टहंदू पररवारो ंमें ष्टपतृवंशीर् उत्तराष्टधकार भूष्टम की ष्टनरंतरता सुष्टनष्टित करता है और कृष्टष अिाव्यवथिाओ ंको 

सहारा देता है (एनएसएसओ, 2023)। 

o कधर्धात्मक भूतमकधएां  : अष्टधकार, िो प्रार्ः  पुरुष बुिुगों के पास होता है, कमाने वाले र्ा देखभाल करने वाले िैसी भूष्टमकाएं सौपंता 

है, िैसा ष्टक संरु्क्त पररवारो ंमें देखा िाता है, िहां 20% पररवार ष्टनणार्ो ंके ष्टलए कुलपष्टतर्ों पर ष्टनभार रहते हैं (िनगणना, 2011)। 

o मधनक तनर्म : ष्टहंदू उत्तराष्टधकार अष्टधष्टनर्म (1956, संशोष्टधत 2005) संपष्टत्त ष्टवभािन को ष्टनरं्ष्टित करता है, तिा बेटो ंऔर बेष्टटर्ो ं

के ष्टलए समान ष्टहसे्सदारी सुष्टनष्टित करता है, िो 70% ष्टहंदू पररवारो ंपर लागू होता है (एमडबू्ल्यसीडी, 2024)। 

o एकीकरण : उत्तर भधरि में गोि वंशो ंकी तरह ररशे्तदारी नेटवका , िाष्टतगत गठबंधनो ंको बनाए रखने के ष्टलए ष्टवरासत का उपर्ोग 

करते हैं, ष्टिसमें 80% ष्टववाह अंतष्टवावाही होते हैं (IIPS, 2024)। 

• समधिशधस्त्रीर् तनतहिधिा : 

o सधमांिस्य : कार्ाात्मकता के अनुसार पाररवाररक एकता को सुदृढ करता है। 

o असमधनिध : नारीवादी आलोचको ंके अनुसार, र्ह ष्टलंग और िाष्टतगत पदानुक्रम को कार्म रख सकती है। 

o अनुकूलन : मानदंड ष्टवकष्टसत होते हैं, िैसा ष्टक कानूनी सुधारो ंमें देखा गर्ा है। 

• ऐतिहधतसक सांदभा : 

o 1940-1950 के दशक में उभरा, िो रु्द् के बाद की पाररवाररक स्थिरता की ष्टचंताओ ंको दशााता है। 

o भारत के संरु्क्त पररवारो ंपर लागू, संसाधन ष्टनरंतरता में उनकी भूष्टमका पर बल ष्टदर्ा गर्ा। 

• भधरिीर् सांदभा : 

o स्थिरिध : पंिाब में, संरु्क्त पररवार की खेती पुरुष उत्तराष्टधकार पर ष्टनभार करती है, ष्टिससे र्ह सुष्टनष्टित होता है ष्टक 50% कृष्टष 

भूष्टम बरकरार रहे (कृष्टष िनगणना, 2022)। 

o अतधकधर : रािथिान में, रािपूत मुस्खर्ा पारंपररक भूष्टमकाओ ंको बनाए रखते हुए 90% पाररवाररक ष्टनणार्ो ंको ष्टनरं्ष्टित करते हैं 

(IIPS, 2024)। 

o केस स्टडी : उत्तर प्रदेश में, ष्टहंदू पररवारो ं(2024) ने आष्टिाक भूष्टमकाओ ंको स्थिर करते हुए, पैतृक संपष्टत्त को भाई-बहनो ंके बीच 

समान रूप से ष्टवभाष्टित करने के ष्टलए ष्टहंदू उत्तराष्टधकार अष्टधष्टनर्म का उपर्ोग ष्टकर्ा। 

• आलोचनधएँ : 

o थिैतिक दृतिकोण : संघषा ष्टसद्ांत के अनुसार, ष्टवरासत पर संघषा को निरअंदाि करता है। 

o तलांग पूिधाग्रह : मष्टहलाओ ंकी भूष्टमका की अनदेखी करते हुए पुरुष अष्टधकार को उष्टचत ठहराना। 

o पतिमी पूिधाग्रह : भारत की ष्टवष्टवध प्रणाष्टलर्ो ंपर कम लागू। 

• प्रधसांतगकिध : 

o कार्ाात्मक भूष्टमकाओ ंऔर कानूनी ढााँचो ंके ष्टलए अक्सर परीक्षण ष्टकर्ा िाता है (उदाहरण के ष्टलए, िून 2018)। 

1.2.  संघषा ष्टसद्ांत 

संघषा ष्टसद्ांत, ष्टिसे काला माक्सा से अनुकूष्टलत ष्टकर्ा गर्ा है और फे्रडररक एंगेल्स िैसे ष्टवद्वानो ं द्वारा ष्टवस्ताररत ष्टकर्ा गर्ा है, 

उत्तराष्टधकार, ष्टवरासत और अष्टधकार को संसाधनो ंऔर ष्टनरं्िण पर शस्क्त संघषा के थिल के रूप में देखता है, िो ष्टलंग, िाष्टत और 

वगा द्वारा आकार लेते हैं। 
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• मूल अिधधरणधएँ : 

o सांसधधन तनर्ांत्रण : प्रभावशाली समूह (िैसे, पुरुष, उच् िाष्टतर्ां) उत्तराष्टधकार पर ष्टनरं्िण रखते हैं, तिा दूसरो ंको हाष्टशए पर 

धकेल देते हैं। 

o सत्तध सांघषा : उत्तराष्टधकार ष्टववाद अष्टधकार और संपष्टत्त पर संघषा को दशााते हैं। 

o शोषण : मष्टहलाओ ंऔर ष्टनचली िाष्टतर्ो ंको संसाधनो ंसे वंष्टचत रखा िाता है, ष्टिससे असमानता बढती है। 

o सांघषा के मधध्यम से पररििान : कानूनी और सामाष्टिक सुधार संघषों से उभरते हैं, समानता को बढावा देते हैं। 

• तिसृ्ति तििरण : 

o सांसधधन तनर्ांत्रण : 70% भारतीर् ष्टपतृवंशीर् पररवारो ंमें, पुरुषो ंको भूष्टम ष्टवरासत में ष्टमलती है, िबष्टक मष्टहलाओं के पास केवल 

13% कृष्टष संपष्टत्त है, ष्टिससे ष्टलंग आधाररत संघषा पैदा होता है (कृष्टष िनगणना, 2022)। 

o सत्तध सांघषा : संरु्क्त पररवारो ंमें उत्तराष्टधकार ष्टववाद, िैसे ष्टक व्यापाररक साम्राज्यो ंको लेकर ष्टववाद (िैसे, अंबानी बंधुओ ंका 2005 

में ररलारं्स ष्टवभािन), अष्टधकार के ष्टलए प्रष्टतस्पधाा को उिागर करते हैं। 

o शोषण : ष्टबहार में दष्टलत मष्टहलाओ ंको पाररवाररक संपष्टत्त का 5% से भी कम ष्टहस्सा ष्टवरासत में ष्टमलता है, ष्टिससे उन्हें िाष्टत-ष्टलंग 

बष्टहष्कार का सामना करना पड़ता है (एनएचआरसी, 2024)। 

o सांघषा के मधध्यम से पररििान : नारीवादी सष्टक्रर्ता के कारण 2005 में ष्टहंदू उत्तराष्टधकार अष्टधष्टनर्म में संशोधन हुआ, ष्टिससे 

बेष्टटर्ो ंको समान अष्टधकार प्राप्त हुए, ष्टिससे 2024 तक 1 ष्टमष्टलर्न मष्टहलाओ ंको लाभ ष्टमलेगा (एमडबू्ल्यसीडी, 2024)। 

• समधिशधस्त्रीर् तनतहिधिा : 

o असमधनिध : माक्सावादी दृष्टिकोण के अनुसार संसाधन असमानताओ ंपर प्रकाश डालता है। 

o पररििान : संघषा ष्टसद्ांत के अनुसार, संघषा प्रगष्टत को पे्रररत करते हैं। 

o शस्क्त : नारीवादी आलोचको ंके अनुसार, पररवार को एक ष्टववाष्टदत थिान के रूप में उिागर करती है। 

• ऐतिहधतसक सांदभा : 

o 19वी ंसदी में उभरा, 1970 के दशक में पररवार के ष्टलए अनुकूष्टलत। 

o भारत के उत्तराष्टधकार ष्टववादो,ं ष्टवशेषकर ष्टलंग और िाष्टत पर लागू। 

• भधरिीर् सांदभा : 

o तनर्ांत्रण : हररर्ाणा में िाट पुरुषो ंके पास 95% भूष्टम पर ष्टनरं्िण है, ष्टिसमें मष्टहलाएं शाष्टमल नही ंहैं। 

o सांघषा : ष्टदल्ली की अदालतो ंमें उत्तराष्टधकार के 10% मामले भाई-बहन के ष्टववाद से िुडे़ हैं (2024, MWCD)। 

o केस स्टडी : महारािर  में दष्टलत मष्टहलाओ ंके ष्टवरोध प्रदशान (2024) ने िाष्टतगत बष्टहष्कार को चुनौती देते हुए 5,000 लोगो ंके ष्टलए 

उत्तराष्टधकार अष्टधकार सुरष्टक्षत ष्टकए। 

• आलोचनधएँ : 

o सांघषा पर अत्यतधक िोर : कार्ाात्मकता के अनुसार पाररवाररक सहर्ोग की उपेक्षा की िाती है। 

o िगा-केस्िि : िाष्टत र्ा धाष्टमाक गष्टतशीलता की उपेक्षा कर सकते हैं। 

o एिेंसी की उपेक्षध : सूक्ष्म प्रष्टतरोध रणनीष्टतर्ो ंको कम करके आंकना। 

• प्रधसांतगकिध : 

o उत्तराष्टधकार ष्टववादो ंऔर लैंष्टगक असमानता के ष्टलए परीक्षण ष्टकर्ा गर्ा (उदाहरण के ष्टलए, ष्टदसंबर 2021)। 

1.3.  नारीवादी समािशास्त्र 

नारीवादी समािशास्त्र, ष्टसस्िर्ा वाल्बी और बीना िैसे ष्टवद्वानो ंसे पे्ररणा लेकर अग्रवाल ने ष्टपतृसत्तात्मक ष्टवरासत, उत्तराष्टधकार और 

अष्टधकार संरचनाओ ंकी आलोचना की है, तिा मष्टहलाओ ंके हाष्टशए पर होने और प्रष्टतरोध पर िोर ष्टदर्ा है। 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o तपिृसत्तधत्मक उत्तरधतधकधर : पुरुष-प्रधान व्यवथिा मष्टहलाओ ंको संपष्टत्त और अष्टधकार से वंष्टचत रखती है। 

o तलांग आधधररि उत्तरधतधकधर : पुरुषो ंको उत्तराष्टधकारी के रूप में प्रािष्टमकता दी िाती है, ष्टिससे मष्टहलाओ ंकी भूष्टमका हाष्टशए 

पर चली िाती है। 

o अतधकधर असांिुलन : ष्टपतृसत्ता पररवार के ष्टनणार्ो ंको ष्टनरं्ष्टित करती है, ष्टिससे मष्टहलाओ ंकी स्वतंिता सीष्टमत हो िाती है। 

o नधरीिधदी प्रतिरोध : कानूनी सुधार और सष्टक्रर्ता पररवारो ंमें लैंष्टगक समानता को बढावा देते हैं। 

• तिसृ्ति तििरण : 

o तपिृसत्तधत्मक उत्तरधतधकधर : 80% ष्टहंदू ष्टपतृवंशीर् पररवारो ंमें, बेटो ंको पैतृक संपष्टत्त ष्टवरासत में ष्टमलती है, िबष्टक बेष्टटर्ो ंको 

दहेि ष्टमलता है, ष्टिसका मूल् सालाना 5 ष्टटर ष्टलर्न रुपरे् है (एनसीआरबी, 2023)। 

o तलांग आधधररि उत्तरधतधकधर : रािपूत पररवारो ंमें, पुरुष उत्तराष्टधकारी पररवार के मुस्खर्ा के रूप में उत्तराष्टधकारी बनते हैं, तिा 

केवल 5% मष्टहलाएं ही अष्टधकाररक भूष्टमकाएं ष्टनभाती हैं (IIPS, 2024)। 
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o प्रधतधकरण असांिुलन : 60% ग्रामीण पररवारो ंमें, पुरुष प्रमुख पाररवाररक मामलो ंका ष्टनणार् लेते हैं, िबष्टक मष्टहलाएं घरेलू कार्ों 

का प्रबंधन करती हैं (एनएफएचएस-5, 2020)। 

o नधरीिधदी प्रतिरोध : नारीवादी सष्टक्रर्ता से पे्रररत 2005 के ष्टहंदू उत्तराष्टधकार अष्टधष्टनर्म संशोधन ने बेष्टटर्ो ंको समान अष्टधकार 

प्रदान ष्टकए, िो 2024 तक 70% मामलो ंमें लागू होगें (एमडबू्ल्यसीडी)। 

• समधिशधस्त्रीर् तनतहिधिा : 

o असमधनिध : संघषा ष्टसद्ांत के अनुसार ष्टपतृसत्ता लैंष्टगक असमानता को कार्म रखती है। 

o एिेंसी : नारीवादी समािशास्त्र के अनुसार, मष्टहला सष्टक्रर्ता सशस्क्तकरण को बढावा देती है। 

o सधमधतिक पररििान : आधुष्टनकीकरण ष्टसद्ांत के अनुसार कानूनी सुधार मानदंडो ंको चुनौती देते हैं। 

• ऐतिहधतसक सांदभा : 

o 1970 के दशक में उभरे इस लेख में पररवार को ष्टपतृसत्तात्मक संथिा के रूप में आलोचना की गई। 

o भारत के ष्टलंग-आधाररत उत्तराष्टधकार और अष्टधकार संबंधी मुद्ो ंपर लागू। 

• भधरिीर् सांदभा : 

o उत्तरधतधकधर : उत्तर प्रदेश में केवल 10% मष्टहलाओ ंको ही भूष्टम का उत्तराष्टधकार प्राप्त है, तिा उन्हें पुरुषो ंके ष्टवरोध का सामना 

करना पड़ता है। 

o अतधकधर : केरल में, नार्र मातृवंशीर् पररवार मष्टहलाओ ंको ष्टपतृवंशीर् मानदंडो ंकी तुलना में 30% अष्टधक अष्टधकार प्रदान करते 

हैं। 

o केस स्टडी : तष्टमलनाडु में, मष्टहला स्वरं् सहार्ता समूहो ं(2024) ने ष्टपतृसत्तात्मक मानदंडो ंको चुनौती देते हुए 10,000 बेष्टटर्ो ंके 

ष्टलए उत्तराष्टधकार सुरष्टक्षत ष्टकर्ा। 

• आलोचनधएँ : 

o सधिाभौतमकिध : मातृसत्तात्मक व्यवथिा की अनदेखी करते हुए ष्टपतृसत्ता को अष्टतसामान्यीकृत ष्टकर्ा िा सकता है। 

o पुरुषो ां की उपेक्षध : समानता के प्रर्ासो ंमें पुरुषो ंकी भूष्टमका की उपेक्षा। 

o िगा पूिधाग्रह : मध्यम वगा के मुद्ो ंपर ध्यान कें ष्टद्रत करता है, आष्टदवासी मष्टहलाओ ंको दरष्टकनार करता है। 

• प्रधसांतगकिध : 

o ष्टलंग आधाररत ष्टवरासत और नारीवादी सुधारो ंके ष्टलए परीक्षण ष्टकर्ा गर्ा (उदाहरण के ष्टलए, िून 2020)। 

2.  भारतीर् पररवारो ंमें उत्तराष्टधकार 

उत्तराष्टधकार, भारत में कानूनी, सांसृ्कष्टतक और सामाष्टिक मानदंडो ंद्वारा ष्टनधााररत, पीष्टढर्ो ंके बीच संपष्टत्त, संपदा और पररसंपष्टत्तर्ो ं

के हस्तांतरण को ष्टनरं्ष्टित करता है। 

2.1.  ष्टपतृवंशीर् ष्टवरासत 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o पुरुष िरीर्िध : पुिो ंको पाररवाररक संपष्टत्त ष्टवरासत में ष्टमलती है, ष्टिससे ष्टपतृसत्ता मिबूत होती है। 

o मुआििे के रूप में दहेि : बेष्टटर्ो ंको ष्टवरासत के थिान पर दहेि ष्टमलता है। 

o कधनूनी सुधधर : ष्टहंदू उत्तराष्टधकार अष्टधष्टनर्म (2005) बेष्टटर्ो ंको समान अष्टधकार प्रदान करता है। 

• तिसृ्ति तििरण : 

o पुरुष िरीर्िध : 80% ष्टहंदू पररवारो ंमें, बेटो ंको भूष्टम ष्टवरासत में ष्टमलती है, िो 87% कृष्टष संपष्टत्त को ष्टनरं्ष्टित करते हैं (कृष्टष 

िनगणना, 2022)। 

o दहेि : 70% ष्टववाहो ंमें दहेि ष्टदर्ा िाता है, दहेि बेष्टटर्ो ंके ष्टलए ष्टवरासत का थिान ले लेता है, ष्टिसकी लागत प्रष्टतवषा 5 ष्टटर ष्टलर्न 

रुपरे् होती है (एनसीआरबी, 2023)। 

o कधनूनी सुधधर : 2005 का संशोधन बेष्टटर्ो ं की समान ष्टहसे्सदारी सुष्टनष्टित करता है, िो 70% ष्टहंदू पररवारो ं में  लागू है 

(एमडबू्ल्यसीडी, 2024)। 

• भधरिीर् सांदभा : 

o पांिधब : ष्टसख पररवार भूष्टम के ष्टलए बेटो ंको प्रािष्टमकता देते हैं, िहां 90% उत्तराष्टधकार पुरुषो ंको ष्टमलता है। 

o केस स्टडी : हररर्ाणा में 2024 अदालती फैसलो ंसे बेष्टटर्ो ंके अष्टधकार लागू हुए, ष्टिससे 5,000 मष्टहलाओ ंको लाभ हुआ। 

2.2.  मातृवंशीर् ष्टवरासत 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o मतहलध िरीर्िध : मातृवंशीर् व्यवथिा में बेष्टटर्ो ंको संपष्टत्त ष्टवरासत में ष्टमलती है। 

o सधांसृ्कतिक मधनदांड : मातृवंश मष्टहलाओ ंकी आष्टिाक शस्क्त को संरष्टक्षत करता है। 

o तगरधिट : शहरीकरण मातृवंशीर् प्रिाओ ंको कम करता है। 
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• तिसृ्ति तििरण : 

o मतहलध िरीर्िध : केरल के नार्र पररवारो ंमें, बेष्टटर्ो ंको तरावड़ संपष्टत्त ष्टवरासत में ष्टमलती है, िो घरेलू संपष्टत्त के 30% ष्टहसे्स पर 

ष्टनरं्िण रखती है (िनगणना, 2011)। 

o सधांसृ्कतिक मधनदांड : ष्टपतृवंशीर् मानदंडो ंके ष्टवपरीत, मातृथिानीर्ता मष्टहलाओ ंके अष्टधकार को सुष्टनष्टित करती है। 

o तगरधिट : केरल के केवल 10% पररवार मातृसत्तात्मक रह गए हैं, तिा 30% एकल पररवारो ंमें थिानांतररत हो रहे हैं (एनएसएसओ, 

2024)। 

• भधरिीर् सांदभा : 

o मेघधलर् : खासी मष्टहलाओ ंको ष्टवरासत में ष्टमली िमीन, पररवार की 40% संपष्टत्त का प्रबंधन करती हैं। 

o केस स्टडी : केरल में, नार्र मष्टहलाओ ं(2024) ने एकल प्रवृष्टत्त का ष्टवरोध करते हुए 5,000 पररवारो ंमें मातृवंशीर् अष्टधकारो ंको 

बरकरार रखा। 

2.3.  आष्टदवासी और प्रिागत उत्तराष्टधकार 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o समुदधर्-आधधररि : आष्टदवासी प्रणाष्टलर्ााँ सामूष्टहक स्वाष्टमत्व को प्रािष्टमकता देती हैं। 

o तलांग समधनिध : कुछ िनिाष्टतर्ााँ मष्टहलाओ ंको उत्तराष्टधकार का अष्टधकार प्रदान करती हैं। 

o कधनूनी सांघषा : प्रिागत कानून वैधाष्टनक कानूनो ंसे टकराते हैं। 

• तिसृ्ति तििरण : 

o समुदधर् आधधररि : झारखंड में, संिाल िनिाष्टतर्ााँ सामूष्टहक रूप से भूष्टम साझा करती हैं, ष्टिसमें 80% सामुदाष्टर्क ष्टनरं्िण में है ( 

एमओटीए , 2024)। 

o लैंतगक समधनिध : छत्तीसगढ में गोडं मष्टहलाओ ंको 20% मामलो ंमें वन संसाधन ष्टवरासत में ष्टमलते हैं। 

o कधनूनी सांघषा : एफआरए (2006) प्रिागत अष्टधकारो ं को मान्यता देता है, लेष्टकन केवल 20% दावो ं में मष्टहलाएं शाष्टमल हैं ( 

एमओटीए , 2024)। 

• भधरिीर् सांदभा : 

o ओतडशध : डोगंररर्ा कोधं मष्टहलाओ ंको एन.टी.एफ.पी. अष्टधकार ष्टवरासत में ष्टमले हैं। 

o केस स्टडी : छत्तीसगढ में बैगा मष्टहलाओ ं(2024) ने 5,000 एफआरए टाइटल हाष्टसल ष्टकए, ष्टिससे उत्तराष्टधकार अष्टधकार में वृस्द् 

हुई। 

3.  भारतीर् नातेदारी में उत्तराष्टधकार और अष्टधकार 

उत्तराष्टधकार भूष्टमका और उपाष्टध हस्तांतरण को ष्टनधााररत करता है, िबष्टक प्राष्टधकार ष्टनणार् लेने की शस्क्त को पररभाष्टषत करता है, 

िो ष्टलंग, िाष्टत और सांसृ्कष्टतक मानदंडो ंद्वारा ष्टनधााररत होती है। 

3.1.  उत्तराष्टधकार पैटना 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o जे्यष्ठधतधकधर : ष्टपतृवंशीर् व्यवथिा में सबसे बडे़ पुरुष को अष्टधकार प्राप्त होता है। 

o मधिृिांशीर् उत्तरधतधकधर : चुष्टनंदा समुदार्ो ंमें मष्टहला उत्तराष्टधकारी उत्तराष्टधकारी बनती हैं। 

o तििधद : भूष्टमकाओ ंऔर पररसंपष्टत्तर्ो ंको लेकर उत्तराष्टधकार संबंधी ष्टववाद उत्पन्न होते हैं। 

• केस स्टडी : रािथिान में, रािपूत पररवारो ं (2024) को पररवार के मुस्खर्ापन को लेकर 1,000 उत्तराष्टधकार ष्टववादों का सामना 

करना पड़ा। 

3.2.  प्राष्टधकरण संरचनाएं 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o तपिृसत्तधत्मक सत्तध : पाररवाररक ष्टनणार्ो ंपर पुरुषो ंका प्रभुत्व होता है। 

o मतहलधओां कध प्रभधि : आष्टिाक र्ोगदान से मष्टहलाओ ंका अष्टधकार बढता है। 

o िधतिगि गतिशीलिध : उच् िाष्टत के पुरुषो ंके पास अष्टधक शस्क्त होती है। 

• केस स्टडी : ष्टदल्ली में, शहरी मष्टहलाओ ंकी आर् (2024) ने 30% घरो ं(आईआईपीएस) में अष्टधकार बढार्ा। 

3.3.  कानूनी और सामाष्टिक सुधार 

• मूल अिधधरणधएँ : 

o तहांदू उत्तरधतधकधर अतधतनर्म : मष्टहलाओ ंको समान अष्टधकार प्रदान करता है। 

o सतक्रर्िध : नारीवादी अष्टभर्ान पुरुष सत्ता को चुनौती देते हैं। 

o चुनौतिर्धँ : सांसृ्कष्टतक प्रष्टतरोध सुधार के प्रभाव को सीष्टमत करता है। 

• केस स्टडी : तष्टमलनाडु में, एसएचिी (2024) ने 10,000 मष्टहलाओ ंको अष्टधकाररक भूष्टमकाएं प्राप्त करने के ष्टलए सशक्त बनार्ा। 
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