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भारत विश्व की सबसे पुरानी 
और महान सभ्यताओ ं में से 

एक है। यह विवभन्न संसृ्कवतय  ं
का संगम स्थल भी है। भारत 

की संसृ्कवत और सामाविक-

आवथिक स्स्थवत इसकी विविध 

भौग वलक विशेषताओ ं से 

प्रभावित है। 

भारत विश्व का सातिााँ सबसे 

बडा (विश्व के कुल के्षत्र का 
2.42%) और सबसे अवधक 

िनसंख्या िाला (विश्व की कुल 

िनसंख्या का 17.5%) देश है।  

भारत के उत्तर में महान 
हहमालय पर्वत श्रृंखला स्थित है, 

जो इसकी सीमा को प्राकर हतक 
रूप से सृंरहित करती है। 
दहिण की ओर बढ़ते हुए 
भारत धीरे-धीरे सृंकुहित होता 
है और ककव  रेखा तक पहुुँिने 
के बाद, यह और सृंकरा होते 
हुए हहृंद महासागर में समाहहत 
हो जाता है। भारत के पूर्व में 
बृंगाल की खाडी और पहिम में 
अरब सागर स्थित हैं। 

 

 

➢ यह उत्तरी गोलार्द्व में स्थित है। 

➢ अक्षांशीय विस्तार (3214 Km): 8°4' उत्तर से 37°6' उत्तर  

➢ देशांतरीय विस्तार (2933 Km): 68°7' पूिि से 97°25' पूिि 
➢ देश का सबसे दवक्षणी छ र वपगे्मवलयन प्वाइंट या इंवदरा 

प्वाइंट है, ि  अंडमान और वनक बार द्वीप समूह में स्स्थत है। 

➢ देश का सबसे उत्तरी छ र इंवदरा क ल है, ि  िमू्म और 

कश्मीर में स्स्थत है। 

➢ कश्मीर में इंवदरा क ल से कन्याकुमारी तक उत्तर-दवक्षण 

विस्तार 3,214 वकमी है। 

➢ कच्छ के रण से अरुणाचल प्रदेश तक पूिि-पविम चौडाई 

2,933 वकमी है। 

➢ के्षत्रफल: 32,87,263 िगि वकल मीटर 

➢ भारत की कुल भूवम सीमा 15,200 वकल मीटर है। 

➢ भारत की कुल तटरेखा 7,516.6 वकल मीटर है (मुख्य भूवम 

भारत + द्वीप समूह) 

➢ द्वीप  ंक  छ डकर भारत की तटरेखा 6,100 वकल मीटर है। 

ककि  रेखा इन राज्  ंसे ह कर गुिरती है: गुिरात, रािस्थान, मध्य 

प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड, पविम बंगाल, वत्रपुरा और वमि रम। 

(कुल 8) 
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भारत के पड़ोसी देश 

उत्तर-

पविम 

➢ अफ़गावनस्तान और पावकस्तान 

➢ भारत-पावकस्तान सीमा: रेडस्िफ़ रेखा 
➢ पावकस्तान-अफ़गावनस्तान सीमा: डूरंड रेखा 

उत्तर ➢ चीन, भूटान और नेपाल 

➢ भारत-चीन सीमा: मैकम हन रेखा,िॉनसन 

रेखा  
पूिि ➢ म्ांमार, बांग्लादेश 

➢ बांग्लादेश के साथ सबसे लंबी सीमा 
दवक्षण ➢ श्रीलंका 

➢ पाक िलडमरूमध्य और मन्नार की खाडी 
द्वारा अलग वकया गया 

अंतरााष्ट्र ीय सीमाओ ंक़ो साझा करने वाले 

भारतीय राज्य: 

बांग्लादेश 5 राज्: पविम बंगाल, वमि रम, मेघालय, 

वत्रपुरा, और असम (कुल: 4096 वकमी) 
चीन 4 राज् और 1 कें द्र शावसत प्रदेश 

वहमाचल प्रदेश, उत्तराखंड, वसस्िम, 

अरुणाचल प्रदेश और लद्दाख (कुल: 3488 

वकमी) 
पावकस्तान 3 राज् और 2 कें द्र शावसत प्रदेश: पंिाब, 

गुिरात, रािस्थान, और िमू्म-कश्मीर तथा 
लद्दाख (कुल: 3323 वकमी) 

नेपाल 5 राज्: उत्तर प्रदेश, वबहार, उत्तराखंड, 

वसस्िम, और पविम बंगाल (कुल: 1751 

वकमी) 

म्ांमार  4 राज्: अरुणाचल प्रदेश, मवणपुर, 

वमि रम, और नागालैंड (कुल: 1643 वकमी) 
भूटान 4 राज्: अरुणाचल प्रदेश, असम, वसस्िम, 

और पविम बंगाल (कुल: 699 वकमी) 
अफगावनस्तान 1 कें द्र शावसत प्रदेश: लद्दाख (कुल: 106 

वकमी) 

➢ भारतीय मानक समय रेखा 
✓ 82°30'पूिि, वमर्ािपुर (यूपी) - भारत का मानक वतवथ  

रेखा। 

✓ यह ग्रीनविच मीन टाइम से 5 घंटे, 30 वमनट आगे है।  

✓ भारतीय मानक रेखा उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, 

छत्तीसगढ़, ओवडशा और आंध्र प्रदेश से ह कर गुिरती 
है। 

✓ भारत के तटीय राज् (9): पविम बंगाल, ओवडशा, आंध्र 

प्रदेश, तवमलनाडु, केरल, कनािटक, ग िा, महाराष्ट्र , और 

गुिरात। 

तवतभन्न जलडमरूमध्य और उनकी स्थितत 

➢ 10° जलडमरूमध्य 

✓ अंडमान द्वीप  ंऔर वनक बार द्वीप  ंक  बंगाल की खाडी 
में अलग करता है। 

➢ 9° जलडमरूमध्य 

✓ वमवनकॉय द्वीप क  लक्षद्वीप द्वीपसमूह से अलग करता 
है। 

➢ 8° जलडमरूमध्य 

✓ मालदीि और भारत के बीच समुद्री सीमा। 

✓ वमवनकॉय और मालदीि के द्वीप  ंक  अलग करता है। 

✓ इसे पारंपररक रूप से मवलकू कंडू और मामाले कंडू 

वदिेही के नाम से िाना िाता है। 

डंकन जलडमरूमध्य 

यह गे्रट अंडमान और वलवटल अंडमान के बीच स्स्थत है। 

महत्वपूर्ा तथ्य 

➢ के्षत्रफल के अनुसार सबसे बडा राज्: रािस्थान 

➢ के्षत्रफल के अनुसार सबसे छ टा राज्: ग िा 

➢ अवधकतम राज्  ंके साथ सीमा साझा करने िाला राज् : 

उत्तर प्रदेश (8 राज् और 1 कें द्र शावसत प्रदेश - उत्तराखंड, 

वहमाचल प्रदेश, हररयाणा, रािस्थान, मध्य प्रदेश, झारखंड, 

वबहार, छत्तीसगढ़ और वदल्ली) 
➢ देश का सबसे ऊाँ चा स्थान: गॉडविन ऑस्िन (K2) 
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भारत विवभन्न भूिैज्ञाविक काल ों के दौराि विवमित एक विशाल 
भूभाग है, विसिे इसके भू-सोंरचिा क  प्रभावित वकया है। 
भूिैज्ञाविक सोंरचिाओों के अलािा, अपक्षय, अपरदि और 
विके्षपण िैसी अिेक प्रवियाओों िे इस सोंरचिा क  इसके ितिमाि 
स्वरूप में विवमित और सोंश वित वकया है। 

भारत में पृथ्वी की सभी प्रमुख भौवतक विशेषताएँ मौिूद हैं , िैसे 
पहाड़, मैदाि, रेवगस्ताि, पठार और द्वीप। भौवतक विशेषताओों के 
आिार पर भारत क  6 भौग वलक प्रभाग ों में बाोंटा गया है: 

A. वहमालयि पिित (Himalayan Mountains) 
B. उत्तरी मैदािी प्रदेश (Northern Plain) 
C. दक्कि पठार/प्रायद्वीपीय पठारी प्रदेश (Peninsular 

Plateau) 
D. भारतीय रेवगस्ताि (Indian Desert) 
E. तटीय मैदाि (Coastal Plains) 
F. द्वीप समूह (Islands) 

हिमालयन पर्वत  

वहमालय सबसे युिा पिित ों में से एक है। वहमालय का विमािण लगभग 6 कर ड़ िषि पहले शुरू हुआ था। वहमालय के विमािण की प्रविया 
और इसके विवभन्न चरण विम्नवलखखत वचत् ों में दशािए गए हैं। 

 

➢ 5 लाख िगि वकल मीटर में फैला  
➢ दुविया की सबसे ऊँची और सबसे िई िवलत पिित शृ्ोंखला। 

➢ दुविया के सबसे अविक भूकों प सोंभावित के्षत् ों में से एक। 

➢ विमािण काल- तृतीयक काल 

➢ लोंबाई: पविम-उत्तर-पविम से पूिि-दवक्षण-पूिि वदशा में 
2,400 वकमी लोंबे चाप के रूप में फैला हुआ। 

✓ पविमी छ र: िोंगा पिित 

✓ पूिी छ र: िामचा बारिा 
➢ चौड़ाई: 400 वकमी - 150 वकमी (पविम में चौड़ा तथा पूिि में 

सोंकरा)। 

➢ पविमी भाग की तुलिा में पूिी भाग में ऊँचाई में वभन्नता 
अविक है। 
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हिमालय के उपहर्भाग 

हिमालय का अक्ाांशीय हर्भाजन 

i. ट्ाांस हिमालय  
➢ स्थाि: महाि वहमालय के उत्तर में 

खस्थत। 

➢ दूसरा िाम: इसे वतब्बती वहमालय भी 
कहा िाता है क् ोंवक इसका 
अविकाोंश भाग वतब्बत में है। 

➢ ट्ाोंस-वहमालयि पिितमाला पामीर 
गाँठ (िॉट) से शुरू ह ती है और इसमें 
िास्कर, लद्दाख, कैलाश और 
काराक रम पिितमाला शावमल हैं। 

➢ िलिायु और ििस्पवत: शुष्क और 
बोंिर खस्थवत, मुख्य वहमालय की िृवि छाया के्षत् में ह िे के कारण ििस्पवत की कमी। 

➢ लोंबाई: पूिि-पविम वदशा में लगभग 1,000 वकमी। 

➢ औसत ऊँचाई: समुद्र तल से औसति 5000 मीटर 

➢ औसत चौड़ाई - 40 वकमी- 225 वकमी (सुदूर-मध्य भाग)। 

 

➢ प्रमुख शे्वणयाँ: 
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काराकोरम 
शे्रणी 

➢ भारत में ट्ाोंस-वहमालय की सबसे उत्तरी 
और सबसे ऊँची शे्णी, सबसे लम्बी 
शे्णी 

➢ इसे कृष्णवगरर शे्णी के िाम से भी िािा 
िाता है 

➢ पामीर पठार से पूिि की ओर कैलाश 
पिित तक फैली हुई है। 

➢ यह अफगाविस्ताि और चीि के साथ 
भारत की सीमा बिाती है। 

➢ मुख्य रूप से कश्मीर और लद्दाख में 
खस्थत है और बाल्ट र , वसयावचि, बटुरा, 
रेम  गे्लवशयर िैसे अल्पाइि गे्लवशयर ों 
के वलए प्रवसद्ध है। 

➢ सबसे ऊँची च टी: गॉडविि ऑखिि 
(K2) (8611 मीटर) (भारत की सबसे 
ऊँची पिित च टी) 

➢ िुब्रा घाटी काराक रम और लद्दाख 
पिितमाला के बीच खस्थत है। (वसयावचि 
वहमिद) 

लद्दाख शे्रणी 

➢ कराक रम रेंि की सबसे दवक्षणी 
सीमा। 

➢ सबसे ऊँची च टी - माउोंट राकाप शी 
(7788 मीटर) 

➢ वतब्बत में कैलाश रेंि के साथ विलीि 
ह  िाती है। 

➢ लद्दाख भारत का सबसे ऊँचा पठार है। 
(4800 मीटर) 

जास्कर शे्रणी 

➢ यह ट्ाोंस वहमालय की सबसे दवक्षणी 
शे्णी है। 

➢ विस्तार: सुरू घाटी से कणािली िदी 
तक। 

➢ सबसे ऊँची च टी- कामेट 

➢ प्रमुख िवदयाँ- हिले, खुरिा, िाोंस्कर, 

सुरू (वसोंिु) और वशोंग  िवदयाँ। 

कैलाश शे्रणी 

➢ लद्दाख शे्णी की शाखा। 

➢ सबसे ऊँची च टी - कैलाश पिित (6714 
मीटर)। 

➢ वसोंिु िदी यही ों से विकलती है। 

➢ कैलाश पिित के दवक्षणी भाग के पास 
मािसर िर झील खस्थत है। 

 

लद्दाख पठार 

➢ भारत का सबसे ऊँचा पठार 

➢ शीत मरुस्थल मुख्य वहमालय के िषािछाया के्षत् में खस्थत 
है। 

➢ खस्थवत- काराक रम ि लद्दाख शे्णी के मध्य। 

➢ झीलें - पैंग ोंग त्स , त्स  म रीरी खारे पािी की झीलें। 

हिमालय पर्वत शे्रणी  
➢ यह ट्ाोंस वहमालय के दवक्षण में खस्थत है और वहमालय पिित 

शृ्ोंखला की सबसे लोंबी और सबसे ऊों ची पिित शृ्ोंखला है। इसे 
तीि भाग ों में बाोंटा गया है। 

 

I. मिान या आांतररक हिमालय या हिमाहि 

✓ यह मुख्य वहमालय की सबसे उत्तरी शे्णी है। (वसनु्ध से 
ब्रह्मपुत् िदी घाटी के बीच) 

✓ औसत ऊँचाई - 6000 मीटर और चौड़ाई 100 से 200 
वकमी के बीच है। 

✓ विस्तार - माउोंट िामचा बरिा से िोंगा पिित (2400 
वकमी)  

✓ विशेषताएँ: गहरी घावटयाँ, ऊर्ध्ाििर ढलाि, समवमत 
उत्तलता और पूिििती िल विकासी। 

✓ रूपाोंतररत और अिसादी चट्टाि ों से बिा है। 

✓ इस शे्णी की ढलाि उत्तर की ओर क मल और दवक्षण 
की ओर तीव्र है। 

✓ प्रमुख गे्लवशयर - र ोंगबुक गे्लवशयर (वहमावद्र में सबसे 
बड़ा), गोंग त्ी, जेमू आवद। 

✓ तलछट से भरी अिुदैध्यि घावटय ों द्वारा लघु वहमालय से 
अलग, विन्हें दूि के िाम से िािा िाता है। िैसे: पाटली 
दूि, चौकम्बा दूि, देहरादूि आवद। 

नोट: देहरादूि क  सबसे बड़ा दूि मािा िाता है विसकी 
लोंबाई लगभग 35 से 45 वकल मीटर और चौड़ाई लगभग 22-

25 वकल मीटर है। 

हिमालय की कुछ सबसे ऊां ची चोहटयाां 
चोटी देश ऊँचाई (मीटर में) 

माउोंट एिरेि िेपाल 8848 

कों चििोंगा भारत 8598 

मकालू िेपाल 8481 

िौलवगरी िेपाल 8172 

िोंगा पिित भारत 8126 

अन्नपूणाि िेपाल 8078 

िोंदा देिी भारत 7817 

कमेट भारत 7756 

िामचा बारिा भारत 7756 

गुरला मोंिाता िेपाल 7728 

II. मध्य/लघु/हिमाचल हिमालय 

✓ सबसे ऊबड़-खाबड़ पिित प्रणाली और दवक्षण में 
वशिावलक और उत्तर में महाि वहमालय के बीच खस्थत 
है। 
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✓ इस के्षत् की चट्टािें अत्यविक खखोंचाि और सोंपीड़ि के 
कारण कायाोंतररत ह  गई हैं। इसवलए, इस शे्णी में मुख्य 
रूप से कायाोंतररत चट्टािें हैं। 

✓ औसत ऊों चाई - 3,700 - 4,500 मीटर और औसत 
चौड़ाई - 50 से 80 वकमी। 

✓ पिितमाला - पीर पोंिाल, िौलािार, िागवटब्बा, मसूरी  
✓ कश्मीर की प्रवसद्ध घाटी, वहमाचल प्रदेश में काोंगड़ा 

और कुलू्ल घाटी। 

▪ वशमला, मसूरी और दावििवलोंग िैसे वहल िेशि ों 
के वलए प्रवसद्ध है। 

✓ ये शे्वणयाँ झेलम और वचिाब िदी द्वारा काटी गई हैं। 

✓ िमू्म और कश्मीर में पीर पोंिाल और वहमाचल प्रदेश 
में िौलािार इस शे्णी के स्थािीय िाम हैं। 

✓ इस शे्णी की दवक्षण की ओर की ढलािें खड़ी हैं और 
आमतौर पर ििस्पवत से रवहत हैं। इस शे्णी की उत्तर 
की ओर की क मल ढलािें घिी ििस्पवत से ढकी हुई हैं। 

✓ इि पिितमालाओों में शीत ष्ण घास के मैदाि पाए िाते हैं 
विन्हें कश्मीर में मगि (गुलमगि, स िमगि) और उत्तराखोंड 
में बुग्याल और पयाल के िाम से िािा िाता है। 

✓ करेिा - कश्मीर घाटी में पाए िािे िाले म टे वहमिद 
िमा ि  केसर ि चािल की खेती के वलए उपय गी हैं 
लघु हिमालय के्त्र की 

मित्वपूणव शे्रहणयाँ 
के्त्र 

पीर पोंिाल रेंि िमू्म और कश्मीर (कश्मीर 
घाटी के दवक्षण में) 

िौलािर रेंि वहमाचल प्रदेश 

मसूरी रेंि और िाग 
वतब्बा रेंि 

उत्तराखोंड 

महाभारत लेख िेपाल 

III. हशर्ाहलक: 
✓ इसे बाहरी वहमालय के िाम से भी िािा िाता है और 

यह गे्रट पे्लन्स और लेसर वहमालय के बीच में खस्थत है। 

✓ ऊों चाई- 500 - 1500 मीटर। 

✓ लोंबाई- 2,400 वकमी - प टिार पठार से ब्रह्मपुत् घाटी 
तक। 

✓ चौड़ाई - 10 वकमी – 50 वकमी (वहमाचल प्रदेश-
अरुणाचल प्रदेश)। 

▪ 80-90 वकमी - वतस्ता और रैदक िदी की घाटी 
क  छ ड़कर लगभग सतत। 

▪ उत्तर-पूिि भारत से लेकर िेपाल तक घिे िोंगल ों 
से आच्छावदत। 

✓ मौसमी िाराओों - च स द्वारा अत्यविक विचे्छवदत। 

✓ वशिावलक और मध्य वहमालय के बीच पाई िािे िाली 
समतल घाटी क  पविम में दूि और पूिि में द्वार कहा 
िाता है, ि  चािल की खेती के वलए बहुत उपय गी है। 
उदहारण – देहरादूि, पाटलीदूि, विहाोंगद्वार 

✓ विवभन्न िाम: 
हशर्ाहलक पर्वत श्ररांखला 

के नाम 

के्त्र 

िमू्म पहावड़याँ िमू्म 

डाफला, वमरी, एब र और 
वमस्मी पहावड़याँ 

अरुणाचल प्रदेश 

िाोंग रेंि, दूदिा रेंि उत्तराखोंड 

चूवडया घाट पहावड़याँ िेपाल 

I. पूर्ाांचल 

✓ विमािण – बालु पत्थर से। 

✓ इस शे्णी का विस्तार उत्तर से दवक्षण में है। 

✓ इोंड -ऑि्वलयि और बमाि पे्लट के अवभसरण के 
कारण विवमित। 

✓ इसमें मुख्य रूप से पटकाई बूम, िागा, वमज  और 
मवणपुर और बे्रल पहावड़याँ शावमल हैं। 

✓ इसमें शेल, मडि ि, सैंडि ि, क्वाटििाइट िैसी ढीली, 
खोंवडत तलछटी चट्टािें हैं। 

✓ यह दुविया में िैि विवििता 36 हॉटस्पॉट में से एक है। 

✓ बराक मवणपुर और वमि रम में एक महत्वपूणि िदी है। 

✓ इस के्षत् में 150-200 सेमी िषाि ह ती है, विसके कारण 
यहाँ घिे िोंगल और समृद्ध िैि विवििता पाई िाती है। 

✓ ऊँचाई उत्तर से दवक्षण की ओर घटती िाती है। 

✓ सिोच्च च टी – फान्ग्पुई (blue mountain) 
✓ प्रमुख पिाह़ियाँ: 

राज्य पिाह़ियाँ 
अरुणाचल प्रदेश डाफला, एब र, वमश्मी, पटकाई बूम 

मेघालय गार , खासी, ियोंवतया  
असम वमवकर, बराईल 

िागालैंड िागा पहावड़याँ (च टी – सारामती) 
मवणपुर मवणपुर पहाड़ 

वत्पुरा वत्पुरा पहावड़याँ 
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हिमालय का देशाांतरीय हर्भाजन / के्त्रीय हर्भाजन 

िदी घावटय ों के आिार पर “सर वसडिी बराडि” द्वारा 4 भाग  में विभावित 

i. पांजाब हिमालय/कश्मीर हिमालय: 
✓ वसोंिु और सतलुि िदी के बीच 

खस्थत है। 

✓ लोंबाई- 560 वकल मीटर और 
चौड़ाई- 400 वकल मीटर 

✓ िास्कर शे्णी - उत्तरी सीमा और 
वशिावलक - दवक्षणी सीमा 

✓ झेलम के झीलीय विके्षप ों (करेिा 
– केसर उगािे में सहायक- 
पुलिामा से पोंप र तक) द्वारा 
विवमित। 

✓ प्रमुख झीलें - िुलर झील, डल 
झील, आवद। 

✓ महत्वपूणि तीथि स्थाि- िैष्ण देिी, 
अमरिाथ गुफा 

✓ प्रमुख दरे- बुवििला दराि, ज वजला दराि। 

ii. कुमाऊँ हिमालय – उत्तराखांड  
✓ लोंबाई - 320 वकमी और सतलुि और काली िदी के बीच खस्थत। 

✓ मुख्य पिित शृ्ोंखलाएँ - िाग वटब्बा, िौला िार, मसूरी, और गे्रटर वहमालय के कुछ वहसे्स। 

✓ मुख्य च वटयाँ - िोंदादेिी, कामेत, बदरीिाथ, केदारिाथ आवद। 

✓ मुख्य िवदयाँ – गोंगा, यमुिा आवद। 

✓ विश्व प्रवसद्ध फूल ों की घाटी इस पिित शृ्ोंखला में खस्थत है। 

✓ गोंग त्ी, यमुि त्ी, केदारिाथ, बद्रीिाथ और हेमकुों ड सावहब िैसे तीथिस्थल भी इसी भाग में खस्थत हैं। 

✓ टेक्ट विक घावटयाँ - कुलू्ल, मिाली, और काोंगड़ा। 

✓ भूकों प और भूस्खलि के प्रवत अविक सोंिेदिशील। 

iii. नेपाल हिमालय: 
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✓ लोंबाई- 800 वकमी और पविम में काली िदी और पूिि 
में वतस्ता िदी के बीच में। 

✓ महाि वहमालय इस भाग में अविकतम ऊों चाई प्राप्त 
करता है। 

✓ प्रमुख च वटयाँ- माउोंट एिरेि, कों चििोंगा, मकालू, 
अन्नपूणाि, ग साईोंथि और िौलावगरी। 

✓ प्रमुख िवदयाँ- घाघरा, गोंडक, क सी, आवद। 

✓ प्रमुख घावटयाँ- काठमाोंडू और प खरा झील घावटयाँ। 

✓ इस के्षत् में दुआर स्थलाकृवतयाँ पाई िाती हैं ि  चाय के 
बागाि लगािे के वलए उपय गी हैं। 

iv. असम हिमालय: 
✓ लोंबाई- 720 वकमी और पविम में वतस्ता और पूिि में 

ब्रह्मपुत् (वदहाोंग घावटय ों) के बीच खस्थत है। 

✓ मुख्यतः  अरुणाचल प्रदेश और भूटाि में खस्थत। 

✓ िषाि 200 सेंटीमीटर से अविक और भारी िषाि के कारण 
िवदय ों द्वारा कटाि अविक ह ता है। 

✓ यहाँ म ोंपा, अब र, वमश्मी और िागा िैसी िििावतयाँ 
वििास करती हैं। 

✓ महत्वपूणि च वटयाँ - िामचा बारिा (7756 मीटर), कूला 
काोंगरी (7554 मीटर), चुमलिरी (7327 मीटर)। 

 

✓ प्रमुख पहावड़याँ - अका पहावड़याँ, डफला पहावड़याँ, 
वमरी पहावड़याँ, अब र पहावड़याँ, वमशमी पहावड़याँ, 
और िामचा बरिा, पटकाई बम, मवणपुर पहावड़याँ, बू्ल 
माउोंटेि, वत्पुरा रेंि और बे्रल रेंि। 

✓ प्रमुख दरे- ब मडी ला, य ोंग याप, दीफू, पोंगसाउ, ते्स ला, 
वदहाोंग, देबाोंग, तुोंगा और ब म ला। 

ि ट - अोंडमाि और विक बार द्वीप समूह पूिी वहमालय 
का विस्तार हैं। 

हिमालय के मित्वपूणव दरे 

i. जमू्म-कश्मीर और लद्दाख के दरे 

बविहाल 
पास 

पीर-पोंिाल रेंि में खस्थत। 

ििाहर टिल 

ि विला श्ीिगर क  कारवगल और लेह से ि ड़ता है। 

बुवििला श्ीिगर- वकशि गोंगा घाटी। कश्मीर घाटी क  
लद्दाख के देिसाई मैदाि ों से ि ड़ता है। श्ीिगर 
से वगलवगट क  ि ड़ता है। 

पीर-
पोंिाल 
पास 

िमू्म से श्ीिगर का एक पारोंपररक पास। िमू्म से 
कश्मीर घाटी तक पहँुचिे का सबसे छ टा सड़क 
मागि। 

खारदुांग 
ला 

लेह और वसयावचि गे्लवशयर क  ि ड़ता है। 
लद्दाख रेंि में खस्थत। 

थुांगला लद्दाख में खस्थत। 

अहघल 
पास 

कराक रम में माउोंट ग डविि-ऑखिि के उत्तर 
में। 

ii. अन्य दरे: 
राज्य दराव 

वहमाचल प्रदेश वशपकी ला, बारा लाचा, डेबसा और 
र हताोंग पास 

उत्तराखोंड वलपुलेख, मािा और विती पास 

वसखक्कम िाथू ला और िेलेप ला पास 

अरुणाचल प्रदेश बामडी ला, वदहाोंग, वडफू और पाोंगसाि 
पास 

मवणपुर तुिू दराि 

हिमालय का मित्व 

➢ यह साइबेररया से आिे िाली ठों डी हिा से भारत की रक्षा 
करता है। 

➢ वसोंिु, गोंगा आवद विवभन्न िवदय ों का उद्गम स्थल। 

➢ पावकस्ताि और चीि के साथ प्राकृवतक सीमा बिाता है। 

➢ समृद्ध िैि विवििता और ििस्पवत पाई िाती है। 

➢ वहल िेशि और िावमिक स्थल पयिटक ों क  आकवषित करते 
हैं। िैसे – वशमला, कसौल, रािीखेत। 

➢ वहमालय से विकलिे िाली िवदय ों द्वारा लाए गए तलछट से 
बिा भारत का सबसे उपिाऊ मैदाि। 

उत्तरी मैदानी के्त्र  

➢ वशिावलक के दवक्षण में खस्थत है एिों वहमालयि फ्रों ट फॉल्ट 
(HFF) द्वारा अलग वकया गया है। 

➢ वसोंिु, गोंगा, ब्रह्मपुत् और उिकी सहायक िवदय ों के िल ढ़ 
अिसाद से विवमित उत्क्रमण मैदाि। 
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➢ पविम से पूिि की ओर लगभग 3,200 वकमी तक फैला हुआ 
है। 

➢ इि मैदाि ों की औसत चौड़ाई 150-300 वकमी के बीच है। 

➢ इसमें वहमालय और प्रायद्वीपीय के्षत् की िवदय ों द्वारा लाए गए 
िल ढ़ िमाि शावमल हैं। इसवलए यह अत्यविक उपिाऊ है 
और कृवष के वलए उपय ग वकया िाता है। 

➢ दवक्षण-पविम में थार रेवगस्ताि में विलीि ह  िाता है। 

 

उत्तरी मैदानो ां का भौगोहलक हर्भाजन 

 

(i) भाबर: 
✓ वसोंिु से लेकर वतस्ता तक विसृ्तत। 

✓ 8-16 वकमी चौड़ी पट्टी विसमें बिरी और बडे़ 
अिसाद शावमल है। 

✓ सबसे अिूठी विशेषता - वछद्रण। 

✓ कृवष के वलए उपयुक्त िही ों है। 

✓ पूिि में तुलिात्मक रूप से सोंकीणि और पविमी और 
उत्तर-पविमी पहाड़ी के्षत् में व्यापक है। 

 

(ii) तराई: 
✓ भाबर के दवक्षण में 15-30 वकमी चौड़ा के्षत् और 

उसके समािाोंतर चलता है। 

✓ इस के्षत् में िदी पुिः  सतह पर ििर आती है। 

✓ यहाँ अत्यविक िषाि ह ती है तथा अत्यविक आद्रिता 
ह ती है। अतः  िन्यिीि ों का विकास अविक। 

✓ यहाँ भूवमगत िाराएँ हैं और यह के्षत् दलदली है। अतः  
अस्वस्थकारी पररखस्थवतयाों पाई िाती है। 

✓ गेहँ, मक्का, चािल, और गन्ना आवद के वलए उपयुक्त 
(स्थाि – पोंिाब, उत्तरप्रदेश) है। 

(iii) खादर: 
✓ िदी के द ि ों और िए िल ढ़ अिसाद ों से विवमित 

मैदाि। 

✓ व्यापक कृवष के वलए उपयुक्त। 

✓ पोंिाब-हररयाणा के मैदाि ों में िवदय ों के खादर के 
चौडे़ बाढ़ मैदाि हैं, वििके वकिारे ढलाि ह ती हैं विन्हें 
िाया कहते हैं। 

(iv) बाांगर या भाांगर मैदान: 
✓ पुरािे िल ढ़ के िमाि से विवमित उच्चभूवमयाँ (िल ढ़ 

सीढ़ीिुमा मैदाि)। 

✓ मैदाि ों की बाढ़-सीमा से ऊपर खस्थत है। 

✓ इसका मुख्य घटक वमट्टी है और इसमें ह्यूमस प्रचुर 
मात्ा में ह ता है। 

✓ इसमें कैखशशयम काबोिेट की गाँठें  ह ती हैं विन्हें 
'कों कर' कहा िाता है। (भूड कहा िाता है ि  कों कड़ 
युक्त पथरीली भूवम ह ती है।) 

✓ बाररोंद मैदाि- बोंगाल का डेल्टाई के्षत्। 

✓ ‘रेह’, ‘क लार’ या ‘भूर’ - शुष्क के्षत्- खारे और क्षारीय 
उत्प्लािि के छ टे-छ टे के्षत् प्रदवशित करते हैं। 
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मिान मैदानो ां का के्त्रीय र्गीकरण  

(i) राजस्थान के मैदान 

✓ अरािली के पविम में थार 
रेवगस्ताि है। 

✓ पूिी भाग चट्टािी है िबवक 
पविमी भाग में रेत के टीले हैं। 

✓ इसमें गिीस, वशि और गे्रिाइट 
की कुछ चट्टािें हैं। 

▪ यह प्रमाण है वक यह 
भूगभीय रूप से प्रायद्वीपीय 
पठार का वहस्सा है। 

✓ इसके पूिी भाग चट्टािी है िबवक 
पविमी भाग में रेत के टीले हैं। 

(ii) पांजाब के मैदान 

✓ िेच/चाि द आब   ✓ झेलम और वचिाब िवदयाँ 
✓ रेचिा द आब  ✓ वचिाब और रािी िवदयाँ 
✓ बारी द आब  ✓ रबी और ब्यास िवदयाँ 
✓ वबस्त द आब  ✓ ब्यास और सतलुि िवदयाँ 

✓ वसोंिु प्रणाली की 5 महत्वपूणि िवदय ों द्वारा विवमित: झेलम, वचिाब, रािी, सतलुि और व्यास। 

✓ कई द आब ों में विभावित। 

✓ पूिी सीमा - वदल्ली-अरािली पहाड़ी। 

✓ उच्च कृवष उत्पादकता। 

✓ घग्गर और यमुिा िवदय ों के बीच का के्षत् - ‘हररयाणा के्षत्’। 

▪ यमुिा और सतलुि िवदय ों के बीच िल-विभािि 

(iii) गांगा का मैदान 

✓ गोंगा और उसकी सहायक िवदय ों द्वारा विवमित। 

✓ पविम में यमुिा िदी से लेकर बाोंग्लादेश की 
पविमी सीमाओों तक (लगभग 1,400 वकमी) 
विसृ्तत है। 

✓ औसत चौड़ाई - 300 वकमी। 

✓ प्रायद्वीपीय िवदयाँ - चोंबल, बेतिा, केि, स ि, 
आवद (गोंगा िदी प्रणाली में वमलती हैं) भी इस 
मैदाि के विमािण में य गदाि देती हैं। 

✓ ढलाि - पूिि और दवक्षण-पूिि की ओर। 

✓ िवदयाँ अपिे मागि बदलती रहती हैं, विससे यह 
के्षत् अक्सर बाढ़ के प्रवत सोंिेदिशील ह ता है। 

✓ यहाँ सिािविक ििसँख्या घित्व पाया िाता है। 
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भौतिक मात्राएँ (Physical Quantities)  

भौतिक मात्राएँ वे मात्राएँ होिी हैं तिन्हें 
परिभातिि औि मातपि तकया िा सकिा है। 

एक भौतिक मात्रा का एक संख्यात्मक 

परिमाण (magnitude) औि इकाई (unit) 

होिी है।  

उदाहरण: लंबाई, बल, िापमान आति। 

1. मूल भौतिक मात्राएँ (Fundamental Quantities) : यह 

वे भौतिक मात्राएँ होिी हैं िो आपस में स्विंत्र होिी हैं औि 

तिन्हें अन्य भौतिक मात्राओ ंके रूप में व्यक्त नही ंतकया िा 
सकिा। 

मूल भौतिक मात्राएँ: द्रव्यमान (Mass), लंबाई (Length), 

समय (Time), िापमान (Temperature), धािा (Current), 

पिार्थ की मात्रा (Amount of Substance), िीप्तिमान 

(Luminous Intensity) 

2. वु्यत्पन्न भौतिक मात्राएँ (Derived Quantities : यह वे 

भौतिक मात्राएँ होिी हैं िो मूल भौतिक मात्राओ ंसे वु्यत्पन्न 

होिी हैं। 

उदाहरण: गति (Velocity), बल (Force), ऊिाथ (Energy) आति। 

3. से्कलर और वेक्टर मात्राएँ 

● से्कलर मात्राएँ (Scalar Quantities): वे मात्राएँ तिनमें 
केवल परिमाण होिा है, तिशा नही ंहोिी। 

उदाहरण: िूिी, ऊिाथ, शप्तक्त आति। 

● वेक्टर मात्राएँ (Vector Quantities): वे मात्राएँ तिनमें 
परिमाण के सार् तिशा भी होिी है। 

● उदाहरण: तवस्र्ापन (Displacement), वेग (Velocity), 

बल (Force) आति। 

इकाइयाँ (Units): इकाइयाँ वह मानकीकृि मात्राएँ हैं तिन्हें 
भौतिक मात्राओ ंको व्यक्त किने के तलए उपयोग तकया िािा है। 

SI इकाइयाँ (SI Units) : SI (System International) 

इकाइयाँ, िो 1960 में स्र्ातपि की गई र्ी,ं भौतिक मात्राओ ंके 

माप के तलए एक अंिििाष्ट्र ीय मानक प्रणाली है
भौतिक मात्रा नाम (तिह्न) आयाम व्यावहाररक इकाई 

लंबाई (Length) मीटि (m) [L] ● 1 फमी (Fermi) = 10⁻¹⁵ मीटि 

● 1 एंगस्ट्रॉम (Å) = 10⁻¹⁰ मीटि 

● 1 नैनोमीटर (nm) = 10⁻⁹ मीटि 

● 1 माइक्रोमीटर (μm) = 10⁻⁶ मीटि 

● 1 तमलीमीटर (mm) = 10⁻³ मीटि  

1 इंि (inch) = 2.54 सेंटीमीटि (cm) 

● 1 सेंटीमीटर (cm) = 10⁻² मीटि 

● 1 फुट (foot) = 0.3048 मीटि 

● 1 तकलोमीटर (km) = 10³ मीटि  

1 मील (Mile) = 1.6 तकलोमीटि (km) 

● 1 समुद्री मील (Nautical Mile) = 1.852 तकलोमीटि = 1852 मीटि 

● 1 खगोलीय इकाई (Astronomical Unit - 1 AU) = 1.5 × 10¹¹ 

मीटि 

● 1 प्रकाश वर्ष (Light year) = 9.46 × 10¹⁵ मीटि या 10¹⁶ मीटि 

● 1 पारसेक (Parsec) = 3.26 प्रकाश विथ = 3.083 × 10¹⁶ मीटि 

द्रव्यमान (Mass) तकलोग्राम (kg) [M] ● 1 माइक्रोग्राम (µg) = 10⁻⁹ तकलोग्राम 

● 1 तमलीग्राम (mg) = 10⁻⁶ तकलोग्राम 

● 1 ग्राम (g) = 10⁻³ तकलोग्राम 

● 1 क्वंटल (Quintal) = 10² तकलोग्राम 

● 1 मीतटर क टन (Metric tons) = 10³ तकलोग्राम 
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● 1 परमाणु द्रव्यमान इकाई (Atomic mass unit) = 1.66 × 10⁻²⁷ 
तकलोग्राम 

● 1 पाउंड (Pound) = 16 औसं = 0.4537 तकलोग्राम 

● 1 िंद्रशेखर सीमा (Chandrasekhar limit) = 1.4 × सूयथ के 

द्रव्यमान के बिाबि = 2.8 × 10³⁰ तकलोग्राम 

● 1 स्लग (Slug) = 14.59 तकलोग्राम 

समय (Time) सेकंड (s) [T] ● 1 तपकोसेकंड (Picosecond, ps) = 10⁻¹² सेकंड 

● 1 नैनोसेकंड (Nanosecond, ns) = 10⁻⁹ सेकंड 

● 1 माइक्रोसेकंड (Microsecond, µs) = 10⁻⁶ सेकंड 

● 1 तमलीसेकंड (Millisecond, ms) = 10⁻³ सेकंड 

● 1 तमनट (Minute) = 60 सेकंड 

1 घंटा (Hour) = 60 तमनट = 3600 सेकंड 

● 1 तदन (Day) = 24 घंटे = 1440 तमनट = 86400 सेकंड = 1 सौि 

तिन 

● 1 सप्ताह (Week) = 7 तिन 

● 1 िंद्र मास (Lunar month) = 28 तिन = 4 सिाह 

● 1 सौर मास (Solar month) = 30 या 31 तिन (फिविी में 28 या 29 

तिन) 

● 1 वर्ष (Year) = 365 1/4 तिन 

● 1 िंद्रमास (Moon month) = 27.3 सौि तिन 

● 1 लीप वर्ष (Leap year) = 366 तिन (लीप विथ में फिविी में 29 तिन 

होिे हैं) 
● 1 शेक (Shake) = 10⁻⁸ सेकंड 

तवि्युि धािा (Current) एम्पीयि (A) [I]  

िापमान (Temperature) केप्तिन (K) [Θ]  

पिार्थ की मात्रा 
(Substance Amount) 

मोल (mol) [N]  

िीप्तिमानिा (Luminous 

Intensity) 

कैं डेला (cd) [J]  

पूरक इकाइयाँ (Supplementary Units) :  ये तवतशष्ट् उदे्दश्ो ंके तलए उपयोग की िािी हैं, लेतकन ये साि बुतनयािी इकाइयो ंका तहस्सा 
नही ंहोिी हैं। 

● समिल  कोण (Plane Angle): िेतडयन (rad) 

● ठोस कोण (Solid Angle): स्टीिातडयन (Sr) 

वु्यत्पन्न इकाइयाँ (Derived Units) :  यह वे इकाइयाँ होिी हैं िो बुतनयािी इकाइयो ंके संयोिन से प्राि होिी हैं।माप की तु्रतटयाँ (Errors 

in Measurement) 

वु्यत्पन्न मात्रा वु्यत्पति / सूत्र इकाई आयाम 

के्षत्रफल (Area) लंबाई x चौडाई मी² [M⁰L²T⁰] 
आयिन (Volume) लंबाई x चौडाई x ऊँचाई मी³ [M⁰L³T⁰] 
गति (Speed/Velocity) तवस्र्ापन / समय मीटि/सेकंड (m/s) [M⁰L T⁻¹] 
बल (Force) द्रव्यमान x त्विण नू्यटन (N) [MLT⁻²] 
कायथ (Work) बल x िूिी िूल (J) [ML²T⁻²] 
ऊिाथ (Energy) कायथ िूल (J) [ML²T⁻²] 
तवि्युि आवेश (Electric Charge) तवि्युि धािा x समय कुलॉम्ब (C) [IT] 
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प्रमुख उपकरण एवं उनके उपयोग  

उपकरण उपयोग 

ऐके्सलेरोमीटर 

(Accelerometer) 

त्विण (acceleration) मापने के 

तलए। 

मैगे्नटोग्राफ 

(Magnetograph) 

चंुबकीय के्षत्र (magnetic field) 

मापने के तलए। 

आल्टीमीटर 

(Altimeter) 

तवमान की ऊँचाई (altitude) मापने 

के तलए। 

मनोमीटर 

(Manometer) 

गैस के िबाव (pressure) मापने के 

तलए। 

एम्मीटर 

(Ammeter) 

तवि्युि धािा (electric current) 

मापने के तलए। 

मोटोमीटर 

(Motometer) 

वाहन का िापमान (vehicle 

temperature) मापने के तलए। 

एनेमामीटर 

(Anemometer) 

हवा की गति (wind speed) मापने 

के तलए। 

ओहममीटर 

(Ohmmeter) 

तवि्युि प्रतििोध (electric 

resistance) मापने के तलए। 

बारोमीटर 

(Barometer) 

वायुिाब (atmospheric 

pressure) मापने के तलए। 

ओडोमीटर 

(Odometer) 

पतहएिाि वाहन द्वािा यात्रा की गई 

िूिी (distance travelled) मापने 

के तलए। 

बोलोमीटर 

(Bolometer) 

तवतकिण ऊिाथ (radiant energy) 

मापने के तलए। 

प्लातनमेटर 

(Planimeter) 

तद्व-आयामी आकाि (2D shape) 

का के्षत्रफल (area) मापने के तलए 

(गतणि औि सवेक्षण में)। 

कैतलपर (Caliper) िूिी (distance) मापने के तलए। 

फोटामीटर 

(Photometer) 

प्रकाश की िीव्रिा (intensity of 

light) मापने के तलए। 

कैलोरीमीटर 

(Calorimeter) 

िासायतनक प्रतितिया में उत्पन्न िाप 

(heat) मापने के तलए। 

पोलारीमीटर 

(Polarimeter) 

समिल-पोलिाइज्ड प्रकाश के 

घूणथन (rotation) को मापने के तलए 

(िसायन औि ऑतिक्स में)। 

क्रायोस्कोपी 
(Cryoscopy) 

तवलयन के ठंडे तबंिु के तगिने से 

घुतलि पिार्थ की सांद्रिा (molar 

mass) मापने के तलए। 

के्रस्कोग्राफ 

(Crescograph) 

पौधो ंकी वृप्ति (growth) मापने के 

तलए। 

पोतलग्राफ 

(Polygraph) 

झठूी िाँच मशीन (lie detector 

machine) के रूप में। 

सायक्लोटर ॉन 

(Cyclotron) 

सकािात्मक रूप से आवेतशि कणो ं
(charged particles) को त्वरिि 

(accelerate) किने के तलए। 

पायरोमीटर 

(Pyrometer) 

तकसी सिह का िापमान (surface 

temperature) मापने के तलए। 

रडार (Radar) िूिी (distance) का पिा लगाने के 

तलए (िैसे तवमान, आति)। 

रेतडयोमीटर 

(Radiometer) 

तवतकिण की िीव्रिा (intensity or 

force of radiation) मापने के 

तलए। 

डॉपलर वेदर रडार 

(Doppler 

Weather Radar) 

वािाविण में विाथ का पिा लगाने के 

तलए। 

रेन गेज (Rain 

Gauge) 

तकसी तवशेि स्र्ान पि विाथ की 
मात्रा (rainfall) मापने के तलए। 

डायनामीटर 

(Dynamometer) 

टॉकथ  (torque) मापने के तलए। 

सेक्सटैंट (Sextant) िो दृश्मान वसु्तओ ंके बीच कोण 

(angle) मापने के तलए। 

इलेक्टर ोमीटर 

(Electrometer) 

तवि्युि आवेश (electric charge) 

मापने के तलए। 

तसस्मोग्राफ 

(Seismograph) 

पृथ्वी की हलचल 

(earthquake/seismic waves) 

मापने के तलए। 

इलेक्टर ोस्कोप 

(Electroscope) 

तवि्युि आवेश की उपप्तस्र्ति 

(presence of electric charge) 

की पुतष्ट् किने के तलए। 

से्पक्टर ोमीटर 

(Spectrometer) 

प्रकाश की से्पक्ट्र ा (light spectra) 

मापने के तलए। 

एतलप्सोमीटर 

(Ellipsometer) 

ऑतिकल अपविथक सूचकांक 

(optical refractive indices) 

मापने के तलए। 

से्ट्ररयोस्कोप 

(Stereoscope) 

तद्व-आयामी तचत्र (2D 

photograph) को से्कच किने के 

तलए। 

फैथोमीटर 

(Fathometer) 

समुद्र की गहिाई (depth) मापने 

के तलए। 

तथयोडोलाइट 

(Theodolite) 

कै्षतिि औि ऊर्ध्ाथधि कोण 

(horizontal and vertical 

angles) मापने के तलए। 

गै्रतवमेटर 

(Gravimeter) 

पृथ्वी के स्र्ानीय गुरुत्वाकिथण के्षत्र 

(local gravitational field) मापने 

के तलए। 

थमोपाइल 

(Thermopile) 

तवतकिणीय गमी (radiant heat) 

की छोटी मात्राएँ मापने के तलए। 
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गैले्वनोमीटर 

(Galvanometer) 

तवि्युि धािा (electric current) 

मापने के तलए। 

थमाषमीटर 

(Thermometer) 

िापमान (temperature) मापने के 

तलए। 

हाइडर ोमीटर 

(Hydrometer) 

द्रव की तवतशष्ट् गुरुत्व (specific 

gravity of liquid) मापने के तलए। 

टोमामीटर 

(Tonometer) 

आंख के आंिरिक िबाव (internal 

pressure of the eye) मापने के 

तलए। 

हाइडर ोफोन 

(Hydrophone) 

पानी के नीचे र्ध्तन ििंगो ं (sound 

waves underwater) की माप के 

तलए। 

यूडोमीटर 

(Udometer) 

विाथ की मात्रा (amount of 

rainfall) मापने के तलए। 

हाइग्रोमीटर 

(Hygrometer) 

वायुमंडलीय आद्रथिा 
(atmospheric humidity) मापने 

के तलए। 

तवस्कोमीटर 

(Viscometer) 

द्रव की तवस्कोतसटी (viscosity of 

fluid) मापने के तलए। 

इक्लक्लनोमीटर 

(Inclinometer) 

ढलान का कोण (angle of slope) 

मापने के तलए। 

वोल्टमीटर 

(Voltmeter) 

तवि्युि तवभव (voltage) मापने के 

तलए। 

इंटरफेरोमीटर 

(Interferometer) 

इन्फ्रािेड प्रकाश के से्पक्ट्र ा 
(infrared light spectra) मापने 

के तलए। 

वेंटुरी मीटर 

(Venturi Meter) 

ििल के प्रवाह (flow of liquid) 

मापने के तलए। 

लैक्टोमीटर 

(Lactometer) 

िूध की शुििा (purity of milk) 

मापने के तलए। 
 

आतवष्कार और उनके आतवष्कारक 

आतवष्कार / खोज आतवष्कारक का नाम वर्ष 
गति के तनयम 

(Laws of Motion) 

आइजैक नू्यटन (Isaac 

Newton) 

1687 

तवद्युि बल्ब (Light 

Bulb) 

र्ॉमस एतडसन (Thomas 

Edison) 

1854 

वांटम तसद्ांि 

(Quantum 

Theory) 

मैक्स प्ांक (Max Planck) 1900 

सूक्ष्मदशी 
(Microscope) 

जकरियास िांसन 

(Zacharias Janssen) 

1590 

तवद्युि पे्ररण 

(Electromagnetic 

Induction) 

माइकल फैिेडे (Michael 

Faraday) 

1831 

माइक्रोफोन 

(Microphone) 

अलेक्जेंडि ग्राहम बेल 

(Alexander Graham Bell) 

1876 

स्विातलि 

कैलकुलेटर 

(Automatic 

Calculator) 

तवले्हम तशकाडथ (Wilhelm 

Schickard) 

1623 

नीयन बल्ब (Neon 

Lamp) 

िॉिथ क्लॉड (Georges 

Claude) 

1915 

एयर कंडीशनर 

(Air Conditioner) 

तवतलस कैरियि (Willis 

Carrier) 

1902 

पेसमेकर 

(Pacemaker) 

रूने एल्मप्तिस्ट (Rune 

Elmqvist) 

1952 

एनेमामीटर 

(Anemometer) 

तलयोन बैटीस्ता अल्बटी 
(Leon Battista Alberti) 

1450 

रेतिजरेटर 

(Refrigerator) 

तवतलयम कलन (William 

Cullen) 

1748 

परमाणु बम (Atom 

Bomb) 

िूतलयस िॉबटथ 
ओपे्पनहाइमि (Julius 

Robert Oppenheimer) 

1945 

रेतडयम (Radium) मैिी औि तपयिे कू्यिी 
(Marie & Pierre Curie) 

1898 

हवाई जहाज 

(Airplane) 

तवल्बि औि ऑितवल िाइट 

(Wilbur and Orville 

Wright) 

1903 

रॉकेट इंजन 

(Rocket Engine) 

िॉबटथ एच. गॉडाडथ (Robert 

H. Goddard) 

1926 

तिदृति लेंस 

(Bifocal Lens) 

बेंिातमन रैं कतलन 

(Benjamin Franklin) 

1779 

रेतडयो (Radio) गुप्तिएल्मो मिकोनी 
(Guglielmo Marconi) 

1894 

बैरोमीटर 

(Barometer) 

एवांिेतलस्टा टोरिकेली 
(Evangelista Torricelli) 

1643 

ररच्टर पैमाना 
(Richter Scale) 

चार्ल्थ रिच्टि (Charles 

Richter) 

1935 

बॉल प्वाइंट पेन 

(Ballpoint Pen) 

िॉन लाउड (John Loud) — 

तशप (Turbine 

Ship) 

चार्ल्थ पासथन्स (Charles 

Parsons) 

1894 

डीजल इंजन 

(Diesel Engine) 

रुिोल्फ डीिल (Rudolf 

Diesel) 

1892 

स्ट्ीम तशप (Steam 

Ship) 

िॉबटथ फुल्टन (Robert 

Fulton) 

1807 

सेंटीगे्रड पैमाना 
(Centigrade 

Scale) 

एंडसथ सेप्तर्ल्यस (Anders 

Celsius) 

1742 
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स्ट्ीम बोट (Steam 

Boat) 

िॉबटथ फुल्टन (Robert 

Fulton) 

1786 

डाइनामाइट 

(Dynamite) 

अल्फ्रेड बी. नोबेल (Alfred 

B. Nobel) 

1867 

पनडुब्बी 
(Submarine) 

कोनेतलस डर ेबबेल 

(Cornelis Drebbel) 

1620 

से्ट्थोस्कोप 

(Stethoscope) 

िेने लैनेक (Rene 

Laennec) 

1816 

इलेक्टर ोस्कोप 

(Electroscope) 

तवतलयम तगल्बटथ (William 

Gilbert) 

1600 

सैक्सोफोन 

(Saxophone) 

अडोल्फ सैक्स (Adolphe 

Sax) 

1846 

इलेक्क्टर क बैटरी 
(Electric Battery) 

अल्बटथ वोल्टा 
(Alessandro Volta) 

1800 

तसलाई मशीन 

(Sewing 

Machine) 

एतलयास हाउ (Elias 

Howe) 

1846 

इलेक्क्टर क मोटर 

(DC) 

र्ॉमस डेवेंपोटथ (Thomas 

Davenport) 

1873 

थमाषमीटर 

(Thermometer) 

गैलीतलयो (Galileo) 1593 

इलेक्टर ोमैगे्नट 

(Electromagnet) 

तवतलयम स्टिथन (William 

Sturgeon) 

1824 

टाइपराइटर 

(Typewriter) 

तिस्टोफि लैर्म शोर्ल् 

(Christopher Latham 

Sholes) 

— 

फाउंटेन पेन 

(Fountain Pen) 

पेटर ाच पोएनारू (Petrache 

Poenaru) 

1827 

टर ांतजस्ट्र 

(Transistor) 

िॉन बाडीन, तवतलयम 

शॉक्ली औि वॉल्टि बै्रटेन 

(John Bardeen, William 

Shockley & Walter 

Brattain) 

1948 

ग्रामोफोन 

(Gramophone) 

र्ॉमस एतडसन (Thomas 

Edison) 

1878 

टेलीफोन 

(Telephone) 

अलेक्जेंडि ग्राहम बेल 

(Alexander Graham 

Bell) 

1874 

हेतलकॉप्टर 

(Helicopter) 

इगोि तसकोस्की (Igor 

Sikorsky) 

1939 

वाल्व रेतडयो 
(Valve Radio) 

सि िॉन ए. फे्लतमंग (Sir 

J.A. Fleming) 

1904 

हॉट एयर बैलून 

(Hot Air Balloon) 

िोसेफ औि एतटयेन 

मोटंगोप्तल्फयि (Josef & 

Etienne Montgolfier) 

1783 

एक्स-रे (X-ray) तवले्हम कॉनिाड िोएंटगन 

(Wilhelm Conrad 

Rontgen) 

1895 

जेट इंजन (Jet 

Engine) 

हांस वॉन ओहाइन (Hans 

Von Ohain) 

1936 

जेरॉक्स मशीन 

(Xerox Machine) 

चेस्टि कालथसन (Chester 

Carlson) 

1928 

लेजर (Laser) तर्योडोि माइमैन 

(Theodore Maiman) 

1960 

 

गति (Motion) 
गति वह प्तस्र्ति है िब कोई वसु्त समय के सार् 

अपने स्र्ान में परिविथन कििी है। गति को 
भौतिकी में िो प्रमुख शे्रतणयो ंमें बाँटा िािा है: 

1. सीधी रेखीय गति (Linear Motion): 

यह वह गति है िब कोई वसु्त एक 

तनतिि तिशा में सीधी िेखा में चलिी है। 

उदाहरण: काि का सडक पि चलना। 

2. पररवतिषि गति (Rotational Motion): िब कोई वसु्त 

एक तबंिु या धुिी के चािो ं ओि घूणथन कििी है, िो उसे 

परिवतिथि गति कहा िािा है। 

उदाहरण: पृथ्वी का अपनी धुिी पि घूमना। 

3. आवतधक गति (Oscillatory Motion):  यह वह गति है 

िब कोई वसु्त एक तनतिि तबंिु के चािो ंओि झलूिी है। 

 उदाहरण: झलूा झलूना। 

4. प्रके्षप्य गति (Projectile Motion): यह गति िब होिी है 

िब कोई वसु्त गुरुत्वाकिथण औि अपनी िडिा के कािण 

एक वि पर् में यात्रा कििी है। 

उदाहरण: गेंि को तकसी तिशा में फें कना। 

● दूरी (Distance) : िूिी वह वास्ततवक लंबाई है तिसे कोई 

वसु्त एक तनतिि समय में िय कििी है। यह एक से्कलर 

मात्रा (तिसमें तिशा का कोई महत्व नही ंहोिा) है। 

○ इकाई: मीटि (m) 

● तवस्थापन (Displacement) : तवस्र्ापन वह सबसे छोटी 
िूिी है िो तकसी वसु्त ने अपनी प्रािंतभक प्तस्र्ति से अपनी 
अंतिम प्तस्र्ति िक िय की है। यह वेक्टर रातश होिी है, 

तिसका तिशा औि परिमाण िोनो ंहोिे हैं। 

○ इकाई: मीटि (m) 

● वेग (Velocity) : वेग तवस्र्ापन को समय के द्वािा 
तवभातिि किके प्राि तकया िािा है। यह एक वेक्टर रातश 

है, तिसका परिमाण (स्पीड) औि तिशा िोनो ंहोिे हैं।  

v = Displacement / Time 

○ इकाई: मीटि प्रति सेकंड (m/s) 

● गति (Speed) : गति वह माप है िो तकसी वसु्त की िूिी को 
िय किने की िि को तिखािा है। यह एक से्कलर मात्रा है, 

तिसमें केवल परिमाण होिा है औि तिशा का कोई महत्व 

नही ंहोिा। 

Speed = Distance / Time 

इकाई: मीटि प्रति सेकंड (m/s) 
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● त्वरण (Acceleration) : त्विण वह िि है, तिस पि तकसी 
वसु्त की गति में परिविथन होिा है। यह एक वेक्टर रातश है, 

तिसमें तिशा औि परिमाण िोनो ंहोिे हैं। 

a = (v - u) / t, 

िहां v = अंतिम गति, u = प्रािंतभक गति, t = समय 

इकाई: मीटि प्रति सेकंड² (m/s²) 

गति के समीकरण (Equations of Motion) 

गति के समीकिण िीन मुख्य समीकिण हैं िो वसु्त की गति, 

त्विण, तवस्र्ापन, औि समय के बीच संबंध को व्यक्त कििे हैं: 
1. v = u + at 

2. s = ut + ½ at² 

3. v² = u² + 2as 

बल (Force)  
बल वह कािण है िो तकसी वसु्त की प्तस्र्ति में बिलाव ला सकिा 
है। बल एक वेक्ट्ि िातश है, तिसका अर्थ है तक इसमें परिमाण 

औि तिशा िोनो ंहोिे हैं। इकाई: नू्यटन (N) 

बल के कुछ प्रकार: 

1. संपकष  बल (Contact Forces): ये बल िब उत्पन्न होिे हैं 
िब वसु्तएं आपस में संपकथ  कििी हैं। िैसे, घिथण बल 

(Friction), सामान्य बल (Normal Force), िनाव बल 

(Tension) आति। 

2. गैर-संपकष  बल (Non-contact Forces): ये बल िब 

उत्पन्न होिे हैं िब वसु्तएं आपस में संपकथ  तकए तबना एक-

िूसिे पि बल डालिी हैं। िैसे, गुरुत्वाकिथण (Gravitational 

Force), तवि्युि बल (Electric Force), चंुबकीय बल 

(Magnetic Force) आति। 

कें द्रीय बल (Centripetal Force) : यह वह बल होिा है िो 
वृत्तीय गति में एक वसु्त को उसके पर् के कें द्र की ओि खीचंिा 
है।  

Centripetal Force = m × v² / r 

िहां m = द्रव्यमान, v = गति, r = वृत्तीय पर् का तत्रज्या 

गति के तनयम (Laws of Motion) 
1. नू्यटन का पहला तनयम (First Law of Motion - Law 

of Inertia):"एक वसु्त अपनी प्तस्र्ति (तवश्राम या समान 

गति) में िब िक िहिी है िब िक उस पि कोई बाहिी बल 

कायथ नही ंकििा।" 

○ जड़त्व (Inertia): यह वह गुण है तिसके द्वािा कोई 

वसु्त अपनी प्तस्र्ति में परिविथन का तविोध कििी है। यह 

तकसी वसु्त का अपनी प्तस्र्ति में बने िहने की प्रवृतत्त है। 

○ उदाहरण: िब काि अचानक रुकिी है, िो चालक 

औि यात्री अपनी गति बनाए िखने की कोतशश कििे 

हैं, तिससे वे सीट बेल्ट से कसकि बंध िािे हैं। 

2. नू्यटन का दूसरा तनयम (Second Law of Motion): 

"तकसी वसु्त की गति में परिविथन (त्विण) उस पि लगे बल के 

अनुपािी औि उसके द्रव्यमान के तवपिीि अनुपािी होिा है।" 

F = ma, 

िहां: F = बल (Force),  m = द्रव्यमान (Mass), a = त्विण 

(Acceleration) 

उदाहरण: यति एक व्यप्तक्त एक हल्की काि को धक्का िेिा 
है, िो वह िेजी से गति किेगा, लेतकन यति वह एक भािी टर क 

को धक्का िेिा है, िो वह धीमा होगा। 

3. नू्यटन का िीसरा तनयम (Third Law of Motion - 

Action and Reaction): "प्रते्यक तिया के तलए एक 

समान औि तवपिीि प्रतितिया होिी है।" 

उदाहरण: िब आप िीवाि पि हार् माििे हैं, िो िीवाि भी 
आपके हार् पि एक समान औि तवपिीि बल लगािी है। 

संवेग (Momentum):  संवेग वह भौतिक मात्रा है, िो तकसी 
वसु्त की गति के सार् िुडी होिी है। यह एक वेक्ट्ि िातश है। 

संवेग = द्रव्यमान × गति (p = mv) 

आवेग (Impulse) : आवेग वह बल है, िो तकसी वसु्त पि उसकी 
गति में परिविथन लाने के तलए कायथ कििा है।यह एक वेक्ट्ि िातश 

है। 

आवेग = बल × समय 

जड़त्व (Inertia) : िडत्व वह गुण है तिसके द्वािा कोई वसु्त 

अपनी प्तस्र्ति में बिलाव का तविोध कििी है। िब िक कोई 

बाहिी बल उस पि कायथ नही ंकििा, वसु्त अपने स्र्ान या गति में 
परिविथन नही ंकििी। 

● उदाहरण: िब काि िेजी से िािी है औि अचानक रुकिी 
है, िो उसमें बैठे व्यप्तक्त को अचानक महसूस होिा है िैसे 

वे आगे की ओि बढ़ िहे हैं, क्योतंक उनकी गति को िडत्व 

ने बनाए िखा है। 

घर्षण (Friction) 

घिथण वह बल है िो तकसी वसु्त के गति किने के तवरुि कायथ 
कििा है। यह वसु्त औि सिह के बीच के संपकथ  के कािण उत्पन्न 

होिा है। 

घर्षण के प्रकार: 

1. क्स्थर घर्षण (Static Friction): यह वह घिथण होिा है िो 
तकसी वसु्त को तहलने से िोकिा है िब वह पूिी ििह से रुकी 
होिी है। 

2. गतिक घर्षण (Kinetic Friction): यह घिथण िब होिा है 

िब कोई वसु्त गति में होिी है। 

उदाहरण: यति आप एक बक्सा खीचंने की कोतशश कििे 

हैं, िो बके्स औि जमीन के बीच घिथण बल कायथ कििा है। 

गुरुत्वाकर्षण (Gravitation) 

 गुरुत्वाकिथण वह बल है िो पृथ्वी पि वसु्तओ ंको खीचंिा है। यह 

हि वसु्त के बीच होिा है, लेतकन पृथ्वी द्वािा उत्पन्न गुरुत्वाकिथण 

का प्रभाव सबसे अतधक महसूस तकया िािा है। 

गुरुत्वाकर्षण का सावषभौतमक तनयम (Universal Law of 

Gravitation): 

F = G * (m₁ * m₂) / r², 

िहां G = गुरुत्वाकिथण प्तस्र्िांक, m₁, m₂ = द्रव्यमान, r = िूिी। 

गुरुत्वीय त्वरण (Gravitational Acceleration): पृथ्वी पि 

तकसी वसु्त पि गुरुत्वाकिथण द्वािा उत्पन्न त्विण g = 9.8 m/s² 

होिा है। यह वसु्त के द्रव्यमान पि तनभथि नही ंकििा। 
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