
 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

पेपर 2 || भाग 3   

Education

National Testing Agency (NTA)



UGC NET पेपर – 2 (शिक्षा) 

इकाई - VI : शिक्षा में अनुसंधान 

1.  िैशक्षक अनुसंधान और िैज्ञाशनक पद्शत का पररचय 1 

2.  िैज्ञाशनक पद्शत के प्रकार और अनुसंधान के उदे्दश्य 6 

3.  अनुसंधान के प्रकार और दृशिकोण 11 

4.  शिक्षा में अनुसंधान शडजाइन 18 

5.  िैशक्षक अनुसंधान में पररितशनिीलता 26 

6.  िैशक्षक अनुसंधान में पररकल्पनाएाँ  34 

7.  अनुसंधान प्रस्ताि और नमूनाकरण 43 

8.  अनुसंधान के उपकरण और तकनीक 54 

9.  मापन पैमाने और िणशनात्मक डेटा शिशे्लषण 65 

10.  पररकल्पना परीक्षण और अनुमानात्मक शिशे्लषण 74 

11.  गुणात्मक डेटा शिशे्लषण 82 

12.  गुणात्मक अनुसंधान शडजाइन 90 

13.  नृिंिशिज्ञान और शमशित शिशध शडजाइन 98 

इकाई - VII : शिक्षािास्त्र, स्त्रीशलंग शिज्ञान और मूल्यांकन 

1.  शिक्षणिास्त्र और िैक्षशणक शिशे्लषण का पररचय 105 

2.  आलोचनात्मक शिक्षािास्त्र – शिक्षक शिक्षा में अथश, आिश्यकता और शनशहताथश 110 

3.  सृ्मशत स्तर पर शिक्षण का आयोजन – हबाशशटशयन मॉडल 117 

4.  समझ के स्तर पर शिक्षण का आयोजन – मॉररसन शिक्षण मॉडल 123 

5.  शचंतनिील स्तर पर शिक्षण का आयोजन – शबगे और हंट शिक्षण मॉडल 129 

6.  शिक्षा में एंडर ागॉजी की अिधारणा – स्व-शनदेशित शिक्षण का अथश, शसद्ांत और 

योग्यताएाँ  

135 

7.  एंडर ागॉजी का शसद्ांत – मैल्कम नोल्स और शिक्षाथी स्वायत्तता का गशतिील मॉडल 142 



8.  मूल्यांकन – अथश, प्रकृशत, दृशिकोण और प्रकार 149 

9.  सीखने के के्षत्ो ंका मूल्यांकन – संज्ञानात्मक (एंडरसन और कै्रथिोहल), भािात्मक 

(कै्रथिोहल), मनोपे्ररक (आरएच डेि) 

156 

10.  शिक्षािास्त्र में मूल्यांकन – फीडबैक शडिाइस और पोटशफोशलयो मूल्यांकन 162 

11.  शिक्षणिास्त्र में मूल्यांकन – रूशिक्स, योग्यता-आधाररत मूल्यांकन, और शिक्षक-तैयार 

आईसीटी संसाधन 

171 

12.  एंडर ागॉजी में मूल्यांकन – अंतः शक्रया शिशे्लषण (फ़्लैंडसश, गैलोिे), शिक्षक मूल्यांकन 

मानदंड, और रूशिक्स 

179 

  



  

  

 
  

`  

 
 

 

 

शैक्षिक अनुसंधान और वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि का पररचय 

पररचय 

यह भाग शैक्षिक अनुसंधान और वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि की मूलभूि अवधारणाओ ंकी खोज करिा है, जो शैक्षिक चुनौक्षियो ंको व्यवस्थिि रूप से 

संबोक्षधि करने के क्षलए आवश्यक हैं। शैक्षिक अनुसंधान में समस्याओ ंको हल करने, क्षसद्धांिो ंका क्षनमााण करने और क्षशिा में पररणामो ंकी 

भक्षवष्यवाणी करने के क्षलए व्यवस्थिि जांच शाक्षमल है, जबक्षक वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि क्षवश्वसनीयिा और वैधिा सुक्षनक्षिि करने के क्षलए एक संरक्षचि 

दृक्षिकोण प्रदान करिी है। 

1. शैक्षिक अनुसंधान का अर्थ और दायरा 

1.1 शैक्षिक अनुसंधान की पररभाषा 

शैक्षिक अनुसंधान ज्ञान उत्पन्न करने, समस्याओ ंको हल करने और अभ्यास को सूक्षचि करने के क्षलए शैक्षिक घटनाओ ंकी व्यवस्थिि, 

वैज्ञाक्षनक जांच है। इसमें क्षशिण, सीखने, पाठ्यक्रम, प्रशासन और नीक्षि से संबंक्षधि प्रश्ो ंको संबोक्षधि करने के क्षलए डेटा एकत्र करना, उसका 

क्षवशे्लषण करना और उसकी व्याख्या करना शाक्षमल है। जॉन डबू्ल्य. के्रसवेल (ररसचा क्षडजाइन, 2014) के अनुसार, शैक्षिक अनुसंधान एक 

अनुशाक्षसि जांच है जो शैक्षिक प्रक्षक्रयाओ ंऔर पररणामो ंका अध्ययन करने के क्षलए अनुभवजन्य और िाक्षका क क्षसद्धांिो ंका पालन करिी है। 

• प्रमुख क्षवशेषिाऐ:ं 

o व्यवस्थर्ि: एक संरक्षचि प्रक्षक्रया का पालन करिा है (जैसे, समस्या की पहचान, डेटा संग्रह, क्षवशे्लषण)। 

o प्रयोगक्षसद्ध: अवलोकनीय एवं मापनीय साक्ष्य पर क्षनभार करिा है। 

o उदे्दश्य: मानकीकृि िरीको ंके माध्यम से पूवााग्रह को नू्यनिम क्षकया जािा है। 

o सामान्यीकरण योग्य: इसका उदे्दश्य अध्ययन क्षकये गये संदभा से परे लागू होने वाले क्षनष्कषा प्रसु्ति करना है। 

1.2 शैक्षिक अनुसंधान का दायरा 

शैक्षिक अनुसंधान का दायरा बहुि बडा है, क्षजसमें क्षशिा के क्षवक्षभन्न आयाम शाक्षमल हैं। यह सैद्धांक्षिक, व्यावहाररक और नीक्षि-संबंधी मुद्दो ं

को संबोक्षधि करिा है, क्षजससे यह प्रकृक्षि में अंिः क्षवषय बन जािा है। इसके दायरे में शाक्षमल हैं: 

• क्षशिण और सीखना: प्रभावी क्षशिण क्षवक्षधयो,ं सीखने की शैक्षलयो ंऔर छात्र संलग्निा (जैसे, स्ललप्ड किाओ ंका प्रभाव) की जांच करना। 

• पाठ्यक्रम क्षवकास: पाठ्यक्रम क्षडजाइन और शैक्षिक लक्ष्यो ंके साि उसके संरेखण का मूल्ांकन करना। 

• शैक्षिक प्रौद्योक्षगकी: क्षशिा में क्षडक्षजटल टूल्स, ई-लक्षनिंग पे्लटफॉमा और एआई की भूक्षमका का अने्वषण करना। 

• आकलन और मूल्ांकन: मान्य एवं क्षवश्वसनीय मूल्ांकन उपकरण (जैसे, रचनात्मक बनाम योगात्मक मूल्ांकन) क्षडजाइन करना। 

• शैिक्षणक मनोक्षवज्ञान: पे्ररणा, संज्ञानात्मक क्षवकास और व्यवहार संबंधी मुद्दो ंका अध्ययन करना। 

• नीक्षि और प्रशासन: शैक्षिक नीक्षियो,ं सू्कल प्रबंधन और क्षशिा में समानिा का क्षवशे्लषण। 

• खास क्षशिा: क्षवकलांग छात्रो ंके क्षलए समावेशी प्रिाओ ंपर शोध करना। 

• क्षशिक क्षशिा: क्षशिक प्रक्षशिण कायाक्रमो ंऔर व्यावसाक्षयक क्षवकास की जांच करना। 

1.3 शैक्षिक अनुसंधान का महत्व 

• साक्ष्य-आधाररि अभ्यास: क्षशिण और सीखने को बेहिर बनाने के क्षलए डेटा-संचाक्षलि अंिदृाक्षि प्रदान करिा है। 

• समस्या को सुलझाना: सू्कल छोडने की दर, सीखने में अंिराल और क्षशिको ंकी कमी जैसे मुद्दो ंको संबोक्षधि करिा है। 

• नीक्षि क्षनधाथरण: भारि की रािर ीय क्षशिा नीक्षि (एनईपी) 2020 जैसी सरकारी नीक्षियो ंको सूक्षचि करिा है। 

• क्षसद्धांि क्षनमाथण: शैक्षिक क्षसद्धांिो ंमें योगदान देिा है (उदाहरण के क्षलए, बू्लम का वगीकरण, वायगोत्स्की का समीपथि क्षवकास िेत्र)। 

• नवाचार: क्षशिणशास्त्र और प्रौद्योक्षगकी एकीकरण में प्रगक्षि को बढावा देिा है। 

1.4 ऐक्षिहाक्षसक संदभथ 

शैक्षिक अनुसंधान में महत्वपूणा क्षवकास हुआ है: 

• 20 वी ंसदी के प्रारंभ में: मानकीकृि परीिण और पाठ्यक्रम मूल्ांकन पर ध्यान कें क्षिि क्षकया गया (उदाहरण के क्षलए, सीखने के 

क्षसद्धांिो ंपर िोनाडाइक का काया)। 

• 20वी ं सदी के मध्य: प्रयोगात्मक क्षडजाइन और व्यवहार मनोक्षवज्ञान पर जोर क्षदया (उदाहरण के क्षलए, स्स्कनर की ऑपरेक्षटव 

कंडीशक्षनंग)। 
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• 20वी ंसदी का अंि गुणात्मक िरीको ंऔर रचनावादी दृक्षिकोणो ंकी ओर थिानांिररि (उदाहरण के क्षलए, क्षपयाजे का संज्ञानात्मक 

क्षवकास)। 

• 21वी ंसदी क्षमक्षिि क्षवक्षधयो,ं प्रौद्योक्षगकी और अंिः क्षवषय दृक्षिकोणो ंको एकीकृि करिा है, जो अनुसंधान-संचाक्षलि क्षशिा पर एनईपी 

2020 के फोकस जैसे वैक्षश्वक रुझानो ंको दशाािा है। 

1.5 आधुक्षनक प्रासंक्षगकिा 

• एनईपी 2020 बहुक्षवषयक क्षशिा और क्षशिक प्रक्षशिण के क्षलए अनुसंधान पर जोर क्षदया जािा है। 

• प्रौद्योक्षगकी एकीकरण: एआई, आभासी वास्तक्षवकिा और क्षशिण क्षवशे्लषण पर शोध। 

• समानिा और समावेशन: क्षशिा में क्षलंग, जाक्षि और सामाक्षजक-आक्षिाक असमानिाओ ंपर अध्ययन। 

• वैक्षिक मानक: यूनेस्को के सिि क्षवकास लक्ष्य 4 (गुणवत्तापूणा क्षशिा) जैसे अंिराािर ीय ढांचे के साि संरेस्खि। 

1.6 केस स्टडी: शैक्षिक अनुसंधान का अनुप्रयोग 

उदाहरण: भारिीय सू्कलो ंमें सिि और व्यापक मूल्ांकन (CCE) के प्रभाव पर एक अध्ययन (2010-2020) में छात्रो ंके पररणामो ंका 

आकलन करने के क्षलए शैक्षिक अनुसंधान का उपयोग क्षकया गया। शोधकिााओ ंने शैिक्षणक प्रदशान, क्षशिक प्रक्षिक्षक्रया और छात्र पे्ररणा पर 

डेटा एकत्र क्षकया, क्षजससे समग्र मूल्ांकन के क्षलए नीक्षिगि क्षसफाररशें की गईं। 

2. वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि का अर्थ और चरण 

2.1 वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि की पररभाषा 

वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि अवलोकन, प्रयोग और क्षवशे्लषण के माध्यम से ज्ञान प्राप्त करने की एक व्यवस्थिि, अनुभवजन्य प्रक्षक्रया है। शैक्षिक 

अनुसंधान में, यह सुक्षनक्षिि करिा है क्षक क्षनष्कषा क्षवश्वसनीय, दोहराने योग्य और सामान्यीकृि हो।ं इसमें प्रश् िैयार करना, पररकल्पनाओ ंका 

परीिण करना और साक्ष्य के आधार पर क्षनष्कषा क्षनकालना शाक्षमल है। 

2.2 वैज्ञाक्षनक क्षवक्षध के चरण 

वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि आमिौर पर इन चरणो ंका पालन करिी है, क्षजन्हें शैक्षिक अनुसंधान के क्षलए अनुकूक्षलि क्षकया जािा है: 

• समस्या की पहचान करें : 

o एक क्षवक्षशि, शोध योग्य प्रश् पररभाक्षषि करें  (उदाहरण के क्षलए, “क्या गेमीकरण गक्षणि में छात्रो ंकी संलग्निा में सुधार करिा है?”)। 

o मौजूदा ज्ञान को समझने के क्षलए साक्षहत्य समीिा करें। 

o उदाहरण: क्षशिा में गेमीकरण पर अध्ययन की समीिा करना। 

• एक पररकल्पना िैयार करें : 

o चरो ंके बीच संबंधो ंकी भक्षवष्यवाणी करिे हुए एक परीिण योग्य किन क्षवकक्षसि करें  (उदाहरण के क्षलए, “गेक्षमक्षफकेशन से गक्षणि 

में छात्रो ंकी भागीदारी बढिी है”)। 

o पररकल्पनाएं क्षदशात्मक, गैर-क्षदशात्मक या शून्य हो सकिी हैं। 

• अध्ययन की रूपरेखा िैयार करें : 

o उपयुक्त शोध क्षडजाइन का चयन करें  (जैसे, प्रयोगात्मक, वणानात्मक)। 

o चरो ंको पररभाक्षषि करें  (स्विंत्र: गेमीक्षफकेशन; आक्षिि: सहभाक्षगिा)। 

o एक नमूना चुनें (जैसे, किा 8 के 100 छात्र)। 

• डेटा जुटाओ: 

o डेटा एकत्र करने के क्षलए प्रश्ावली, अवलोकन या परीिण जैसे उपकरणो ंका उपयोग करें। 

o सुक्षनक्षिि करें  क्षक उपकरण वैध और क्षवश्वसनीय हैं। 

o उदाहरण: सहभाक्षगिा को मापने के क्षलए पूवा-परीिण और पि-परीिण का संचालन करना। 

• डेटा का क्षवशे्लषण करें : 

o सांस्ख्यकीय या गुणात्मक िकनीको ं(जैसे, टी-टेस्ट, क्षवषयगि क्षवशे्लषण) को लागू करें। 

o पररकल्पना का परीिण करने के क्षलए पररणामो ंकी व्याख्या करें। 

o उदाहरण: पूवा-परीिण और पिाि-परीिण अंको ंकी िुलना करना। 

• पररणाम क्षनकालना: 

o क्षनष्कषों के आधार पर पररकल्पना को स्वीकार या अस्वीकार करें। 

o क्षसद्धांि, व्यवहार या नीक्षि के क्षनक्षहिािों पर चचाा करें। 

o उदाहरण: यह क्षनष्कषा क्षनकालना क्षक गेमीकरण से सहभाक्षगिा में 20% िक सुधार होिा है। 

• ररपोटथ के क्षनष्कषथ: 

o ररपोटा, जनाल या प्रसु्तक्षियो ंके माध्यम से पररणामो ंका प्रसार करें। 

o सुक्षनक्षिि करें  क्षक क्षनष्कषा अनुकरणीय एवं पारदशी हो।ं 

o उदाहरण: क्षकसी शैक्षिक शोध पक्षत्रका में प्रकाशन। 
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• प्रक्षिकृक्षि बनाना या पररषृ्कि करना: 

o क्षनष्कषों की पुक्षि करने या सीमाओ ंको संबोक्षधि करने के क्षलए आगे के अध्ययन आयोक्षजि करें। 

o उदाहरण: क्षवक्षभन्न क्षवषयो ंया आयु समूहो ंमें गेमीक्षफकेशन का परीिण करना। 

2.3 वैज्ञाक्षनक क्षवक्षध के चरण 

कदम क्षववरण उदाहरण 

समस्या की पहचान करें  शोध प्रश् को पररभाक्षषि करें  क्या गेमीक्षफकेशन से सहभाक्षगिा में सुधार होिा है? 

पररकल्पना िैयार करें  ररशे्त की भक्षवष्यवाणी करें  गेक्षमक्षफकेशन से जुडाव बढिा है 

क्षडजाइन अध्ययन क्षडजाइन, चर, नमूना चुनें प्रायोक्षगक क्षडजाइन, 100 छात्र 

डेटा जुटाओ डेटा एकत्र करने के क्षलए उपकरणो ंका उपयोग करें  पूवा-परीिण, पि-परीिण, प्रश्ावली 

डेटा का क्षवशे्लषण करें  सांस्ख्यकीय/गुणात्मक क्षवक्षधयााँ लागू करें  टी-टेस्ट, क्षवषयगि क्षवशे्लषण 

पररणाम क्षनकालना पररकल्पना स्वीकार/अस्वीकार करें  गेक्षमक्षफकेशन से जुडाव बढिा है 

ररपोटा के क्षनष्कषा पररणाम साझा करें  जनाल में प्रकाक्षशि करें  

प्रक्षिकृक्षि/पररषृ्कि करें  आगे के अध्ययन का संचालन करें  क्षवक्षभन्न संदभों में परीिण करें  

2.4 शैक्षिक अनुसंधान में महत्व 

• व्यवस्थर्ि जांच: संरक्षचि, िाक्षका क जांच सुक्षनक्षिि करिा है। 

• क्षविसनीयिा: मानकीकृि िरीको ंके माध्यम से सुसंगि पररणाम उत्पन्न करिा है। 

• वैधिा: यह सुक्षनक्षिि करिा है क्षक क्षनष्कषा अध्ययन की गई घटना को सटीक रूप से प्रक्षिक्षबंक्षबि करें। 

• सामान्यीकरण: क्षनष्कषों को व्यापक संदभों में लागू करने की अनुमक्षि देिा है। 

3. वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि की क्षवशेषिाएँ 

शैक्षिक शोध में वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि को चार प्रमुख क्षवशेषिाओ ंद्वारा पररभाक्षषि क्षकया जािा है: दोहराव, सटीकिा, क्षमथ्याकरणीयिा और 

संक्षिप्तिा। ये सुक्षनक्षिि करिे हैं क्षक शोध कठोर और क्षवश्वसनीय हो। 

3.1 प्रक्षिकृक्षि 

• पररभाषासमान पररस्थिक्षियो ंमें अध्ययन को दोहराने और सुसंगि पररणाम प्राप्त करने की िमिा। 

• महत्त्व: 

o यह सुक्षनक्षिि करना क्षक क्षनष्कषा संयोग या पूवााग्रह के कारण न हो।ं 

o पररणामो ंकी क्षवश्वसनीयिा में क्षवश्वास पैदा होिा है। 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o पररणामो ंकी पुक्षि के क्षलए क्षवक्षभन्न सू्कलो ंमें सहकमी क्षशिण की प्रभावशीलिा पर अध्ययन दोहराया जा सकिा है। 

o मानकीकृि प्रक्षक्रयाएं (जैसे, समान टू्यटररंग प्रोटोकॉल) पुनरावृक्षत्त को बढािी हैं। 

• चुनौक्षियां: 

o संदभा में क्षभन्निा (जैसे, शहरी बनाम ग्रामीण सू्कल) पररणामो ंको प्रभाक्षवि कर सकिी है। 

o क्षवक्षधयो ंऔर डेटा की क्षवसृ्ति ररपोक्षटिंग की आवश्यकिा है। 

• उदाहरणक्षदल्ली के सू्कलो ंमें सहकमी क्षशिण पर 2018 में क्षकए गए अध्ययन को मंुबई में दोहराया गया, क्षजससे छात्रो ंके प्रदशान में 

समान सुधार सामने आया। 

3.2 पररशुद्धिा 

• पररभाषामापन, पररकल्पना क्षनमााण और ररपोक्षटिंग में सटीकिा और क्षवक्षशििा की क्षडग्री। 

• महत्त्व: 

o अस्पििा कम करिा है और स्पििा सुक्षनक्षिि करिा है। 

o क्षनष्कषों की वैधिा को बढािा है। 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o छात्रो ंकी उपलस्ि मापने के क्षलए मानकीकृि परीिण जैसे सटीक उपकरणो ंका उपयोग करना। 

o क्षवक्षशि पररकल्पनाएाँ  िैयार करना (उदाहरण के क्षलए, “सहकमी टू्यशन से गक्षणि के अंक 10% बढ जािे हैं” बनाम “सहकमी 

टू्यशन से प्रदशान में सुधार होिा है”)। 

• चुनौक्षियां: 

o जक्षटल शैक्षिक पररघटनाओ ं(जैसे, पे्ररणा) को सटीक रूप से मापना कक्षठन है। 

o मान्य उपकरणो ंऔर स्पि पररचालन पररभाषाओ ंकी आवश्यकिा है। 

• उदाहरण: पठन समझ को मापने वाले एक अध्ययन में पररशुद्धिा सुक्षनक्षिि करने के क्षलए 0.9 क्षवश्वसनीयिा स्कोर वाले एक मान्य 

परीिण का उपयोग क्षकया गया। 
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3.3 क्षमथ्याकरणीयिा 

• पररभाषा: संभावना है क्षक एक पररकल्पना अनुभवजन्य परीिण (काला पॉपर का क्षसद्धांि) के माध्यम से गलि साक्षबि हो सकिी है। 

• महत्त्व: 

o वैज्ञाक्षनक दावो ंको अपरीक्षिि दावो ंसे अलग करिा है। 

o पररकल्पनाओ ंके कठोर परीिण को प्रोत्साक्षहि करिा है। 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o "इंटरैस्िव व्हाइटबोडा छात्रो ंके ध्यान में सुधार करिे हैं" जैसी पररकल्पना का परीिण क्षकया जा सकिा है और यक्षद डेटा कोई 

प्रभाव नही ंक्षदखािा है िो संभाक्षवि रूप से उसे गलि साक्षबि क्षकया जा सकिा है। 

o शून्य पररकल्पनाएं (जैसे, "व्हाइटबोडा के साि ध्यान में कोई अंिर नही ंहै") स्वाभाक्षवक रूप से झठूी साक्षबि हो सकिी हैं। 

• चुनौक्षियां: 

o कुछ शैक्षिक घटनाएं (जैसे, क्षशिक का कररश्मा) व्यस्क्तपरक होिी हैं ििा उन्हें झठूा साक्षबि करना कक्षठन होिा है। 

o स्पि, परीिण योग्य पररकल्पनाओ ंकी आवश्यकिा है। 

• उदाहरण: 2020 के एक अध्ययन ने इस पररकल्पना का परीिण क्षकया क्षक "स्ललप्ड क्लासरूम परीिा स्कोर में सुधार करिे हैं" और 

जब कोई महत्वपूणा अंिर नही ंपाया गया िो इसे खाररज कर क्षदया गया। 

3.4 क्षमिव्यक्षयिा 

• पररभाषा: सरलिम स्पष्टीकरण -  का उपयोग करने का क्षसद्धांि जो डेटा के क्षलए पयााप्त रूप से क्षजमे्मदार है (ओक्कम का रेजर)। 

• महत्त्व: 

o अनावश्यक रूप से जक्षटल मॉडल या मान्यिाओ ंसे बचें। 

o क्षनष्कषों की स्पििा और प्रयोज्यिा को बढािा है। 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o अनेक अप्रमाक्षणि कारको ं(जैसे, क्षशिक का व्यस्क्तत्व, किा की साज-सज्जा) के बजाय संरक्षचि पाठ योजनाओ ंके कारण छात्रो ं

के बेहिर प्रदशान की व्याख्या करना। 

o अनुसंधान क्षडजाइन और व्याख्या को सरल बनािा है। 

• चुनौक्षियां: 

o अक्षि-सरलीकरण जक्षटल शैक्षिक गक्षिशीलिा को नजरअंदाज कर सकिा है। 

o सरलिा और व्याख्यात्मक शस्क्त के बीच संिुलन की आवश्यकिा है। 

• उदाहरण: एक अध्ययन में उपस्थिक्षि में वृस्द्ध का कारण पुरस्कार, क्षशिक उत्साह और साक्षियो ंके प्रभाव के संयोजन के बजाय सू्कल 

की पुरस्कार प्रणाली को माना गया। 

3.5 वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि की क्षवशेषिाएँ 

क्षवशेषिा पररभाषा क्षशिा में उदाहरण चुनौिी 

प्रक्षिकृक्षि अध्ययन को दोहराने की िमिा सहकमी क्षशिण अध्ययन दोहराया गया प्रासंक्षगक क्षवक्षवधिाएं 

शुद्धिा माप में सटीकिा पढने के क्षलए मान्य परीिण व्यस्क्तपरक घटनाओ ं को 

मापना 

क्षमथ्याकरणीयिा पररकल्पना को गलि साक्षबि क्षकया जा 

सकिा है 

स्ललप्ड क्लासरूम पररकल्पना का परीिण 

क्षकया गया 

व्यस्क्तपरक चर 

बचि सरलिम व्याख्या उपस्थिक्षि के क्षलए पुरस्कार प्रणाली अक्षि-सरलीकरण 

4. मुख्य क्षबंदु 

• शैक्षिक अनुसंधान शैक्षिक समस्याओ ंको हल करने और ज्ञान उत्पन्न करने के क्षलए एक व्यवस्थिि, अनुभवजन्य प्रक्षक्रया है। 

• शैक्षिक अनुसंधान के दायरे में क्षशिण, पाठ्यक्रम, प्रौद्योक्षगकी, मनोक्षवज्ञान और नीक्षि शाक्षमल हैं। 

• वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि में आठ चरण शाक्षमल हैं: समस्या की पहचान, पररकल्पना क्षनमााण, अध्ययन क्षडजाइन, डेटा संग्रहण, क्षवशे्लषण, 

क्षनष्कषा, ररपोक्षटिंग और प्रक्षिकृक्षि। 

• पुनराविानीयिा अध्ययनो ंमें सुसंगि पररणाम सुक्षनक्षिि करिी है। 

• पररशुद्धिा मापन और ररपोक्षटिंग में सटीकिा को बढािी है। 

• क्षमथ्याकरणीयिा पररकल्पनाओ ंका परीिण करने और संभाक्षवि रूप से उन्हें असत्य क्षसद्ध करने की अनुमक्षि देिी है। 

• क्षमिव्यक्षयिा क्षनष्कषों के क्षलए सरलिम व्याख्या का पिधर है। 

• शैक्षिक अनुसंधान एनईपी 2020 के साक्ष्य-आधाररि क्षशिा पर जोर के अनुरूप है। 
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अभ्यास प्रश्न (10 MCQ) 

1. शैक्षिक अनुसंधान मुख्यिः  क्षनम्नक्षलस्खि से संबंक्षधि है: 

A) वाक्षणस्ज्यक उत्पादो ंको बढावा देना 

B) ज्ञान सृजन और समस्याओ ंका समाधान 

C) क्षशिको ंकी आलोचना 

D) मनोरंजन 

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - शैक्षिक अनुसंधान का उदे्दश्य व्यवस्थिि जांच के 

माध्यम से शैक्षिक चुनौक्षियो ंका समाधान करना है। 

2. शैक्षिक अनुसंधान के दायरे में क्षनम्नक्षलस्खि शाक्षमल हैं: 

A) केवल किा क्षशिण 

B) पाठ्यक्रम, प्रौद्योक्षगकी और नीक्षि 

C) केवल छात्र व्यवहार 

D) केवल क्षशिको ंका वेिन 

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - शैक्षिक अनुसंधान अंिः क्षवषयक है, जो क्षशिा के 

अनेक पहलुओ ंको कवर करिा है। 

3. वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि का पहला चरण है: 

A) डेटा क्षवशे्लषण 

B) समस्या की पहचान 

C) पररकल्पना परीिण 

D) ररपोक्षटिंग 

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - शोध योग्य समस्या की पहचान करने से वैज्ञाक्षनक 

पद्धक्षि की शुरुआि होिी है। 

4. वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि में पुनरावृक्षत्त सुक्षनक्षिि करिी है: 

A) जक्षटल स्पष्टीकरण -  

B) सभी अध्ययनो ंमें एकसमान पररणाम 

C) व्यस्क्तपरक व्याख्या 

D) अस्थिर क्षनष्कषा 

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - : प्रक्षिकृक्षिकरण पररणामो ं की क्षवश्वसनीयिा को 

सत्याक्षपि करिा है। 

5. शैक्षिक अनुसंधान में पररशुद्धिा से िात्पया है: 

A) अस्पि माप 

B) डेटा संग्रह में सटीकिा 

C) डेटा की अनदेखी 

D) जक्षटल पररकल्पनाएाँ  

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - पररशुद्धिा सटीक और क्षवक्षशि माप सुक्षनक्षिि 

करिी है। 

6. एक क्षमथ्याकरणीय पररकल्पना हो सकिी है: 

A) केवल सत्य क्षसद्ध 

B) परीिण से झठूा साक्षबि हुआ 

C) अपररविानीय 

D) व्यस्क्तपरक 

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - क्षमथ्याकरणीयिा, क्षकसी पररकल्पना को असत्य 

क्षसद्ध करने के क्षलए अनुभवजन्य परीिण की अनुमक्षि देिी है। 

7. वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि में क्षमिव्यक्षयिा का िात्पया है: 

A) सरलिम स्पष्टीकरण -  का उपयोग करिे हुए 

B) सभी संभाक्षवि कारको ंसक्षहि 

C) सबूिो ंकी अनदेखी 

D) जक्षटल मॉडल 

उत्तर: A 

स्पष्टीकरण - क्षमिव्यक्षयिा स्पष्टीकरण -  में सरलिा का पिधर 

है। 

8. वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि की क्षवशेषिाएाँ  हैं: 

A) पूवााग्रह और अंिज्ञाान 

B) अनुभवजन्य और व्यवस्थिि जांच 

C) असंरक्षचि प्रक्षक्रयाएाँ  

D) व्यस्क्तपरक राय 

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि अनुभवजन्य, संरक्षचि प्रक्षक्रयाओ ं

पर क्षनभार करिी है। 

9. शैक्षिक अनुसंधान अनुप्रयोग का एक उदाहरण है: 

A) नये सॉफ्टवेयर का क्षवकास 

B) सी.सी.ई. के प्रभाव का मूल्ांकन 

C) पाठ्यपुस्तकें  बेचना 

D) आयोजन 

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - : सीसीई मूल्ांकन एक शोध-संचाक्षलि प्रक्षक्रया है। 

10. वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि NEP 2020 का समिान इस प्रकार करिी 

है: 

A) शोध की अनदेखी 

B) साक्ष्य-आधाररि क्षशिा को बढावा देना 

C) मुनाफे पर ध्यान कें क्षिि करना 

D) क्षशिक प्रक्षशिण में कमी 

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - एनईपी 2020 गुणवत्तापूणा क्षशिा के क्षलए 

अनुसंधान पर जोर देिी है। 

क्षनष्कषथ 

इस भाग में शैक्षिक अनुसंधान के अिा और दायरे ििा वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि का व्यापक अवलोकन प्रदान क्षकया गया है, जो UGC NET JRF 

क्षशिा पाठ्यक्रम की इकाई 6 में मूलभूि क्षवषय हैं। शैक्षिक अनुसंधान एक व्यवस्थिि, अनुभवजन्य प्रक्षक्रया है जो क्षशिण से लेकर नीक्षि िक 

क्षवक्षवध शैक्षिक चुनौक्षियो ंको संबोक्षधि करिी है, और NEP 2020 जैसी आधुक्षनक पहलो ंके साि संरेस्खि होिी है। वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि, अपने 

संरक्षचि चरणो ं(समस्या की पहचान से लेकर प्रक्षिकृक्षि िa) के साि, कठोर जांच सुक्षनक्षिि करिी है, जबक्षक इसकी क्षवशेषिाएाँ  - प्रक्षिकृक्षि, 

सटीकिा, क्षमथ्याकरण और संक्षिप्तिा - क्षवश्वसनीयिा और वैधिा की गारंटी देिी हैं। 
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वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि के प्रकार और अनुसंधान के उदे्दश्य 

पररचय 

यह भाग वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि के प्रकारो ं (अने्वषणात्मक, व्याख्यात्मक, वणानात्मa) और शोध के उदे्दश्यो ं (समस्या-समाधान, क्षसद्धांि क्षनमााण, 

भक्षवष्यवाणी) पर गहराई से चचाा करिा है, जो यह समझने के क्षलए महत्वपूणा घटक हैं क्षक शैक्षिक शोध क्षकस प्रकार ज्ञान उत्पन्न करिा है 

और चुनौक्षियो ंका समाधान करिा है। अने्वषणात्मक क्षवक्षधयााँ नए िेत्रो ंकी जााँच करिी हैं, व्याख्यात्मक क्षवक्षधयााँ काया-कारण संबंधो ंको 

उजागर करिी हैं, और वणानात्मक क्षवक्षधयााँ घटनाओ ंका दस्तावेजीकरण करिी हैं, जबक्षक शोध के उदे्दश्य जााँच के उदे्दश्य का मागादशान 

करिे हैं। 

1. वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि के प्रकार 

शैक्षिक अनुसंधान में वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि को इसके उदे्दश्य और दृक्षिकोण के आधार पर िीन प्रकारो ंमें वगीकृि क्षकया जािा है: खोजपूणा, 

व्याख्यात्मक और वणानात्मक। प्रते्यक प्रकार अलग-अलग काया करिा है और क्षवक्षशि शैक्षिक संदभों में लागू होिा है। 

1.1 खोजपूणथ वैज्ञाक्षनक क्षवक्षध 

• पररभाषाअने्वषणात्मक शोध में नई या कम समझी गई घटनाओ ंकी जांच की जािी है िाक्षक अंिदृाक्षि उत्पन्न की जा सके, पैटना की 

पहचान की जा सके या भक्षवष्य के अध्ययन के क्षलए पररकल्पना िैयार की जा सके। इसका उपयोग िब क्षकया जािा है जब क्षकसी क्षवषय 

के बारे में बहुि कम जानकारी होिी है। 

• क्षवशेषिाएँ: 

o ओपन एंडेड: "क्या" प्रश्ो ंपर ध्यान कें क्षिि करिा है (उदाहरण के क्षलए, कौन से कारक छात्र डर ॉपआउट दरो ंको प्रभाक्षवि करिे 

हैं?)। 

o लचीलासािात्कार, फोकस समूह या केस अध्ययन जैसे गुणात्मक िरीको ंका उपयोग करिा है। 

o अक्षनणाथयकइसका उदे्दश्य पररकल्पनाओ ंकी पुक्षि करने के बजाय अने्वषण करना है। 

o प्रारंक्षभक: अक्सर व्याख्यात्मक या वणानात्मक अनुसंधान के अग्रदूि के रूप में काया करिा है। 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o उभरिे रुझानो ंकी जांच करना, जैसे क्षक छात्र संलग्निा पर एआई-आधाररि क्षशिण उपकरणो ंका प्रभाव। 

o एनईपी 2020 के बहुक्षवषयक दृक्षिकोण के बारे में क्षशिको ंकी धारणाओ ंका अने्वषण करना। 

o ग्रामीण भारि में लडक्षकयो ंकी क्षशिा में सामाक्षजक-सांसृ्कक्षिक बाधाओ ंका अध्ययन करना। 

• उदाहरण: 

o 2022 के एक अध्ययन में पिा लगाया गया क्षक वचुाअल ररयक्षलटी (वीआर) क्षवज्ञान किाओ ंमें छात्रो ंकी पे्ररणा को कैसे प्रभाक्षवि 

करिी है। शोधकिााओ ंने प्रमुख कारको ंकी पहचान करने के क्षलए क्षशिको ंऔर छात्रो ंके साि सािात्कार क्षकए, क्षजससे आगे के 

शोध के क्षलए आधार िैयार हुआ। 

• िाकि: 

o अज्ञाि िेत्रो ंके क्षलए पररकल्पनाएं उत्पन्न करिा है। 

o जक्षटल पररघटनाओ ंके प्रक्षि लचीला एवं अनुकूलनीय। 

• कमजोररयो:ं 

o छोटे नमूनो ंया गुणात्मक फोकस के कारण क्षनष्कषा सामान्यीकरण योग्य नही ंहैं। 

o स्पि संरचना के क्षबना कठोरिा का अभाव हो सकिा है। 

• ऐक्षिहाक्षसक संदभथ: 

o प्रारंक्षभक गुणात्मक शोध पर आधाररि (उदाहरण के क्षलए, 1900 के दशक में प्रगक्षिशील क्षशिा पर डेवी का अध्ययन)। 

o 1980 के दशक में रचनावादी दृक्षिकोण के उदय के साि प्रमुखिा प्राप्त हुई। 

1.2 व्याख्यात्मक वैज्ञाक्षनक क्षवक्षध 

• पररभाषाव्याख्यात्मक शोध चरो ंके बीच कारण संबंधो ंकी पहचान करके घटनाओ ंके “क्यो”ं और “कैसे” को समझने का प्रयास करिा 

है। यह पररणामो ंकी व्याख्या करने के क्षलए पररकल्पनाओ ंका परीिण करिा है। 

• क्षवशेषिाएँ: 

o कारणात्मक फोकस: कारण-और-प्रभाव संबंधो ंकी जांच करिा है (उदाहरण के क्षलए, स्ललप्ड क्लासरूम क्षशिण से परीिा स्कोर 

में सुधार क्यो ंहोिा है?)। 

o स्टरक्चडथ : क्षनयंक्षत्रि चर के साि प्रयोगात्मक या अधा-प्रयोगात्मक क्षडजाइन का उपयोग करिा है। 

o मात्रात्मक: सांस्ख्यकीय क्षवशे्लषण (जैसे, टी-परीिण, एनोवा) पर क्षनभार करिा है। 

o पररकल्पना संचाक्षलि: पूवा-क्षनक्षमाि पररकल्पनाओ ंका परीिण करिा है। 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o यह क्षनधााररि करना क्षक क्या क्षशिक प्रक्षशिण कायाक्रम किा प्रबंधन कौशल में सुधार करिे हैं। 

o छात्रो ंके शैिक्षणक प्रदशान पर किा के आकार के प्रभाव का क्षवशे्लषण करना। 

o इस बाि की जांच करना क्षक समावेशी क्षशिा पद्धक्षियां छात्रो ंके आत्मसम्मान को कैसे बढािी हैं। 
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• उदाहरण: 

o 2020 के एक प्रायोक्षगक अध्ययन ने इस पररकल्पना का परीिण क्षकया क्षक "सहकमी टू्यशन से गक्षणि के अंक बढिे हैं।" 

शोधकिााओ ंने एक क्षनयंत्रण समूह (पारंपररक क्षशिण) की िुलना एक प्रायोक्षगक समूह (सहकमी टू्यशन) से की, क्षजसमें पाया गया 

क्षक बाद वाले समूह में स्कोर में उले्लखनीय वृस्द्ध हुई। 

• िाकि: 

o कारण-काया संबंध थिाक्षपि करिा है, क्षनष्कषों की वैधिा बढािा है। 

o क्षनयंक्षत्रि क्षडजाइन के माध्यम से सामान्यीकृि पररणाम उत्पन्न करिा है। 

• कमजोररयो:ं 

o जक्षटल शैक्षिक घटनाओ ंको अक्षिसरलीकृि क्षकया जा सकिा है। 

o इसके क्षलए बाह्य चरो ंपर कठोर क्षनयंत्रण की आवश्यकिा होिी है, जो वास्तक्षवक दुक्षनया में चुनौिीपूणा हो सकिा है। 

• ऐक्षिहाक्षसक संदभथ: 

o प्रत्यिवादी परम्पराओ ंमें उत्पन्न (उदाहरणािा, 1900 के दशक के आरम्भ में िानाडाइक का सीखने पर प्रयोगात्मक अनुसंधान)। 

o 20वी ंशिाब्दी के मध्य में सांस्ख्यकीय उपकरणो ंके साि प्रगक्षि हुई (उदाहरण के क्षलए, क्षफशर द्वारा ANOVA का क्षवकास)। 

1.3 वणथनात्मक वैज्ञाक्षनक क्षवक्षध 

• पररभाषावणानात्मक शोध चरो ंमें हेरफेर क्षकए क्षबना क्षकसी घटना की क्षवशेषिाओ,ं व्यवहारो ंया स्थिक्षियो ंका दस्तावेजीकरण करिा है। 

यह “क्या है” या “कैसे है” जैसे सवालो ंके जवाब देिा है। 

• क्षवशेषिाएँ: 

o देख-भाल का: सवेिण, अवलोकन या केस अध्ययन के माध्यम से डेटा एकत्र करिा है। 

o गैर प्रयोगात्मक: काया-कारण संबंध का परीिण नही ंकरिा या चरो ंमें हेरफेर नही ंकरिा। 

o मात्रात्मक या गुणात्मक: सांस्ख्यकीय सारांश या वणानात्मक क्षववरण का उपयोग करिा है। 

o क्षवसृ्ति: घटना का एक व्यापक क्षचत्र प्रदान करिा है। 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o माध्यक्षमक क्षवद्यालयो ंमें बदमाशी की व्यापकिा का वणान करना। 

o एनईपी 2020 के बाद क्षशिको ंद्वारा क्षडक्षजटल उपकरणो ंको अपनाने की दरो ंका दस्तावेजीकरण। 

o शहरी बनाम ग्रामीण सू्कलो ंमें छात्रो ंकी सीखने की शैली का क्षववरण। 

• उदाहरण: 

o वषा 2023 में क्षकए गए एक सवेिण में सीबीएसई सू्कलो ंमें सिि एवं व्यापक मूल्ांकन (सीसीई) के कायाान्वयन का वणान क्षकया 

गया, क्षजसमें बिाया गया क्षक 70% क्षशिको ंको मूल्ांकन क्षडजाइन में चुनौक्षियो ंका सामना करना पडा। 

• िाकि: 

o पररघटना को समझने के क्षलए क्षवसृ्ति आधार प्रदान करिा है। 

o नीक्षि क्षनयोजन और प्रवृक्षत्तयो ंकी पहचान के क्षलए उपयोगी। 

• कमजोररयो:ं 

o काया-कारण संबंध थिाक्षपि नही ंक्षकया जा सकिा। 

o गुणात्मक क्षववरण में शोधकिाा के पूवााग्रह द्वारा सीक्षमि हो सकिा है। 

• ऐक्षिहाक्षसक संदभथ: 

o प्रारंक्षभक सवेिण अनुसंधान से क्षवकक्षसि (उदाहरणािा, 1930 के दशक में गैलप के शैक्षिक सवेिण)। 

o 20वी ंसदी के अंि में क्षमक्षिि िरीको ंसे इसका क्षवस्तार क्षकया गया। 

1.4 वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि के प्रकार 

प्रकार उदे्दश्य िरीको ं उदाहरण िाकि कमजोररयो ं

खोजपूणा अंिदृाक्षि उत्पन्न करें  सािात्कार, फोकस 

समूह 

वी.आर. के प्रभाव का 

अने्वषण 

लचीला, पररकल्पना-

उत्पादक 

सामान्यीकरण योग्य 

नही ं

व्याख्यात्मक काया-कारण संबंध 

स्पि करें  

प्रयोग, सांस्ख्यकीय 

परीिण 

सहकमी क्षशिण का 

प्रभाव 

काया-कारण संबंध 

थिाक्षपि करिा है 

चरो ं को क्षनयंक्षत्रि 

करना जक्षटल 

वणानात्मक दस्तावेज घटनाएाँ  सवेिण, अवलोकन सीसीई कायाान्वयन क्षवसृ्ति, नीक्षि-प्रासंक्षगक कोई कारण-काया 

संबंध नही ं

1.5 केस स्टडी: वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि के प्रकारो ंका अनुप्रयोग 

• प्रसंगएक शोधकिाा ग्रामीण भारिीय सू्कलो ंमें छात्रो ंके प्रदशान पर ऑनलाइन क्षशिण पे्लटफामों के प्रभाव का अध्ययन कर रहा है। 

• खोजपूणथऑनलाइन क्षशिण की धारणाओ ंका पिा लगाने के क्षलए क्षशिको ंके साि फोकस समूह आयोक्षजि करिा है (2022)। 

• वणथनात्मक: उपयोग पैटना और संिुक्षि स्तर (2023) का दस्तावेजीकरण करने के क्षलए 500 छात्रो ंका सवेिण क्षकया गया। 
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• व्याख्यात्मक: प्रदशान अंिर का परीिण करने के क्षलए पारंपररक बनाम ऑनलाइन क्षशिण समूहो ंकी िुलना करिे हुए एक प्रयोग 

चलाया गया (2024)। 

• निीजाअने्वषणात्मक चरण बाधाओ ंकी पहचान करिा है (जैसे, इंटरनेट िक पहंुच की कमी), वणानात्मक चरण उपयोग को मापिा है 

(60% छात्र अपनािे हैं), और व्याख्यात्मक चरण पुक्षि करिा है क्षक ऑनलाइन सीखने से स्कोर में 15% सुधार होिा है। 

2. वैज्ञाक्षनक गक्षिक्षवक्षध के रूप में अनुसंधान के उदे्दश्य 

क्षशिा में अनुसंधान िीन प्रािक्षमक उदे्दश्यो ंको पूरा करिा है: समस्या समाधान, क्षसद्धांि क्षनमााण और पूवाानुमान। ये उदे्दश्य अनुसंधान के 

उदे्दश्य और प्रभाव का मागादशान करिे हैं। 

2.1 समस्या समाधान 

• पररभाषाअनुसंधान का उदे्दश्य क्षवक्षशि शैक्षिक चुनौक्षियो ंया व्यावहाररक मुद्दो ंको संबोक्षधि करना है िाक्षक प्रिाओ ंया पररणामो ंमें सुधार 

हो सके। 

• क्षवशेषिाएँ: 

o लागू फोकस: वास्तक्षवक दुक्षनया की समस्याओ ंको लक्षिि करिा है (जैसे, डर ॉपआउट दरो ंको कम करना)। 

o कारथवाई उनु्मख: अक्सर हस्तिेप या नीक्षि क्षसफाररशो ंकी ओर ले जािा है। 

o संदभथ-क्षवशेषसमाधान क्षवक्षशि सेक्षटंग्स के अनुरूप िैयार क्षकए जा सकिे हैं। 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o ग्रामीण क्षवद्यालयो ंमें सािरिा दर सुधारने के क्षलए रणनीक्षि क्षवकक्षसि करना। 

o सीखने संबंधी क्षवकलांगिा वाले छात्रो ंके क्षलए हस्तिेप क्षडजाइन करना। 

o क्षशिक प्रोत्साहन कायाक्रमो ंकी प्रभावशीलिा का मूल्ांकन करना। 

• उदाहरण: 

o उत्तर प्रदेश में 2021 की एक एक्शन ररसचा पररयोजना ने सामुदाक्षयक-आधाररि मागादशान को लागू करके माध्यक्षमक क्षवद्यालयो ं

में उच्च डर ॉपआउट दरो ंको संबोक्षधि क्षकया, क्षजससे डर ॉपआउट में 10% की कमी आई। 

• एनईपी 2020 से प्रासंक्षगकिा: 

o समावेशी क्षशिा और असमानिाओ ंको कम करने पर एनईपी के फोकस का समिान करिा है। 

o सू्कली क्षशिा में समस्या समाधान के क्षलए समग्र क्षशिा जैसी पहलो ंके साि संरेस्खि। 

• िाकि: 

o प्रत्यििः  शैक्षिक प्रिाओ ंमें सुधार होिा है। 

o क्षहिधारको ं(जैसे, क्षशिक, नीक्षि क्षनमाािा) को शाक्षमल करना। 

• कमजोररयो:ं 

o समाधान सामान्यीकरण योग्य नही ंहो सकिे। 

o सैद्धांक्षिक ज्ञान में सीक्षमि योगदान। 

2.2 क्षसद्धांि क्षनमाथण 

• पररभाषा: शैक्षिक घटनाओ ंकी व्याख्या करने के क्षलए क्षसद्धांिो ंको क्षवकक्षसि करने, परीिण करने या पररषृ्कि करने के उदे्दश्य से 

क्षकया गया अनुसंधान। 

• क्षवशेषिाएँ: 

o मौक्षलक फोकस: िात्काक्षलक समस्याओ ंको हल करने के बजाय ज्ञान को आगे बढाने का प्रयास करिा है। 

o अमूिथ: मॉडल या रूपरेखा क्षवकक्षसि करिा है (जैसे, सीखने के क्षसद्धांि)। 

o दीर्थकाक्षलक: समय के साि शैिक्षणक िेत्र में योगदान देिा है। 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o आधुक्षनक किाओ ंमें वायगोत्स्की के समीपथि क्षवकास िेत्र का परीिण। 

o आत्मक्षनणाय क्षसद्धांि पर आधाररि छात्र पे्ररणा के क्षलए मॉडल क्षवकक्षसि करना। 

o क्षडक्षजटल क्षशिण वािावरण के क्षलए बू्लम के वगीकरण को पररषृ्कि करना। 

• उदाहरण: 

o 2019 के एक अध्ययन ने STEM क्षशिा के संदभा में क्षपयाजे के संज्ञानात्मक क्षवकास चरणो ंका परीिण क्षकया, ििा प्रौद्योक्षगकी-

संवक्षधाि क्षशिा के क्षलए एक संशोक्षधि रूपरेखा का प्रस्ताव क्षदया। 

• एनईपी 2020 से प्रासंक्षगकिा: 

o अनुसंधान-संचाक्षलि क्षशिक क्षशिा पर एनईपी के जोर का समिान करिा है। 

o समग्र क्षशिा के क्षलए बहुक्षवषयक ढांचे में योगदान देिा है। 

• िाकि: 

o यह भक्षवष्य के अनुसंधान और अभ्यास के क्षलए आधार िैयार करिा है। 

o जक्षटल घटनाओ ंकी समझ को बढािा है। 
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• कमजोररयो:ं 

o ित्काल व्यावहाररक प्रभाव का अभाव हो सकिा है। 

o इसके क्षलए व्यापक संसाधनो ंऔर समय की आवश्यकिा है। 

2.3 भक्षवष्यवाणी 

• पररभाषा: पैटना या संबंधो ं के आधार पर भक्षवष्य के रुझान, व्यवहार या पररणामो ंका पूवाानुमान लगाने के उदे्दश्य से क्षकया गया 

अनुसंधान। 

• क्षवशेषिाएँ: 

o दूरंदेशी: पूवाानुमान लगाने के क्षलए डेटा का उपयोग करिा है (उदाहरण के क्षलए, छात्र का प्रदशान)। 

o मात्रात्मक: सांस्ख्यकीय मॉडल (जैसे, प्रक्षिगमन क्षवशे्लषण) पर क्षनभार करिा है। 

o सक्षक्रय: योजना बनाने और क्षनणाय लेने में सहायिा करिा है। 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o प्रारंक्षभक शैिक्षणक प्रदशान के आधार पर छात्र की सफलिा की भक्षवष्यवाणी करना। 

o ग्रामीण िेत्रो ंमें क्षशिको ंकी कमी का पूवाानुमान। 

o नामांकन दरो ंपर एनईपी 2020 के प्रभाव का अनुमान लगाना। 

• उदाहरण: 

o 2024 के एक अध्ययन में प्रक्षिगमन क्षवशे्लषण का उपयोग करके यह अनुमान लगाया गया क्षक सू्कल पाठ्यक्रम में कोक्षडंग को 

एकीकृि करने से 2030 िक STEM नामांकन में 20% की वृस्द्ध होगी। 

• एनईपी 2020 से प्रासंक्षगकिा: 

o प्रौद्योक्षगकी-संचाक्षलि क्षशिा के क्षलए एनईपी के दृक्षिकोण का समिान करिा है। 

o व्यावसाक्षयक और कौशल-आधाररि क्षशिा की योजना बनाने में सहायिा करिा है। 

• िाकि: 

o सक्षक्रय नीक्षि और संसाधन आवंटन को सिम बनािा है। 

o सूक्षचि क्षनणायो ंके क्षलए डेटा का लाभ उठािा है। 

• कमजोररयो:ं 

o अप्रत्याक्षशि कारणो ंसे भक्षवष्यवाक्षणयां गलि हो सकिी हैं। 

o उच्च गुणवत्ता वाले डेटा और मॉडल पर क्षनभार करिा है। 

2.4 अनुसंधान के उदे्दश्य 

उदे्दश्य उदे्दश्य उदाहरण एनईपी 2020 से 

प्रासंक्षगकिा 

िाकि कमजोररयो ं

समस्या को 

सुलझाना 

व्यावहाररक मुद्दो ंपर ध्यान 

दें  

डर ॉपआउट को कम 

करने के क्षलए मागादशान 
समावेशी क्षशिा 

ित्काल 

प्रभाव 

सीक्षमि 

सामान्यीकरण 

क्षसद्धांि क्षनमााण 
क्षसद्धांिो ंका 

क्षवकास/पररष्करण करना 

क्षपयाजे के चरणो ंका 

परीिण 

अनुसंधान-संचाक्षलि 

क्षशिा 

दीघाकाक्षलक 

मूल् 
कम व्यावहाररक 

भक्षवष्यवाणी पूवाानुमाक्षनि पररणाम 
STEM नामांकन की 

भक्षवष्यवाणी 
प्रौद्योक्षगकी योजना 

सक्षक्रय 

योजना 

भक्षवष्यवाणी 

तु्रक्षटयााँ 

2.5 केस स्टडी: शैक्षिक अनुसंधान के उदे्दश्य 

• प्रसंगऑनलाइन क्षशिण में छात्र सहभाक्षगिा पर एक शोध पररयोजना। 

• समस्या को सुलझानाग्रामीण सू्कलो ंमें सहभाक्षगिा बढाने के क्षलए एक गेमीफाइड पे्लटफॉमा क्षवकक्षसि करना (2023)। 

• क्षसद्धांि क्षनमाथण: ऑनलाइन सेक्षटंग्स में पे्ररणा की व्याख्या करने के क्षलए आत्मक्षनणाय क्षसद्धांि का परीिण (2024)। 

• भक्षवष्यवाणी: पायलट डेटा के आधार पर भक्षवष्यवाणी की गई है क्षक गेमीक्षफकेशन से 2026 िक सहभाक्षगिा में 25% की वृस्द्ध होगी। 

• निीजायह पररयोजना सहभाक्षगिा में सुधार करिी है, पे्ररणा क्षसद्धांिो ंको पररषृ्कि करिी है, और एनईपी 2020 के क्षडक्षजटल क्षशिा 

लक्ष्यो ंको सूक्षचि करिी है। 

3. मुख्य क्षबंदु 

• अने्वषणात्मक अनुसंधान गुणात्मक क्षवक्षधयो ंका उपयोग करके नए िेत्रो ंमें अंिदृाक्षि उत्पन्न करिा है। 

• व्याख्यात्मक अनुसंधान प्रयोगो ंके माध्यम से काया-कारण संबंधो ंका परीिण करिा है। 

• वणानात्मक अनुसंधान चरो ंमें हेरफेर क्षकए क्षबना घटनाओ ंका दस्तावेजीकरण करिा है। 

• समस्या-समाधान अनुसंधान व्यावहाररक शैक्षिक मुद्दो ंको संबोक्षधि करिा है। 

• क्षसद्धांि क्षनमााण व्याख्यात्मक रूपरेखाओ ंको क्षवकक्षसि या पररषृ्कि करिा है। 

• पूवाानुमान डेटा क्षवशे्लषण का उपयोग करके रुझानो ंका पूवाानुमान लगािा है। 

• एनईपी 2020 अनुसंधान-संचाक्षलि क्षशिा के सभी िीन उदे्दश्यो ंपर जोर देिी है। 
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अभ्यास प्रश्न (10 MCQ) 

1. अने्वषणात्मक अनुसंधान क्षनम्नक्षलस्खि के क्षलए सबसे 

उपयुक्त है: 

A) काया-कारण संबंध का परीिण 

B) नई पररघटनाओ ंकी खोज 

C) रुझानो ंका दस्तावेजीकरण 

D) पररणामो ंकी भक्षवष्यवाणी करना 

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - अने्वषणात्मक अनुसंधान से कम समझे गए िेत्रो ं

में अंिदृाक्षि उत्पन्न होिी है। 

2. व्याख्यात्मक अनुसंधान में मुख्यिः  क्षनम्नक्षलस्खि का उपयोग 

क्षकया जािा है: 

A) सवेिण 

B) प्रयोगात्मक क्षडजाइन 

C) संकेस्िि समूह 

D) मामले का अध्ययन 

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - व्याख्यात्मक अनुसंधान क्षनयंक्षत्रि प्रयोगो ंके माध्यम 

से काया-कारण संबंध का परीिण करिा है। 

3. क्षशिको ं द्वारा क्षडक्षजटल उपकरणो ं को अपनाने का वणान 

करने वाला एक अध्ययन इस प्रकार है: 

A) खोजपूणा 

B) वणानात्मक 

C) व्याख्यात्मक 

D) भक्षवष्य कहनेवाला 

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - वणानात्मक अनुसंधान क्षबना क्षकसी हेरफेर के 

घटनाओ ंका दस्तावेजीकरण करिा है। 

4. सािरिा मुद्दो ंपर शोध का उदे्दश्य है: 

A) क्षसद्धांि क्षनमााण 

B) समस्या को सुलझाना 

C) भक्षवष्यवाणी 

D) क्षववरण 

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - सािरिा हस्तिेप व्यावहाररक समाधानो ंपर कें क्षिि 

है। 

5. डेटा के आधार पर छात्र की सफलिा की भक्षवष्यवाणी करना 

इसका एक उदाहरण है: 

A) समस्या को सुलझाना 

B) क्षसद्धांि क्षनमााण 

C) भक्षवष्यवाणी 

D) खोजपूणा 

उत्तर: C 

स्पष्टीकरण - : पूवाानुमान डेटा का उपयोग करके पररणामो ंका 

पूवाानुमान करिा है। 

6. क्षसद्धांि क्षनमााण अनुसंधान की संभावना सबसे कम है: 

A) रूपरेखाएाँ  क्षवकक्षसि करें  

B) ित्काल समस्याओ ंका समाधान करें  

C) पररकल्पनाओ ंका परीिण करें  

D) मॉडल को पररषृ्कि करें  

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - क्षसद्धांि क्षनमााण दीघाकाक्षलक ज्ञान पर कें क्षिि है, 

िात्काक्षलक समाधान पर नही।ं 

7. शैक्षिक अनुसंधान में कौन सी क्षवक्षध सबसे लचीली है? 

A) व्याख्यात्मक 

B) वणानात्मक 

C) खोजपूणा 

D) भक्षवष्य कहनेवाला 

उत्तर: C 

स्पष्टीकरण - अने्वषणात्मक अनुसंधान में खुले, लचीले िरीको ं

का उपयोग क्षकया जािा है। 

8. एनईपी 2020 का व्यावसाक्षयक क्षशिा पर फोकस इस प्रकार 

है: 

A) समस्या को सुलझाना 

B) क्षसद्धांि क्षनमााण 

C) भक्षवष्यवाणी 

D) ऊपर के सभी 

उत्तर: D 

स्पष्टीकरण - एनईपी 2020 व्यावसाक्षयक क्षशिा का समिान 

करने के क्षलए सभी उदे्दश्यो ंका उपयोग करिा है। 

9. प्रदशान पर किा के आकार के प्रभाव का परीिण करने 

वाला एक अध्ययन इस प्रकार है: 

A) खोजपूणा 

B) व्याख्यात्मक 

C) वणानात्मक 

D) आख्यान 

उत्तर: B 

स्पष्टीकरण - व्याख्यात्मक अनुसंधान काया-कारण संबंधो ं का 

परीिण करिा है। 

10. वणानात्मक अनुसंधान की क्षवशेषिाएाँ  हैं: 

A) चरो ंमें हेरफेर 

B) काया-कारण संबंध थिाक्षपि करना 

C) पररघटना का अवलोकन 

D) रुझान की भक्षवष्यवाणी 

उत्तर: C 

स्पष्टीकरण - क्षबना क्षकसी हेरफेर के वणानात्मक अनुसंधान 

दस्तावेज। 

क्षनष्कषथ 

इस भाग में यूजीसी नेट जेआरएफ क्षशिा पाठ्यक्रम की इकाई 6 में वैज्ञाक्षनक पद्धक्षि के प्रकारो ं(अने्वषणात्मक, व्याख्यात्मक, वणानात्मa) 

और अनुसंधान के उदे्दश्यो ं(समस्या समाधान, क्षसद्धांि क्षनमााण, भक्षवष्यवाणी) की गहन खोज की गई है। अने्वषणात्मक अनुसंधान अंिदृाक्षि 

उत्पन्न करिा है, व्याख्यात्मक अनुसंधान काया-कारण थिाक्षपि करिा है, और वणानात्मक अनुसंधान घटनाओ ंका दस्तावेजीकरण करिा है, 

क्षजनमें से प्रते्यक क्षशिा में अक्षद्विीय भूक्षमका क्षनभािा है। उदे्दश्य व्यावहाररक मुद्दो ंको हल करने, क्षसद्धांिो ंका क्षनमााण करने या रुझानो ंकी 

भक्षवष्यवाणी करने की क्षदशा में अनुसंधान का मागादशान करिे हैं, जो NEP 2020 के दृक्षिकोण के साि संरेस्खि होिे हैं। 
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अनुसंधान के प्रकार और दृक्षष्टकोण 

पररचय 

यह भाग अनुसंधान के प्रकारो ं (मौक्षलक, अनुप्रयुक्त, क्षक्रयाशील) और शैक्षिक अनुसंधान के दृक्षिकोणो ं (मात्रात्मक, गुणात्मa) का अने्वषण 

करिा है, जो यह समझने के क्षलए महत्वपूणा है क्षक अनुसंधान शैक्षिक चुनौक्षियो ंको कैसे संबोक्षधि करिा है। मौक्षलक अनुसंधान सैद्धांक्षिक 

ज्ञान का क्षनमााण करिा है, अनुप्रयुक्त अनुसंधान व्यावहाररक समस्याओ ंको हल करिा है, और क्षक्रयाशील अनुसंधान ित्काल पररविान को 

पे्रररि करिा है, जबक्षक मात्रात्मक और गुणात्मक दृक्षिकोण डेटा संग्रह और क्षवशे्लषण के क्षलए अलग-अलग पद्धक्षियााँ प्रदान करिे हैं। 

1. अनुसंधान के प्रकार 

क्षशिा में अनुसंधान को उसके उदे्दश्य और अनुप्रयोग के आधार पर िीन प्रकारो ंमें वगीकृि क्षकया जािा है: मौक्षलक, अनुप्रयुक्त और 

क्षक्रयात्मक। प्रते्यक प्रकार अक्षद्विीय लक्ष्यो ंको पूरा करिा है और क्षवक्षशि शैक्षिक संदभों में लागू होिा है। 

1.1 मौक्षलक अनुसंधान 

• पररभाषामौक्षलक शोध, क्षजसे बुक्षनयादी या शुद्ध शोध के रूप में भी जाना जािा है, ित्काल व्यावहाररक अनुप्रयोग के क्षबना सैद्धांक्षिक 

ज्ञान का क्षवस्तार करना चाहिा है। इसका उदे्दश्य शैक्षिक घटनाओं के अंिक्षनाक्षहि क्षसद्धांिो ंको समझना है। 

• क्षवशेषिाएँ: 

o सैद्धांक्षिक फोकस: अमूिा अवधारणाओ ंया संबंधो ं(जैसे, संज्ञानात्मक क्षवकास क्षसद्धांि) का अने्वषण करिा है। 

o सामान्यीकरण योग्य: क्षवक्षभन्न संदभों में लागू होने वाले क्षनष्कषा प्रसु्ति करिा है। 

o दीर्थकाक्षलक: समय के साि ज्ञान में योगदान देिा है, ित्काल समाधान नही।ं 

o अकादक्षमक: अक्सर क्षवश्वक्षवद्यालयो ंया शोध संथिानो ंमें आयोक्षजि क्षकया जािा है। 

• उदे्दश्य: 

o शैक्षिक क्षसद्धांिो ंका क्षवकास या परीिण करना (उदाहरण के क्षलए, क्षपयाजे के संज्ञानात्मक क्षवकास के चरण)। 

o भावी अनुप्रयुक्त अनुसंधान के क्षलए आधारभूि ज्ञान थिाक्षपि करना। 

o सीखने, पे्ररणा या व्यवहार के सावाभौक्षमक क्षसद्धांिो ंको समझें। 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o यह जांच करना क्षक सृ्मक्षि प्रक्षक्रयाएं सीखने के पररणामो ंको क्षकस प्रकार प्रभाक्षवि करिी हैं। 

o क्षवक्षवध सांसृ्कक्षिक पररवेशो ंमें वायगोत्स्की के समीपथि क्षवकास िेत्र का परीिण करना। 

o किाओ ंमें छात्रो ंके ध्यान के िंक्षत्रका क्षवज्ञान संबंधी आधार की खोज करना। 

• उदाहरण: 

o 2018 के एक अध्ययन ने भारिीय सू्कलो ं में बंडुरा के सामाक्षजक क्षशिण क्षसद्धांि का परीिण क्षकया, क्षजसमें पाया गया क्षक 

अवलोकनात्मक क्षशिण छात्रो ंके व्यवहार को महत्वपूणा रूप से प्रभाक्षवि करिा है। क्षनष्कषों ने सैद्धांक्षिक मॉडल में योगदान क्षदया, 

लेक्षकन इसका कोई ित्काल व्यावहाररक अनुप्रयोग नही ंिा। 

• प्रक्षक्रया: 

o साक्षहत्य की समीिा: मौजूदा क्षसद्धांिो ंमें अंिराल की पहचान करें। 

o पररकल्पना क्षनमाथण: परीिण योग्य किन प्रस्ताक्षवि करें  (उदाहरण के क्षलए, “अवलोकनात्मक क्षशिा अकादक्षमक प्रदशान को 

बढािी है”)। 

o डेटा संग्रहण: सवेिण, प्रयोग या अवलोकन का उपयोग करें। 

o क्षवशे्लषण: पररकल्पनाओ ंका परीिण करने के क्षलए सांस्ख्यकीय या गुणात्मक क्षवक्षधयो ंको लागू करें। 

o क्षनष्कषथ: सैद्धांक्षिक ढांचे को पररषृ्कि या क्षवकक्षसि करना। 

• िाकि: 

o अनुप्रयुक्त अनुसंधान और अभ्यास के क्षलए आधार िैयार करिा है। 

o जक्षटल शैक्षिक घटनाओ ंकी समझ को बढािा है। 

o सामान्यीकरण योग्य ज्ञान उत्पन्न करिा है. 

• कमजोररयो:ं 

o ित्काल व्यावहाररक प्रभाव का अभाव. 

o इसके क्षलए काफी समय और संसाधनो ंकी आवश्यकिा होिी है। 

o वास्तक्षवक दुक्षनया के मुद्दो ंसे कटा हुआ हो सकिा है। 

• ऐक्षिहाक्षसक संदभथ: 

o प्रारंक्षभक मनोवैज्ञाक्षनक अनुसंधान में क्षनक्षहि (उदाहरण के क्षलए, 1900 के दशक में पावलोव की शास्त्रीय कंडीशक्षनंग)। 

o 1960 के दशक में संज्ञानात्मक क्षवज्ञान की प्रगक्षि के साि प्रमुखिा प्राप्त हुई (उदाहरण के क्षलए, चोमस्की के भाषा अक्षधग्रहण 

क्षसद्धांि)। 
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• आधुक्षनक प्रासंक्षगकिा: 

o एनईपी 2020 के अनुसंधान-संचाक्षलि क्षशिक क्षशिा पर जोर का समिान करिा है। 

o यूनेस्को के एसडीजी 4 (गुणवत्तापूणा क्षशिा) जैसे वैक्षश्वक ढांचे में योगदान देिा है। 

• केस स्टडी: 

o अध्ययन: 2023 के एक मौक्षलक शोध पररयोजना ने छात्र समस्या-समाधान में मेटाकॉक्षग्नशन की भूक्षमका का पिा लगाया। 

o िरीका: संज्ञानात्मक कायों का उपयोग करिे हुए 200 छात्रो ंके साि प्रयोग क्षकए गए। 

o क्षनष्कषथ: मेटाकॉक्षग्नशन को अकादक्षमक सफलिा से जोडने वाला एक मॉडल क्षवकक्षसि क्षकया, जो भक्षवष्य के पाठ्यक्रम क्षडजाइन 

को सूक्षचि करेगा। 

o प्रभाव: सैद्धांक्षिक ज्ञान में योगदान क्षदया, क्षजसे बाद में क्षशिक प्रक्षशिण कायाक्रमो ंमें लागू क्षकया गया। 

1.2 अनुप्रयुक्त अनुसंधान 

• पररभाषाअनुप्रयुक्त अनुसंधान क्षवक्षशि, व्यावहाररक शैक्षिक समस्याओ ंको संबोक्षधि करिा है िाक्षक समाधान क्षवकक्षसि क्षकया जा सके 

या प्रिाओ ंमें सुधार क्षकया जा सके। यह ित्काल जरूरिो ंको पूरा करने के क्षलए मौक्षलक अनुसंधान पर आधाररि है। 

• क्षवशेषिाएँ: 

o व्यावहाररक फोकस: वास्तक्षवक दुक्षनया के मुद्दो ंपर ध्यान कें क्षिि करिा है (जैसे, सािरिा दर में सुधार)। 

o संदभथ-क्षवशेष: समाधान क्षवक्षशि पररस्थिक्षियो ंया आबादी के अनुरूप िैयार क्षकए जािे हैं। 

o समाधान-उनु्मख: हस्तिेप, नीक्षियो ंया उपकरणो ंकी ओर ले जािा है। 

o अंिः क्षवषय: मनोक्षवज्ञान, समाजशास्त्र और प्रौद्योक्षगकी से पे्ररणा लेिा है। 

• उदे्दश्य: 

o शैक्षिक चुनौक्षियो ंका समाधान करना (जैसे, सू्कल छोडने की दर को कम करना)। 

o हस्तिेपो ंया कायाक्रमो ंकी प्रभावशीलिा का मूल्ांकन करें। 

o साक्ष्य-आधाररि क्षनष्कषों से नीक्षि और व्यवहार को सूक्षचि करें। 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o छात्रो ंके पररणामो ंपर सिि एवं व्यापक मूल्ांकन (सीसीई) के प्रभाव का मूल्ांकन करना। 

o ग्रामीण किाओ ंमें प्रौद्योक्षगकी को एकीकृि करने के क्षलए रणनीक्षि क्षवकक्षसि करना। 

o क्षवकलांग छात्रो ंके क्षलए समावेशी क्षशिा की प्रभावशीलिा का आकलन करना। 

• उदाहरण: 

o 2021 के एक अध्ययन ने सीबीएसई सू्कलो ंमें किा प्रबंधन पर क्षशिक प्रक्षशिण के प्रभाव का मूल्ांकन क्षकया। क्षनष्कषों के आधार 

पर प्रक्षशिण मॉडू्यल में संशोधन क्षकया गया, क्षजससे क्षशिक प्रभावशीलिा में 15% सुधार हुआ। 

• प्रक्षक्रया: 

o समस्या की पहचान: क्षकसी क्षवक्षशि मुदे्द को पररभाक्षषि करें  (जैसे, छात्रो ंकी कम सहभाक्षगिा)। 

o साक्षहत्य की समीिा: सैद्धांक्षिक आधार के क्षलए मौक्षलक अनुसंधान की समीिा करें। 

o हस्तिेप क्षडजाइन: एक समाधान क्षवकक्षसि करें  (उदाहरण के क्षलए, गेक्षमफाइड पाठ)। 

o डेटा संग्रहण: सवेिण, परीिण या अवलोकन का उपयोग करें। 

o क्षवशे्लषण: पररणामो ंको मापें (जैसे, सहभाक्षगिा स्कोर)। 

o कायाथन्वयन: क्षनष्कषों को व्यवहार या नीक्षि में लागू करें। 

• िाकि: 

o शैक्षिक प्रिाओ ंऔर पररणामो ंमें प्रत्यि रूप से सुधार होिा है। 

o क्षहिधारको ं(जैसे, क्षशिक, नीक्षि क्षनमाािा) को शाक्षमल करना। 

o नीक्षिगि क्षनणायो ंके क्षलए साक्ष्य प्रदान करिा है। 

• कमजोररयो:ं 

o अध्ययन के संदभा से परे क्षनष्कषों को सामान्यीकृि नही ंक्षकया जा सकिा। 

o सैद्धांक्षिक ज्ञान में सीक्षमि योगदान। 

o दीघाकाक्षलक प्रभाव की अपेिा त्वररि समाधान को प्रािक्षमकिा दी जा सकिी है। 

• ऐक्षिहाक्षसक संदभथ: 

o 20वी ंशिाब्दी में शैक्षिक सुधारो ंके उदय के साि उभरा (उदाहरणािा, डेवी के प्रगक्षिशील क्षशिा प्रयोग)। 

o 1980 के दशक में नीक्षि-संचाक्षलि अनुसंधान के साि इसका क्षवस्तार क्षकया गया (जैसे, व्यावसाक्षयक कायाक्रमो ंका मूल्ांकन)। 

• आधुक्षनक प्रासंक्षगकिा: 

o यह एनईपी 2020 के साक्ष्य-आधाररि क्षशिा और समावेशन पर कें क्षिि दृक्षिकोण के अनुरूप है। 

o शैक्षिक असमानिाओ ंको दूर करने के क्षलए समग्र क्षशिा जैसी पहल का समिान करिा है। 
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• केस स्टडी: 

o अध्ययन: 2024 के एक अनुप्रयुक्त अनुसंधान पररयोजना ने ग्रामीण छात्रो ंके क्षलए एक मोबाइल लक्षनिंग ऐप का परीिण क्षकया। 

o िरीका: 300 छात्रो ंके साि एक अधा-प्रयोग आयोक्षजि क्षकया गया। 

o क्षनष्कषथ: इस ऐप से गक्षणि के अंको ंमें 12% की वृस्द्ध हुई, क्षजसके पररणामस्वरूप इसे 50 सू्कलो ंमें अपनाया गया। 

o प्रभाव: एनईपी 2020 के क्षडक्षजटल लक्ष्यो ंके अनुरूप गुणवत्तापूणा क्षशिा िक बेहिर पहंुच। 

1.3 एक्शन ररसचथ 

• पररभाषाएक्शन ररसचा एक सहभागी, चक्रीय प्रक्षक्रया है जहााँ क्षशिक या क्षहिधारक ित्काल सुधार लागू करने के क्षलए अपनी स्वयं की 

प्रिाओ ंकी जांच करिे हैं। यह क्षचंिन और कारावाई पर जोर देिा है। 

• क्षवशेषिाएँ: 

o व्यवसायी-संचाक्षलि: क्षशिको ंया प्रशासको ंद्वारा उनके पररवेश में संचाक्षलि क्षकया जािा है। 

o चक्रीय: इसमें योजना बनाना, काया करना, अवलोकन करना और क्षचंिन करना शाक्षमल है। 

o संदभथ-क्षवशेष: थिानीय मुद्दो ं(जैसे, किा व्यवहार) पर ध्यान कें क्षिि करिा है। 

o सहयोगात्मक: क्षहिधारको ं(जैसे, छात्र, अक्षभभावa) को शाक्षमल करिा है। 

• उदे्दश्य: 

o शैक्षिक पररवेश में ित्काल समस्याओ ंका समाधान करें। 

o क्षचंिनशील अभ्यास के माध्यम से क्षचक्षकत्सको ंको सशक्त बनाना। 

o क्षशिण, सीखने या प्रशासक्षनक प्रक्षक्रयाओ ंमें सुधार करें। 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o नई रणनीक्षियो ंके माध्यम से किा अनुशासन संबंधी मुद्दो ंका समाधान करना। 

o समूह गक्षिक्षवक्षधयो ंमें छात्रो ंकी भागीदारी में सुधार करना। 

o समावेशी किाओ ंमें क्षशिक-छात्र संचार को बढाना। 

• उदाहरण: 

o क्षदल्ली के एक सू्कल क्षशिक द्वारा 2022 की एक एक्शन ररसचा पररयोजना में क्षवज्ञान किाओ ंमें छात्रो ंकी कम भागीदारी पर ध्यान 

क्षदया गया। पररयोजना-आधाररि क्षशिा को लागू करने से भागीदारी में 20% की वृस्द्ध हुई। 

• प्रक्षक्रया (चक्रीय मॉडल): 

o योजना: क्षकसी समस्या की पहचान करें  और समाधान प्रस्ताक्षवि करें  (उदाहरण के क्षलए, पररयोजना-आधाररि क्षशिण)। 

o कायथ: समाधान को किा में लागू करें। 

o क्षनरीिण: पररणामो ंपर डेटा एकत्र करें  (जैसे, भागीदारी दर)। 

o प्रक्षिक्षबंक्षबि होना: पररणामो ंका क्षवशे्लषण करें  और अगले चक्र की योजना बनाएं। 

o दोहराना: घोल को पररषृ्कि करें  और चक्र जारी रखें। 

• िाकि: 

o थिानीय प्रिाओ ंमें प्रत्यि सुधार होिा है। 

o शोधकिााओ ंके रूप में क्षशिको ंको सशक्त बनािा है। 

o िात्काक्षलक आवश्यकिाओ ंके प्रक्षि लचीला एवं उत्तरदायी। 

• कमजोररयो:ं 

o संदभा-क्षवक्षशि फोकस के कारण सीक्षमि सामान्यीकरण। 

o मौक्षलक या अनुप्रयुक्त अनुसंधान की िुलना में इसमें पद्धक्षिगि कठोरिा का अभाव हो सकिा है। 

o यह क्षचक्षकत्सक की क्षवशेषज्ञिा पर क्षनभार करिा है, जो अलग-अलग होिी है। 

• ऐक्षिहाक्षसक संदभथ: 

o इसकी शुरुआि 1940 के दशक में कटा लेक्षवन के एक्शन ररसचा पर काम से हुई। 

o 1970 के दशक में से्टनहाउस के क्षशिक-के-रूप-में-शोधकिाा आंदोलन के साि क्षशिा के िेत्र में गक्षि प्राप्त हुई। 

• आधुक्षनक प्रासंक्षगकिा: 

o क्षशिक व्यावसाक्षयक क्षवकास पर एनईपी 2020 के जोर का समिान करिा है। 

o एनसीईआरटी द्वारा प्रोत्साक्षहि क्षचंिनशील क्षशिण प्रिाओ ंके अनुरूप। 

• केस स्टडी: 

o अध्ययन: मंुबई के एक सू्कल में 2023 एक्शन ररसचा पररयोजना में बदमाशी पर चचाा की गई। 

o िरीका: क्षशिको ंने सहकमी मध्यथििा लागू की और घटनाओ ंकी क्षनगरानी की। 

o क्षनष्कषथ: दो चक्रो ंके बाद बदमाशी की घटनाओ ंमें 30% की कमी आई। 

o प्रभाव: सू्कल के माहौल में सुधार, एनईपी के समावेशी क्षशिा लक्ष्यो ंका समिान। 
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1.4 अनुसंधान के प्रकार 

प्रकार उदे्दश्य िरीको ं उदाहरण िाकि कमजोररयो ं

मौक्षलक सैद्धांक्षिक ज्ञान का क्षनमााण 

करें  

प्रयोग, सवेिण सामाक्षजक क्षशिण 

क्षसद्धांि का परीिण 

सामान्यीकरण योग्य, 

आधारभूि 

ित्काल प्रभाव का 

अभाव 

लागू व्यावहाररक समस्याओ ंका 

समाधान करें  

अधा-प्रयोग, 

मूल्ांकन 

क्षशिक प्रक्षशिण का 

मूल्ांकन 

व्यावहाररक, नीक्षि-

प्रासंक्षगक 

संदभा-क्षवशेष 

कारावाई थिानीय प्रिाओ ंमें सुधार 

करें  

चक्रीय, 

सहभागी 

किा में भागीदारी पर 

ध्यान देना 

ित्काल, सशक्तीकरण सीक्षमि 

सामान्यीकरण 

1.5 केस स्टडी: अनुसंधान के प्रकारो ंका अनुप्रयोग 

• प्रसंगभारिीय सू्कलो ंमें छात्र पे्ररणा पर एक शोध पहल। 

• मौक्षलक: 2020 के एक अध्ययन ने पे्ररणा चालको ंको समझने के क्षलए आत्मक्षनणाय क्षसद्धांि का परीिण क्षकया, जो सैद्धांक्षिक मॉडल में 

योगदान देिा है। 

• लागू: 2022 के एक अध्ययन ने 2020 के क्षनष्कषों के आधार पर पे्ररणा बढाने वाला पाठ्यक्रम क्षवकक्षसि क्षकया, क्षजससे जुडाव में 15% 

सुधार हुआ। 

• कारथवाई: 2024 के क्षशिक-नेिृत्व वाली पररयोजना ने एक ही सू्कल में पाठ्यक्रम को लागू क्षकया, इसे दो चक्रो ंके माध्यम से पररषृ्कि 

क्षकया िाक्षक सहभाक्षगिा में 25% की वृस्द्ध हो सके। 

• निीजाइस पहल ने एनईपी 2020 के समग्र क्षशिा लक्ष्यो ंके साि संरेस्खि क्षसद्धांि, नीक्षि और व्यवहार को उन्नि क्षकया। 

2. शैक्षिक अनुसंधान के दृक्षष्टकोण 

शैक्षिक अनुसंधान दो प्रािक्षमक दृक्षिकोण अपनािा है: मात्रात्मक और गुणात्मक। ये दृक्षिकोण कायाप्रणाली, डेटा प्रकार और क्षवशे्लषणात्मक 

िकनीको ंमें क्षभन्न होिे हैं, जो पूरक दृक्षिकोण प्रदान करिे हैं। 

2.1 मात्रात्मक अनुसंधान दृक्षष्टकोण 

• पररभाषामात्रात्मक शोध में पररकल्पनाओ ंका परीिण करने, चरो ंको मापने या संबंध थिाक्षपि करने के क्षलए संख्यात्मक डेटा और 

सांस्ख्यकीय क्षवशे्लषण का उपयोग क्षकया जािा है। यह वसु्तक्षनष्ठिा और सामान्यीकरण पर जोर देिा है। 

• क्षवशेषिाएँ: 

o संख्यात्मक डेटा: स्कोर, गणना या रेक्षटंग के रूप में डेटा एकत्र करिा है। 

o स्टरक्चडथ : मानकीकृि उपकरणो ंका उपयोग करिा है (जैसे, प्रश्ावली, परीिण)। 

o उदे्दश्य: सांस्ख्यकीय िरीको ंके माध्यम से शोधकिाा पूवााग्रह को नू्यनिम करिा है। 

o सामान्यीकरण योग्य: इसका उदे्दश्य बडी आबादी पर लागू होने वाले क्षनष्कषों िक पहंुचना है। 

• िरीको:ं 

o प्रयोगात्मक: काया-कारण संबंध का परीिण करिा है (उदाहरण के क्षलए, अंको ंपर क्षशिण क्षवक्षधयो ंका प्रभाव)। 

o अधथ प्रायोक्षगक: प्रायोक्षगक के समान लेक्षकन पूणा क्षनयंत्रण का अभाव। 

o सवे: बडे नमूनो ं(जैसे, क्षशिक संिुक्षि सवेिण) से डेटा एकत्र करिा है। 

o सहसंबंधी: संबंधो ंकी जांच करिा है (जैसे, किा का आकार और प्रदशान)। 

• औजार: 

o प्रश्ावली, मानकीकृि परीिण, रेक्षटंग पैमाने। 

o सांस्ख्यकीय सॉफ्टवेयर (जैसे, एसपीएसएस, आर). 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o रोजगारपरकिा पर एनईपी 2020 के व्यावसाक्षयक प्रक्षशिण के प्रभाव को मापना। 

o शहरी और ग्रामीण सू्कलो ंमें शैिक्षणक प्रदशान की िुलना करना। 

o क्षशिक योग्यिा और छात्र पररणामो ंके बीच सहसंबंध का क्षवशे्लषण करना। 

• उदाहरण: 

o 2023 के एक अध्ययन में पारंपररक बनाम स्ललप्ड किा पद्धक्षि से पढाए गए छात्रो ंके बीच गक्षणि के अंको ंकी िुलना करने के 

क्षलए टी-टेस्ट का उपयोग क्षकया गया, क्षजसमें बाद वाली पद्धक्षि में 10% सुधार पाया गया। 

• प्रक्षक्रया: 

o समस्या की पहचान: एक मापने योग्य समस्या को पररभाक्षषि करें  (जैसे, गक्षणि में कम अंक)। 

o पररकल्पना क्षनमाथण: एक परीिण योग्य किन प्रस्ताक्षवि करें  (उदाहरण के क्षलए, “स्ललप्ड क्लासरूम स्कोर में सुधार करिे हैं”)। 

o डेटा संग्रहण: परीिण या सवेिण का संचालन करना। 

o क्षवशे्लषण: सांस्ख्यकीय परीिण लागू करें  (जैसे, टी-टेस्ट, एनोवा)। 

o क्षनष्कषथ: पररकल्पना को स्वीकार या अस्वीकार करें। 
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• िाकि: 

o वसु्तक्षनष्ठ, क्षवश्वसनीय पररणाम उत्पन्न करिा है। 

o बडे पैमाने पर अध्ययन और सामान्यीकरण की अनुमक्षि देिा है। 

o पररकल्पना परीिण और कारणिा का समिान करिा है। 

• कमजोररयो:ं 

o जक्षटल पररघटनाओ ं(जैसे, पे्ररणा) को अक्षि सरलीकृि कर सकिा है। 

o व्यस्क्तपरक अनुभवो ंको पकडने में सीक्षमि। 

o सांस्ख्यकीय क्षवशेषज्ञिा की आवश्यकिा है. 

• ऐक्षिहाक्षसक संदभथ: 

o प्रत्यिवाद और प्रारंक्षभक प्रयोगात्मक मनोक्षवज्ञान (जैसे, िानाडाइक के सीखने के प्रयोc) में क्षनक्षहि। 

o 20वी ंशिाब्दी में सांस्ख्यकीय उपकरणो ंके साि उन्नि (जैसे, क्षपयसान का सहसंबंध)। 

• आधुक्षनक प्रासंक्षगकिा: 

o नीक्षि मूल्ांकन के क्षलए एनईपी 2020 के डेटा-संचाक्षलि दृक्षिकोण का समिान करिा है। 

o साक्ष्य-आधाररि क्षशिा में वैक्षश्वक रुझानो ंके साि संरेस्खि। 

• केस स्टडी: 

o अध्ययन: 2024 के एक मात्रात्मक अध्ययन ने पढने की समझ पर क्षडक्षजटल पाठ्यपुस्तको ंके प्रभाव का मूल्ांकन क्षकया। 

o िरीका: 500 छात्रो ंके साि एक अधा-प्रयोग आयोक्षजि क्षकया गया। 

o क्षनष्कषथ: क्षडक्षजटल पाठ्यपुस्तको ंने स्कोर में 8% की वृस्द्ध की, क्षजससे एनसीईआरटी की क्षडक्षजटल संसाधन नीक्षियो ंको बढावा 

क्षमला। 

o प्रभाव: एनईपी के क्षडक्षजटल क्षशिा लक्ष्यो ंका समिान क्षकया। 

2.2 गुणात्मक अनुसंधान दृक्षष्टकोण 

• पररभाषागुणात्मक शोध गैर-संख्यात्मक डेटा (जैसे, सािात्कार, अवलोकन) का उपयोग करके व्यस्क्तपरक अनुभवो,ं अिों या संदभों 

की खोज करिा है। यह गहराई और समझ पर जोर देिा है। 

• क्षवशेषिाएँ: 

o गैर-संख्यात्मक डेटा: आख्यानो,ं छक्षवयो ंया कलाकृक्षियो ंके रूप में डेटा एकत्र करिा है। 

o लचीला: अनुसंधान के दौरान उभरिे क्षनष्कषों के अनुसार अनुकूलन करना। 

o व्यस्क्तपरक: प्रक्षिभाक्षगयो ंके दृक्षिकोण और शोधकिाा की व्याख्या को महत्व देिा है। 

o संदभथ-क्षवशेष: क्षवक्षशि सेक्षटंग्स या समूहो ंपर ध्यान कें क्षिि करिा है। 

• िरीको:ं 

o केस स्टडी: क्षकसी एक मामले का गहन क्षवशे्लषण (जैसे, क्षकसी सू्कल का समावेशन कायाक्रम)। 

o नृवंशक्षवज्ञान: सांसृ्कक्षिक प्रिाओ ंका गहन अध्ययन (जैसे, किा की गक्षिशीलिा)। 

o आधार सामग्री क्षवशे्लषण द्वारा बने क्षसद्धांि: डेटा से क्षसद्धांि क्षवकक्षसि करिा है (जैसे, छात्र पे्ररणा)। 

o कर्ात्मक अनुसंधान: व्यस्क्तगि कहाक्षनयो ं(जैसे, क्षशिक के अनुभव) का अने्वषण करिा है। 

• औजार: 

o सािात्कार, फोकस समूह, अवलोकन, दस्तावेज क्षवशे्लषण। 

o गुणात्मक क्षवशे्लषण के क्षलए सॉफ्टवेयर (जैसे, एनवीवो, एटलस.टीआई)। 

• क्षशिा में अनुप्रयोग: 

o एनईपी 2020 के बहुक्षवषयक दृक्षिकोण के बारे में क्षशिको ंकी धारणाओ ंका अने्वषण करना। 

o समावेशी किाओ ंमें क्षवद्याक्षिायो ंके अनुभवो ंका अध्ययन करना। 

o जनजािीय सू्कलो ंमें क्षशिा पर सांसृ्कक्षिक प्रभावो ंका क्षवशे्लषण करना। 

• उदाहरण: 

o 2022 के नृवंशक्षवज्ञान अध्ययन ने राजथिान के एक ग्रामीण सू्कल में किा में होने वाली अंिः क्षक्रयाओ ंका पिा लगाया, क्षजसमें छात्रो ं

की भागीदारी में सांसृ्कक्षिक बाधाओ ंकी पहचान की गई। 

• प्रक्षक्रया: 

o समस्या की पहचान: एक व्यस्क्तपरक मुदे्द को पररभाक्षषि करें  (जैसे, छात्र असंिोष)। 

o डेटा संग्रहण: सािात्कार या अवलोकन आयोक्षजि करें। 

o क्षवशे्लषण: क्षवषयगि क्षवशे्लषण, कोक्षडंग या क्षनरंिर िुलना का उपयोग करें। 

o क्षनष्कषथ: डेटा पर आधाररि अंिदृाक्षि या क्षसद्धांि क्षवकक्षसि करें। 
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