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शैक्षिक अध्ययन और भारतीय दाशशक्षनक योगदान का पररचय  

पररचय  

शैक्षिक अध्ययन, यूजीसी नेट जेआरएफ क्षशिा पाठ्यक्रम की एक मूलभूत इकाई के रूप में, क्षशिा के दाशशक्षनक, समाजशास्त्रीय और 

साांसृ्कक्षतक आधार की पड़ताल करता है। इसमें भारतीय और पक्षिमी दशशन, समाजशास्त्रीय क्षसद्ाांत, सामाक्षजक सांस्थान और प्रमुख क्षिचारक ां 

के य गदान शाक्षमल हैं, क्षजनका उदे्दश्य व्यक्तिगत और सामाक्षजक क्षिकास में क्षशिा की भूक्षमका क  समझना है। यह भाग शैक्षिक अध्ययन 

के अिल कन और क्षिद्या (ज्ञान) और िैध ज्ञान (प्रमाण) प्राप्त करने के तरीक ां के क्षिशेष सांदभश के साथ भारतीय दशशनशास्त्र (साांख्य, य ग, 

िेदाांत) के य गदान पर कें क्षित है। ये दशशन शैक्षिक उदे्दश्य ां के क्षलए एक रूपरेखा प्रदान करते हैं, आत्म-प्राक्तप्त, नैक्षतक जीिन और बौक्तद्क 

क्षिकास पर ज र देते हैं।  

1. शैक्षिक अध्ययन का अवलोकन 

1.1 पररभाषा और कायशिेत्र 

शैक्षिक अध्ययन एक अांतः क्षिषय िेत्र है ज  दाशशक्षनक, समाजशास्त्रीय, मन िैज्ञाक्षनक और ऐक्षतहाक्षसक लेंस के माध्यम से क्षशिा की जाांच करता 

है। यह समझने की क क्षशश करता है: 

• क्षशिा के लक्ष्य और उदे्दश्य (जैसे, आत्म-सािात्कार, सामाक्षजक पररितशन)। 

• ज्ञान अजशन और प्रसार की प्रक्षक्रयाएां । 

• साांसृ्कक्षतक, नैक्षतक और राष्ट्र ीय क्षिकास में क्षशिा की भूक्षमका। 

शैक्षिक अध्ययन पर कें क्षित है: 

• दाशशक्षनक नी ांि (भारतीय और पक्षिमी)। 

• समाजशास्त्रीय दृक्षष्ट्क ण (जैसे, समाजीकरण, सामाक्षजक आांद लन)। 

• शैक्षिक क्षिचार ां में क्षिचारक ां का य गदान। 

• सांिैधाक्षनक मूल्य और उनके शैक्षिक क्षनक्षहताथश। 

2. इंक्षियन सू्कल ऑफ क्षफलॉसफी: सांख्य, योग, वेदांत 

2.1 सांख्य दशशन 

2.1.1 ऐक्षतहाक्षसक संदभश 

• संस्थापक: ऋक्षष कक्षपला (लगभग 6 िी ां शताब्दी ईसा पूिश) के क्षलए क्षजमे्मदार है। 

• पाठ:  ईश्वरकृष्ण द्वारा क्षलक्तखत साांख्य काररका। 

• वगीकरण:  िेद ां के अक्षधकार क  स्वीकार करने िाले भारतीय दशशन के छह आक्तिक (रूक्ष़ििादी) सू्कल ां में से एक। 

2.1.2 बुक्षनयादी क्षसद्ांत 

सांख्य दो शाश्वत वास्तक्षवकताओ ंपर आधाररत एक दै्वतवादी दशशन है: 

• पुरुष: क्षनक्तिय, चेतन आत्म या आत्मा, शाश्वत और अपररितशनीय। 

• प्रकृक्षत: सक्षक्रय, भौक्षतक क्षसद्ाांत, तीन गुण ां (सत्व: सद्भाि, रजस: गक्षतक्षिक्षध, तमस: जड़ता) से बना है। 

मुख्य अवधारणाएं: 

• कायश-कारण का क्षसद्ांत (सत्कारवाद): प्रभाि कारण में पहले से मौजूद है (जैसे, दही दूध में मौजूद है)। 

• क्षवकास: प्रकृक्षत 23 तत्त् ां (तत्व ां) में क्षिकक्षसत ह ती है, क्षजसमें बुक्तद् (बुक्तद्), अहांकार (अहमकार), मन (मानस), और पाांच सकल तत्व 

(पांच महाभूत) शाक्षमल हैं। 

• मुक्ति: क्षििेकपूणश ज्ञान (क्षििेक) के माध्यम से प्राप्त क्षकया गया ज  पुरुष क  प्रकृक्षत से अलग करता है। 

2.1.3 शैक्षिक प्रभाव 

• क्षशिा का उदे्दश्य: पुरुष और प्रकृक्षत के बीच अांतर क  समझकर मुक्ति प्राप्त करना। 

• क्षवद्या: िह ज्ञान ज  आत्म-सािात्कार और भौक्षतक बांधन से मुक्ति क्षदलाता है। 

• तरीके: बौक्तद्क पूछताछ, ध्यान और आत्म-अनुशासन पर ज र। 

• पाठ्यक्रम: भेदभािपूणश ज्ञान क्षिकक्षसत करने के क्षलए तत्वमीमाांसा, नैक्षतकता और क्षिज्ञान का अध्ययन। 

• क्षशिाशास्त्र: महत्वपूणश स च और आत्म-जागरूकता क  ब़िािा देने के क्षलए एक मागशदशशक के रूप में क्षशिक। 
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2.1.4 मान्य ज्ञान के तरीके (प्रमाण) 

सांख्य तीन प्रमाण स्वीकार करता है: 

• प्रत्यिा: प्रत्यि सांिेदी अनुभि (जैसे, एक पेड़ क  देखना)। 

• अनुमान (अनुमान): ताक्षकश क कटौती (जैसे, धुएां  से आग का अनुमान लगाना)। 

• शब्द (गवाही): क्षिश्वसनीय स्र त ां से ज्ञान, जैसे शास्त्र या क्षिशेषज्ञ। 

उदाहरण: एक छात्र  एक क्षशिक की गिाही (शब्द) के माध्यम से गुण ां के बारे में सीखता  है, व्यिहार (प्रत्यािा) में उनके प्रभाि ां क  देखता 

है, और प्रकृक्षत (अनुमान) में उनके परस्पर प्रभाि का अनुमान लगाता है। 

2.1.5 आधुक्षनक प्रासंक्षगकता 

• क्षिशे्लषणात्मक स च पर साांख्य का ध्यान आधुक्षनक िैज्ञाक्षनक जाांच के साथ सांरेक्तखत ह ता है। 

• आत्म-जागरूकता पर इसका ज र समकालीन माइांडफुलनेस-आधाररत क्षशिा क  प्रभाक्षित करता है। 

• गुण की अिधारणा  व्यक्तित्व क्षिकास और मन िैज्ञाक्षनक अध्ययन में लागू ह ती है। 

केस स्टिी: समग्र क्षशिा पर एनईपी 2020 का ज र साांख्य के एकीकृत दृक्षष्ट्क ण के साथ प्रक्षतध्वक्षनत ह ता है, ज  बौक्तद्क और आध्याक्तत्मक 

क्षिकास क  ज ड़ता है। 

2.2 योग दशशन 

2.2.1 ऐक्षतहाक्षसक संदभश 

• संस्थापक: ऋक्षष पतांजक्षल (लगभग दूसरी शताब्दी ईसा पूिश)। 

• पाठ:  पतांजक्षल के य ग सूत्र, क्षजसमें 195 सूत्र शाक्षमल हैं। 

• वगीकरण: आक्तिक सू्कल, साांख्य से क्षनकटता से जुड़ा हुआ है लेक्षकन एक व्यािहाररक अक्षभक्षिन्यास के साथ। 

2.2.2 मूल क्षसद्ांत 

य ग साांख्य के दै्वतिाद पर आधाररत है लेक्षकन मुक्ति प्राप्त करने के क्षलए व्यािहाररक तरीक ां पर ज र देता है: 

• पररभाषा: "क्षचत्त िृक्षत्त क्षनर ध" (मानक्षसक सांश धन ां की समाक्तप्त)। 

• आठ गुना पथ (अष्ांग योग): 

1. यम: नैक्षतक सांयम (जैसे, अक्षहांसा, सत्यता)। 

2. क्षनयम: पालन (जैसे, स्वच्छता, सांत ष)। 

3. आसन: स्वास्थ्य और क्तस्थरता के क्षलए शारीररक मुिाएां । 

4. प्राणायाम: ऊजाश क  क्षिक्षनयक्षमत करने के क्षलए साांस क्षनयांत्रण। 

5. प्रत्याहार: इांक्षिय ां की िापसी। 

6. धारणा: एकाग्रता। 

7. ध्यान: ध्यान। 

8. समाक्षध: अक्षत-चेतना या मुक्ति की अिस्था। 

• योग के प्रकार: 

o कमश य ग: क्षनस्वाथश कमश का मागश। 

o भक्ति य ग: भक्ति का मागश। 

o ज्ञान य ग: ज्ञान का मागश। 

o राजय ग: ध्यान का मागश (पतांजक्षल की प्रणाली)। 

2.2.3 शैक्षिक क्षनक्षहताथश 

• क्षशिा का उदे्दश्य: आत्म-सािात्कार के क्षलए मन और शरीर क  अनुशाक्षसत करना। 

• क्षवद्या: ज्ञान ज  शारीररक, मानक्षसक और आध्याक्तत्मक आयाम ां क  एकीकृत करता है। 

• तरीके: ध्यान, नैक्षतक प्रक्षशिण, और शारीररक व्यायाम (आसन)। 

• पाठ्यक्रम: नैक्षतक क्षशिा, शारीररक क्षशिा और क्षचांतनशील अभ्यास शाक्षमल हैं। 

• क्षशिाशास्त्र: अभ्यास और आत्म-प्रक्षतक्षबांब के माध्यम से अनुभिात्मक क्षशिा। 

2.2.4 मान्य ज्ञान के तरीके 

य ग  साांख्य (प्रत्यिा, अनुमान, शब्द) के समान प्रमाण ां क  स्वीकार करता  है, लेक्षकन ज्ञान के उच्च स्र त के रूप में ध्यान अांतदृशक्षष्ट् (समाक्षध) 

पर ज र देता है। 

उदाहरण: एक छात्र  आध्याक्तत्मक सत्य की सहज समझ हाक्षसल करने के क्षलए ध्यान का अभ्यास करता है, सांिेदी और अनुमाक्षनत ज्ञान का 

पूरक ह ता है। 
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2.2.5 आधुक्षनक प्रासंक्षगकता 

• मानक्षसक स्वास्थ्य पर य ग का ज र सू्कल ां में आधुक्षनक तनाि प्रबांधन कायशक्रम ां के साथ सांरेक्तखत है। 

• आसन और प्राणायाम क   शारीररक क्षशिा पाठ्यक्रम (जैसे, सीबीएसई के य ग पाठ्यक्रम) में एकीकृत क्षकया गया है। 

• एनईपी 2020 समग्र क्षशिा के क्षहसे्स के रूप में य ग क  ब़िािा देता है, ज  इसकी स्थायी प्रासांक्षगकता क  दशाशता है। 

केस स्टिी: एनईपी 2020 के तहत सू्कल पाठ्यक्रम में य ग क  शाक्षमल करना शारीररक क्षफटनेस और भािनात्मक लचीलापन क  ब़िािा 

देता है, ज  पतांजक्षल के समग्र दृक्षष्ट्क ण के साथ सांरेक्तखत है। 

2.3 वेदांत दशशन 

2.3.1 ऐक्षतहाक्षसक संदभश 

• संस्थापक: उपक्षनषद ां पर आधाररत, आक्षद शांकराचायश (8 िी ां शताब्दी सीई) द्वारा व्यिक्तस्थत। 

• गं्रथ: उपक्षनषद, भगिद गीता, ब्रह्म सूत्र। 

• वगीकरण: आक्तिक सू्कल, अदै्वत (गैर-दै्वतिाद), क्षिक्षशष्ट्ादै्वत (य ग्य गैर-दै्वतिाद), और दै्वत (दै्वतिाद) जैसे उप-क्षिद्यालय ां के साथ। 

2.3.2 मूल क्षसद्ांत 

वेदांत वास्तक्षवकता और मुक्ति की प्रकृक्षत पर कें क्षित है: 

• ब्रह्म : परम िािक्षिकता, अनांत और क्षनराकार। 

• आत्मान: अदै्वत में ब्रह्म के समान व्यक्तिगत आत्मा। 

• माया : िह भ्रम ज  ब्रह्म और आत्मा की एकता क  छुपाता है। 

• मोि: ज्ञान (ज्ञान), भक्ति (भक्ति), या क्षक्रया (कमश) के माध्यम से मुक्ति। 

अदै्वत वेदांत (शंकराचायश): 

• अदै्वतिादी: "ब्रह्म सत्यम्, जगत क्षमथ्या" (ब्रह्म िािक्षिक है, सांसार माया है)। 

• आत्म-जाांच (आत्म क्षिचार) और "तत् त्वां अक्षस" (तू िह है) क  समझने के माध्यम से मुक्ति। 

2.3.3 शैक्षिक प्रभाव 

• क्षशिा का उदे्दश्य: माया पर काबू पाकर आत्मा और ब्रह्म की एकता का एहसास करना। 

• क्षवद्या: ज्ञान ज  अज्ञानता (अक्षिद्या) क  दूर करता है और स्वयां क  प्रकट करता है। 

• तरीके: आत्म-पूछताछ, शास्त्र अध्ययन और ध्यान। 

• पाठ्यक्रम: उपक्षनषद ां, नैक्षतकता और तत्वमीमाांसा का अध्ययन। 

• क्षशिाशास्त्र: सुकराती प्रश्न और गुरु-क्षशष्य सांिाद (श्रिण, मनन, क्षनक्षदध्यासन)। 

2.3.4 मान्य ज्ञान के तरीके 

वेदांत छह प्रमाण स्वीकार करता है: 

• प्रत्यिा: धारणा। 

• अनुमान: अनुमान। 

• शब्द: गिाही (क्षिशेष रूप से िैक्षदक शास्त्र)। 

• उपमान: तुलना (उदाहरण के क्षलए, एक नई ििु की तुलना क्षकसी ज्ञात ििु से करना)। 

• अथशपत्ती: अक्षभधारणा (जैसे, एक प्रभाि से एक कारण का अनुमान लगाना)। 

• अनुपालक्ति: गैर-आशांका (जैसे, क्षकसी ििु की अनुपक्तस्थक्षत क  जानना)। 

उदाहरण: एक छात्र उपक्षनषद ां (शब्द) के माध्यम से ब्रह्म के बारे में सीखता  है, इसकी प्रकृक्षत (अनुमान) पर प्रक्षतक्षबांक्षबत करता है, और ध्यान 

(प्रत्यिा) में एकता का अनुभि करता है। 

2.3.5 आधुक्षनक प्रासंक्षगकता 

• आत्म-सािात्कार पर िेदाांत का ध्यान आधुक्षनक आध्याक्तत्मक क्षशिा क  प्रभाक्षित करता है। 

• अदै्वत क्षसद्ाांत मूल्य आधाररत क्षशिा क  पे्रररत करते हैं, एकता और सक्षहषु्णता क  ब़िािा देते हैं। 

• भारतीय ज्ञान प्रणाक्षलय ां पर एनईपी 2020 के ज र में िेदाांक्षतक क्षशिाएां  शाक्षमल हैं। 

केस स्टिी: क्षशिक प्रक्षशिण कायशक्रम ां में िेदाांक्षतक क्षसद्ाांत ां का एकीकरण एनईपी 2020 के साथ सांरेक्तखत करते हुए नैक्षतक नेतृत्व और 

समग्र क्षिकास क  ब़िािा देता है। 

साांख्य, य ग और िेदाांत की तुलना 

दृक्षष्कोण सांख्य योग वेदांत (अदै्वत) 

संस्‍थापक कक्षपल पतांजक्षल शांकराचायश 

कोर पाठ साांख्य कररका य ग सूत्र उपक्षनषद, भगिद गीता 

तत्‍वमीमांसा दै्वतिाद (पुरुष-प्रकृक्षत) व्यािहाररक तरीक ां के साथ दै्वतिाद अदै्वतिाद (ब्रह्म-आत्मान) 

शैक्षिक उदे्दश्य क्षििेकी ज्ञान (क्षििेक) मानक्षसक सांश धन ां की समाक्तप्त ब्रह्म की प्राक्तप्त 

प्रमाण प्रत्यिा, अनुमान, शब्द साांख्य + समाक्षध अांतदृशक्षष्ट् के समान छह प्रमाण (उपमान, अथशपट्टी सक्षहत) 

मुख्य अवधारणा तीन गुण अष्ट्ाांग य ग माया, तत् त्वम् अक्षस 
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3.  प्रमुख क्षबंदु 

• साांख्य का दै्वतिाद पुरुष क  प्रकृक्षत से अलग करने के क्षलए भेदभािपूणश ज्ञान पर ज र देता है। 

• य ग का अष्ट्ाांग य ग समग्र क्षशिा के क्षलए शारीररक, मानक्षसक और आध्याक्तत्मक क्षिषय ां क  एकीकृत करता है। 

• िेदाांत का अदै्वत माया पर क्षिजय प्राप्त करते हुए ब्रह्म के ज्ञान के माध्यम से आत्म-सािात्कार क  ब़िािा देता है। 

• प्रमाण (जैसे, प्रत्यिा, अनुमान) तीन ां दशशन ां में ज्ञान प्राक्तप्त के क्षलए कें िीय हैं। 

• एनईपी 2020 समग्र और मूल्य-आधाररत क्षशिा क  ब़िािा देकर इन दशशन ां के साथ सांरेक्तखत करता है। 

• उच्च िेटेज क्षिषय ां में सत्कायशिाद, अष्ट्ाांग य ग और माया शाक्षमल हैं। 

• हाल के परीिा रुझान (2020-2025) प्रमाण ां और आधुक्षनक शैक्षिक अनुप्रय ग ां पर ध्यान कें क्षित करते हैं। 

• अांतः क्षिषय क्षलांक: साांख्य का क्षिशे्लषणात्मक दृक्षष्ट्क ण पेपर 1 के अनुसांधान य ग्यता से जुड़ता है।  

4.‍अभ्यास प्रश्न  

1. साांख्य दशशन मुख्य रूप से क्षकससे जुड़ा हुआ है? 

a) म क्षनज्म 

b) दै्वतिाद 

c) बहुलिाद 

d) शून्यिाद 

उत्तर:‍b) दै्वतिाद 

व्याख्या:‍साांख्य द  शाश्वत िािक्षिकताओां क  प्रिुत करता है: 

पुरुष (चेतना) और प्रकृक्षत (पदाथश)। 

2. सत्कायशिाद की अिधारणा क्षकसके क्षलए कें िीय है? 

a) िेदाांत 

b) साांख्य 

c) न्याय 

d) मीमाांसा 

उत्तर:‍b) साांख्य 

व्याख्या:‍सत्कायशिाद में कहा गया है क्षक कारण में प्रभाि पहले 

से मौजूद है, एक प्रमुख साांख्य क्षसद्ाांत। 

3. य ग के अनुसार, मानक्षसक सांश धन ां की क्षनष्कषश के माध्यम से 

प्राप्त क्षकया जाता है: 

a) कमश य ग 

b) अष्ट्ाांग य ग 

c) भक्ति य ग 

d) ज्ञान य ग 

उत्तर:‍b) अष्ट्ाांग य ग 

व्याख्या:‍पतांजक्षल का अष्ट्ाांग य ग क्षचत्त िृक्षत्त क्षनर ध प्राप्त करने 

के क्षलए आठ चरण ां की रूपरेखा तैयार करता है। 

4. साांख्य, य ग और िेदाांत में कौन सा प्रमाण समान है? 

a) उपमान 

b) अथशपट्टी 

c) प्रत्यिा 

d) अनुपलक्ति 

उत्तर:‍c) प्रत्यिा 

व्याख्या:‍ तीन ां ही प्रत्यिा क  ज्ञान के मान्य स्र त के रूप में 

स्वीकार करते हैं। 

5. माया की अिधारणा मुख्य रूप से इससे जुड़ी है: 

a) साांख्य 

b) य ग 

c) िेदाांत 

d) जैन धमश 

उत्तर:‍c) िेदाांत 

व्याख्या:‍माया अदै्वत िेदाांत में िह भ्रामक शक्ति है ज  ब्रह्म की 

एकता क  छुपाती है। 

6. साांख्य दशशन में तत्त् ां की सांख्या है: 

अ) 18 

ब) 23 

ग) 25 

द) 36 

उत्तर:‍b) 23 

व्याख्या:‍साांख्य के 23 तत्त् ां में महत, अहम्कार, मानस और पाांच 

स्थूल तत्व शाक्षमल हैं। 

7. य ग दशशन का प्राथक्षमक पाठ है: 

a) साांख्य काररका 

b) य ग सूत्र 

c) उपक्षनषद 

d) ब्रह्म सूत्र 

उत्तर:‍b) य ग सूत्र 

व्याख्या:‍पतांजक्षल के य ग सूत्र य ग के क्षसद्ाांत ां और प्रथाओां क  

व्यिक्तस्थत करते हैं. 

8. िेदाांत में, मुक्ति के माध्यम से प्राप्त क्षकया जाता है: 

a) शारीररक व्यायाम 

b) आत्म-जाांच 

c) समाज सेिा 

d) अनुष्ठान पूजा 

उत्तर:‍b) आत्म-जाांच 

व्याख्या:‍आत्म क्षिचार (आत्म-जाांच) अदै्वत में ब्रह्म की प्राक्तप्त की 

ओर ले जाता है। 

9. कौन सा दशशन तीन गुण ां पर बल देता है? 

a) िेदाांत 

b) साांख्य 

c) न्याय 

d) मीमाांसा 

उत्तर:‍b) साांख्य 

व्याख्या:‍साांख्य की प्रकृक्षत के कें ि में सत्त्, रजस और तामस हैं। 

10. "तत् त्वम् अक्षस" शब्द क्षकससे सांबांक्षधत है? 

a) साांख्य 

b) य ग 

c) िेदाांत 

d) बौद् धमश 

उत्तर:‍c) िेदाांत 

व्याख्या:‍"तत् त्वां अक्षस" (तू िह है) आत्मा और ब्रह्म की एकता 

का प्रतीक है। 
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5. हाल के घटनाक्रम 

• एनईपी 2020: साांख्य के क्षिशे्लषणात्मक दृक्षष्ट्क ण, य ग की समग्र प्रथाओां और िेदाांत की मूल्य-आधाररत क्षशिा क  एकीकृत करते 

हुए भारतीय ज्ञान प्रणाक्षलय ां पर ज र क्षदया गया। 

• क्षशिा में योग: सीबीएसई और एनसीईआरटी ने य ग क  एक अक्षनिायश क्षिषय के रूप में पेश क्षकया है, ज  पतांजक्षल के प्रभाि क  दशाशता 

है। 

• वेदांक्षतक नैक्षतकता: क्षशिक प्रक्षशिण कायशक्रम ां में नैक्षतक नेतृत्व के क्षलए िेदाांक्षतक क्षसद्ाांत ां क  शाक्षमल क्षकया गया है (जैसे, इगू्न का 

बीएड पाठ्यक्रम)। 

• अनुसंधान रुझान: हाल के अध्ययन (2020-2025) मन िैज्ञाक्षनक रूपरेखा में साांख्य गुण  और सू्कल ां में मानक्षसक स्वास्थ्य पर य ग के 

प्रभाि का पता लगाते हैं। 

क्षनष्कषश‍ 

यह भाग शैक्षिक अध्ययन और क्षशिा के क्षलए साांख्य, य ग और िेदाांत दशशन के य गदान का व्यापक अने्वषण प्रदान करता है, क्षजसे यूजीसी 

नेट जेआरएफ क्षशिा परीिा के क्षलए तैयार क्षकया गया है। साांख्य का दै्वतिाद, य ग का अष्ट्ाांग य ग, और िेदाांत का अदै्वत शैक्षिक उदे्दश्य ां के 

क्षलए अलग-अलग रूपरेखा प्रदान करते हैं, ज  क्षिद्या और प्रमाण ां पर ज र देते हैं।  

 

भारतीय दाशशक्षनक योगदान (भाग 2) ‍और दयानंद दशशन 

पररचय  

यूजीसी नेट जेआरएफ क्षशिा पाठ्यक्रम की यूक्षनट 1 क्षशिा की दाशशक्षनक नी ांि पर ज र देती है, क्षजसमें भारतीय दशशन शैक्षिक उदे्दश्य ां और 

ज्ञानमीमाांसा क  आकार देने में महत्वपूणश भूक्षमका क्षनभाते हैं। यह भाग बौद् धमश, जैन धमश और दयानांद दशशन (आयश समाज) पर कें क्षित है, 

ज  क्षिद्या (ज्ञान) में उनके य गदान और िैध ज्ञान (प्रमाण) प्राप्त करने के तरीक ां की ख ज करता है। नैक्षतक क्षशिा पर बौद् धमश का ज र, जैन 

धमश का अनेकाांतिाद (गैर-क्षनरपेिता) का क्षसद्ाांत, और दयानांद का िैक्षदक क्षशिा का पुनरुद्ार समग्र क्षिकास और सामाक्षजक सुधार पर 

अक्षद्वतीय दृक्षष्ट्क ण प्रदान करता है।  

1. बौद् धमश और क्षशिा 

1.1 ऐक्षतहाक्षसक संदभश 

• संस्थापक: गौतम बुद् (क्षसद्ाथश गौतम, लगभग 563-483 ईसा पूिश)। 

• गं्रथ: क्षत्रक्षपटक (क्षिनय क्षपटक, सुत्त क्षपटक, अक्षभधम्म क्षपटक)। 

• वगीकरण: नाक्तिका (हेटेर डॉक्स) सू्कल, िैक्षदक अक्षधकार क  खाररज करता है लेक्षकन भारतीय और िैक्षश्वक क्षशिा प्रणाक्षलय ां में गहरा 

प्रभाि डालता है। 

1.1.1 बौद् क्षशिा का क्षवकास 

• बौद् क्षशिा सांघ ां (मठिासी समुदाय ां) और नालांदा और तिक्षशला (5 िी ां शताब्दी ईसा पूिश -12 िी ां शताब्दी सीई) जैसे क्षिश्वक्षिद्यालय ां के 

माध्यम से उभरी। 

• फ कस: नैक्षतक प्रक्षशिण, बौक्तद्क पूछताछ, और आध्याक्तत्मक मुक्ति। 

• सांस्थान: मठ ां (क्षिहार ां) ने सीखने के कें ि के रूप में कायश क्षकया, सभी जाक्षतय ां के क्षलए खुला, समािेक्षशता क  ब़िािा क्षदया। 

1.2 मूल क्षसद्ांत 

बौद् धमश चार आयश सत्य ां और आठ गुना मागश पर कें क्षित है: 

• चार आयश सत्य: 

1. दुक्खा: जीिन पीक्षड़त है। 

2. समुदय : कामना (तन्हा) से दुः ख उत्पन्न ह ता है। 

3. क्षनर ध: इच्छा क  दूर करने से दुख दूर क्षकया जा सकता है। 

4. मग्गा : मुक्ति का मागश अष्ट्ाांक्षगक मागश है। 

• आठ गुना पथ (अष्ट्ाांक्षगका मागश): 

1. सम्यक दृक्षष्ट्क ण: चार आयश सत्य ां क  समझना। 

2. सही इरादा: नैक्षतक और मानक्षसक आत्म-सुधार के क्षलए प्रक्षतबद्ता। 

3. सही भाषण: सच्चा और दयालु सांचार। 

4. सही कारशिाई: नैक्षतक आचरण (जैसे, अक्षहांसा)। 

5. सही आजीक्षिका: दूसर ां क  नुकसान पहुांचाए क्षबना जीक्षिक पाजशन करना। 

6. सही प्रयास: सकारात्मक मानक्षसक अिस्थाओां की खेती। 

7. सही क्षदमागीपन: शरीर, भािनाओां और क्षिचार ां के बारे में जागरूकता। 

8. सम्यक एकाग्रता: ध्यान क्षनिाशण की ओर ले जाता है। 
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• मुख्य अवधारणाएं: 

o क्षनिाशण: जन्म और मृतु्य के चक्र से मुक्ति (सांसार)। 

o कमश: कारण और प्रभाि का क्षनयम ज  कायों क  क्षनयांक्षत्रत करता है। 

o अनात्मान: िैक्षदक आत्मा के क्षिपरीत क ई स्थायी आत्म या आत्मा नही ां। 

1.3 शैक्षिक क्षनक्षहताथश 

• क्षशिा का उदे्दश्य:  नैक्षतक जीिन, बौक्तद्क स्पष्ट्ता और आध्याक्तत्मक अनुशासन के माध्यम से क्षनिाशण प्राप्त करना। 

• क्षवद्या: ज्ञान ज  ज्ञान (प्रज्ञा), करुणा (करुणा), और मुक्ति की ओर ले जाता है। 

• तरीके: 

o मानक्षसक अनुशासन के क्षलए ध्यान (क्षिपश्यना, समता)। 

o आठ गुना पथ के माध्यम से नैक्षतक प्रक्षशिण। 

o  बौक्तद्क क्षिकास के क्षलए सांिाद और प्रिचन (सुत्त क्षशिा)। 

• पाठ्यक्रम: 

o दशशन (अक्षभधम्म), नैक्षतकता (क्षिनय), और ध्यान। 

o धमशक्षनरपेि क्षिषय: तकश शास्त्र, क्षचक्षकत्सा, खग ल क्षिज्ञान और भाषाएां  (पाली, सांसृ्कत)। 

• क्षशिाशास्त्र: 

o ध्यान और नैक्षतक अभ्यास के माध्यम से अनुभिात्मक क्षशिा। 

o क्षशिक (गुरु) एक मागशदशशक के रूप में, पूछताछ-आधाररत क्षशिा क  ब़िािा देना। 

o समािेशी क्षशिा, सभी सामाक्षजक िगों के क्षलए सुलभ। 

उदाहरण: एक बौद् मठ  दैक्षनक ध्यान, नैक्षतक चचाश और सामुदाक्षयक सेिा के माध्यम से आठ गुना पथ क्षसखाता है, समग्र क्षिकास क  ब़िािा 

देता है। 

1.4 मान्य ज्ञान के तरीके (प्रमाण) 

बौद् धमश द  प्राथक्षमक प्रमाण ां क  स्वीकार करता है: 

1. प्रत्यिा: प्रत्यि सांिेदी अनुभि, माइांडफुलनेस के माध्यम से पररषृ्कत। 

2. अनुमान (अनुमान): देखे गए पैटनश के आधार पर ताक्षकश क तकश । 

• अक्षतररि स्रोत: य गचार सू्कल य क्षगक प्रत्यिा (ध्यान के माध्यम से सहज ज्ञान) पर ज र देता  है। 

• शब्द की अस्वीकृक्षत: बौद् धमश िैक्षदक गिाही पर सिाल उठाता है जब तक क्षक अनुभिजन्य रूप से सत्याक्षपत न ह । 

उदाहरण: एक छात्र दुख (प्रत्यिा) का क्षनरीिण करता है, इसके कारण क  इच्छा (अनुमान) के रूप में मानता है, और क्षनिाशण में अांतदृशक्षष्ट् 

प्राप्त करने के क्षलए ध्यान करता  है। 

1.5 आधुक्षनक प्रासंक्षगकता 

• क्षशिा में क्षदमागीपन: बौद् क्षिपश्यना सू्कल ां में आधुक्षनक माइांडफुलनेस कायशक्रम ां क  प्रभाक्षित करती है, फ कस और भािनात्मक 

लचीलापन ब़िाती है। 

• नैक्षतक क्षशिा: आठ गुना पथ मूल्य-आधाररत क्षशिा के साथ सांरेक्तखत ह ता है, अक्षहांसा और करुणा क  ब़िािा देता है। 

• एनईपी 2020: बौद् क्षशिाशास्त्र के साथ प्रक्षतध्वक्षनत अनुभिात्मक क्षशिा और समािेक्षशता पर ज र देता है। 

• वैक्षश्वक प्रभाव: बौद् क्षसद्ाांत दुक्षनया भर में शाांक्षत क्षशिा और सांघषश समाधान पाठ्यक्रम क  रेखाांक्षकत करते हैं। 

केस स्टिी: सीबीएसई द्वारा अपने पाठ्यक्रम (2020-2025) में माइांडफुलनेस प्रथाओां क  शाक्षमल करना बौद् प्रभाि क  दशाशता है, छात्र ां 

में मानक्षसक स्वास्थ्य और नैक्षतक जागरूकता क  ब़िािा देता है। 

2. जैन धमश और क्षशिा 

2.1 ऐक्षतहाक्षसक संदभश 

• संस्थापक: भगिान महािीर (599-527 ईसा पूिश), 24 िें तीथंकर। 

• गं्रथ: आगम (क्षिक्षहत ग्रांथ),  उमस्वती द्वारा तत्वाथश सूत्र। 

• वगीकरण: नाक्तिका सू्कल, िैक्षदक अक्षधकार क  खाररज करते हुए लेक्षकन नैक्षतक और आध्याक्तत्मक क्षशिा पर ज र देते हुए। 

2.1.1 जैन क्षशिा का क्षवकास 

• जैन क्षशिा गुरुकुल ां और पाठशालाओां के माध्यम से प्रदान की गई, ज  आध्याक्तत्मक मुक्ति और नैक्षतक जीिन पर कें क्षित थी। 

• कें ि: श्रिणबेलग ला, िल्लभी और उजै्जन जैन क्षशिा के कें ि थे। 

• समािेक्षशता: अक्षहांसा (अक्षहांसा) पर ज र देने के साथ सभी के क्षलए खुला। 
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2.2 मूल क्षसद्ांत 

जैन धमश नैक्षतक आचरण और ज्ञान के माध्यम से मुक्ति की ख ज पर आधाररत है: 

• तीन रत्न (रत्नत्रय): 

1. सम्यक दशशन : जैन क्षशिाओां में सम्यक क्षिश्वास। 

2. सम्यक ज्ञान: िािक्षिकता का सही ज्ञान। 

3. सम्यक चररत्र : सम्यक आचरण (नैक्षतक जीिन-जीिन)। 

• पांच व्रत (महाव्रत): 

1. अक्षहांसा : मन, िचन और कमश में अक्षहांसा। 

2. सत्य: सत्य। 

3. अिेय : पुां० [सां० ष० त०] च री न करना 

4. ब्रह्मचयश: ब्रह्मचयश या पक्षित्रता। 

5. अपररग्रह: गैर-कबे्ज या अनासक्ति। 

• अनेकांतवाद: गैर-क्षनरपेिता का क्षसद्ाांत, कई दृक्षष्ट्क ण ां क  पहचानना। 

• स्यादवाद: सापेि सत्य का क्षसद्ाांत, सशतश क्षनणशय व्यि करना (उदाहरण के क्षलए, "एक क्षनक्षित अथश में, यह है")। 

• जीव और आजीव: िािक्षिकता में कमश से बांधी  आत्माएां  (जीि) और गैर-आत्मा (अजीिा) शाक्षमल हैं। 

2.3 शैक्षिक क्षनक्षहताथश 

• क्षशिा का उदे्दश्य:  नैक्षतक आचरण और ज्ञान के माध्यम से आत्मा क  कमश से मुि करना। 

• क्षवद्या: िह ज्ञान ज  आत्म-शुक्तद् और िािक्षिकता की समझ क  ब़िािा देता है (तत्व)। 

• तरीके: 

o पाांच प्रक्षतज्ञाओां के माध्यम से नैक्षतक प्रक्षशिण। 

o  क्षिक्षिध दृक्षष्ट्क ण ां की सराहना करने के क्षलए अनेकाांतिाद के माध्यम से बौक्तद्क जाांच। 

o आध्याक्तत्मक उन्नक्षत के क्षलए ध्यान (ध्यान)। 

• पाठ्यक्रम: 

o जैन तत्वमीमाांसा (तत्व), नीक्षतशास्त्र और तकश । 

o धमशक्षनरपेि क्षिषय: गक्षणत, खग ल क्षिज्ञान और साक्षहत्य। 

• क्षशिाशास्त्र: 

o अनेकाांतिाद के माध्यम से क्षचांतनशील क्षशिा, खुले क्षदमाग क  प्र त्साक्षहत करना। 

o एक नैक्षतक उदाहरण के रूप में क्षशिक, छात्र ां क  मुक्ति की ओर मागशदशशन करता है। 

उदाहरण: एक जैन पाठशाला सामुदाक्षयक सेिा के माध्यम से  अक्षहांसा, बहस के माध्यम से अनेकाांतिाद और आत्म-जागरूकता के क्षलए 

ध्यान क्षसखाती  है। 

2.4 मान्य ज्ञान के तरीके (प्रमाण) 

जैन धमश तीन मुख्य प्रमाण ां क  मान्यता देता है: 

1. प्रत्यि: प्रत्यि ज्ञान, क्षजसमें सांिेदी धारणा और आध्याक्तत्मक अांतदृशक्षष्ट् (केिला ज्ञान) शाक्षमल है। 

2. अनुमान: ताक्षकश क तकश  के आधार पर क्षनष्कषश। 

3. शब्द: प्रबुद् प्राक्षणय ां (तीथंकर ां) की गिाही। 

• अक्षतररि प्रमाण: 

o अिधी: कै्लरिॉयांट ज्ञान। 

o मनः पयश: टेलीपैक्षथक ज्ञान। 

• ज्ञानमीमांसा में अनेकांतवाद: ज्ञान बहुआयामी है, क्षजसके क्षलए क्षिनम्रता और खुलेपन की आिश्यकता ह ती है। 

उदाहरण: एक छात्र तीथंकर की क्षशिाओां (शब्द)  के माध्यम से जीि के बारे में सीखता  है, ध्यान (प्रत्यािा) के माध्यम से इसकी पुक्षष्ट् करता 

है, और इसके क्षनक्षहताथश (अनुमान) का अनुमान लगाता है। 

2.5 आधुक्षनक प्रासंक्षगकता 

• क्षशिा में अनेकांतवाद: आधुक्षनक बहुलिादी क्षशिा के साथ सांरेक्तखत करते हुए महत्वपूणश स च और सक्षहषु्णता क  ब़िािा देता है। 

• पयाशवरण क्षशिा: अक्षहांसा और अपररग्रह स्थायी प्रथाओां क  पे्रररत करते हैं, ज  पयाशिरण जागरूकता पर एनईपी 2020 के फ कस में 

पररलक्षित ह ता है। 

• नैक्षतक नेतृत्व: जैन क्षसद्ाांत शैक्षिक सांस्थान ां में मूल्य-आधाररत नेतृत्व प्रक्षशिण क  प्रभाक्षित करते हैं। 

• वैक्षश्वक प्रभाव: जैन धमश की अक्षहांसा शाांक्षत क्षशिा और सांघषश समाधान पाठ्यक्रम क  सूक्षचत करती है। 

केस स्टिी: भारत में जैन सू्कल अनेकाांतिाड़ा क  सामाक्षजक अध्ययन में एकीकृत करते हैं, छात्र ां क  एनईपी 2020 के समािेशी लक्ष्य ां के 

साथ सांरेक्तखत करते हुए क्षिक्षिध दृक्षष्ट्क ण ां का सम्मान करने के क्षलए प्र त्साक्षहत करते हैं। 
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3. दयानंद दशशन और क्षशिा 

3.1 ऐक्षतहाक्षसक संदभश 

• संस्थापक: स्वामी दयानांद सरस्वती (1824-1883 सीई)। 

• पाठ: सत्याथश प्रकाश (सत्य का प्रकाश)। 

• संगठन: 1875 में स्थाक्षपत आयश समाज का उदे्दश्य िैक्षदक आदशों क  पुनजीक्षित करना और भारतीय समाज में सुधार करना था। 

• वगीकरण: क्षहांदू धमश के भीतर सुधारिादी आांद लन, िैक्षदक अक्षधकार पर ज र देना। 

3.1.1 वैक्षदक क्षशिा का क्षवकास 

• दयानांद ने  िैक्षदक क्षशिा क  ब़िािा देने के क्षलए गुरुकुल और दयानांद एां ग्ल -िैक्षदक (डीएिी) सू्कल ां की स्थापना की। 

• फ कस: आधुक्षनक क्षिज्ञान के साथ िैक्षदक ज्ञान का सांय जन, अांधक्षिश्वास और जाक्षत बाधाओां क  खाररज करना। 

• प्रभाि: डीएिी सांस्थान भारतीय क्षशिा में प्रभािशाली बने हुए हैं (जैसे, डीएिी कॉलेज, क्षदल्ली)। 

3.2 मूल क्षसद्ांत 

दयानांद दशशन की जड़ें िैक्षदक दशशन में सुधारिादी दृक्षष्ट्क ण के साथ हैं: 

• वैक्षदक प्राक्षधकरण: िेद ज्ञान के अचूक स्र त हैं, ज  सत्य (सत्य) और धाक्षमशकता (धमश) पर ज र देते हैं। 

• एकेश्वरवाद: एक क्षनराकार ईश्वर (ब्रह्म) में क्षिश्वास, मूक्षतश पूजा क  अस्वीकार करना। 

• समाज सुधार: 

o जाक्षत व्यिस्था और असृ्पश्यता का उनू्मलन। 

o मक्षहलाओां की क्षशिा और क्षिधिा पुनक्षिशिाह क  ब़िािा देना। 

o अनुष्ठान ां और अांधक्षिश्वास ां की अस्वीकृक्षत। 

• स्वदेशी: आत्मक्षनभशरता और भारतीय सांसृ्कक्षत पर ज र। 

• कमश और पुनजशन्म: कमश क्षकसी की क्षनयक्षत का क्षनधाशरण करते हैं, धमी जीिन के माध्यम से मुक्ति के साथ। 

3.3 शैक्षिक क्षनक्षहताथश 

• क्षशिा का उदे्दश्य: िैक्षदक क्षसद्ाांत ां के आधार पर नैक्षतक चररत्र, बौक्तद्क कठ रता और सामाक्षजक क्षजमे्मदारी क्षिकक्षसत करना। 

• क्षवद्या: िह ज्ञान ज  आध्याक्तत्मक ज्ञान (अध्यात्म क्षिद्या) क  िैज्ञाक्षनक जाांच (क्षिज्ञान) के साथ ज ड़ता है। 

• तरीके: 

o आध्याक्तत्मक उन्नक्षत के क्षलए िेद ां तथा उपक्षनषद ां का अध्ययन  । 

o तकश सांगत स च के क्षलए िैज्ञाक्षनक क्षशिा। 

o धमश और समाज सेिा के माध्यम से नैक्षतक प्रक्षशिण। 

• पाठ्यक्रम: 

o िैक्षदक साक्षहत्य (िेद, उपक्षनषद), सांसृ्कत और दशशन। 

o आधुक्षनक क्षिषय: गक्षणत, क्षिज्ञान और इक्षतहास। 

• क्षशिाशास्त्र: 

o गुरुकुल प्रणाली: क्षशिक-छात्र बांधन के साथ आिासीय क्षशिा। 

o िाद-क्षििाद (शास्त्राथश) और आल चनात्मक जाांच पर ज र। 

o समािेशी क्षशिा, सभी जाक्षतय ां और क्षलांग ां के क्षलए खुली है। 

उदाहरण: एक डीएिी सू्कल  लैंक्षगक समानता क  ब़िािा देते हुए, भौक्षतकी के साथ-साथ िैक्षदक मांत्र क्षसखाता है, आध्याक्तत्मक और िैज्ञाक्षनक 

समझ क  ब़िािा देता है। 

3.4 मान्य ज्ञान के तरीके (प्रमाण) 

दयानांद िैक्षदक  ज्ञानमीमाांसा के साथ गठबांधन तीन प्रमाण ां क  स्वीकार करते हैं: 

1. प्रत्यिा: इांक्षिय ां के माध्यम से प्रत्यि धारणा। 

2. अनुमान: ताक्षकश क क्षनष्कषश। 

3. शब्द: िेद ां और प्रबुद् ऋक्षषय ां की गिाही। 

• तकश  पर ज र: दयानांद ने अांधक्षिश्वास क  खाररज करते हुए अिल कन और तकश  के माध्यम से िैक्षदक क्षशिाओां क  सत्याक्षपत करने क  

प्र त्साक्षहत क्षकया। 

उदाहरण: एक छात्र िैक्षदक ब्रह्माांड क्षिज्ञान (शब्द) का अध्ययन करता है, प्राकृक्षतक घटनाओां (प्रत्यिा) का क्षनरीिण करता है, और सािशभौक्षमक 

कानून ां (अनुमान) का अनुमान लगाता है। 

3.5 आधुक्षनक प्रासंक्षगकता 

• एनईपी 2020: दयानांद का भारतीय ज्ञान प्रणाक्षलय ां और िैज्ञाक्षनक स्वभाि पर ज र एनईपी के लक्ष्य ां के साथ सांरेक्तखत है। 

• मक्षहला क्षशिा: डीएिी सू्कल लैंक्षगक समानता क  ब़िािा देना जारी रखते हैं, ज  दयानांद के सुधार ां क  दशाशता है। 

• सामाक्षजक समावेश: आयश समाज द्वारा जाक्षत बाधाओां क  अस्वीकार करना समािेशी क्षशिा नीक्षतय ां का समथशन करता है। 

• वैज्ञाक्षनक जांच: दयानांद का तकश सांगत दृक्षष्ट्क ण भारत में आधुक्षनक एसटीईएम क्षशिा क  प्रभाक्षित करता है। 

ToppersNotes / 9828-286-909 8



  

  

 
  

केस स्टिी: डीएिी सांस्थान सीबीएसई पाठ्यक्रम के साथ िैक्षदक अध्ययन क  एकीकृत करते हैं, समग्र क्षशिा और सामाक्षजक सुधार क  

ब़िािा देते हैं, जैसा क्षक िांक्षचत छात्र ां (2020-2025) के क्षलए उनके आउटरीच कायशक्रम ां में देखा गया है। 

बौद् धमश, जैन धमश और दयानांद दशशन की तुलना 

दृक्षष्कोण बौद्घ धमश संसृ्कत दयानंद दशशन 

संस्‍थापक गौतम बुद् महािीर स्वामी दयानांद सरस्वती 

कोर पाठ क्षत्रक्षपटक आगमस, तत्वाथश सूत्र सत्याथश प्रकाश 

तत्‍वमीमांसा अनात्मान, कमश जीि-जीि, कमश िैक्षदक एकेश्वरिाद, कमश 

शैक्षिक उदे्दश्य अष्ट्ाांक्षगक मागश से क्षनिाशण प्राप्त करें   रत्नत्रय के माध्यम से मुक्ति  िेद ां के माध्यम से नैक्षतक और बौक्तद्क क्षिकास  

प्रमाण प्रत्यिा, अनुमान प्रत्यिा, अनुमान, शब्द प्रत्यिा, अनुमान, शब्द (िैक्षदक) 

मुख्य अवधारणा चार आयश सत्य अनेकाांतिाद, महाव्रत समाज सुधार, िैक्षदक क्षशिा 

4. प्रमुख क्षबंदु 

• बौद् धमश का आठ गुना पथ क्षनिाशण के क्षलए नैक्षतक और बौक्तद्क क्षशिा पर ज र देता  है। 

• जैन धमश का अनेकाांतिाद क्षशिा में खुले क्षिचार ां और आल चनात्मक स च क  ब़िािा देता है। 

• दयानांद दशशन िैक्षदक क्षशिा क  पुनजीक्षित करते हैं, सामाक्षजक सुधार और िैज्ञाक्षनक स्वभाि पर ध्यान कें क्षित करते हैं। 

• प्रमाण (जैसे, प्रत्यि, अनुमान) तीन ां प्रणाक्षलय ां में ज्ञान प्राक्तप्त के क्षलए कें िीय हैं। 

• एनईपी 2020 समािेक्षशता, नैक्षतकता और भारतीय ज्ञान प्रणाक्षलय ां क  ब़िािा देकर इन दशशन ां के साथ सांरेक्तखत करता है। 

• उच्च िेटेज क्षिषय ां में अनेकाांतिाद, आठ गुना पथ और आयश समाज के सुधार शाक्षमल हैं। 

• हाल के परीिा रुझान (2020-2025) प्रमाण और आधुक्षनक अनुप्रय ग ां (जैसे, क्षदमागीपन) पर ध्यान कें क्षित करते हैं। 

• अांतः क्षिषय क्षलांक: जैन धमश का अनेकाांतिाद पेपर 1 के महत्वपूणश स च कौशल से जुड़ता है।  

अभ्यास प्रश्न   

1. चार आयश सत्य क्षनम्नक्षलक्तखत से जुडे़ हैं:  

a) जैन धमश   b) बौद् धमश  

c) िेदाांत   d) साांख्य  

उत्तर:‍b) बौद् धमश  

व्याख्या:‍चार आयश सत्य बौद् दशशन का मूल हैं, ज  दुख और 

मुक्ति क  सांब क्षधत करते हैं।  

2. अनेकाांतिाद क्षकसका क्षसद्ाांत है? 

a) बौद् धमश   b) जैन धमश  

c) य ग   d) न्याय  

उत्तर:‍b) जैन धमश  

व्याख्या:‍ अनेकाांतिाद सक्षहषु्णता क  ब़िािा देते हुए कई 

दृक्षष्ट्क ण ां पर ज र देता है।  

3. दयानांद दशशन का प्राथक्षमक पाठ है:  

a) सत्याथश प्रकाश  b) य ग सूत्र  

c) तत्वाथश सूत्र   d) साांख्य काररका 

Answer : a) सत्याथश प्रकाश  

व्याख्या:‍सत्याथश प्रकाश ने दयानांद के िैक्षदक दशशन और सुधार ां 

क  रेखाांक्षकत क्षकया है.  

4. कौन सा प्रमाण बौद् धमश द्वारा स्वीकार नही ां क्षकया गया है?  

a) प्रत्यािा   b) अनुमान  

c) शब्द   d) य क्षगक प्रत्यिा  

उत्तर:‍c) शब्द  

व्याख्या:‍बौद् धमश िैक्षदक गिाही क  अस्वीकार करता है जब 

तक क्षक अनुभिजन्य रूप से सत्याक्षपत न ह .  

5. जैन धमश में महाव्रत ां में शाक्षमल हैं:  

 a) कमश   b) अक्षहांसा  

 c) क्षनिाशण   d) म ि  

Answer: b) अक्षहांसा  

व्याख्या:‍अक्षहांसा नैक्षतक आचरण का मागशदशशन करने िाले पाांच 

महाव्रत ां में से एक है.  

6. स्वामी दयानांद सरस्वती की स्थापना:  

a) ब्रह्म समाज           b) आयश समाज  

c) रामकृष्ण क्षमशन          d) क्षथय स क्षफकल स सायटी  

Answer: b) आयश समाज  

व्याख्या:‍आयश समाज िैक्षदक क्षशिा और सामाक्षजक सुधार क  

ब़िािा देता है.  

7. आठ गुना पथ का लक्ष्य प्राप्त करना है:  

a) म ि    b) क्षनिाशण  

c) ब्रह्म    d) कमश  

उत्तर:‍b) क्षनिाशण  

व्याख्या:‍आठ गुना मागश सांसार से मुक्ति की ओर जाता है।  

8. जैन धमश के रत्नत्रय में शाक्षमल हैं:  

a) सम्यक क्षिश्वास   b) सही कारशिाई  

c) सही भाषण    d) सही प्रयास  

उत्तर:‍a) सम्यक क्षिश्वास  

व्याख्या:‍रत्नत्रय में सम्यक दशशन, ज्ञान और चररत्र शाक्षमल हैं.  

9. दयानांद ने क्षशिा में क्षनम्नक्षलक्तखत में से क्षकस पर ज र क्षदया?  

a) मूक्षतश पूजा    b) िैक्षदक प्राक्षधकरण 

c) जाक्षत व्यिस्था  d) अांधक्षिश्वास 

उत्तर:‍b) िैक्षदक प्राक्षधकरण 

व्याख्या:‍दयानांद ने िेद ां क  ज्ञान के स्र त के रूप में ब़िािा क्षदया. 

10. स्याद्वाद की अिधारणा क्षकससे जुड़ी है: 

 a) बौद् धमश   b) जैन धमश 

 c) िेदाांत   d) य ग 

उत्तर:‍b) जैन धमश 

व्याख्या:‍ स्याद्वाद सापेि सत्य क  व्यि करता है, ज  

अनेकाांतिाद का पूरक है। 
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6. हाल के घटनाक्रम 

• एनईपी 2020: भारतीय ज्ञान प्रणाक्षलय ां क  ब़िािा देता है, बौद् क्षदमागीपन, जैन नैक्षतकता और िैक्षदक क्षशिा क  एकीकृत करता है। 

• माइंिफुलनेस प्रोग्राम्स: सीबीएसई के पाठ्यक्रम (2020-2025) में बौद्-पे्रररत माइांडफुलनेस शाक्षमल है, ज  छात्र कल्याण क  ब़िाती 

है। 

• जैन क्षशिा: जैन सू्कल  सामाक्षजक अध्ययन में अनेकाांतिाद पर ज र देते  हैं, समािेक्षशता क  ब़िािा देते हैं। 

• िीएवी संस्थान: एनईपी के समग्र लक्ष्य ां का समथशन करते हुए िैक्षदक और आधुक्षनक क्षशिा का क्षमश्रण जारी रखें। 

• अनुसंधान रुझान: अध्ययन (2020-2025) शाांक्षत क्षशिा और जैन धमश की पयाशिरणीय नैक्षतकता में बौद् क्षशिाशास्त्र का पता लगाते 

हैं। 

क्षनष्कषश‍ 

यह भाग बौद् धमश, जैन धमश और दयानांद दशशन की गहन ख ज प्रदान करता है, ज  यूजीसी नेट जेआरएफ क्षशिा परीिा के क्षलए क्षशिा में 

उनके य गदान पर प्रकाश डालता है। बौद् धमश का आठ गुना मागश नैक्षतक और बौक्तद्क क्षिकास क  ब़िािा देता है, जैन धमश का अनेकाांतिाद 

खुले क्षदमाग क  ब़िािा देता है, और दयानांद के िैक्षदक सुधार सामाक्षजक समािेश और िैज्ञाक्षनक स्वभाि पर ज र देते हैं। 

क्षशिा में इस्लामी परंपराएं 

पररचय  

क्षशिा में इस्लामी परांपराएां , यूजीसी नेट जेआरएफ क्षशिा पाठ्यक्रम की इकाई 1 के क्षहसे्स के रूप में, ज्ञान अक्षधग्रहण, नैक्षतक क्षिकास और 

सामाक्षजक प्रगक्षत पर एक समृद् पररपे्रक्ष्य प्रदान करती हैं। कुरान और हदीस में क्षनक्षहत, इस्लामी क्षशिा  आध्याक्तत्मक और बौक्तद्क ज्ञान के 

साधन के रूप में इल्म (ज्ञान) पर ज र देती है। यह इस्लामी क्षशिा की दाशशक्षनक नी ांि, िैध ज्ञान के तरीक ां (इज्मा, क्ष़ियास, कुरान, हदीस), 

ऐक्षतहाक्षसक क्षिकास (जैसे, मदरसा प्रणाली), और अल-ग़जाली और इब्न खलदुन जैसे प्रमुख क्षिचारक ां के य गदान की पड़ताल करता है। यह 

भारत में इस्लामी क्षशिा की आधुक्षनक प्रासांक्षगकता क  भी सांब क्षधत करता है, क्षिशेष रूप से समािेक्षशता और एनईपी 2020 के सांदभश में।  

1. इस्लामी शैक्षिक दशशन का अवलोकन 

1.1 पररभाषा और कायशिेत्र 

इस्लामी क्षशिा एक समग्र प्रणाली है क्षजसका उदे्दश्य इस्लामी क्षसद्ाांत ां द्वारा क्षनदेक्षशत व्यक्तिय ां क  बौक्तद्क, आध्याक्तत्मक और नैक्षतक रूप से 

क्षिकक्षसत करना है। यह इसमें क्षनक्षहत है: 

• कुरान: क्षदव्य रहस्य द्घाटन, ज्ञान का अांक्षतम स्र त माना जाता है। 

• हदीस: पैगांबर मुहम्मद की बातें और अभ्यास, व्यािहाररक मागशदशशन प्रदान करते हैं। 

• इल्म: ज्ञान, क्षजसमें धाक्षमशक (दीन) और धमशक्षनरपेि (दुक्षनया) द न ां ड मेन शाक्षमल हैं। 

उदे्दश्य: 

•  फ स्टर तकिा (ईश्वर-चेतना) और नैक्षतक व्यिहार। 

• बौक्तद्क जाांच और आल चनात्मक स च क  ब़िािा देना। 

• आध्याक्तत्मक क्षिकास सुक्षनक्षित करते हुए सामाक्षजक भूक्षमकाओां के क्षलए व्यक्तिय ां क  तैयार करें। 

1.2 ऐक्षतहाक्षसक संदभश 

• प्रारंक्षभक क्षवकास: इस्लामी क्षशिा 7िी ां शताब्दी ईस्वी में मक्तिद ां (मक्तिद ां) में पैगांबर की क्षशिाओां के साथ शुरू हुई। 

• स्वणश युग (8 वी ं-13 वी ंशताब्दी): बगदाद के हाउस ऑफ क्षिजडम और कॉडोबा और काक्षहरा में क्षिश्वक्षिद्यालय ां जैसे कें ि ां ने धमशशास्त्र, 

क्षिज्ञान और दशशन में ज्ञान क  उन्नत क्षकया। 

• भारतीय संदभश: इस्लामी क्षशिा क्षदल्ली सल्तनत और मुगल साम्राज्य के तहत फली-फूली, क्षजसमें मदरसे और मकतब प्रमुख सांस्थान 

थे। 

2. इस्लामी क्षशिा के दाशशक्षनक आधार 

2.1 मूल क्षसद्ांत 

इस्लामी क्षशिा पर आधाररत है: 

• तौहीद: ईश्वर की एकता, ईश्वरीय मागशदशशन के तहत सभी ज्ञान क  एकीकृत करना। 

• इल्म: एक धाक्षमशक कतशव्य के रूप में ज्ञान की ख ज, कुरान की आयत, "इकरा" (प़िें , कुरान 96: 1) के अनुसार। 

• अखलाक: नैक्षतक चररत्र क्षिकास, ईमानदारी, करुणा और न्याय जैसे गुण ां पर ज र देना। 

• अदब: सीखने में क्षशष्ट्ाचार और सम्मान, क्षिनम्रता और अनुशासन क  ब़िािा देना। 

2.2 शैक्षिक उदे्दश्य 

• आध्याक्तत्मक क्षवकास: ज्ञान के  माध्यम से त़ििा और अल्लाह से क्षनकटता पैदा करें। 

• बौक्तद्क क्षवकास: महत्वपूणश स च, िैज्ञाक्षनक जाांच और दाशशक्षनक प्रक्षतक्षबांब क  प्र त्साक्षहत करें। 

• सामाक्षजक उत्तरदाक्षयत्व: एक न्यायपूणश और नैक्षतक समाज में य गदान करने के क्षलए व्यक्तिय ां क  तैयार करना। 

• समग्र क्षवकास: व्यापक क्षिकास के क्षलए धाक्षमशक और धमशक्षनरपेि ज्ञान क  सांतुक्षलत करना। 

उदाहरण: एक मदरसा पाठ्यक्रम में आध्याक्तत्मक क्षिकास के क्षलए कुरान अध्ययन, बौक्तद्क क्षिकास के क्षलए गक्षणत और सामाक्षजक क्षजमे्मदारी 

के क्षलए नैक्षतकता शाक्षमल है। 
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2.3 क्षवद्या की अवधारणा  

• इस्लामी परांपरा में, क्षिद्या इल्म के बराबर है, क्षजसमें शाक्षमल हैं: 

o माररफा: ईश्वर का ज्ञान और आध्याक्तत्मक सत्य। 

o फहम: साांसाररक क्षिज्ञान और व्यािहाररक कौशल की समझ। 

• इल्म एक साधन और अांत द न ां है, ज  ज्ञान (क्षहक्मा) और अज्ञानता से मुक्ति की ओर ले जाता है। 

3. वैध ज्ञान प्राप्त करने के तरीके 

इस्लामी ज्ञानमीमाांसा ज्ञान के चार प्राथक्षमक स्र त ां (प्रमाण ां के समकि) क  मान्यता देता है: 

एक. कुरान: क्षदव्य रहस्य द्घाटन, अचूक और व्यापक। 

द . हदीस: पैगांबर मुहम्मद की क्षशिाएां , इस्नाद (कथाकार ां की शृ्रांखला) के माध्यम से प्रमाक्षणत हैं। 

तीन. इज्मा: धाक्षमशक या कानूनी मुद्द ां पर इस्लामी क्षिद्वान ां की सहमक्षत। 

चार. क्ष़ियास: मौजूदा क्षमसाल ां से फैसले प्राप्त करने के क्षलए एनालॉक्षजकल तकश । 

3.1 क्षवसृ्तत क्षववरण 

• कुरान: 

o ज्ञान का प्राथक्षमक स्र त, जीिन के क्षलए धमशशास्त्र, नैक्षतकता और मागशदशशन क  किर करता है। 

o प्रक्षतक्षबांब (तदबु्बर) और पूछताछ क  प्र त्साक्षहत करता है (उदाहरण के क्षलए, "क्या िे ़ुिरआन पर क्षिचार नही ां करते हैं?" ़ुिरआन 

47:24)। 

o शैक्षिक भूक्षमका: याद रखना (क्षहफ्जज), सस्वर पाठ (ताजिीद), और व्याख्या (तफ़सीर)। 

• हदीस: 

o ़ुिरआन का पूरक है, भक्षिष्यिाणी के आचरण के व्यािहाररक उदाहरण प्रदान करता है। 

o प्रामाक्षणकता द्वारा िगीकृत: सहीह (प्रामाक्षणक), हसन (अच्छा), दाइफ (कमज र)। 

o शैक्षिक भूक्षमका: प्रामाक्षणकता और आिेदन के क्षलए हदीस क्षिज्ञान (उलुम अल-हदीस) का अध्ययन। 

• इज्मा: 

o क्षिद्वान ां के बीच सामूक्षहक सहमक्षत, एकीकृत व्याख्याएां  सुक्षनक्षित करना। 

o उदाहरण: बच्च ां के क्षलए अक्षनिायश क्षशिा पर आम सहमक्षत। 

o शैक्षिक भूक्षमका: सहय गी क्षनणशय लेने और क्षिद्वान ां के अक्षधकार के क्षलए सम्मान क्षसखाता है। 

• क्ष़ियास: 

o नए मुद्द ां क  सांब क्षधत करने के क्षलए ताक्षकश क कटौती (उदाहरण के क्षलए, आधुक्षनक दिाओां के क्षलए शराब क्षनषेध लागू करना)। 

o उदाहरण: यक्षद सामान्य पररक्तस्थक्षतय ां में प्राथशना अक्षनिायश है, त  इसे याक्षत्रय ां (क्ष़ियास) के क्षलए सांश क्षधत क्षकया जा सकता है। 

o शैक्षिक भूक्षमका: महत्वपूणश स च और समस्या क  सुलझाने के कौशल क्षिकक्षसत करता है। 

अक्षतररि तरीके: 

• अ़िल (कारण): ईश्वरीय मागशदशशन के ढाांचे के भीतर तकश सांगत जाांच। 

• इल्हाम (अंतज्ञाशन): आध्याक्तत्मक अांतदृशक्षष्ट्, अक्सर सूफी परांपराओां से जुड़ी ह ती है। 

उदाहरण: एक छात्र कुरान की नैक्षतकता (कुरान) सीखता है, भक्षिष्यिाणी के उदाहरण ां (हदीस) का अध्ययन करता है, क्षिद्वान ां की आम 

सहमक्षत (इज्मा) पर चचाश करता है, और आधुक्षनक नैक्षतक दुक्षिधाओां के क्षलए एनालॉक्षजकल तकश  (क्ष़ियास) लागू करता है। 

3.2 भारतीय प्रमाणो ंके साथ तुलना 

इस्लामी क्षवक्षध भारतीय समतुल्य या क्ष़िस्‍म 

कुरान/हदीस शब्द क्षदव्य या भक्षिष्यिाणी स्र त ां से आक्षधकाररक गिाही। 

इज्मा शब्द (सामूक्षहक) क्षिश्वसनीय गिाही के रूप में आम सहमक्षत। 

क्ष़ियास अनुमान सादृश्य के आधार पर ताक्षकश क क्षनष्कषश। 

एक्ल अनुमान/प्रत्यिा िैध ज्ञान स्र त ां के रूप में कारण और अिल कन। 

4. इस्लामी क्षशिा का ऐक्षतहाक्षसक क्षवकास 

4.1 प्रारंक्षभक इस्लामी काल (7 वी ं-8 वी ंशताब्दी) 

• मक्तिद-आधाररत क्षशिा: मक्तिद ां ने कुरान पाठ, हदीस और बुक्षनयादी सािरता सीखने के कें ि के रूप में कायश क्षकया। 

• कुट्टब/मकतब: प़िने, क्षलखने और धाक्षमशक मूल बातें क्षसखाने िाले प्राथक्षमक क्षिद्यालय। 

• पैगंबर मॉडल: पैगांबर ने हदीस के अनुसार सभी के क्षलए क्षशिा पर ज र क्षदया, "ज्ञान की तलाश हर मुसलमान पर अक्षनिायश है" (इब्न 

माजा)। 
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4.2 स्वणश युग (8 वी ं-13 वी ंशताब्दी) 

• हाउस ऑफ क्षवजिम (बगदाद): एक अनुिाद और अनुसांधान कें ि, ग्रीक, फारसी और भारतीय ग्रांथ ां का सांरिण। 

• क्षवश्वक्षवद्यालय: अल-जायतुना (टू्यनीक्षशया), अल-़िराक्षिक्षयन (म रक्क ), और अल-अजहर (क्षमस्र) ने धमशशास्त्र, क्षिज्ञान और दशशन में 

उन्नत अध्ययन की पेशकश की। 

• पाठ्यक्रम: क्षफ़़िह (न्यायशास्त्र), तफ़सीर, गक्षणत, खग ल क्षिज्ञान, क्षचक्षकत्सा और तकश  शाक्षमल हैं। 

• क्षशिाशास्त्र: व्याख्यान-आधाररत क्षशिण, िाद-क्षििाद (मुनजारा), और सलाह। 

4.3 भारतीय संदभश 

• क्षदल्ली सल्तनत (13 वी ं-16 वी ंशताब्दी):  क्षफर ज शाह के मदरसा-ए-क्षफर जी जैसे मदरस ां ने  धाक्षमशक और धमशक्षनरपेि क्षशिा क  

ब़िािा क्षदया। 

• मुगल काल (16 वी ं-19 वी ंशताब्दी): सम्राट अकबर  ने  फारसी, अरबी और भारतीय क्षिज्ञान क  एकीकृत करते हुए मदरस ां की 

स्थापना की। 

• औपक्षनवेक्षशक काल: पारंपररक मदरस ां का पतन; इस्लामी क्षशिा क  सांरक्षित करने के क्षलये दारुल उलूम देिबांद (1866) जैसे सांस्थान ां 

का उदय। 

4.4 प्रमुख संस्थान 

• मदरसा: उन्नत धाक्षमशक क्षशिा, क्षफ़क़्ह, हदीस और तफ़सीर पर ध्यान कें क्षित करना। 

• मकतब: सािरता और कुरान के अध्ययन के क्षलए प्राथक्षमक क्षशिा। 

• खानकाह: सूफी कें ि आध्याक्तत्मक क्षशिा और नैक्षतकता पर ज र देते हैं। 

केस स्टिी: दारुल उलूम देिबांद ने एनईपी 2020 के समािेशी क्षशिा लक्ष्य ां के साथ सांरेक्तखत करते हुए पारांपररक इस्लामी क्षिज्ञान क  

आधुक्षनक क्षिषय ां के साथ एकीकृत क्षकया। 

5. प्रमुख क्षवचारको ंका योगदान 

5.1 अल-ग़जाली (1058-1111 CE) 

• कायश: इह्या उलुम अल-दीन (धाक्षमशक क्षिज्ञान का पुनरुद्ार), तहफुत अल-फलाक्षसफा (दाशशक्षनक ां का असांगक्षत)। 

• योगदान: 

o  आध्याक्तत्मक शुक्तद् के साधन के रूप में इल्म पर ज र क्षदया। 

o सांतुक्षलत कारण (अक़्ल) और रहस्य द्घाटन (िाही), अत्यक्षधक तकश िाद की आल चना। 

o नैक्षतकता, धमशशास्त्र और क्षिज्ञान क  एकीकृत करते हुए समग्र क्षशिा की िकालत की। 

• शैक्षिक क्षनक्षहताथश: 

o पाठ्यक्रम: सांयुि धाक्षमशक (फदश  ऐन) और धमशक्षनरपेि (फदश  क्षकफाया) ज्ञान। 

o क्षशिाशास्त्र: एक नैक्षतक मागशदशशक के रूप में क्षशिक, अदब और अखलाक क  ब़िािा देना। 

o प्रभाि:  नैक्षतक क्षिकास पर ज र देते हुए मदरसा पाठ्यक्रम क  प्रभाक्षित क्षकया। 

उदाहरण: अल-ग़जाली के इह्या का उपय ग मदरस ां में  नैक्षतक क्षशिा क्षसखाने के क्षलए क्षकया जाता है, ज  आधुक्षनक मूल्य-आधाररत क्षशिा 

के साथ सांरेक्तखत ह ता है। 

5.2 इब्न खलदून (1332-1406 सीई) 

• कायश: मुकद्दीमा (प्र लेग मेना), समाजशास्त्र और इक्षतहासलेखन में एक मूलभूत पाठ। 

• योगदान: 

o क्षशिा पर सामाक्षजक और पयाशिरणीय प्रभाि ां पर ज र देते हुए इक्षतहास का एक दशशन क्षिकक्षसत क्षकया। 

o सीखने में अनुभिजन्य अिल कन और महत्वपूणश क्षिशे्लषण की िकालत की। 

o धाक्षमशक और तकश सांगत क्षिज्ञान में िगीकृत ज्ञान, अांतः क्षिषय क्षशिा क  ब़िािा देना। 

• शैक्षिक क्षनक्षहताथश: 

o पाठ्यक्रम: धमशशास्त्र के साथ इक्षतहास, समाजशास्त्र और क्षिज्ञान शाक्षमल हैं। 

o क्षशिाशास्त्र: अनुभिात्मक अक्षधगम और आल चनात्मक जाांच क  प्र त्साक्षहत क्षकया। 

o प्रभाि: आधुक्षनक सामाक्षजक क्षिज्ञान और शैक्षिक अनुसांधान पद्क्षतय ां क  प्रभाक्षित क्षकया। 

उदाहरण: इब्न खलदून के मुकद्दीमा का  अध्ययन भारतीय क्षिश्वक्षिद्यालय ां में शैक्षिक समाजशास्त्र में अांतदृशक्षष्ट् के क्षलए क्षकया जाता है, ज  

अांतः क्षिषय सांबांध ां क  दशाशता है। 

5.3 अन्य क्षवचारक 

• अल-फ़राबी (872-950 सीई): इस्लामी क्षिचार ां के साथ एकीकृत ग्रीक दशशन, क्षशिा में तकश  और नैक्षतकता पर ज र देना। 

• इब्न क्षसना (एक्षवसेना, 980-1037 सीई): क्षशिा में तकश सांगत जाांच की िकालत करते हुए, दशशन और क्षचक्षकत्सा में य गदान क्षदया। 

• इब्न रुश्द (एवररोस, 1126-1198 सीई): धमशक्षनरपेि क्षशिा क  प्रभाक्षित करते हुए दशशन और तकश  का बचाि क्षकया। 
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ज्ञान प्राक्तप्त के इस्लामी तरीके 

क्षवक्षध या क्ष़िस्‍म शैक्षिक भूक्षमका उदाहरण 

कुरान ईश्वरीय रहस्य द्घाटन याद रखना, व्याख्या (तफसीर) इल्म के क्षलए सूरह अल-अलक का अध्ययन  

हदीस भक्षिष्यिाणी की क्षशिाएां  उलूम अल-हदीस का अध्ययन   क्षशिा पर सहीह हदीस लागू करना  

इज्मा क्षिद्वान ां की सहमक्षत सहय गात्मक क्षनणशय लेना अक्षनिायश क्षशिा पर सहमक्षत 

क्ष़ियास एनालॉक्षजकल रीजक्षनांग आल चनात्मक स च नए सांदभों में प्राथशना क्षनयम ां का क्षििार करना 

6. प्रमुख क्षबंदु 

• इस्लामी क्षशिा इल्म क  एक धाक्षमशक कतशव्य के रूप में ज र देती है, आध्याक्तत्मक और धमशक्षनरपेि ज्ञान क  एकीकृत करती है। 

• ज्ञान अजशन के प्राथक्षमक तरीके कुरान, हदीस, इज्मा और क्ष़ियास हैं। 

• अल-ग़जाली ने कारण और रहस्य द्घाटन क  सांतुक्षलत क्षकया, जबक्षक इब्न खलदुन ने शैक्षिक समाजशास्त्र का बीड़ा उठाया। 

• मदरसे और मकतब, इस्लामी क्षशिा के कें ि में हैं, ज  आधुक्षनक क्षिषय ां क  शाक्षमल करने के क्षलए क्षिकक्षसत ह  रहे हैं। 

• एनईपी 2020 मदरसा सुधार ां का समथशन करता है  , समािेक्षशता और समग्र क्षशिा क  ब़िािा देता है। 

• उच्च िेटेज क्षिषय ां में क्ष़ियास, अल-ग़जाली के य गदान और मदरसा प्रणाली शाक्षमल हैं। 

• हाल के रुझान (2020-2025) आधुक्षनक मदरसा सुधार ां और अांतः क्षिषय सांबांध ां पर ध्यान कें क्षित करते हैं।  

अभ्यास प्रश्न   

1. इस्लामी क्षशिा में ज्ञान का प्राथक्षमक स्र त है:  

a) हदीस    b) कुरान  

c) इज्मा    d) क्ष़ियास  

उत्तर:‍b) कुरान  

व्याख्या:‍़ुिरआन ईश्वरीय रहस्य द्घाटन है, ज  इल्म के अांक्षतम 

स्र त के रूप में कायश करता है।   

2. इज्मा का अथश है:  

a) एनालॉक्षजकल रीजक्षनांग  b) क्षिद्वान ां की सहमक्षत  

c) भक्षिष्यिाणी परांपरा  d) ईश्वरीय रहस्य द्घाटन  

उत्तर:‍b) क्षिद्वान ां की सहमक्षत  

व्याख्या:‍इज्मा धाक्षमशक या कानूनी मुद्द ां पर क्षिद्वान ां का समझौता 

है।  

3. इह्या उलूम अल-दीन ने क्षकस क्षिचारक क  क्षलखा है?  

a) इब्न खलदून   b) अल-ग़जाली  

c) अल-फ़राबी   d) इब्न क्षसना  

Answer : b) अल-ग़जाली  

व्याख्या:‍इह्या समग्र क्षशिा, सांतुलन तकश  और रहस्य द्घाटन पर 

ज र देती है।  

4. मदरसा प्रणाली मुख्य रूप से क्षनम्नक्षलक्तखत पर कें क्षित है:  

a) धमशक्षनरपेि क्षिज्ञान  b) धाक्षमशक क्षशिा  

c) शारीररक प्रक्षशिण  d) कलात्मक कौशल  

उत्तर:‍b) धाक्षमशक क्षशिा  

व्याख्या:‍मदरसे क्षफ़क़्ह, हदीस और तफ़सीर क  प्राथक्षमकता देते 

हैं.  

5. क्ष़ियास एक क्षिक्षध है:  

a) याद रखना   b) एनालॉक्षजकल रीजक्षनांग  

c) क्षिद्वान ां की सहमक्षत  d) आध्याक्तत्मक अांतदृशक्षष्ट्  

उत्तर:‍b) एनालॉक्षजकल रीजक्षनांग  

व्याख्या:‍ क्ष़ियास सादृश्य द्वारा क्षनणशय प्राप्त करता है, 

आल चनात्मक स च क  ब़िािा देता है।  

6. बुक्तद् का घर कहााँ क्तस्थत था?  

a) काक्षहरा   b) बगदाद  

c) कॉडोबा   d) क्षदल्ली  

Answer : b) बगदाद  

व्याख्या:‍यह 8 िी ां शताब्दी में अनुिाद और अनुसांधान का एक 

प्रमुख कें ि था. 

7. इब्न खलदून का मुकद्दीमा क्षकससे जुड़ा हुआ है?  

a) धमशशास्त्र  

b) इक्षतहास लेखन  

c) क्षचक्षकत्सा  

d) तकश   

उत्तर:‍b) इक्षतहासलेखन  

व्याख्या:‍इसने समाजशास्त्र और शैक्षिक इक्षतहास की नी ांि रखी.   

8. कुरान की आयत "इकरा" ज र देती है:  

a) प्राथशना  

b) ज्ञान  

c) चैररटी  

d) उपिास  

उत्तर:‍b) ज्ञान  

स्पष्ट्ीकरण: "इकरा" (प़िें ) इल्म के महत्व क  रेखाांक्षकत करता है।  

9. भारत में आधुक्षनक इस्लामी क्षशिा के क्षलए कौन सा सांस्थान 

जाना जाता है?  

a) अल-अजहर  

b) दारुल उलूम देिबांद  

c) बुक्तद् का घर  

d) अल-़िराक्षिक्षयन  

Answer : b) दारुल उलूम देिबांद  

व्याख्या:‍1866 में स्थाक्षपत, यह पारांपररक और आधुक्षनक क्षशिा 

का क्षमश्रण है.  

10. इस्लामी क्षशिा का उदे्दश्य क्षिकक्षसत करना है:  

a) शारीररक शक्ति  

b) तकिा  

c) धन 

d) ल कक्षप्रयता 

उत्तर:‍b) तकिा 

व्याख्या:‍त़ििा (ईश्वर-चेतना) एक प्राथक्षमक शैक्षिक लक्ष्य है। 
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8. हाल के घटनाक्रम 

• एनईपी 2020: मदरसा आधुक्षनकीकरण का समथशन करता  है, क्षिज्ञान और गक्षणत जैसे धमशक्षनरपेि क्षिषय ां क  एकीकृत करता है। 

• मदरसा सुधार: मदरस ां क  मुख्यधारा की क्षशिा के साथ सांरेक्तखत करने के क्षलये पहल (2020-2025),  उदाहरण के क्षलये उत्तर प्रदेश 

में एनसीईआरटी पाठ्यक्रम क  अपनाना। 

• अंतः क्षवषय अनुसंधान: अध्ययन आधुक्षनक शैक्षिक मन क्षिज्ञान (जैसे, अल-ग़जाली की नैक्षतकता) पर इस्लामी क्षशिाशास्त्र के प्रभाि का 

पता लगाते हैं। 

• वैक्षश्वक प्रभाव: इस्लामी क्षशिा क्षसद्ाांत दुक्षनया भर में शाांक्षत क्षशिा और नैक्षतक नेतृत्व कायशक्रम ां क  सूक्षचत करते हैं। 

क्षनष्कषश‍ 

यह क्षहस्सा क्षशिा में इस्लामी परांपराओां का व्यापक अने्वषण प्रदान करता है, क्षजसमें ज्ञानमीमाांसा, ऐक्षतहाक्षसक क्षिकास और अल-ग़जाली और 

इब्न खलदुन जैसे प्रमुख क्षिचारक शाक्षमल हैं।  

पक्षिमी दाशशक्षनक योगदान (भाग 1) 

पररचय  

पक्षिमी दशशन यूजीसी नेट जेआरएफ क्षशिा पाठ्यक्रम में यूक्षनट 1 का एक महत्वपूणश घटक है, ज  क्षिश्व िर पर शैक्षिक क्षसद्ाांत ां और प्रथाओां 

क  आकार देता है। यह भाग आदशशवाद, यथाथशवाद और प्रकृक्षतवाद की पड़ताल करता है, सूचना, ज्ञान और ज्ञान की अिधारणाओां में 

उनके य गदान पर ध्यान कें क्षित करता है। आदशशिाद क्षिचार ां और आध्याक्तत्मक मूल्य ां की प्रधानता पर ज र देता है, यथाथशिाद उदे्दश्य 

िािक्षिकता और िैज्ञाक्षनक जाांच क  प्राथक्षमकता देता है, और प्रकृक्षतिाद प्राकृक्षतक कानून ां और व्यक्तिगत क्षिकास के साथ गठबांधन क्षशिा 

की िकालत करता है। ये दशशन पाठ्यक्रम क्षडजाइन, क्षशिाशास्त्र और शैक्षिक उदे्दश्य ां क  प्रभाक्षित करते हैं, बौक्तद्क और नैक्षतक क्षिकास 

क  ब़िािा देने के क्षलए क्षिक्षिध दृक्षष्ट्क ण प्रदान करते हैं।  

1. क्षशिा में पक्षिमी दाशशक्षनक योगदान का अवलोकन 

1.1 क्षशिा में महत्व 

पक्षिमी दशशन क्षशिा की प्रकृक्षत, उदे्दश्य और क्षिक्षधय ां क  समझने के क्षलए मूलभूत रूपरेखा प्रदान करते हैं: 

• जानकारी: कचे्च डेटा या तथ्य ां, ज्ञान बनाने के क्षलए दाशशक्षनक लेंस के माध्यम से सांसाक्षधत। 

• ज्ञान: दाशशक्षनक ज्ञानमीमाांसा द्वारा आकार की जानकारी से प्राप्त सांगक्षठत, साथशक समझ। 

• बुक्तद्: नैक्षतक और क्षचांतनशील क्षनणशय के साथ ज्ञान का अनुप्रय ग, एक प्रमुख शैक्षिक लक्ष्य। 

1.2 मुख्य क्षवषय-वसु्त 

• आदशशवाद: आध्याक्तत्मक और बौक्तद्क आदशों क  महसूस करने के साधन के रूप में क्षशिा। 

• यथाथशवाद: अिल कन और कारण के माध्यम से उदे्दश्य िािक्षिकता क  समझने के क्षलए एक उपकरण के रूप में क्षशिा। 

• प्रकृक्षतवाद: कृक्षत्रम बाधाओां से मुि प्राकृक्षतक क्षिकास क  प क्षषत करने की प्रक्षक्रया के रूप में क्षशिा। 

2. आदशशवाद 

2.1 ऐक्षतहाक्षसक संदभश 

• प्रमुख क्षवचारक: पे्लट  (427-347 ईसा पूिश), इमैनुएल काांट (1724-1804), जॉजश क्षिले्हम फे्रडररक हेगेल (1770-1831)। 

• दाशशक्षनक जड़ें : प्राचीन ग्रीस में उत्पन्न, 18 िी ां -19 िी ां शताब्दी में जमशन आदशशिाद के माध्यम से क्षिकक्षसत हुआ। 

• कोर गं्रथ: पे्लट  का गणराज्य, काांट की शुद् कारण की आल चना, हेगेल की आत्मा की घटना। 

2.2 मूल क्षसद्ांत 

आदशशिाद यह मानता है क्षक िािक्षिकता मौक्षलक रूप से मानक्षसक या आध्याक्तत्मक है, ज  भौक्षतक ििुओां के बजाय क्षिचार ां में क्षनक्षहत है: 

• मन की प्रधानता: क्षिचार, चेतना या आत्मा अांक्षतम िािक्षिकता का गठन करते हैं। 

• पूणश सत्य: सािशभौक्षमक सत्य सांिेदी अनुभि से परे मौजूद हैं, कारण और अांतज्ञाशन के माध्यम से सुलभ हैं। 

• नैक्षतक फोकस: आत्म-सािात्कार प्राप्त करने के क्षलए नैक्षतक और आध्याक्तत्मक मूल्य ां पर ज र। 

• पे्लटो का रूपो ंका क्षसद्ांत: भौक्षतक दुक्षनया शाश्वत, पररपूणश रूप ां (जैसे, सौांदयश, न्याय) की छाया है। 

ज्ञानमीमांसा: 

• ज्ञान कारण, अांतज्ञाशन और प्रक्षतक्षबांब के माध्यम से प्राप्त ह ता है, न क्षक केिल सांिेदी अनुभि के माध्यम से। 

• बुक्तद् में सािशभौक्षमक सत्य और नैक्षतक आदशों के साथ सांरेक्तखत करना शाक्षमल है। 

2.3 शैक्षिक क्षनक्षहताथश 

• क्षशिा का उदे्दश्य: मन क  क्षिकक्षसत करना, नैक्षतक चररत्र क्षिकक्षसत करना और आध्याक्तत्मक आदशों क  महसूस करना। 

• सूचना, ज्ञान, बुक्तद्: 

o जानकारी: दुक्षनया के बारे में तथ्य, जैसे, ऐक्षतहाक्षसक घटनाएां । 

o ज्ञान: सािशभौक्षमक क्षसद्ाांत ां क  समझना, उदाहरण के क्षलए, एक रूप के रूप में न्याय। 

o बुक्तद्: एक सदाचारी जीिन जीने के क्षलए ज्ञान क  लागू करना, जैसे, नैक्षतक क्षनणशय लेना। 
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• पाठ्यक्रम: 

o मानक्षिकी पर ज र: दशशन, साक्षहत्य, इक्षतहास और कला। 

o सािशभौक्षमक अिधारणाओां का अध्ययन (जैसे, सत्य, सौांदयश, अच्छाई)। 

o मूल्य ां क  ब़िािा देने के क्षलए नैक्षतक और धाक्षमशक क्षशिा। 

• क्षशिाशास्त्र: 

o सुकराती क्षिक्षध: महत्वपूणश स च और आत्म-ख ज क  प्र त्साक्षहत करने के क्षलए पूछताछ करना। 

o अमूतश क्षिचार ां का पता लगाने के क्षलए सांिाद और बहस। 

o एक मागशदशशक के रूप में क्षशिक, छात्र ां क  सत्य की तलाश करने के क्षलए पे्रररत करता है। 

• अनुशासन: आदशों के साथ कायों क  सांरेक्तखत करने के क्षलए नैक्षतक अनुशासन। 

उदाहरण: पे्लट  की अकादमी ने शाश्वत सत्य का पता लगाने के क्षलए सांिाद ां का उपय ग करते हुए, बौक्तद्क और नैक्षतक उतृ्कष्ट्ता क्षिकक्षसत 

करने के क्षलए दशशन और गक्षणत क्षसखाया। 

2.4 प्रमुख क्षवचारक 

• पे्लटो: 

o एथेंस में अकादमी की स्थापना की, ज  उच्च क्षशिा के शुरुआती सांस्थान ां में से एक है। 

o दाशशक्षनक-राजाओां क  क्षिकक्षसत करने के क्षलए सभी (मक्षहलाओां सक्षहत) के क्षलए क्षशिा की िकालत की। 

o पाठ्यक्रम: समग्र क्षिकास के क्षलए गक्षणत, द्वांद्वात्मकता और क्षजम्नाक्तस्टक। 

• कांट: 

o स्वायत्तता और नैक्षतक तकश  के क्षलए क्षशिा पर ज र क्षदया। 

o ज्ञान मन की जन्मजात शे्रक्षणय ां के साथ सांिेदी डेटा क  सांशे्लक्षषत करने से उत्पन्न ह ता है। 

• हेगेल: 

o क्षशिा क  ऐक्षतहाक्षसक और साांसृ्कक्षतक क्षिकास के माध्यम से पूणश आत्मा क  प्रकट करने की प्रक्षक्रया के रूप में देखा। 

o पाठ्यक्रम में द्वांद्वात्मक प्रगक्षत क  समझने के क्षलए इक्षतहास और दशशन शाक्षमल थे। 

2.5 आधुक्षनक प्रासंक्षगकता 

• मूल्य-आधाररत क्षशिा: नैक्षतकता पर आदशशिाद का ध्यान NEP 2020 के नैक्षतक क्षशिा पर ज र के साथ सांरेक्तखत है। 

• समीिात्मक सोच: आधुक्षनक क्षशिाशास्त्र में पूछताछ-आधाररत क्षशिा क  ब़िािा देने के क्षलए सुकराती क्षिक्षधय ां का उपय ग क्षकया जाता 

है। 

• उदार कला: आदशशिाद मानक्षिकी क्षशिा क  प्रभाक्षित करता है, समग्र क्षिकास क  ब़िािा देता है। 

• केस स्टिी: आईआईटी जैसे भारतीय सांस्थान आदशशिादी क्षसद्ाांत ां क  दशाशते हुए नैक्षतकता और दशशन पाठ्यक्रम ां क  एकीकृत करते 

हैं। 

3. यथाथशवाद 

3.1 ऐक्षतहाक्षसक संदभश 

• प्रमुख क्षवचारक: अरिू (384-322 ईसा पूिश), थॉमस एक्तिनास (1225-1274), जॉन ल के (1632-1704)। 

• दाशशक्षनक जड़ें : आदशशिाद के प्रक्षतरूप के रूप में क्षिकक्षसत, प्राचीन ग्रीक और मध्ययुगीन क्षिद्वतािाद में क्षनक्षहत। 

• कोर गं्रथ: अरिू का तत्वमीमाांसा, एक्तिनास का सुम्मा क्षथय लॉक्षजका, मानि समझ के क्षिषय में लॉक का  क्षनबांध। 

3.2 मूल क्षसद्ांत 

यथाथशिाद का दािा है क्षक िािक्षिकता मन से स्वतांत्र रूप से मौजूद है, उदे्दश्यपूणश, अिल कन य ग्य घटनाओां पर आधाररत है: 

• वसु्तक्षनष्ठ वास्तक्षवकता: दुक्षनया भौक्षतक ििुओां और प्राकृक्षतक कानून ां से बनी है, ज  धारणा से स्वतांत्र है। 

• अनुभववाद: ज्ञान सांिेदी अनुभि और अिल कन से प्राप्त ह ता है। 

• वैज्ञाक्षनक क्षवक्षध: सत्य की ख ज व्यिक्तस्थत जाांच और साक्ष्य के माध्यम से की जाती है। 

• व्यावहाररक फोकस: क्षशिा क  व्यक्तिय ां क  िािक्षिक दुक्षनया की चुनौक्षतय ां के क्षलए तैयार करना चाक्षहए। 

ज्ञानमीमांसा: 

• ज्ञान सांिेदी डेटा पर आधाररत है, कारण और प्रय ग के माध्यम से मान्य है। 

• बुक्तद् में दुक्षनया में व्यािहाररक और नैक्षतक रूप से ज्ञान क  लागू करना शाक्षमल है। 

3.3 शैक्षिक क्षनक्षहताथश 

• क्षशिा का उदे्दश्य: उदे्दश्य िािक्षिकता क  समझना, व्यािहाररक कौशल क्षिकक्षसत करना और सामाक्षजक भूक्षमकाओां के क्षलए तैयार 

करना। 

• सूचना, ज्ञान, बुक्तद्: 

o जानकारी: सांिेदी डेटा, जैसे, प्राकृक्षतक घटनाओां का अिल कन करना। 

o ज्ञान: सांगक्षठत समझ, जैसे, िैज्ञाक्षनक कानून। 

o बुक्तद्: िािक्षिक दुक्षनया की समस्याओां क  हल करने के क्षलए ज्ञान का उपय ग करना, उदाहरण के क्षलए, नैक्षतक इांजीक्षनयररांग। 
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