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A. भौगोलिक जानकारी का पररचय  

तथ्य वििरण 

उत्तराखंड का गठन 9 नवम्बर 2000 

उत्तराखंड नामकरण 1 जनवरी 2007 

उत्तराखंड का के्षत्रफल 53,483 वगग ककमी 
भारत के कुल के्षत्रफल का प्रततशत 1.69% 

B. उत्तराखंड का भौगोलिक विस्तार 

 

राज्य का प्रतीक वििरण 

पश ु हिमालयन कस्तूरी मगृ (मोसकस क्राइसोगास्टर) 

पक्षी मोनाल (लोफोफोरस इम्पेजानस) 

िृक्ष बुरांश (रोडोडें डर ोन) 

फूि ब्रह्म कमल (सॉसरुरया ऑबवलाटा) 

खेि फुटबॉल (वर्ग 2011 से) 

तततिी कॉमन पीकॉक (वर्ग 2016 से) 

िाद्य यंत्र ढोल या डर म (वर्ग 2015 से) 

 

CHAPTER 

 

उत्तराखंड- अवस्थिति और ववथिार  1
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C. उत्तराखंड का सीमा विस्तार 
➢ उत्तराखंड दो देशाें  के साथ अंतरागष्ट्र ीय सीमा साझा करता िै: चीन (ततब्बत) और नेपाि 

✓ अंतरागष्ट्र ीय सीमा वाले कुल जजले: 5 

✓ चीन के साथ 3 जजले सीमा साझा करते िैं  (345 ककमी) : उत्तरकाशी, चमोिी और वपथौरागढ़। 

✓ नेपाल के साथ 3 जजले सीमा साझा करते िैं  (275 ककमी): वपथौरागढ़, चंपाित, उधम ससिंह नगर। 
✓ मिाकाली नदी (काली गंगा) भारत के साथ नेपाल की पश्चिमी सीमा का तनर्ागरण करती िै। यि सीमा सगुौली की संधर् 

(1816) द्वारा तनर्ागररत की गइग थी। 
✓ अंतरराष्ट्र ीय सीमा की कुल लंबाइग: 585 वकमी. 

 

➢ उत्तराखंड दो राजयाें  के साथ अपनी अंतरराजयीय सीमा साझा करता िै: हहमाचि प्रदेश और उत्तर प्रदेश 

✓ हिमाचल प्रदेश से सीमा साझा करने वाले जजले: उत्तरकाशी और देहरादून (2 लजिे) 

✓ उत्तर प्रदेश से सीमा साझा करने वाले जजले: देहरादून, हररद्वार, पौडी, नैनीताि और उधम ससिंह नगर (5 लजिे) 

✓ अंतरराजयीय सीमा की कुल लंबाइग: 810 वकमी. 
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➢ उत्तराखंड के सवागधर्क जजलाें  से सीमा साझा करने वाला जजला: पौडी (7 लजिाों से)। 
➢ दो अंतरराष्ट्र ीय सीमाओें  वाला जजला: वपथौरागढ़ (चीन और नेपाि)। 
➢ ऐेसे जजले जजनकी सीमा अन्य राजयाें  या देशाें  के साथ निीं धमलतीं: हिहरी, रुद्रप्रयाग, बागेश्वर और अल्मोडा (4 लजिे)। 
➢ के्षत्रफल के ओर्ार पर सबसे बडा जजला: चमोिी। 
➢ के्षत्रफल के ओर्ार पर सबसे छोटा जजला: चंपाित। 
➢ उत्तराखंड की सवाोच्च चोटी: नंदा देिी (7,816 मीिर)। 
➢ उत्तराखंड की सबसे लंबी नदी: कािी नदी। 
➢ उत्तराखंड का सबसे बडा बुग्याल: अिी- बेदनी बगु्याि। 

✓ कुल वन के्षत्र: 24,305 िगग वकमी. (कुि के्षत्रफि का 
45.44%)। 
▪ अतत सघन वन: 5,055 िगग वकमी.। 
▪ मध्यम सघन वन: 12,768 िगग वकमी.। 

➢ खुला वन: 6,482 िगग वकमी.।  
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D. उत्तराखंड राज्य के प्रतीक 

1. राज्य पश ु- कस्तरूी मृग (मस्क हडयर - मोसकस क्राइसोगास्िर) 

➢ तनिास स्थान: हिमालय के्षत्र में  2500 मीटर से अधर्क ऊँचाइग पर 
पाया जाता िै। 

➢ शारीररक वििरण: ऐक ओददम हिरण प्रजातत (पररवार: मोस्स्कडे, 

जीनस: मोस्कस)।  
➢ विशेष विशेषता: नर मगृ अपने पेट की गं्रथथयाें  से कस्तूरी तनकालता 

िै (प्रत्येक मृग से 30-45 ग्राम, जजसकी कीमत $65-75 प्रतत ग्राम 

िोती िै)। 
➢ उपयोग: कस्तूरी का उपयोग इत्र, साैंदयग प्रसार्नाें  और और्धर्याें  में  

ककया जाता िै। 
➢ संकि: अंतरागष्ट्र ीय प्रकृतत संरक्षण संघ (IUCN) की लाल सचूी में  लुप्तप्राय। अवैर् जशकार ऐक बडा ख़तरा िै.  

➢ व्यिहार: यि अकेले रिता िै और नवंबर-ददसंबर में  प्रजनन करता िै। यि ओक, बांस के पत्ताें  और जडी-बूहटयाें  पर भोजन करता िै। 
➢ संरक्षण प्रयास: इसमें  बंदी प्रजनन कें द्र और अस्कोट कस्तूरी मगृ पाकग  (कपथौरागढ़) जैसे संरश्चक्षत के्षत्र शाधमल िैं।  
2. राज्य पक्षी - मोनाि (िोफोफोरस इम्पेजानस) 

➢ तनिास स्थान: हिमालय में  8,000 से 15,000 फीट की ऊँचाइग पर पाया जाता िै। इसे 

हिमालयी मोर भी किा जाता िै। नर मोनाल के पंख बेिद रंग-कबरंगे िोते िैं। 
➢ व्यिहार: यि ऊँचाइग वाले के्षत्राें  में  रिता िै और बफग बारी के दौरान तनचले इलाकाें  में  उतर 

ओता िै। 
➢ संकि: इसे अवैर्  जशकार का खतरा िै। 
➢ वितरण: यि असम, हिमाचल प्रदेश, कश्मीर, नेपाल और पाककस्तान में  भी पाया जाता िै। 
➢ आहार: यि शैवाल, जडी-बहूटयाें  और ओलू पर भोजन करता िै। 
➢ प्रजनन: यि ऐक बार में  4 अंडे तक देती िै। 
➢ संरक्षण: इसे वन्यजीव संरक्षण अधर्तनयम, 1972 के तित संरश्चक्षत ककया गया िै। 
3. राज्य िृक्ष - बरुांश (रोडोडोंडर ोन) 

➢ तनिास स्थान: यि हिमालय के्षत्र में  5,000 से 11,000 फीट की 
ऊँचाइग पर उगता िै। 

➢ वििरण: चमकीले लाल फूलाें  के जलऐ जाना जाता िै, जजसे "वन की 
जवाला" भी किा जाता िै।  

➢ उपयोग: ओयुवोद में  इसका उपयोग हृदय रोग और उच्च रक्तचाप के 

उपचार के जलऐ ककया जाता िै। 
➢ संकि: यि वनाें  की कटाइग के कारण खतरे में  िै। 
➢ संरक्षण प्रयास: इसमें  ऊतक संवर्गन और पौर्ारोपण अजभयान शाधमल िैं। 
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4. राज्य पषु्प - ब्रह्म कमि (सौसरुरया ओबिल्िािा) 

➢ तनिास स्थान: यि गे्रटर हिमालय के चट्टानी इलाकाें  में  3,500 से 5,500 मीटर 
की ऊँचाइग पर पाया जाता िै। 

➢ सांस्कृततक महत्ि: इसे भगवान ब्रह्मा का पकवत्र फूल माना जाता िै। इसका 
उपयोग र्ार्मिक अनुष्ठानाें  और नंदा देवी यात्रा जैसे त्योिाराें  में  ककया जाता िै। 

➢ औषधीय उपयोग: यि चोट, जोडाें  के ददग और पेट से संबंधर्त समस्याओें  के इलाज 

में  उपयोगी िै। 
5. उत्तराखंड का प्रतीक चचन्ह  

➢ स्िरुप: राजय का प्रतीक थचन्ि अशोक स्तंभ को दशागता िै, जो तीन पवगत चोहटयाें  के ऊपर 
स्स्थत िै। इसके ओर्ार पर गंगा नदी की चार लिरें  बनी हुइग िैं। 

➢ उदे्दश्य: यि उत्तराखंड सरकार के सभी ओधर्काररक दस्तावेजाें  पर ओधर्काररक प्रतीक के 

रूप में  उपयोग ककया जाता िै। 
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उत्तराखंड एक ए सा राज्य है जिसमें  दो मुख्य भौगोजिक क्ष त्र शाममि हैं: हहमाियी क्ष त्र (राज्य का 86.07% हहस्सा) और मैदानी 
क्ष त्र (13.97% हहस्सा कवर करता है)। मैदानी क्ष त्र में  तीन जिि  शाममि हैं: द हरादून, हररद्वार, और उधम ससिंह नगर। राज्य क  श ष 

10 जिि  हहमािय क्ष त्र का हहस्सा हैं। राज्य की ववववध भौगोजिक संरचना इसक  पाररस्स्िततक और सांस्कृततक पररदृश्य में  महत्वपूर्ण 
भूममका तनभाती है। भौगोजिक दृति स  उत्तराखंड को तनम्नजिखखत सात श्र णर्याें  में  बााँ टा िा सकता है। 

 

 

 

 

CHAPTER 

 

उत्तराखंड का भौतिक विभाजन 2
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1. ट्रांस हिमरलय 

⮚ अवस्थिति: ट्ांस हहमािय महान हहमािय क  उत्तर में  स्स्ित है। 
⮚ चौडरई : िगभग 25 स  35 वकिोमीटर। 
⮚ ऊँचरई : यह औसत समुद्र ति (MSL) स  2,500 स  3,500 मी. की ऊाँ चाइण पर स्स्ित है।  
⮚ हिम आवरण : इस क्ष त्र में  बर्ण  की पतिी परत पाइण िाती है कयाें वक यह महान हहमािय क  वषाण छाया क्ष त्र में  स्स्ित है , 

िहां कम वषाण होती है। 
⮚ यह क्ष त्र मुख्य हहमाियी क्ष त्र में  ववस्तृत घाहटयाें  स  बना है।  
⮚ इस क्ष त्र में  महत्वपूर्ण दरे िैस - थ ांग िा, मुननिंग िा, नीती, माना, जसन िा, ककिंगरी कबिंगरी, मंगश्या धुरा, जिपु ि ख, दरमा, 

आदद  

2. हिमरद्रि (मिरन हिमरलय) 

⮚ अवस्थिति): हहमादद्र या महान हहमािय ट्ांस हहमािय क  दणक्षर् में  स्स्ित है। 

 

⮚ इसमें  उत्तराखंड की सवाेच्च चोहटयााँ  मौिूद हैं  िैस - नंदाद वी, काम त, मार्ा, बद्रीनाि, चौखम्बा, त्रत्रशूि, सतोपंि, आदद।  
✔ उत्तराखंड की सवाेच्च चोटी नंदाद वी (7817 मी.) है।  

⮚ इस क्ष त्र की औसत चौडाइण 30 स  50 वकिोमीटर है, जिसकी समुद्र ति स  ऊाँ चाइण स  4,500 मीटर स  अमधक है। 
⮚ हिम आवरण : इस क्ष त्र का अमधकांश भाग पूर  वषण बर्ण  स  ढका रहता है, जिसका मुख्य कारर् मानसूनी हवाआें  स  होन  

वािी अमधक वषाण (ज्यादातर बर्ण ) है। 
⮚ इसी क्ष त्र में  उत्तराखंड क  प्रमुख हहमनद (Glacier) पाए िात  हैं  िैस - गंगोत्री, यमुनोत्री, भागीरिी खरक-सतोपंि, ममिम 

आदद। 
⮚ अल्परईन चरररगरि (बगु्यरल): महान हहमािय क  तनचि  क्ष त्राें  में  अल्पाइन चारागाह पाए िात  हैं  जिन्हें  बुग्याि क  नाम स  

िाना िाता है। यह एक महत्वपूर्ण पयणटन स्िि भी हैं, जिनमें  शाममि हैं:- रू्िाें  की घाटी, अिी, ब दनी, कर्नी, बागिी, आदद।  
⮚ यह क्ष त्र आमतौर पर चरम ििवायु क  कारर् सर्दिंयाें  क  दौरान रहन  योग्य नहीं होता है, ि वकन गर्मिंयाें  क  दौरान, कुछ 

समुदाय (िैस -भोहटया) इन चरागाहाें  में  तनवास करत  हैं  और िानवराें  क  साि ऋतु प्रवास करत  हैं।  
बगु्यरल - बुग्याि हहमाियी पाररस्स्िततकी तंत्र में  मौिूद अल्पाइन घास क  मैदान है। य  हर -भर  घास क  मैदान िगभग 3,000 

मीटर की ऊाँ चाइण पर ममित  हैं, िो वृक्ष सीम  की सीमा को तनधाणररत करता है। य  िगभग 4,500 मीटर तक ववस्ताररत हैं, िहां 
हहम सीमा की शुरूआत होती है और वनस्पतत कम पायी िाती है। 
बेदनी बगु्यरल - उत्तराखंड क  चमोिी जिि  में  3,354 मी. की ऊंचाइण पर स्स्ित ब दनी बुग्याि राज्य का सबस  बडा बुग्याि है। यह 

त्रत्रशूि और नंदा घुंटी िैसी चोहटयाें  स  मघरा हुआ है, और गर्मिंयाें  में  रंग-वबरंग  रू्ि खखित  है। पववत्र ब दनी गुर्ा और नंदा द वी राि 

िात यात्रा क  कारर् इसका सांस्कृततक महत्व है। 
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उत्तररखांड की प्रमखु चोहटयरँ (ऊां चरई  के अवरोिी क्रम में):   

क्रम 

सांख्‍यर पव ि चोटी ऊँचरई  जिलर 

1 नंदा द वी (पणिम) 7817 मीटर चमोिी 
2 काम ट 7756 मीटर चमोिी 
3 नंदा द वी (पूवण) 7434 मीटर चमोिी-वपिौरागढ़ 

4 मार्ा 7272 मीटर चमोिी 
5 बद्रीनाि 7140 मीटर चमोिी 
6 चौखंबा 7138 मीटर चमोिी 
7 त्रत्रशूि 7120 मीटर चमोिी 
8 सतोपंि 7084 मीटर चमोिी 

 

3. हिमरचल (मध्य/तनम्न/लघ ुहिमरलय) 

⮚ अवस्थिति: मध्य हहमािय जशवाजिक पवणतमािा क  उत्तर में  और महान हहमािय क  दणक्षर् में  स्स्ित है। 

 

⮚ चौडरई - औसतन 70 स  100 वकिोमीटर है। 
⮚ ऊँचरई - समुद्र ति स  इसकी ऊाँ चाइण 1,200 स  4,500 मीटर क  मध्य है। 
⮚ मुख्य ववभािन सीम  (MBT) हहमाचि क्ष त्र को जशवाजिक क्ष त्र स  अिग करती है। 
⮚ इस क्ष त्र में  िीवाश्माें  की अनुपस्स्ितत एक अनोखी ववश षता है। 
⮚ यह क्ष त्र उत्तराखंड क  कइण प्रजसद्ध हहि स्ट शनाें  का घर है िैस - रानीख त, नैनीताि, मसूरी, वबनसर, िािहटब्बा, आदद।  
⮚ कुमाऊं क्ष त्र में , मध्य हहमािय क  दणक्षर्ी भागाें  में  कइण झीिें  हैं  िो अहद्वतीय पयणटक आकषणर् प्रदान करती हैं  िैस -नैनीताि, 

भीमताि, सातताि, नौकुत्रचयाताि, सूखाताि, खपुाणताि, सररयाताि, आदद।  
⮚ इस क्ष त्र की दणक्षर्ी ढिानाें  पर मानसूनी बाररश अत्यमधक होती है, िो प्रतत वषण 160 स  200 सेंटीमीटर तक होती है। यह 

क्ष त्र बांि, बुरांस, चीड, द वदार, द वदार आदद की कुछ मुख्य वकस्ाें  क  साि प्रचुर मात्रा में  वनाच्छाददत है। 
⮚ खतनि सांसरधन: तांबा (अल्मोडा, पौडी), अभ्रक, ग्र र्ाइट, जिप्सम, मैग्न साइट।   
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भं्रश सीम , पृथ्वी की ऊपरी सतह में  दरार या कइण दराराें  का समूह होती है, िहां चट्टानाें  में  ववचिन होता है। य  दरारें  सामान्यतः 
ट कटोतनक प्ि टाें  की गतत क  कारर् तनर्मिंत होती हैं, जिसस  ए सा तनाव पैदा होता है जिस  पथृ्वी की सतह सहन नहीं कर पाती। 
भं्रश सीम एं भूकंप स  िुडी होती हैं, कयाें वक इनक  साि ऊिाण क  मुकत होन  स  धरती में  कंपन होता है। भं्रश को उनकी चट्टानाें  की 
गतत की ददशा क  आधार पर ववजभन्न प्रकाराें  में  बांटा िाता है: 

क. नतिलांब सप ण भ्रांश (Strike-slip faults) में  चट्टानें  कै्षतति ददशा में  गतत करती हैं, िबवक ऊध्वाणधर रूप स  कोइण 
ववश ष बदिाव नहीं होता। उदाहरर्: सैन एंहड्यास भं्रश। 

ख. सरमरन्य भ्रांश (Normal faults) में  पृथ्वी की सतह भं्रश सीमा क  साि अिग होती िाती है, जिसस  एक ररकत स्िान 

तनर्मिंत होता है। उदाहरर्: पूवी अफ्रीकी भं्रश क्ष त्र। 
ग. व्यतु्क्क्रम भ्रांश (Reverse faults) में  चट्टानें  एक-दूसर  स  अिग होन  क  बिाय एक-दूसर  क  ऊपर चढ़ िाती हैं। ए स  भं्रश 

पवणत श्रृंखिाआें  क  तनमाणर् में  मदद करत  हैं, िैस : हहमािय पवणत। 

 

उत्तररखांड में भ्रांश सीमरएं - उत्तराखंड में  तीन प्रमुख भं्रश सीम एाँ  हैं  हहमाियन फं्रटि र्ॉल्ट (HFF), मुख्य सीमा भं्रश (MBT), 

और मुख्य कें द्रीय भं्रश (MCT): 

1. हिमरलयन फ्रां टल फॉल्ट (HFF) ररवसण र्ॉल्ट की एक श्रृंखिा िो जशवाजिक रेंि क  समानांतर चिती है और जशवाजिक 

और ससिंधु-गंगा क  मैदानाें  क  बीच की सीमा को त्रचतित करती है। 
2. मखु्य सीमर भ्रांश (MBT) तनचि  हहमािय क  ति क  समानांतर चिता है और बाहरी हहमािय (जशवाजिक) को मध्य 

हहमािय स  अिग करता है  

3. मुख्य कें िीय भ्रांश (MCT) हहमािय पवणत शंृ्रखिा क  समानांतर स्स्ित है और महान हहमािय को िघु हहमािय स  अिग करता 
है। यह उत्तराखंड क  कइण महत्वपूर्ण स्िानाें  िैस - चमोिी, गोप श्वर, पीपिकोटी और कुमाऊं क  अन्य स्िानाें  में  ववस्ताररत है।  

य  भं्रश सीमाएं हहमािय की वववतणतनकी ववसंगततयाें  का हहस्सा हैं िो उत्तराखंड को भूकंपीय रूप स  संव दनशीि क्ष त्र बनाती हैं। यह 

राज्य एक भूकंपीय अंतराि में  स्स्ित है, जिसस  भववष्य में  बड  भूकंप की संभावना हो सकती है।  
दूधरिोली पव िमरलर (उत्तररखांड कर परमीर) - दूधातोिी मध्य हहमािय क्ष त्र में  स्स्ित 

एक पवणत शंृ्रखिा है। यह पवणत शंृ्रखिा चमोिी, पौडी और अल्मोडा जििाें  में  रै्िी हुइण है।  
भौगोजलक ववशेषिरएँ: 

⮚ इस क्ष त्र में  मंद ढाि और समृद्ध घास क  मैदान स्स्ित है, जिन्हें  गद्दी और गुज्िर िैस  
समुदायाें  द्वारा पशुआें  क  जिए चारागाह क  रूप में  उपयोग वकया िाता है। 

⮚ य  समुदाय अस्िायी तनवास बनात  हैं, जिन्हें  ‘खरक’ या ‘छानी’ कहा िाता है। 
⮚ इसक  मुख्य भाग की औसत ऊंचाइण िगभग 3000 मी. है। 
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मित्क्व:  

⮚ दूधातोिी को इसकी प्राकृततक सुंदरता और ववजशि भौगोजिक ववश षताआें  क  कारर् उत्तराखंड का पामीर कहा िाता है।  
⮚ यह कइण गैर-हहमनद बारहमासी नददयाें  का 

स्रोत है, िैस  रामगंगा (पणिम), आटागाड, 

नयार (पूवण), नयार (पणिम), वबनो, 
ढाइणज्यूिी गाड, आदद। य  सभी नददयााँ  यहााँ  
स  अिग-अिग ददशाआें  में  बहती हैं। 

⮚ दूधातोिी रामगंगा, कपिंडर और नयार (पूवी 
और पणिमी नयार दोनाें  धाराएाँ  सतपिुी में  
ममिती हैं) क  ब जसन को अिग करती है। 

⮚ उत्तराखंड की ग्रीष्मकािीन रािधानी गैरसैंर् 

इसी क्ष त्र में  स्स्ित है। और यह स्िान 

उत्तराखंड क  भौगोजिक कें द्र में  स्स्ित है। 
⮚ वषण 1960 में  वीर चंद्र ससिंह गढ़वािी न  पंहडत 

िवाहरिाि न हरू क  सामन  गैरसैंर् को 
ग्रीष्मकािीन रािधानी बनान  की मांग रखी िी। 

⮚ दूधातोिी वीर चंद्र ससिंह गढ़वािी का सपना िा। यहां क  कोहडयाबगड में  उनका समामध स्िि है, िहां प्रत्य क साि 12 िून 

को उनकी याद में  बडा सांस्कृततक म िा आयोजित वकया िाता है। 
4. जशवरजलक (बरह्य हिमरलय): 

➢ अवस्स्ितत- यह क्ष त्र हहमािय क  सबस  बाहरी भाग में  स्स्ित है, इसजिए इस  बाह्य हहमािय या तराइण भी कहा िाता है। यह 

चंपावत, अल्मोडा और पौडी जििाें  क  दणक्षर्ी भाग तिा नैनीताि और द हरादून क  मध्य भागाें  में  ववस्ताररत हुआ है। 
➢ चौडरई : 10 स  20 वकिोमीटर। 
➢ ऊां चरई : समुद्र ति स  700 स  1200 मीटर। 
➢ यह हहमािय का सबस  नवीन हहस्सा है, इसजिए यहां िीवाश्म पाए िात  हैं। 
➢ जशवाजिक पवणत श्रृंखिा कइण स्िानाें  पर त ि बहन  वािी हहमाियी नददयाें , िैस  गंगा, यमुना, कािी आदद द्वारा कट गइण है। 

इन दराराें  को ‘द्वार’ कहा िाता है, िैस - हररद्वार, कोटद्वार आदद। 
➢ जशवाजिक की उत्तरी भाग में  अनुदैध्यण घाहटयां पाइण िाती हैं, जिन्हें  ‘दून’ कहा िाता है। इनमें  द हरादून सबस  प्रजसद्ध है। अन्य 

दूनाें  में  पातिी, कोटा, हर की आदद शाममि हैं। 
➢ उत्तराखंड क  हहमाचि और जशवाजिक भाग खतनिाें  की दृति स  बहुत महत्वपूर्ण हैं। 
➢ सामान्य रूप स  द खा गया है वक उत्तराखंड में  उत्तर स  दणक्षर् की ओर िान  पर वषाण की मात्रा बढ़ती है, यानी ट्ांस-हहमािय 

स  जशवाजिक, भाबर और तराइण क्ष त्र की ओर बढ़त  हुए वषाण अमधक होती है। 
➢ इसजिए, जशवाजिक क्ष त्र उत्तराखंड क  सबस  अमधक वषाण वाि  हहस्साें  में  स  एक है, िहां औसत वार्षिंक वषाण 200 स मी. स  

अमधक होती है। 
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दून - मध्य हहमािय और जशवाजिक क  मध्य की अनुदैध्यण घाहटयाें  को दून कहा िाता है। य  घाहटयां भौगोजिक प्रवियाआें  क  कारर् 

बनी चौडी अवसादी संरचनाएं हैं। इनमें  हहमािय और जशवाजिक पहाहडयाें  क  कटाव क  पररर्ामस्वरूप पत्िराें  और बिरी स  भर  
हुए हैं। दून का आकार नदी क  तनक्ष पाें  स  होता है, और धीर -धीर  इन क्ष त्राें  स  पानी बहकर बाहर तनकि िाता है।  
कुछ प्रमुख दून हैं  – द हरादून, कोटिी दून, पातिी दून, हर की दून आदद। उत्तराखंड का सबस  बडा दून द हरादून है, जिसकी िंबाइण 
35-45 वकमी. और चौडाइण 22-25 वकमी. तक ववस्ताररत है। 

  

5. भरबर 
➢ यह क्ष त्र जशवाजिक श्र र्ी क  ठीक दणक्षर् में  स्स्ित है और िगभग 10 स  15 वकमी चौडा होता है। 
➢ यहां बड  पत्िर और बिरी वािी ममट्टी पाइण िाती है, िो हहमाियी नददयाें  की ढिान अचानक कम होन  स  बनती है। 
➢ बड -बड  पत्िराें  की उपस्स्ितत क  कारर् इस क्ष त्र में  नददयााँ  गायब हो िाती हैं। 
➢ यह क्ष त्र गाद की मोटी संरचना क  कारर् ख ती क  जिए उपयकुत नहीं है। 

6. िररई  
➢ यह क्ष त्र भाबर क  ठीक दणक्षर् में  स्स्ित है और िगभग 20 स  30 वकमी चौडा भ-ूभाग है। 
➢ यह क्ष त्र हहमाियी नददयाें  द्वारा िाइण गइण महीन र त, गाद और ममट्टी स  तनर्मिंत होता है। 
➢ यहां की ममट्टी कार्ी उपिाऊ है, इसजिए यह क्ष त्र ख ती क  जिए सबस  उपयकुत है। 
➢ यह क्ष त्र हररद्वार, ऊधम ससिंह नगर, नैनीताि और पौडी गढ़वाि जििाें  में  रै्िा हुआ है, िो भाबर  (उत्तर) और महान मैदान 

(दणक्षर्) क  बीच स्स्ित है। 
➢ यहां मंद ढाि होता है, जिसस  ििभराव की समस्या होती है। इसी कारर् यह क्ष त्र दिदिी, घन  िंगिाें  और समृद्ध वन्यिीवाें  

स  भरपूर है। 
➢ िो नदी भाबर क्ष त्र में  गायब हो िाती है, वह यहां तर्र स  प्रकट होती है। 
➢ इस क्ष त्र की एक महत्वपूर्ण ववश षता आटेजसयन कुआें' (अंदरूनी िि स्रोत) का पाया िाना है। 
➢ काशीपुर, रुद्रपुर िैस  शहर इस क्ष त्र में  आत  हैं  और उत्तराखंड क  सबस  घनी आबादी वाि  क्ष त्र हैं। 

आटेजसयन कुआां-  यह एक प्रकार का कुआं होता है, िहां पानी वबना वकसी पंकपिंग क  खुद ही सतह पर आ िाता है। ए सा इसजिए 

होता है कयाें वक पानी एक ििभृत (पानी रोकन  वािी चट्टान या ममट्टी की परत) में  दबाव में  होता है। यह ििभृत दो अभ द्य चट्टानाें  
या ममट्टी की परताें  क  बीच रं्सा रहता है, जिसस  पानी पर दबाव बनता है। िब इस दबाव वाि  ििभृत में  कुआं खोदा िाता है, 

तो पानी दबाव क  कारर् ऊपर आ िाता है। 
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7. गांगर कर मैदरन 

➢ उत्तराखंड का एक छोटा क्ष त्र गंगा क  मैदानी क्ष त्र क  अंतगणत आता है। 
➢ िररद्वरर जिले कर दक्षिणी भरग गंगा क  मैदानाें  स  तनर्मिंत है। 
➢ यह क्ष त्र हहमािय की नददयाें  द्वारा भारत क  उत्तरी मैदानी क्ष त्राें  में  प्रव श करन  क  बाद िाए गए महीन अवसादाें  स  बना है। 
➢ यह भारत क  सबस  उपिाऊ और सघन आबादी वाि  क्ष त्राें  में  स  एक है। 
➢ इस क्ष त्र में  मुख्य र्सिें  ग हं, गन्ना, चावि और सब्ब्ियां हैं। 
➢ जिन क्ष त्राें  में  नददयां गाद जमा करती हैं  जिसस  बार-बार बाढ़ आती है, उन्हें  ‘खरदर’ कहत  हैं , िबवक िहां बाढ़ कम आती 

है, उन्हें  ‘बरांगर’ क्ष त्र कहा िाता है। 
खरदर (Khadar) बरांगर (Bhangar) 

1. नदी मरगरों के वकनररे नए िलोढ़ तनिेपरें से तनर्मिि: य  
वार्षिंक बाढ़ क  दौरान नददयाें  द्वारा िाइण गइण तािा तनक्ष वपत 

ममट्टी हैं, िो इस क्ष त्र को उपिाऊ और कृतष उत्पादक 

बनाती हैं।  

1. प्ररचीन िलोढ़ ममट्टी के तनिेपरें से तनर्मिि: य  प्राचीन बाढ़ 

क  मैदान की ममट्टी हैं, िो अतीत में  िमा हुइण िीं, और ऊपरी 
क्ष त्राें  में  पाइण िाती हैं  िो हाि की नदी गततववमधयाें  स  
अप क्षाकृत अप्रभाववत रहती हैं। 

2. तनचले, समप्ररय िेत्रें में परयर िरिर िै: खादर क्ष त्र 

नददयाें  क  तनकट स्स्ित होता है, िो सामान्यतः प्रािममक 

बाढ़ क  मैदानाें  का तनमाणर् करत  हैं  िो तािा िमा प्राप्त 

करत  हैं। 

2. ऊां चे िेत्रें में स्थिि: बांगर क्ष त्र बाढ़ क  मैदानाें  की तिुना में  
अमधक ऊंचा है, इसजिए यह ििभराव या मौसमी बाढ़ स  
कम प्रभाववत होता है। 

3. बहुि उपिरऊ िेत् िै कयरें वक ममट्टी प्रत्येक वष  िमर 
िोिी िै: खादर में  उपिाऊ ममट्टी नदी की बाढ़ स  तािा गाद 

िमा होन  स  समृद्ध होती है, जिसस  इसकी कृतष उपि 

बढ़ती है। 

3. ह्यमूस से भरपरू, िरलरांवक खरदर की िलुनर में कम 

उपिरऊ: भांगर की ममट्टी में  हू्यमस होता है ि वकन बाढ़ स  
आन  वाि  पोषक तत्वाें  क  नवीनीकरर् की कमी होती है, 

जिसस  यह कम उपिाऊ हो िाती है। 
4. गरद, चचकनी ममट्टी, ममट्टी और रेि से तनर्मिि: खादर 

ममट्टी की संरचना संतुजित है और आवश्यक पोषक तत्वाें  
स  भरपूर होन  क  कारर् ववजभन्न र्सिाें  क  जिए अत्यमधक 

उपयुकत है। 

4. ईसमें अशदु्ध कैल्शशयम के कण िोिे िैं जिन्िें  "करांकर" 

किर िरिर िै: भांगर ममट्टी में  सामान्यतः चून  स  भरपूर कर् 

होत  हैं, िो कुछ र्सिाें  क  जिए इसकी उवणरता को कम कर 
द त  हैं। 
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उत्तराखंड एक हिमालयी राज्य िै, जिााँ  कई  हिमालयी भ-ूआकृतियाों  और प्राकृतिक विशेषिाआों  की विविधिा िै। ईनमों  हिमनद शाममल 

िैं, जो एक विशाल हिम संरचना िै और के्षत्र की पाररस्थितिकी ि जल प्रणाली के ललए मित्िपणू  िैं। दरे्र यिााँ  के पिाडाों  मों  आिागमन 

के प्रमुख माग  िैं, जबवक ऊँचे पर्वत शिखर्र अपनी ऊाँ चाई  और धार्मिक मित्ि के ललए प्रलसद्ध िैं। राज्य मों  दून भी िैं, जो पिाहडयाों  के 

बीच उपजाऊ घाहियााँ  िोिी िैं, और बगु्याल, ऊाँ चाई  पर उगने िाले विशाल अल्पाईन घास के मैदान िोिे िैं। ईनमों  से प्रत्येक विशेषिा 
राज्य के भौगोललक, पाररस्थितिक और सांथकृतिक मित्ि मों  अहििीय रूप से योगदान देिी िै।  
ईन मित्िपूण  हिमालयी संरचनाआों  का विथिृि वििरण तनम्नानुसार िै।  

A. हिमनद   

हिमनद, बर्  का एक विशाल और मंद गति से प्रिाहिि पपिड िै, जो लम्बे समय िक जमी हुई  बर्  से तनर्मिि िोिा िै। यि उन के्षत्राों  मों  
बनिा िै, जिााँ  बर् बारी अमधक िोिी िै। 
हिमनद मुख्य रूप से उच्च अक्षांशाों  और ऊाँ चाई  पर ठंडे के्षत्राों  मों  पाए जािे िैं। ये अपने भार और गुरुत्िाकष ण के कारण नीचे की ओर 
प्रिाहिि िोिे िैं, और घाहियाों  ि भू-भाग का आकार देिे िैं। हिमनद मीठे पानी का एक मित्िपूण  स्रोि िोिे िैं, जो नददयाों  को जल 

प्रदान कर पाररस्थितिकी िंत्र को बनाए रखिे िैं। 
हिमनद मुख्यिः दो प्रकार के िोिे िैं: 
1. मिाद्वीपीय हिमनद (अंिाक हिका जैसे विशाल के्षत्राों  को शाममल करिे िैं)। 
2. घाटी हिमनद (पि िीय घाहियाों  मों  पाए जािे िैं) 
हिमनद जलिायु पररिि न के प्रति बहुि संिेदनशील िोिे िैं। और ईनका वपघलना या बढ़ना िैश्विक िापमान पररिि न का संकेि देिा 
िै। पृथ्िी के कुल जल का 97.2% मिासागराों  और समुद्ाों  मों  िै, जबवक ग्लेलशयर 2.1% जल संग्रहिि रखिे िैं, लजससे िे जल चक्र 

को तनयंत्रत्रि करने मों  मित्िपूण  भूममका तनभािे िैं। 
उत्तर्राखंड के हिमनद  
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उत्तराखंड की हिमालयी पि ि श्ृंखलाआों  मों  कई  प्रमुख हिमनद पाए जािे िैं, लजनका वििरण ईस प्रकार िै:  

क्रम 

संख्या हिमनद का नाम शिला अन्य वर्र्र्रण 

1 यमुनोत्री उत्तरकाशी यमुनोत्री यमुना नदी का उद्गम थिल िै और छोिा चार धाम िीि यात्रा का 
हिथसा िै। 

2 गंगोत्री उत्तरकाशी यि उत्तरकाशी का सबसे बडा हिमनद िै, लजसकी लंबाई  30 वकमी. और 
चौडाई  2 वकमी. िै। भागीरिी नदी ईसी हिमनदर से तनकलिी िै। िैज्ञातनकाों  
के अनुसार यि ग्लेलशयर प्रत्येक िष  22.23 मी. नीचे खखसकिा िै। 

3 डोररयानी / 

डोकररयानी  
उत्तरकाशी यि भागीरिी बेलसन मों  स्थिि एक मध्यम आकार का हिमनद िै। यि द्ौपदी का 

डांडा और जााँ िली चोिी के उत्तरी ढलानाों  पर दो सर्किलाों  से बनिा िै।  ईसकी 
लंबाई  5 वकमी िै और यि 3,800 मीिर की ऊाँ चाई  पर समाप्ि िोिा िै। 

4 बंदरपूाँछ उत्तरकाशी यि हिमनद 12 वकमी लंबा िै जो उत्तरकाशी लजले मों  बंदरपूाँछ चोिी के उत्तरी 
ढाल पर स्थिि िै। 

5 केदारनाि चमोली यि मंदावकनी नदी का उद्गम स्रोि िै। 
6 दुनातगरर चमोली यि 7166 मीिर की ऊंचाई  पर िै और धौली गंगा नदी का एक प्रमुख स्रोि 

िै जो अंििः अलकनंदा मों  ममलिी िै। 
7 बद्ीनाि चमोली यि अलकनंदा नदी के िि पर 3100 मीिर की ऊंचाई  पर स्थिि िै। 
8 भागीरिी चमोली यि बद्ीनाि के पास स्थिि िै। भागीरिी और सिोपंि हिमनद ममलकर एक 

आराम करिी कुसी जैसा आकार बनािे िैं। ईनकी लंबाई  क्रमशः 13 वकमी 
और 18 वकमी िै। गर्मियाों  मों  यि बद्ीनाि-माणा-िासुधारा जलप्रपाि के 

राथिे पहुाँचा जा सकिा िै। 
9 सिोपंि चमोली सिोपंि से तनकलने िाली अलकनंदा नदी माणा मों  सरथििी नदी से ममलिी िै। 
10 ममलम वपिौरागढ़ यि वपिौरागढ़ लजले मों  स्थिि िै, जो मुनथयारी ििसील से लगभग 200 

वकमी उत्तर मों  िै। यि कुमाऊाँ  के्षत्र का सबसे बडा हिमनद िै। यिााँ  से ममलम 

नदी (पपिडर की सिायक) और गौरीगंगा नदी का उद्गम यिीं िोिा िै। 
11 नाममक वपिौरागढ़ कुमाऊं हिमालय मों  3,600 मीिर की ऊंचाई  पर स्थिि िै और 3 वकमी से 

अमधक िक रै्ला हुआ िै। यि रामगंगा नदी (पूि ) का स्रोि िै और नंदा 
देिी, त्रत्रशूल और नंदा कोि जैसी चोहियाों  से मघरा हुआ िै। 

12 िीरामनी वपिौरागढ़ यि 3620 मीिर की ऊंचाई  पर स्थिि िै। यि नाममक हिमनद का एक 

हिथसा िै जो रामगंगा नदी का स्रोि िै। 
13 पोटििग वपिौरागढ़ - 

14 रालम वपिौरागढ़ यि मिान हिमालयी सीमा के तनचले हिथसे पर स्थिि िै। 
15 वपनौरा वपिौरागढ़ - 
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16 पपिडारी बागेिर और 
चमोली 

बागेिर और गढ़िाल के्षत्राों  मों  स्थिि, यि राज्य का दूसरा सबसे बडा हिमनद 

िै, लजसकी माप 30 वकमी × 400 मीिर िै। यि त्रत्रशूल, नंदाकोि और 
नंदा देिी चोहियाों  के बीच स्थिि यि पि िारोहियाों  को आकर्षिि करिा िै। 
पपिडर और गौरीगंगा नददयााँ  यिीं से तनकलिी िैं। 

17 कर्नी  बागेिर यि नंदा देिी के दश्वक्षण-पूि  मों  स्थिि िै। यि कर्नी नदी का उद्गम थिल िै, 

जो पपिडर नदी की एक सिायक नदी िै। और पपिडर नदी अलकनंदा नदी की 
एक सिायक नदी िै। 

18 मैकिोली बागेिर यि 5 वकमी लंबा हिमनद िै और सुन्दरढंुगा खाल की दश्वक्षणी ढलान पर 
स्थिि िै। 

19 सुखराम बागेिर यि मैकिोली ग्लेलशयर के वकनारे स्थिि िै। यि सुंदरडंुगा नदी के तनकि 

अिस्थिि िै, जो खािी गांि के पास पपिडारी नदी से ममलिी िै। 
20 सुन्दरढंुगी बागेिर यि बागेिर लजले मों  पपिडर घािी के पश्विम मों  स्थिि िै और मायाकोिी ििा 

सुखराम हिमनद से ममलकर बना िै। 
21 खिललिग हििरी और 

रुद्प्रयाग 

यि केदारनाि के पश्विम मों  लगभग 10 वकमी दूर स्थिि , यि रुद्प्रयाग और 
हििरी के संगम पर स्थिि िै। यिााँ  से लभलंगना नदी तनकलिी िै। ईसे दुतनया 
का सबसे बडा प्राकृतिक लशिललिग माना जािा िै। 

22 चोराबाडी  रुद्प्रयाग यि केदारनाि मंददर से 3 वकमी पूि  मों  स्थिि िै और 14 वकमी लंबा िै। 
यिााँ  से मंदावकनी नदी तनकलिी िै लजसके पास गांधी सरोिर िै।  

 

 

B. दरे्र  
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पि िीय दरे पि ि श्ृंखलाआों  के बीच प्राकृतिक राथिे िोिे िैं, जो लोगाों , पशुआों  और सामान के आिागमन को संभि बनािे िैं। ये राथिे 

एेतििालसक रूप से व्यापार, सैन्य रणनीतियाों  और सांथकृतिक आदान-प्रदान मों  मित्िपूण  भमूमका तनभािे आए िैं। दरे के्षत्राों  को आपस 

मों  जोडने िाले मित्त्िपूण  कडी के रूप मों  काय  करिे िैं  और भारि ििा चीन (तिब्बि) जैसे देशाों  के बीच व्यापाररक संबंध थिावपि 

करने मों  मदद करिे िैं।  
उत्तराखंड के कुछ प्रमुख दरे नीचे िर्णिि िैं:  
क्र. सं. दर्राव र्राज्य  अन्य तथ्य 

1. शंृ्गकंठ उत्तरकाशी-हिमाचल यि दरा  उत्तराखंड राज्य को हिमाचल प्रदेश से जोडिा िै। 
2. थाग ला उत्तरकाशी-तिब्बि - 

3. मनुनिंग ला उत्तरकाशी-तिब्बि यि गंगोत्री के उत्तर मों  स्थिि िै। यि एक मौसमी दरा  िै जो उत्तराखंड 

को तिब्बि से जोडिा िै। 
4. नेलंग ला उत्तरकाशी-तिब्बि यि गंगोत्री राष्ट्र ीय उद्यान के पास स्थिि िै और वििाददि िाथिविक 

तनयंत्रण रेखा (LAC) के करीब िै। 
5. बयांग ला उत्तरकाशी-तिब्बि - 

6. काललिंदी उत्तरकाशी-चमोली यि गंगोत्री को घथिोली से जोडिा िै। 
7. नीतत  चमोली-तिब्बि यि भारि और तिब्बि के मध्य एक प्राचीन व्यापाररक माग  िै। 
8. माना - डंुगर्री 

ला 
चमोली-तिब्बि यि सरथििी नदी के स्रोि के तनकि नंदा देिी जैि आरश्वक्षि के्षत्र मों  

स्थिि िै। यि विि के सबसे ऊाँ चे पररििन योग्य दराों  मों  से एक िै। 
9. िाल िाल चमोली-तिब्बि यि उत्तराखंड को तिब्बि से जोडिा िै। 
10. बाल्चा धरु्रा चमोली-तिब्बि यि िर की दून घािी को यमुनोत्री घािी से जोडिा िै। 
11. लामलांग दर्राव चमोली-तिब्बि यि उत्तराखंड के िरलसल गांि को हिमाचल प्रदेश के त्रचिकुल से 

जोडिा िै। 
12. बार्रािोती चमोली-वपिौरागढ़ यि उत्तराखंड को िाथिविक तनयंत्रण रेखा के साि तिब्बि से जोडिा 

िै। 
13. मािवयोक चमोली-वपिौरागढ़ यि धौली घािी को तिब्बि से जोडिा िै। 
14. लाटुधरु्रा चमोली-वपिौरागढ़ यि ममलम घािी को जोिार घािी से जोडिा िै। 
15. टोपीढंुगा चमोली-वपिौरागढ़ -  

16. शलपलेुख वपिौरागढ़-तिब्बि यि भारि, चीन और नेपाल के संगम के्षत्र, कालापानी के्षत्र के पास 

स्थिि िै। 
17. दार्रमा वपिौरागढ़-तिब्बि वपिौरागढ़ मों  स्थिि यि घािी कुिी यांकिी घािी को लसार यांकिी 

घािी से जोडिी िै। लसन ला दरा  भी पास मों  िी अिस्थिि िै 

18. मंगश्या धरु्रा वपिौरागढ़-तिब्बि यि कुठीघािी को तिब्बि से जोडिा िै। 
19. शलम्पपया धरु्रा वपिौरागढ़-तिब्बि यि कुठीघािी को तिब्बि से जोडिा िै। 
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20. लेर्ी धरु्रा वपिौरागढ़-तिब्बि -  

21. उंता धरु्रा वपिौरागढ़-तिब्बि यि भोहिया समुदाय िारा कुमाऊाँ  और तिब्बि के बीच यात्रा के ललए 

पारंपररक रूप से उपयोग वकया जािा िै। यिााँ  से ममलम हिमनद िक 

पहुाँचा जा सकिा िै। 
22. ककिंगर्री कबिंगर्री वपिौरागढ़-तिब्बि यि भारि को तिब्बि से जोडने िाला प्रमखु माग  िै और ईसका उपयोग 

भोहिया व्यापाररयाों  िारा वकया जािा िा। 
23. टर ेल्स दर्राव वपिौरागढ़-बागेिर यि नंदा देिी और नंदाकोि चोहियाों  के बीच स्थिि िै और पपिडारी घािी 

को ममलम घािी से जोडिा िै। 
24. लैप्सा धरु्रा वपिौरागढ़-चंपािि -  

25. शसन ला वपिौरागढ़ यि वपिौरागढ के्षत्र मों  दारमा और ब्यांस घािी (कुिी घािी) को जोडिा 
िै। 

 

C. प्रमखु चोहटयाँ  

 

मिान हिमालय पि िमाला मों  कई  मित्िपूण  ऊंची पि ि चोहियां पाई  जािी िैं, लजनकी चचा  नीचे की गई  िै: 

क्र. सं. पर्वत चोहटयाँ ऊँचाईव (मी. में) शिला 
1. नंदा देिी (पश्विम) 7817 चमोली 
2. कामेि 7756 चमोली 
3. नंदा देिी (पूि ) 7434 चमोली-वपिौरागढ़ 

4. माना 7272 चमोली 
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