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मनोवैज्ञाननक परीक्षण और परीक्षणो ों के प्रकार का पररचय 

पररचय 

मनोवैज्ञाननक परीक्षण मानकीकृत उपकरण ों और प्रक्रियाओों का उपय ग करके क्रकसी व्यक्ति की मन वैज्ञाक्रनक क्रवशेषताओों, जैसे क्रक 

बुक्ति, व्यक्तित्व, य ग्यता, दृक्रिक ण, रुक्रिय ों और नू्यर साइक लॉक्रजकल कामकाज क  मापने और मूल्ाोंकन करने की एक व्यवक्तथित प्रक्रिया 

है। ये परीक्षण उदे्दश्यपूणण, क्रवश्वसनीय और वैध डेटा प्रदान करते हैं ज  अनुसोंधान, नैदाक्रनक अभ्यास, क्रशक्षा, सोंगठनात्मक क्रनणणय और नीक्रत-

क्रनमाणण क  सूक्रित करते हैं। मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण अनुशासन के क्रलए मूलभूत है, ज  श धकताणओों और क्रिक्रकत्सक ों क  अमूतण क्रनमाणण ों क  

मापने, क्तथिक्रतय ों का क्रनदान करने, हस्तके्षप ों का मागणदशणन करने और पररणाम ों की भक्रवष्यवाणी करने में सक्षम बनाता है।  

मनोवैज्ञाननक परीक्षण का दायरा और परीक्षणो ों के प्रकार 

यूक्रनट 3 के क्रलए यूजीसी नेट जेआरएफ पाठ्यिम मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण की मूलभूत अवधारणा के साि शुरू ह ता है, इसकी पररभाषा, 

उदे्दश्य ों और प्रकार ों पर ज र देता है। ये तत्व यह समझने के क्रलए महत्वपूणण हैं क्रक मन वैज्ञाक्रनक अनुसोंधान और अभ्यास में परीक्षण कैसे 

क्रडजाइन और लागू क्रकए जाते हैं। इस अध्याय के दायरे में शाक्रमल हैं: 

• मनोवैज्ञाननक परीक्षण की पररभाषा: 

o मानकीकृत परीक्षण के अिण, क्रवशेषताओों और क्रसिाोंत। 

o मन वैज्ञाक्रनक क्रनमाणण ों (जैसे, बुक्ति, व्यक्तित्व) क  मापने में भूक्रमका। 

• मनोवैज्ञाननक परीक्षण के उदे्दश्य: 

o मूल्ाोंकन, क्रनदान, भक्रवष्यवाणी, अनुसोंधान और हस्तके्षप य जना। 

o क्रवक्रवध ड मेन में आवेदन (जैसे, नैदाक्रनक, शैक्रक्षक)। 

• मनोवैज्ञाननक परीक्षणो ों के प्रकार: 

o वगीकरण: व्यक्तिगत बनाम समूह, गक्रत बनाम शक्ति, अक्रधकतम बनाम क्रवक्रशि प्रदशणन, मानक-सोंदक्रभणत बनाम मानदोंड-सोंदक्रभणत, 

उदे्दश्य बनाम प्रके्षपी। 

o प्रते्यक प्रकार के उदाहरण और अनुप्रय ग। 

• UGC NET JRF के निए प्रासोंनिकता: 

o परीक्षण प्रकार ों और उदे्दश्य ों पर परीक्षा प्रश् ों के क्रलए परीक्षण बुक्रनयादी बात ों क  समझना। 

o भारतीय साोंसृ्कक्रतक प्रक्रतमान ों (जैसे, य ग-आधाररत आत्म-मूल्ाोंकन) के साि पक्रिमी साइक मेक्रटि क दृक्रिक ण की तुलना करना। 

• चुनौनतयााँ: 

o साोंसृ्कक्रतक क्रनष्पक्षता, वैधता और नैक्रतक उपय ग सुक्रनक्रित करना। 

o परीक्षण में पूवाणग्रह ों और पहोंि के मुद्द ों क  सोंब क्रधत करना। 

• PYQ अोंतरृ्दनि: 

o परीक्षण पररभाषाओों पर प्रश् (जैसे, मानकीकृत परीक्षण ों की क्रवशेषताएों ), प्रकार (जैसे, उदे्दश्य बनाम प्रके्षपी), और उदे्दश्य (जैसे, 

नैदाक्रनक बनाम भक्रवष्य कहनेवाला भूक्रमकाएों )। 

यह अध्याय मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण के क्रलए एक वैिाररक ढाोंिा प्रदान करते हए, यूक्रनट 3 में बाद के क्रवषय ों के क्रलए मोंि क्रनधाणररत करता है। 

मनोवैज्ञाननक परीक्षण के ऐनतहानसक और साोंसृ्कनतक सोंदभृ 

मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण और इसके प्रकार ों की सराहना करने के क्रलए, उनके ऐक्रतहाक्रसक और साोंसृ्कक्रतक सोंदभों की जाोंि करना आवश्यक 

है: 

• ऐनतहानसक सोंदभृ: 

o 19 वी ों सदी: परीक्षण की उत्पनि: 

▪ फ्ाोंक्रसस गैल्टन (1880 के दशक) ने व्यक्तिगत अोंतर माप का बीडा उठाया, सोंवेदी और सोंज्ञानात्मक क्षमताओों के क्रलए 

शुरुआती परीक्षण क्रवकक्रसत क्रकए। 

▪ क्रवले्हम वुोंड्ट की प्रय गशाला (1879) ने प्रय गात्मक तरीक ों का इसे्तमाल क्रकया, मानक्रसक प्रक्रियाओों के क्रलए परीक्षण क्रवकास 

क  प्रभाक्रवत क्रकया। 

▪ अल्फ्फे्ड क्रबनेट (1905) ने पहला खुक्रफया परीक्षण (क्रबनेट-साइमन से्कल) बनाया, ज  मानकीकृत परीक्षण के जन्म क  क्रिक्रित 

करता है। 
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o 20 वी ों शताब्दी की शुरुआत: परीक्षण का नवस्तार: 

▪ लुईस टमणन (1916) ने IQ परीक्षण क  ल कक्रप्रय बनाते हए क्रबनेट-साइमन से्कल (सै्टनफ डण-क्रबनेट) क  सोंश क्रधत क्रकया। 

▪ प्रिम क्रवश्व युि (1917-1918) ने सैन्य ियन के क्रलए समूह परीक्षण (जैसे, आमी अल्फा और बीटा परीक्षण) क  पे्रररत क्रकया। 

▪ प्र जेक्तिव परीक्षण उभरे (जैसे, र शणि इोंकब्लॉट टेस्ट, 1921; क्रवषयगत धारणा परीक्षण, 1935), व्यक्तित्व पर ध्यान कें क्रित 

करना। 

o 20 वी ों शताब्दी के मध्य: मानकीकरण और नवनवधीकरण: 

▪ साइक मेक्रटि क्स ने ि नबैक और क्रगलफ डण के य गदान के साि क्रवश्वसनीयता, वैधता और मानदोंड ों (1940-1950 के दशक) 

क  औपिाररक रूप क्रदया। 

▪ टेस्ट का क्रवस्तार एप्टीटू्यड (जैसे, क्रडफरें क्रशयल एप्टीटू्यड टेस्ट, 1947), व्यक्तित्व (जैसे, एमएमपीआई, 1943), और दृक्रिक ण 

(जैसे, क्रलकटण से्कल, 1932) तक हआ। 

▪ कों पू्यटर आधाररत परीक्षण शुरू हआ (1970 के दशक), दक्षता और सटीकता क  बढाना। 

o 20 वी ों -21 वी ों सदी के उिराधृ: वैनिक और साोंसृ्कनतक एकीकरण: 

▪ िॉस-साोंसृ्कक्रतक मन क्रवज्ञान (1 9 80 के दशक-) ने पक्रिमी परीक्षण ों में पूवाणग्रह ों क  सोंब क्रधत करते हए साोंसृ्कक्रतक रूप से 

क्रनष्पक्ष परीक्षण पर ज र क्रदया। 

▪ इोंक्रडक प्रभाव ों (जैसे, य ग, माइोंडफुलनेस) ने समग्र मूल्ाोंकन क्रवक्रधय ों क  पे्रररत क्रकया, गुणात्मक अोंतदृणक्रि क  एकीकृत क्रकया। 

▪ क्रडक्रजटल और अनुकूली परीक्षण (2000 के दशक) ने पहोंि और वैयक्तिकरण में िाोंक्रत ला दी। 

o प्रमुख मीि के पत्थर: 

▪ 1905: क्रबनेट-साइमन खुक्रफया परीक्षण। 

▪ 1916: सै्टनफ डण-क्रबनेट सोंश धन। 

▪ 1943: एमएमपीआई व्यक्तित्व परीक्षण। 

▪ 1980 का दशक: िॉस-साोंसृ्कक्रतक परीक्षण फ कस। 

• साोंसृ्कनतक सोंदभृ: 

o पनिमी सोंदभृ: 

▪ 19 वी ों शताब्दी के यूर प ने साइक मेक्रटि क परीक्षण क  बढावा देते हए वैज्ञाक्रनक क्रनष्पक्षता क  महत्व क्रदया। 

▪ 20 वी ों शताब्दी के मध्य में व्यक्तिवाद ने व्यक्तिगत लक्षण ों (जैसे, बुक्ति, व्यक्तित्व) के क्रलए परीक्षण क  आकार क्रदया। 

▪ वैश्वीकरण (1990-) ने क्रवक्रवध आबादी के क्रलए साोंसृ्कक्रतक रूप से सोंवेदनशील परीक्षण की आवश्यकता की। 

o भारतीय सोंदभृ: 

▪ प्रािीन भारतीय प्रक्रतमान ों (जैसे, य ग, आयुवेद) ने पक्रिमी साइक मेक्रटि क्स के क्रवपरीत आत्मक्रनरीक्षण और गुणात्मक आकलन 

(जैसे, आत्म-जागरूकता) का उपय ग क्रकया। 

▪ औपक्रनवेक्रशक दमन (1850-1947) ने स्वदेशी तरीक ों क  हाक्रशए पर डाल क्रदया, लेक्रकन स्वतोंत्रता के बाद के पुनरुिार (1947-

) ने उन्हें एकीकृत क्रकया (जैसे, दुगाणनोंद क्रसन्हा का स्वदेशीकरण)। 

▪ आधुक्रनक भारतीय मन क्रवज्ञान पक्रिमी परीक्षण ों (जैसे, साोंसृ्कक्रतक रूप से क्रनष्पक्ष बुक्ति परीक्षण) क  अपनाता है और स्वदेशी 

उपकरण (जैसे, क्रदमागीपन-आधाररत आकलन) क्रवकक्रसत करता है। 

o वैनिक सोंदभृ: 

▪ साोंसृ्कक्रतक क्रवक्रवधता के क्रलए ऐसे परीक्षण ों की आवश्यकता ह ती है ज  सावणभौक्रमक और सोंसृ्कक्रत-क्रवक्रशि क्रनमाणण ों क  सोंतुक्रलत 

करते हैं। 

▪ भारतीय प्रभाव ों (जैसे, य ग) ने वैश्वीकृत क्रकया है, समग्र और साोंसृ्कक्रतक रूप से प्रासोंक्रगक परीक्षण क  आकार क्रदया है। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण अमूतण क्रनमाणण ों क  मापता है, क्रवज्ञान और अभ्यास क  आगे बढाता है। 

o साोंसृ्कक्रतक सोंदभण क्रनष्पक्ष, समावेशी परीक्षण की आवश्यकता पर प्रकाश डालते हैं, ज  यूक्रनट 3 के िॉस-साोंसृ्कक्रतक फ कस के 

साि सोंरेक्तखत ह ते हैं। 

o इोंक्रडक प्रक्रतमान समग्र दृक्रिक ण प्रदान करते हैं, साइक मेक्रटि क दृक्रिक ण के पूरक हैं। 

तानिका 1: मनोवैज्ञाननक परीक्षण का ऐनतहानसक सोंदभृ 

अवनध/पहिू ब्यौरा 

समय सीमा 19 वी ों शताब्दी -वतणमान 

प्रमुख घटनाएँ 1905: क्रबनेट-साइमन परीक्षण; 1916: सै्टनफ डण-क्रबनेट; 1943: एमएमपीआई; 1980 का दशक: िॉस-

साोंसृ्कक्रतक फ कस 

प्रभाव साइक मेक्रटि क्स, मानवतावाद, वैश्वीकरण, भारतीय प्रक्रतमान 

साोंसृ्कक्रतक सेक्रटोंग पक्रिमी: वसु्तक्रनष्ठता; भारतीय: आत्मक्रनरीक्षण; वैक्रश्वक: क्रवक्रवधता 

प्रमुख आोंकडे गैल्टन, क्रबनेट, टमणन, ि नबैक, क्रसन्हा 
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o मनोवैज्ञाननक परीक्षण की समयरेखा 

o 1880 का दशक: गैल्टन का व्यक्तिगत अोंतर परीक्षण 

o 1905: क्रबनेट-साइमन खुक्रफया परीक्षण 

o 1916: सै्टनफ डण-क्रबनेट सोंश धन 

o 1943: एमएमपीआई व्यक्तित्व परीक्षण 

o 1980 का दशक: िॉस-साोंसृ्कक्रतक परीक्षण 

o 2000 का दशक: कों पू्यटर-आधाररत अनुकूली परीक्षण 

मनोवैज्ञाननक परीक्षण: पररभाषा और महत्व 

मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण की नी ोंव इसकी पररभाषा, क्रवशेषताओों और उदे्दश्य ों में क्रनक्रहत है। नीिे, इन पहलुओों क  UGC NET JRF पाठ्यिम के 

उदाहरण ों और कनेक्शन ों के साि क्रवस्तार से ख जा गया है। 

1.  मनोवैज्ञाननक परीक्षण की पररभाषा 

• पररभाषा: मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण अवल कन य ग्य प्रक्रतक्रियाओों के माध्यम से मन वैज्ञाक्रनक क्रनमाणण ों (जैसे, बुक्ति, व्यक्तित्व, य ग्यता) क  

मापने के क्रलए मानकीकृत उपकरण ों का व्यवक्तथित प्रशासन है, मूल्ाोंकन, क्रनदान और भक्रवष्यवाणी के क्रलए उदे्दश्य, क्रवश्वसनीय और 

वैध डेटा प्रदान करता है। 

• प्रमुख घटक: 

o मानकीकरण: समान प्रशासन और स्क ररोंग (जैसे, सभी परीक्षाक्रिणय ों के क्रलए समान क्रनदेश)। 

o ननष्पक्षता: सोंरक्रित स्वरूप ों (जैसे, बहक्रवकल्पीय आइटम) के माध्यम से पूवाणग्रह क  कम करता है। 

o नविसनीयता: प्रशासन ों में लगातार पररणाम (जैसे, परीक्षण-पुन: परीक्षण क्रवश्वसनीयता)। 

o वैधता: इक्तित क्रनमाणण के उपाय (जैसे, बुक्ति परीक्षण बुक्ति क  मापता है)। 

o मानदोंड: स्क र व्याख्या के क्रलए सोंदभण मानक (जैसे, प्रक्रतशत रैंक)। 

• नवशेषताएों : 

o वैज्ञाननक: साइक मेक्रटि क क्रसिाोंत ों पर आधाररत। 

o सोंरनचत: पूवणक्रनधाणररत वसु्तओों और प्रक्रियाओों का उपय ग करता है। 

o उदे्दश्य-सोंचानित: क्रवक्रशि लक्ष् ों (जैसे, क्रनदान, ियन) के क्रलए क्रडजाइन क्रकया गया। 

o नैनतक: क्रदशाक्रनदेश ों का पालन करता है (जैसे, एपीए नैक्रतक मानक)। 

• उदाहरण: 

o इोंटेनिजेंस टेस्ट: वेक्स्लर एडल्ट इोंटेक्रलजेंस से्कल (WAIS) सोंज्ञानात्मक क्षमताओों क  मापता है। 

o व्यक्तित्व परीक्षण: क्रमनेस टा मल्टीफाक्रसक पसणनैक्रलटी इन्वेंटरी (एमएमपीआई) साइक पैि लॉजी का आकलन करती है। 

o एप्टीटू्यड टेस्ट: क्रडफरें क्रशयल एप्टीटू्यड टेस्ट (डीएटी) कररयर की क्षमता का मूल्ाोंकन करता है। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o वैज्ञाक्रनक अध्ययन क  सक्षम करते हए, अमूतण क्रनमाणण ों की मात्रा क्रनधाणररत करता है। 

o मूल्ाोंकन और हस्तके्षप में साक्ष्-आधाररत अभ्यास का समिणन करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् परीक्षण पररभाषाएँ।  

• उदाहरण (2023 PYQ):  

"मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण की क्रवशेषता है:  

A) व्यक्तिपरकता  

B) मानकीकरण  

C) अोंतज्ञाणन  

D) अटकलें।  

(उत्तर: B)। 

2.  मनोवैज्ञाननक परीक्षण का महत्व 

• मूल्ाोंकन: 

o व्यक्तिगत मतभेद ों क  मापता है (जैसे, आईकू्य, व्यक्तित्व लक्षण)। 

o उदाहरण: शैक्रक्षक पे्लसमेंट के क्रलए सोंज्ञानात्मक क्षमताओों का आकलन करना। 

• ननदान: 

o मन वैज्ञाक्रनक क्तथिक्रतय ों (जैसे, अवसाद, एडीएिडी) की पहिान करता है। 

o उदाहरण: एमएमपीआई क्रनदान मन क्रवज्ञान। 

• भनवष्यवाणी: 

o पूवाणनुमान पररणाम (जैसे, नौकरी का प्रदशणन, शैक्षक्रणक सफलता)। 

o उदाहरण: कैररयर उपयुिता की भक्रवष्यवाणी करने वाले य ग्यता परीक्षण। 
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• अनुसोंधान: 

o क्रसिाोंत ों और पररकल्पनाओों का परीक्षण करता है (जैसे, खुक्रफया मॉडल)। 

o उदाहरण: टॉरेंस टेस्ट के साि रिनात्मकता का अध्ययन। 

• हस्तके्षप योजना: 

o उपिार या प्रक्रशक्षण (जैसे, क्रिक्रकत्सा, कौशल क्रवकास) का मागणदशणन करता है। 

o उदाहरण: पुनवाणस क  सूक्रित करने वाले नू्यर साइक लॉक्रजकल परीक्षण। 

• उदाहरण: 

o मूल्ाोंकन: सोंज्ञानात्मक प्र फाइक्रलोंग के क्रलए WAIS। 

o ननदान: अवसाद के क्रलए बेक क्रडपे्रशन इन्वेंटरी। 

o भनवष्यवाणी: व्यावसाक्रयक मागणदशणन के क्रलए जीएटीबी। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o मानव व्यवहार की समझ क  बढाता है। 

o नैदाक्रनक, शैक्रक्षक और सोंगठनात्मक सेक्रटोंग्स में अभ्यास क  सूक्रित करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् उदे्दश्य ों पर ध्यान कें क्रित करते हैं।  

• उदाहरण (2022 PYQ):  

"मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण का एक उदे्दश्य है:  

A) अटकलें  

B) क्रनदान  

C) अोंतज्ञाणन  

D) पूवाणग्रह।

(उिर: B)। 

3.  मनोवैज्ञाननक परीक्षण के नसद्ाोंत 

• मानकीकरण: प्रशासन, स्क ररोंग और व्याख्या में क्तथिरता सुक्रनक्रित करता है। 

o उदाहरण: IQ परीक्षण ों में क्रनक्रित समय सीमा। 

• नविसनीयता: समय के साि या वसु्तओों में लगातार पररणाम उत्पन्न करता है। 

o उदाहरण: WAIS में उच्च परीक्षण-पुनपणरीक्षण क्रवश्वसनीयता। 

• वैधता: यह मापता है क्रक यह क्या मापने का दावा करता है। 

o उदाहरण: य ग्यता परीक्षण ों में सामग्री वैधता। 

• वसु्तननष्ठता: सोंरक्रित स्वरूप ों के माध्यम से व्यक्तिपरक पूवाणग्रह क  कम करता है। 

o उदाहरण: एमएमपीआई में बहक्रवकल्पीय आइटम। 

• मानदोंड: स्क र तुलना के क्रलए सोंदभण मानक प्रदान करता है। 

o उदाहरण: मानकीकृत परीक्षण ों में प्रक्रतशतक मानदोंड। 

• नैनतक उपयोि: नैक्रतक क्रदशाक्रनदेश ों का पालन करता है (जैसे, सूक्रित सहमक्रत, ग पनीयता)। 

o उदाहरण: परीक्षण प्रशासन के क्रलए एपीए मानक। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o परीक्षण में वैज्ञाक्रनक कठ रता और क्रनष्पक्षता सुक्रनक्रित करता है। 

o वैध, क्रवश्वसनीय और नैक्रतक आकलन का समिणन करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् परीक्षण क्रसिाोंत।  

• उदाहरण (2024 PYQ):  

"मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण का एक क्रसिाोंत है:  

A) व्यक्तिपरकता  

B) क्रवश्वसनीयता  

C) पूवाणग्रह  

D) अोंतज्ञाणन।  

(उिर: B)। 

तानिका 2: मनोवैज्ञाननक परीक्षण के नसद्ाोंत 

नसद्ान्त या ऩिस् म उदाहरण 

मानकीकरण वदी प्रक्रियाएों  क्रफक्स्ड IQ परीक्षण क्रनदेश 

क्रवश्वसनीयता लगातार पररणाम WAIS में टेस्ट-रीटेस्ट 

वैधता इक्तित क्रनमाणण के उपाय DAT में सामग्री की वैधता 

क्रनष्पक्षता पूवाणग्रह क  कम करता है एमएमपीआई बहक्रवकल्पीय आइटम 

मानदोंड ों सोंदभण मानक परीक्षण ों में प्रक्रतशतता रैंक 

नैक्रतक उपय ग क्रदशाक्रनदेश ों का पालन करता है एपीए नैक्रतक मानक ों 
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1. मनोवैज्ञाननक परीक्षण के नसद्ाोंत 

o मानकीकरण: एकरूपता 

o क्रवश्वसनीयता: सोंगक्रत 

o वैधता: सटीकता-  

o ननष्पक्षता: पूवाृग्रह में कमी 

o मानदोंड: सोंदभण 

o नैक्रतकता: क्रदशाक्रनदेश 

1. [ओवरलैप]: वैज्ञाक्रनक परीक्षण 

मनोवैज्ञाननक परीक्षणो ों के प्रकार 

मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण ों क  क्रवक्रभन्न मानदोंड ों के आधार पर वगीकृत क्रकया जाता है, ज  उनके क्रडजाइन, उदे्दश्य और प्रशासन क  दशाणते हैं। 

नीिे, प्रमुख प्रकार ों का क्रवस्तार से पता लगाया गया है। 

1.  व्यक्तिित बनाम समूह परीक्षण 

• व्यक्तिित परीक्षण: 

o पररभाषा: एक प्रक्रशक्रक्षत परीक्षक द्वारा एक समय में एक व्यक्ति क  प्रशाक्रसत। 

o नवशेषताएों : व्यक्तिगत, क्रवसृ्तत, समय-गहन। 

o उदाहरण: WAIS, Rorschach इोंकब्लॉट टेस्ट। 

o अनुप्रयोि: नैदाक्रनक क्रनदान, गहन मूल्ाोंकन। 

o ताकत: उच्च सटीकता, अनुरूप प्रक्रतक्रिया। 

o सीमाएों : महोंगा, समय लेने वाला। 

• समूह परीक्षण: 

o पररभाषा: एक साि कई ल ग ों क  प्रशाक्रसत। 

o नवशेषताएों : मानकीकृत, कुशल, कम व्यक्तिगत। 

o उदाहरण: रेवेन की प्रगक्रतशील मैक्रटि सेस, एमएमपीआई। 

o आवेदन: शैक्रक्षक स्क्रीक्रनोंग, सोंगठनात्मक ियन। 

o ताकत: लागत प्रभावी, से्कलेबल। 

o सीमाएों : कम गहराई, ध खा देने की सोंभावना। 

• उदाहरण: 

o व्यक्तिित: सोंज्ञानात्मक मूल्ाोंकन के क्रलए WAIS। 

o समूह: कॉलेज प्रवेश के क्रलए SAT 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o व्यक्तिगत परीक्षण नैदाक्रनक सेक्रटोंग्स के अनुरूप हैं; समूह परीक्षण बडे पैमाने पर अनुप्रय ग ों के अनुरूप हैं। 

o क्रवक्रवध मूल्ाोंकन आवश्यकताओों का समिणन करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् परीक्षण वगीकरण।  

• उदाहरण (2023 PYQ):  

"WAIS एक है:  

A) व्यक्तिगत परीक्षण  

B) समूह परीक्षण  

C) गक्रत परीक्षण  

D) प्रके्षपी परीक्षण।  

(उत्तर: A)। 

2.  स्पीड बनाम पावर टेस्ट 

• िनत परीक्षण: 

o पररभाषा: त्वररत प्रक्रतक्रियाओों पर ज र देते हए, एक क्रनक्रित समय सीमा के भीतर प्रदशणन क  मापता है। 

o नवशेषताएों : समयबि, कई आइटम। 

o उदाहरण: क्रलक्रपक य ग्यता परीक्षण, समयबि IQ उपपरीक्षण। 

o अनुप्रयोि: प्रसोंस्करण गक्रत, दक्षता का आकलन करना। 

o ताकत: समय-सोंवेदनशील कौशल का मूल्ाोंकन करता है। 

o सीमाएों : धीमी प्रक्रतक्रिया देने वाल ों क  नुकसान ह  सकता है। 

• शक्ति परीक्षण: 

o पररभाषा: पयाणप्त समय के साि जक्रटल समस्याओों क  हल करने की क्षमता क  मापता है। 

o नवशेषताएों : असामक्रयक या लिीली, िुनौतीपूणण वसु्तएों । 
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o उदाहरण: रेवेन के मैक्रटि सेस, WAIS ब्लॉक क्रडजाइन। 

o अनुप्रयोि: उच्च-स्तरीय सोंज्ञानात्मक क्षमताओों का आकलन। 

o ताकत: समस्या-समाधान गहराई पर ध्यान कें क्रित करता है। 

o सीमाएों : समय-गहन, कम कुशल। 

• उदाहरण: 

o िनत: समयबि गक्रणत य ग्यता परीक्षा। 

o शक्ति: जक्रटल पहेली सुलझाने का परीक्षण। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o गक्रत परीक्षण तेज-तराणर कायों के अनुरूप हैं; शक्ति परीक्षण गहरे तकण  के अनुरूप है। 

o क्रवक्रभन्न सोंज्ञानात्मक आकलन का समिणन करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् परीक्षण भेद।  

• उदाहरण (2022 PYQ):  

"गक्रत परीक्षण ज र देते हैं:  

A) जक्रटल समस्याएों   

B) समय सीमा  

C) असामक्रयक कायण  

D) गहराई।  

(उत्तर: B)। 

3.  अनधकतम बनाम नवनशि प्रदशृन परीक्षण 

• अनधकतम प्रदशृन परीक्षण: 

o पररभाषा: इितम पररक्तथिक्रतय ों में सवोत्तम सोंभव प्रदशणन क  मापता है। 

o नवशेषताएों : क्षमता का आकलन करता है, प्रयास-आधाररत। 

o उदाहरण: IQ परीक्षण (WAIS), य ग्यता परीक्षण (DAT). 

o आवेदन: शैक्षक्रणक, व्यावसाक्रयक ियन। 

o ताकत: क्रशखर क्षमताओों की मात्रा क्रनधाणररत करता है। 

o सीमाएों : सामान्य व्यवहार क  प्रक्रतक्रबोंक्रबत नही ों कर सकते हैं। 

• नवनशि प्रदशृन परीक्षण: 

o पररभाषा: सामान्य या क्रवक्रशि व्यवहार क  मापता है। 

o नवशेषताएों : वरीयताओों, लक्षण ों का आकलन करता है। 

o उदाहरण: व्यक्तित्व परीक्षण (MMPI), रुक्रि सूिी (स्टि ॉन्ग). 

o आवेदन: परामशण, कैररयर मागणदशणन। 

o ताकत: र जमराण के व्यवहार क  दशाणता है। 

o सीमाएों : व्यक्तिपरक, प्रक्रतक्रिया पूवाणग्रह। 

• उदाहरण: 

o अनधकतम: सै्टनफ डण-क्रबनेट आईकू्य टेस्ट। 

o नवनशि: 16PF व्यक्तित्व परीक्षण। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o अक्रधकतम परीक्षण क्षमताओों का आकलन करते हैं; क्रवक्रशि परीक्षण लक्षण ों का आकलन करते हैं। 

o व्यापक रूपरेखा का समिणन करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् परीक्षण उदे्दश्य।  

• उदाहरण (2024 PYQ):  

• "MMPI a:  

A) अक्रधकतम प्रदशणन परीक्षण  

B) क्रवक्रशि प्रदशणन परीक्षण  

C) गक्रत परीक्षण  

D) शक्ति परीक्षण है।  

(उत्तर: B)। 

4.  मानक-सोंदनभृत बनाम मानदोंड-सोंदनभृत परीक्षण 

• मानक-सोंदनभृत परीक्षण: 

o पररभाषा: व्यक्तिगत स्क र की तुलना एक मानक समूह से करता है। 

o नवशेषताएों : सापेक्ष रैं क्रकों ग (जैसे, प्रक्रतशतक)। 

o उदाहरण: WAIS, SAT. 

o आवेदन: ियन, पे्लसमेंट। 

o ताकत: मानकीकृत तुलना। 

o सीमाएों : मानक समूह तक सीक्रमत। 
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• मानदोंड-सोंदनभृत परीक्षण: 

o पररभाषा: एक क्रनक्रित मानक के क्तखलाफ प्रदशणन क  मापता है। 

o नवशेषताएों : पूणण महारत (जैसे, पास / असफल)। 

o उदाहरण: डि ाइक्रवोंग परीक्षण, प्रमाणन परीक्षा. 

o अनुप्रयोि: य ग्यता मूल्ाोंकन। 

o ताकत: स्पि प्रदशणन मानदोंड। 

o सीमाएों : कम तुलनात्मक। 

• उदाहरण: 

o मानक-सोंदनभृत: बुक्ति परीक्षण प्रक्रतशत। 

o मानदोंड-सोंदनभृत: लाइसेंस परीक्षा पास दर। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o मानक-सोंदक्रभणत परीक्षण व्यक्तिय ों क  रैंक करते हैं; मानदोंड-सोंदक्रभणत परीक्षण महारत का आकलन करते हैं। 

o क्रवक्रभन्न मूल्ाोंकन लक्ष् ों का समिणन करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् परीक्षण भेद।  

• उदाहरण (2023 PYQ): "मानक-सोंदक्रभणत परीक्षण उपय ग करते हैं: A) क्रनक्रित मानक B) समूह तुलना C) पास/असफल मानदोंड D) 

पूणण स्क र। (उत्तर: बी)। 

5.  वसु्तननष्ठ बनाम प्रोजेक्तिव टेस्ट 

• वसु्तननष्ठ परीक्षण: 

o पररभाषा: क्रनक्रित प्रक्रतक्रियाओों के साि सोंरक्रित, स्पि वसु्तओों का उपय ग करता है। 

o नवशेषताएों : क्रनष्पक्ष रूप से स्क र क्रकया गया (जैसे, बहक्रवकल्पी)। 

o उदाहरण: एमएमपीआई, 16पीएफ। 

o आवेदन: व्यक्तित्व, य ग्यता मूल्ाोंकन। 

o ताकत: क्रवश्वसनीय, मानकीकृत। 

o सीमाएों : सीक्रमत गहराई, प्रक्रतक्रिया पूवाणग्रह। 

• प्रोजेक्तिव टेस्ट: 

o पररभाषा: बेह श प्रक्रतक्रियाओों क  प्राप्त करने के क्रलए अस्पि उते्तजनाओों का उपय ग करता है। 

o नवशेषताएों : ओपन-एों डेड, व्याख्यात्मक। 

o उदाहरण: Rorschach, TAT. 

o अनुप्रयोि: व्यक्तित्व, नैदाक्रनक क्रनदान। 

o ताकत: बेह श, समृि डेटा की पडताल करता है। 

o सीमाएों : व्यक्तिपरक, कम क्रवश्वसनीयता। 

• उदाहरण: 

o उदे्दश्य: अवसाद के क्रलए एमएमपीआई। 

o प्रोजेक्तिव: व्यक्तित्व अोंतदृणक्रि के क्रलए टीएटी। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o उदे्दश्य परीक्षण सोंरक्रित मूल्ाोंकन के अनुरूप हैं; प्र जेक्तिव परीक्षण गहराई के अनुरूप हैं। 

o नैदाक्रनक और अनुसोंधान आवश्यकताओों का समिणन करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् परीक्षण क्रवशेषताओों।  

• उदाहरण (2024 PYQ):  

"प्र जेक्तिव परीक्षण हैं:  

A) सोंरक्रित  

B) अस्पि  

C) उदे्दश्य  

D) मानक-सोंदक्रभणत।  

(उत्तर: b)। 

तानिका 3: मनोवैज्ञाननक परीक्षणो ों के प्रकार 

प्रकार पररभाषा उदाहरण ताकत सीमाओों 

व्यक्ति एक-पर-एक प्रशासन डबू्ल्यएआईएस सटीक, अनुरूप महोंगा, समय लेने वाला 

समूह एक साि कई रेवेन के मैक्रटि सेस कुशल, से्कलेबल कम गहराई 

गक्रत समयबि प्रदशणन क्रलक्रपक य ग्यता परीक्षण दक्षता का आकलन करता है समय का दबाव 

शक्ति जक्रटल समस्या-समाधान WAIS ब्लॉक क्रडजाइन गहराई, तकण  समय-गहन 

ToppersNotes / 9828-286-909 7



     

    

 
        

प्रकार पररभाषा उदाहरण ताकत सीमाओों 

अक्रधकतम प्रदशणन सबसे अिा प्रयास सै्टनफ डण-क्रबनेट क्रशखर क्षमता क्रवक्रशि व्यवहार नही ों 

क्रवक्रशि प्रदशणन क्रवशेषता व्यवहार एमएमपीआई र जमराण के लक्षण प्रक्रतक्रिया पूवाणग्रह 

मानक-सोंदक्रभणत समूह तुलना और रूप मानकीकृत रैं क्रकों ग मानक-क्रनभणर 

मानदोंड-सोंदक्रभणत क्रनक्रित मानक डि ाइक्रवोंग टेस्ट स्पि मानदोंड कम तुलनात्मक 

वथ‍तुक्रनष्‍ठ सोंरक्रित, क्रनक्रित प्रक्रतक्रियाएों  16पीएफ क्रवश्वसनीय, मानकीकृत सीक्रमत गहराई 

प्रके्षपी अस्पि, व्याख्यात्मक र शणि बेह श अोंतदृणक्रि थ‍वक्रनष्‍ठ 

आधुननक मनोनवज्ञान के निए प्रासोंनिकता 

मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण आधुक्रनक मन वैज्ञाक्रनक जाोंि के क्रलए कें िीय बना हआ है: 

• सैद्ाोंनतक उन्ननत: 

o टेस्ट क्रसिाोंत ों क  मान्य करते हैं (उदाहरण के क्रलए, WAIS के साि खुक्रफया मॉडल)। 

o क्रनमाणण ों (जैसे, व्यक्तित्व लक्षण) पर अनुसोंधान का समिणन करता है। 

• व्यावहाररक अनुप्रयोि: 

o नैदाक्रनक क्रनदान क  सूक्रित करता है (उदाहरण के क्रलए, अवसाद के क्रलए एमएमपीआई)। 

o शैक्रक्षक और कैररयर क्रनणणय ों (जैसे, य ग्यता परीक्षण) का मागणदशणन करता है। 

• सामानजक प्रभाव: 

o सामाक्रजक जरूरत ों क  सोंब क्रधत करता है (जैसे, मानक्रसक स्वास्थ्य जाोंि)। 

o क्रनष्पक्ष परीक्षण (जैसे, साोंसृ्कक्रतक रूप से अनुकूक्रलत मानदोंड) के माध्यम से समावेक्रशता क  बढावा देता है। 

• क्रॉस-साोंसृ्कनतक प्रासोंनिकता: 

o भारतीय प्रक्रतमान (जैसे, य ग) समग्र परीक्षण (जैसे, माइोंडफुलनेस से्कल) क  प्रभाक्रवत करते हैं। 

o वैक्रश्वक क्रवक्रवधता के क्रलए साोंसृ्कक्रतक रूप से सोंवेदनशील परीक्षण ों की आवश्यकता है। 

• उदाहरण: 

o सैद्ाोंनतक: खुक्रफया परीक्षण में कारक क्रवशे्लषण। 

o पै्रक्तिकि: कररयर काउोंसक्रलोंग के क्रलए डीएटी। 

o क्रॉस-कल्चरि: भारतीय आबादी के क्रलए अनुकूक्रलत आईकू्य परीक्षण। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o क्रसिाोंत और व्यवहार क  पाटता है, मन क्रवज्ञान के प्रभाव क  बढाता है। 

o क्रवक्रवध अनुप्रय ग ों पर यूक्रनट 3 के फ कस के साि सोंरेक्तखत करता है। 

तानिका 4: आधुननक मनोनवज्ञान के निए प्रासोंनिकता 

र्दनिकोण योिदान उदाहरण 

काल्फ्‍पक्रनक क्रसिाोंत ों क  मान्य करता है खुक्रफया मॉडल 

व्यावहाररक क्रनदान, क्रनणणय क  सूक्रित करता है एमएमपीआई, डीएटी 

यूििर सामाक्रजक जरूरत ों क  सोंब क्रधत करता है मानक्रसक स्वास्थ्य जाोंि 

िॉस-कल्फ्िरल साोंसृ्कक्रतक रूप से सोंवेदनशील परीक्षण अनुकूक्रलत भारतीय आईकू्य परीक्षण 

समाक्ति 

मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण मन क्रवज्ञान की आधारक्रशला है, ज  बुक्ति, व्यक्तित्व और य ग्यता जैसे मन वैज्ञाक्रनक क्रनमाणण ों क  मापने और मूल्ाोंकन 

करने के क्रलए मानकीकृत उपकरण प्रदान करता है। इसका महत्व नैदाक्रनक, शैक्रक्षक और सोंगठनात्मक सेक्रटोंग्स में अनुप्रय ग ों के साि 

मूल्ाोंकन, क्रनदान, भक्रवष्यवाणी, अनुसोंधान और हस्तके्षप य जना में क्रनक्रहत है। टेस्ट प्रशासन (व्यक्तिगत बनाम समूह), समय (गक्रत बनाम 

शक्ति), प्रदशणन (अक्रधकतम बनाम क्रवक्रशि), सोंदभण (आदशण बनाम मानदोंड), और प्रारूप (उदे्दश्य बनाम प्र जेक्तिव) द्वारा वगीकृत क्रकए जाते 

हैं, प्रते्यक क्रवक्रशि उदे्दश्य ों की सेवा करते हैं। य ग-आधाररत आत्म-मूल्ाोंकन जैसे भारतीय प्रक्रतमान, पक्रिमी मन क्रिक्रकत्सा के पूरक हैं, ज  

समग्र और साोंसृ्कक्रतक रूप से सोंवेदनशील दृक्रिक ण ों पर ज र देते हैं।  
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परीक्षण ननमाृण: आइटम िेखन 

पररचय 

परीक्षण ननमाृण उच्च क्रवश्वसनीयता, वैधता और साोंसृ्कक्रतक क्रनष्पक्षता के साि क्रवक्रशि क्रनमाणण ों, जैसे क्रक बुक्ति, व्यक्तित्व, य ग्यता या दृक्रिक ण 

क  मापने के क्रलए मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण ों क  क्रडजाइन करने की एक व्यवक्तथित और वैज्ञाक्रनक प्रक्रिया है। इस प्रक्रिया का एक महत्वपूणण 

घटक आइटम िेखन है, क्रजसमें परीक्षण आइटम-प्रश् या कायण बनाना शाक्रमल है - ज  लक्रक्षत क्रनमाणण क  दशाणते हए प्रक्रतक्रियाओों क  प्राप्त 

करता है। प्रभावी आइटम लेखन यह सुक्रनक्रित करता है क्रक परीक्षण आइटम स्पि, प्रासोंक्रगक, क्रनष्पक्ष और परीक्षण के उदे्दश्य के साि सोंरेक्तखत 

हैं, ज  सटीक और सािणक मूल्ाोंकन की नी ोंव बनाते हैं। मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण में, आइटम लेखन क  साइक मेक्रटि क रूप से ध्वक्रन उपकरण ों 

का उत्पादन करने के क्रलए आइटम प्रारूप ों, सामग्री, कक्रठनाई और साोंसृ्कक्रतक सोंदभण पर सावधानीपूवणक क्रविार करने की आवश्यकता ह ती 

है।  

परीक्षण ननमाृण में आइटम िेखन का दायरा 

यूक्रनट 3 के क्रलए यूजीसी नेट जेआरएफ पाठ्यिम परीक्षण क्रनमाणण के एक महत्वपूणण पहलू के रूप में आइटम लेखन की पहिान करता है, 

मन वैज्ञाक्रनक रूप से ध्वक्रन परीक्षण आइटम बनाने में इसकी भूक्रमका पर ज र देता है। इस अध्याय के दायरे में शाक्रमल हैं: 

• पररभाषा और महत्व: 

o परीक्षण प्रश् ों या कायों क  िाफ्ट करने के रूप में आइटम लेखन का अिण। 

o परीक्षण क्रवश्वसनीयता, वैधता और क्रनष्पक्षता सुक्रनक्रित करने में महत्व। 

• आइटम िेखन के नसद्ाोंत: 

o स्पिता, प्रासोंक्रगकता, सादगी, पूवाणग्रह से बिाव और क्रनमाणण ों के साि सोंरेखण। 

o प्रभावी आइटम क्रडजाइन (जैसे, एपीए, ऐरा मानक ों) के क्रलए क्रदशाक्रनदेश। 

• परीक्षण वसु्तओों के प्रकार: 

o एकाक्रधक-क्रवकल्प, सही-गलत, क्रमलान, ओपन-एों डेड, रेक्रटोंग से्कल। 

o क्रवक्रशि परीक्षण ों के क्रलए प्रारूप (जैसे, बुक्ति, व्यक्तित्व, दृक्रिक ण)। 

• आइटम िेखन के निए प्रक्रियाएों : 

o िरण: उदे्दश्य ों क  पररभाक्रषत करना, वसु्तओों का मसौदा तैयार करना, समीक्षा करना और पायलक्रटोंग करना। 

o उपकरण और तकनीक (जैसे, आइटम क्रवक्रनदेश, क्रवशेषज्ञ समीक्षा)। 

• साइकोमेनटि क नवचार: 

o आइटम कक्रठनाई, भेदभाव, और ध्यान भोंग करने की गुणवत्ता। 

o आइटम क्रडजाइन में साोंसृ्कक्रतक क्रनष्पक्षता और पहोंि। 

• अनुप्रयोिो ों: 

o बुक्ति, व्यक्तित्व, य ग्यता और दृक्रिक ण परीक्षण ों के क्रलए आइटम लेखन। 

o नैदाक्रनक, शैक्रक्षक और सोंगठनात्मक सेक्रटोंग्स में उपय ग करें। 

• UGC NET JRF के निए प्रासोंनिकता: 

o परीक्षण क्रनमाणण पर परीक्षा प्रश् ों के क्रलए आइटम लेखन क  समझना। 

o भारतीय साोंसृ्कक्रतक प्रक्रतमान ों (जैसे, य ग-आधाररत मूल्ाोंकन आइटम) के साि पक्रिमी साइक मेक्रटि क दृक्रिक ण की तुलना करना। 

• चुनौनतयााँ: 

o पूवाणग्रह से बिना, स्पिता सुक्रनक्रित करना और कक्रठनाई क  सोंतुक्रलत करना। 

o आइटम क्रडजाइन में साोंसृ्कक्रतक और भाषाई क्रवक्रवधता क  सोंब क्रधत करना। 

• PYQ अोंतरृ्दनि: 

o आइटम प्रकार ों पर प्रश् (जैसे, बहक्रवकल्पी बनाम ओपन-एों डेड), क्रसिाोंत (जैसे, पूवाणग्रह से बिाव), और प्रक्रियाएों  (जैसे, आइटम 

प्रारूपण िरण)। 

यह अध्याय अध्याय 1 के मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण के पररिय पर बनाता है, परीक्षण क्रनमाणण प्रक्रियाओों की समझ क  गहरा करता है। 

ऐनतहानसक और साोंसृ्कनतक सोंदभृ 

परीक्षण क्रनमाणण में आइटम लेखन की पूरी तरह से सराहना करने के क्रलए, मन वैज्ञाक्रनक अनुसोंधान के भीतर इसके ऐक्रतहाक्रसक और 

साोंसृ्कक्रतक सोंदभों की जाोंि करना आवश्यक है: 

• ऐनतहानसक सोंदभृ: 

o 19 वी ों सदी: प्रारों नभक परीक्षण नवकास: 

▪ फ्ाोंक्रसस गैल्टन (1880 के दशक) ने सोंवेदी और सोंज्ञानात्मक परीक्षण ों के क्रलए अल्पक्रवकक्रसत वसु्तओों क  तैयार क्रकया, सोंरक्रित 

आइटम लेखन के क्रलए आधार तैयार क्रकया। 

▪ क्रवले्हम वुोंड्ट की प्रय गशाला (1879) ने प्रारों क्रभक परीक्षण क्रडजाइन क  प्रभाक्रवत करते हए, प्र ट -आइटम के रूप में 

प्रय गात्मक कायों का उपय ग क्रकया। 
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o 20 वी ों शताब्दी की शुरुआत: आइटम िेखन का औपचाररककरण: 

▪ अल्फ्फे्ड क्रबनेट (1905) ने क्रबनेट-साइमन से्कल क्रवकक्रसत क्रकया, क्रजसमें बुक्तिमत्ता क  मापने के क्रलए सावधानीपूवणक शब्द ों 

वाली वसु्तओों का उपय ग क्रकया गया, व्यवक्तथित आइटम लेखन की शुरुआत की गई। 

▪ प्रिम क्रवश्व युि (1917-1918) ने समूह परीक्षण ों (जैसे, आमी अल्फा) क  पे्रररत क्रकया, क्रजसमें बडे पैमाने पर प्रशासन के क्रलए 

कुशल बहक्रवकल्पीय वसु्तओों की आवश्यकता िी। 

▪ प्र जेक्तिव परीक्षण (जैसे, र शणि, 1921; टीएटी, 1935) ने बेह श प्रक्रतक्रियाओों क  प्राप्त करने के क्रलए ओपन-एों डेड आइटम 

पेश क्रकए। 

o 20 वी ों शताब्दी के मध्य: साइकोमेनटि क प्रिनत: 

▪ क्लाक्रसकल टेस्ट थ्य री (सीटीटी) (1940 के दशक) ने आइटम लेखन क्रसिाोंत ों क  औपिाररक रूप क्रदया, क्रवश्वसनीयता और 

वैधता (जैसे, ि नबैक के काम) पर ज र क्रदया। 

▪ आइटम ररस्पाोंस थ्य री (IRT) (1960s) ने आइटम क्रडजाइन के क्रलए गक्रणतीय मॉडल पेश क्रकए, सटीकता क  बढाया (जैसे, 

Rasch मॉडल)। 

▪ मानकीकृत क्रदशाक्रनदेश (जैसे, एपीए, 1 9 54) ने स्पिता और क्रनष्पक्षता पर ध्यान कें क्रित करते हए आइटम लेखन मानक ों 

की थिापना की। 

o 20 वी ों -21 वी ों सदी के उिराधृ: साोंसृ्कनतक और तकनीकी एकीकरण: 

▪ िॉस-साोंसृ्कक्रतक मन क्रवज्ञान (1 9 80 के दशक-) ने पक्रिमी परीक्षण ों में पूवाणग्रह ों क  सोंब क्रधत करते हए साोंसृ्कक्रतक रूप से 

क्रनष्पक्ष वसु्तओों पर ज र क्रदया। 

▪ कों पू्यटर-आधाररत परीक्षण (1990-) ने अनुकूली आइटम लेखन की शुरुआत की, व्यक्तिगत क्षमता (जैसे, कैट) के क्रलए प्रश् ों 

क  क्रसलाई क्रकया। 

▪ इोंक्रडक प्रभाव ों (जैसे, य ग, माइोंडफुलनेस) ने समग्र आइटम क्रडजाइन क  पे्रररत क्रकया, गुणात्मक और आध्याक्तत्मक क्रनमाणण ों 

क  एकीकृत क्रकया। 

o प्रमुख मीि के पत्थर: 

▪ 1905: क्रबनेट-साइमन आइटम-आधाररत खुक्रफया परीक्षण। 

▪ 1940 का दशक: CTT ने आइटम लेखन क  औपिाररक रूप क्रदया। 

▪ 1980 का दशक: िॉस-साोंसृ्कक्रतक आइटम क्रनष्पक्षता। 

▪ 1990 का दशक: कों पू्यटर-अनुकूली आइटम क्रडजाइन। 

• साोंसृ्कनतक सोंदभृ: 

o पनिमी सोंदभृ: 

▪ 19 वी ों शताब्दी के यूर प ने वैज्ञाक्रनक क्रनष्पक्षता क  प्रािक्रमकता दी, सोंरक्रित आइटम प्रारूप ों (जैसे, बहक्रवकल्पी) क  आकार 

क्रदया। 

▪ 20 वी ों शताब्दी के मध्य के व्यक्तिवाद ने व्यक्तिगत लक्षण ों (जैसे, आईकू्य, व्यक्तित्व) के क्रलए वसु्तओों क  प्रभाक्रवत क्रकया। 

▪ वैश्वीकरण (1990-) ने क्रवक्रवध आबादी के क्रलए साोंसृ्कक्रतक रूप से सोंवेदनशील आइटम लेखन की आवश्यकता की। 

o भारतीय सोंदभृ: 

▪ प्रािीन भारतीय प्रक्रतमान ों (जैसे, य ग, आयुवेद) ने पक्रिमी साइक मेक्रटि क्स के क्रवपरीत आत्मक्रनरीक्षण और गुणात्मक वसु्तओों 

(जैसे, मानक्रसक अवथिाओों का आत्म-मूल्ाोंकन) का उपय ग क्रकया। 

▪ औपक्रनवेक्रशक दमन (1850-1947) ने स्वदेशी तरीक ों क  हाक्रशए पर डाल क्रदया, लेक्रकन स्वतोंत्रता के बाद के पुनरुिार (1947-

) ने उन्हें एकीकृत क्रकया (जैसे, दुगाणनोंद क्रसन्हा का स्वदेशीकरण)। 

▪ आधुक्रनक भारतीय मन क्रवज्ञान पक्रिमी वसु्तओों (जैसे, साोंसृ्कक्रतक रूप से उक्रित आईकू्य आइटम) क  अपनाता है और स्वदेशी 

उपकरण (जैसे, माइोंडफुलनेस-आधाररत आइटम) क्रवकक्रसत करता है। 

o वैनिक सोंदभृ: 

▪ साोंसृ्कक्रतक क्रवक्रवधता के क्रलए उन वसु्तओों की आवश्यकता ह ती है ज  सावणभौक्रमक और सोंसृ्कक्रत-क्रवक्रशि क्रनमाणण ों क  सोंतुक्रलत 

करती हैं। 

▪ भारतीय प्रभाव ों (जैसे, य ग) का वैश्वीकरण ह  गया है, ज  समग्र आकलन के क्रलए वसु्तओों क  आकार दे रहा है। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o आइटम लेखन सुक्रनक्रित करता है क्रक परीक्षण इक्तित क्रनमाणण ों क  सटीक रूप से मापें। 

o साोंसृ्कक्रतक सोंदभण क्रनष्पक्ष, समावेशी वसु्तओों की आवश्यकता क  उजागर करते हैं, ज  यूक्रनट 3 के िॉस-साोंसृ्कक्रतक फ कस के 

साि सोंरेक्तखत ह ते हैं। 

o इोंक्रडक प्रक्रतमान समग्र दृक्रिक ण प्रदान करते हैं, आइटम क्रडजाइन क  समृि करते हैं। 
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तानिका 1: आइटम िेखन का ऐनतहानसक सोंदभृ 

अवनध/पहिू ब्यौरा 

समय सीमा 19 वी ों शताब्दी -वतणमान 

प्रमुख घटनाएँ 1905: क्रबनेट-साइमन आइटम; 1940 का दशक: सीटीटी क्रसिाोंत; 1980 का दशक: िॉस-साोंसृ्कक्रतक आइटम 

प्रभाव साइक मेक्रटि क्स, वैश्वीकरण, भारतीय प्रक्रतमान 

साोंसृ्कक्रतक सेक्रटोंग पक्रिमी: वसु्तक्रनष्ठता; भारतीय: आत्मक्रनरीक्षण; वैक्रश्वक: क्रवक्रवधता 

प्रमुख आोंकडे गैल्टन, क्रबनेट, ि नबैक, क्रसन्हा 

• परीक्षण ननमाृण में आइटम िेखन की समयरेखा 

o 1880 का दशक: गैल्टन के सोंवेदी परीक्षण आइटम 

o 1905: क्रबनेट-साइमन खुक्रफया आइटम 

o 1940 के दशक: सीटीटी आइटम लेखन क्रसिाोंत 

o 1980 के दशक: िॉस-साोंसृ्कक्रतक आइटम क्रनष्पक्षता 

o 1990 के दशक: कों पू्यटर-अनुकूली आइटम 

o 2020: वैक्रश्वक, समग्र आइटम क्रडजाइन 

परीक्षण ननमाृण में आइटम िेखन 

आइटम लेखन परीक्षण क्रनमाणण में एक मूलभूत कदम है, क्रजसमें प्रभावी परीक्षण प्रश् ों या कायों क  क्रशल्प करने के क्रलए वैज्ञाक्रनक कठ रता 

और रिनात्मकता की आवश्यकता ह ती है। नीिे, इसकी पररभाषा, क्रसिाोंत ों, प्रकार ों, प्रक्रियाओों और अनुप्रय ग ों का क्रवस्तार से पता लगाया 

गया है। 

1.  पररभाषा और महत्व 

• आइटम लेखन परीक्षण आइटम-प्रश्, किन, या कायण बनाने की प्रक्रिया है - ज  एक क्रवक्रशि मन वैज्ञाक्रनक क्रनमाणण क  मापने वाली 

प्रक्रतक्रियाओों क  प्राप्त करता है, परीक्षण के उदे्दश्य और साइक मेक्रटि क मानक ों के साि सोंरेखण सुक्रनक्रित करता है। 

• प्रमुख घटक: 

o सोंरेखण का ननमाृण: आइटम लक्ष् क्रनमाणण (जैसे, बुक्ति, व्यक्तित्व) क  दशाणते हैं। 

o स्पिता: आइटम स्पि और समझने य ग्य हैं। 

o प्रासोंनिकता: आइटम परीक्षण के लक्ष् ों और जनसोंख्या के क्रलए उपयुि हैं। 

o ननष्पक्षता: आइटम पूवाणग्रह (जैसे, साोंसृ्कक्रतक, क्रलोंग) से बिते हैं। 

• महत्त्व: 

o परीक्षण िुणविा: क्रवश्वसनीयता, वैधता और उपय क्रगता क्रनधाणररत करता है। 

o मापन सटीकता: सटीक क्रनमाणण मूल्ाोंकन सुक्रनक्रित करता है। 

o साोंसृ्कनतक प्रासोंनिकता: क्रवक्रवध समूह ों में क्रनष्पक्ष परीक्षण का समिणन करता है। 

o व्यावहाररक प्रभाव: मूल्ाोंकन, क्रनदान और क्रनणणय लेने की सूिना देता है। 

• उदाहरण: 

o इोंटेनिजेंस टेस्ट आइटम: "कौन सा नोंबर आगे आता है: 2, 4, 6, 8?" (उत्तर: 10)। 

o व्यक्तित्व परीक्षण आइटम: "मैं सामाक्रजक समार ह ों का आनोंद लेता हों: सही / गलत। 

o एटीटू्यड से्कि आइटम: "अपने समझौते क  रेट करें : ध्यान तनाव क  कम करता है (1-5)। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o सुक्रनक्रित करता है क्रक परीक्षण इक्तित क्रनमाणण ों क  सटीक रूप से मापते हैं। 

o साक्ष्-आधाररत मन वैज्ञाक्रनक मूल्ाोंकन का समिणन करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् परीक्षण पररभाषाएँ।  

• उदाहरण (2023 PYQ):  

"आइटम लेखन में शाक्रमल हैं:  

A) परीक्षण प्रश् बनाना  

B) डेटा का क्रवशे्लषण करना  

C) स्क ररोंग परीक्षण 

D) नॉक्रमिंग।  

(उत्तर: A)। 

2.  आइटम िेखन के नसद्ाोंत 

प्रभावी आइटम लेखन साइक मेक्रटि क गुणवत्ता सुक्रनक्रित करने के क्रलए थिाक्रपत क्रसिाोंत ों का पालन करता है: 

• स्पिता: 

o आइटम सोंक्रक्षप्त, स्पि और शब्दजाल से मुि हैं। 

o उदाहरण: "2 + 3 क  हल करें" बनाम "द  जमा तीन का य ग क्या है?" 
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• प्रासोंनिकता: 

o आइटम परीक्षण के उदे्दश्य और क्रनमाणण के साि सोंरेक्तखत ह ते हैं। 

o उदाहरण: IQ परीक्षण आइटम तकण  क  मापते हैं, सृ्मक्रत क  नही ों। 

• सादिी: 

o अनावश्यक जक्रटलता या द हरे नकारात्मक से बिा जाता है। 

o उदाहरण: "मैं दुखी नही ों हँ" भ्रामक है; "मैं खुश हँ" स्पि है। 

• पूवाृग्रह से बचाव: 

o साोंसृ्कक्रतक, क्रलोंग या सामाक्रजक आक्रिणक पूवाणग्रह ों क  समाप्त करता है। 

o उदाहरण: ग्रामीण आबादी में शहरी-क्रवक्रशि शब्द ों से बिें। 

• नवनशिता का ननमाृण: 

o ओवरलैप से बिने के क्रलए प्रक्रत आइटम एक क्रनमाणण क  लक्रक्षत करता है। 

o उदाहरण: व्यक्तित्व आइटम बक्रहमुणखता पर कें क्रित है, क्रिोंता पर नही ों। 

• उपयुि कनिनाई: 

o लक्ष् जनसोंख्या से मेल खाने में कक्रठनाई क  सोंतुक्रलत करता है। 

o उदाहरण: सामान्य IQ परीक्षण ों के क्रलए मध्यम कक्रठनाई। 

• नदशाननदेश: 

o APA, AERA, NCME मानक ों (2014) का पालन करें। 

o सामग्री और स्वरूप क्रनधाणररत करने के क्रलए आइटम क्रवक्रनदेश ों का उपय ग करें . 

• उदाहरण: 

o Clear Item: "5 × 3 क्या है?" (उत्तरः  15)। 

o पक्षपाती आइटम: "एक नौका क्या है?" (शहरी पूवाणग्रह)। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o सुक्रनक्रित करता है क्रक आइटम वैध, क्रवश्वसनीय और क्रनष्पक्ष हैं। 

o नैक्रतक और वैज्ञाक्रनक परीक्षण क्रवकास का समिणन करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् परीक्षण क्रसिाोंत। 

• उदाहरण (2024 PYQ):  

"आइटम लेखन का एक क्रसिाोंत है:  

A) जक्रटलता  

B) स्पिता  

C) पूवाणग्रह  

D) अस्पिता।  

(उत्तर: B)। 

तानिका 2: आइटम िेखन के नसद्ाोंत 

नसद्ान्त या ऩिस् म उदाहरण 

स्पिता सोंक्रक्षप्त, असोंक्रदग्ध "2 + 3 हल करें" 

प्रासोंक्रगकता क्रनमाणण के साि सोंरेक्तखत करता है IQ के क्रलए रीजक्रनोंग आइटम 

सादगी जक्रटलता से बिा जाता है "मैं खुश हँ" 

पूवाणग्रह से बिाव पूवाणग्रह ों क  खत्म करता है तटथि साोंसृ्कक्रतक शब्द 

क्रवक्रशिता का क्रनमाणण करें  एक क्रनमाणण क  लक्रक्षत करता है बक्रहमुणखता आइटम 

उपयुि कक्रठनाई जनसोंख्या से मेल खाता है मॉडरेट IQ आइटम 

• आइटम िेखन के नसद्ाोंत 

o आइटम लेखन → स्पिता → प्रासोंक्रगकता → सादगी → पूवाणग्रह से बिाव → क्रवक्रशिता → उपयुि कक्रठनाई का क्रनमाणण 

3.  परीक्षण वसु्तओों के प्रकार 

टेस्ट आइटम प्रारूप, उदे्दश्य और क्रनमाणण के अनुसार क्रभन्न ह ते हैं, प्रते्यक क्रवक्रशि मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण ों के अनुकूल ह ते हैं: 

• बहुनवकल्पीय आइटम: 

o पररभाषा: क्रवकल्प ों में से एक सही उत्तर के साि प्रश्। 

o नवशेषताएों : सोंरक्रित, उदे्दश्य स्क ररोंग। 

o उदाहरण: 

▪ IQ: "कौन सा आकार पैटनण क  पूरा करता है? ए) सकण ल बी) वगण सी) क्रत्रभुज डी) स्टार" (उत्तर: सी)। 

▪ व्यक्तित्व: "मैं टीम वकण  का आनोंद लेता हों: ए) हमेशा बी) अक्सर सी) कभी-कभी डी) कभी नही ों" (उत्तर: सी)। 

o अनुप्रयोि: खुक्रफया, य ग्यता, व्यक्तित्व परीक्षण। 

o ताकत: क्रवश्वसनीय, से्कलेबल, स्क र करने में आसान। 

o सीमाएों : अनुमान लगाना, सीक्रमत गहराई। 
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• सही-िित आइटम: 

o पररभाषा: सही या गलत प्रक्रतक्रिया की आवश्यकता वाला किन। 

o नवशेषताएों : सरल, बाइनरी। 

o उदाहरण: 

▪ व्यक्तित्व: "मैं आउटग इोंग हों: सही/गलत। 

▪ रवैया: "ध्यान फायदेमोंद है: सही/गलत। 

o अनुप्रयोि: व्यक्तित्व, रवैया तराजू। 

o ताकत: त्वररत, प्रशासन में आसान। 

o सीमाएों : उच्च अनुमान लगाने की सोंभावना, सरलीकृत। 

• नमिान आइटम: 

o पररभाषा: द  सूक्रिय ों से आइटम ज डना। 

o नवशेषताएों : सोंबोंधपरक, सोंरक्रित। 

o उदाहरण: 

▪ य ग्यता: कौशल के क्रलए नौकरी की भूक्रमकाओों का क्रमलान करें  (जैसे, इोंजीक्रनयर: समस्या-समाधान)। 

▪ इोंटेक्रलजेंस: शब्द ों का पररभाषाओों से क्रमलान करें . 

o अनुप्रयोि: य ग्यता, ज्ञान परीक्षण। 

o ताकत: परीक्षण सोंघ ों, कुशल। 

o सीमाएों : सीक्रमत जक्रटलता, सृ्मक्रत-क्रनभणर। 

• ओपन-एों डेड आइटम: 

o पररभाषा: मुि-प्रक्रतक्रिया उत्तर की आवश्यकता है। 

o नवशेषताएों : असोंरक्रित, व्यक्तिपरक स्क ररोंग। 

o उदाहरण: 

▪ प्र जेक्तिव: "आप इस इोंकब्लॉट में क्या देखते हैं?" 

▪ रिनात्मकता: "एक ईोंट के क्रलए सूिी का उपय ग करता है। 

o अनुप्रयोि: प्र जेक्तिव, रिनात्मकता परीक्षण। 

o ताकत: समृि डेटा, गहराई। 

o सीमाएों : स्क ररोंग व्यक्तिपरकता, समय-गहन। 

• रेनटोंि से्कि आइटम: 

o पररभाषा: सोंख्यात्मक या वणणनात्मक पैमाने पर प्रक्रतक्रियाएँ। 

o नवशेषताएों : गे्रडेड, व्यक्तिपरक। 

o उदाहरण: 

▪ रवैया (क्रलकटण): "मुझे अध्ययन करने में मजा आता है: 1 (दृढता से असहमत) से 5 (दृढता से सहमत)। 

▪ व्यक्तित्व: "अपने आत्मक्रवश्वास क  रेट करें : क्रनम्न, मध्यम, उच्च। 

o अनुप्रयोि: दृक्रिक ण, व्यक्तित्व, रुक्रि परीक्षण। 

o ताकत: तीव्रता क  पकडता है, लिीला। 

o सीमाएों : प्रक्रतक्रिया पूवाणग्रह (जैसे, कें िीय प्रवृक्रत्त)। 

• उदाहरण: 

o बहुनवकल्पी: WAIS अोंकगक्रणतीय आइटम। 

o ओपन-एों डेड: टीएटी कहानी शीघ्र। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o क्रवक्रवध प्रारूप क्रवक्रभन्न क्रनमाणण ों और उदे्दश्य ों के अनुरूप हैं। 

o व्यापक परीक्षण क्रडजाइन का समिणन करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् परीक्षण आइटम प्रकार।  

• उदाहरण (2024 PYQ):  

"बहक्रवकल्पी आइटम हैं:  

A) सबे्जक्तिव  

B) ऑबे्जक्तिव  

C) ओपन-एों डेड  

D) अनस्टि क्चरेड।  

(उत्तर: B)। 
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तानिका 3: परीक्षण वसु्तओों के प्रकार 

प्रकार पररभाषा उदाहरण ताकत सीमाओों 

बहक्रवकल्पी एक सही जवाब, क्रवकल्प बुक्ति पैटनण प्रश् क्रवश्वसनीय, से्कलेबल अनुमान लगा 

सही-गलत क्रद्वआधारी प्रक्रतक्रिया व्यक्तित्व किन त्वररत, सरल उच्च अनुमान लगाना 

क्रमलान पेयररोंग सूक्रियाँ नौकरी-कौशल क्रमलान सोंबोंधपरक, कुशल सृ्मक्रत-क्रनभणर 

खुला मुफ्त प्रक्रतक्रिया इोंकब्लॉट व्याख्या अमीर, गहरा व्यक्तिपरक स्क ररोंग 

रेक्रटोंग से्कल सोंख्यात्मक/वणणनात्मक पैमाना क्रलकटण रवैया आइटम तीव्रता क  पकडता है प्रक्रतक्रिया पूवाणग्रह 

4.  आइटम िेखन के निए प्रनक्रयाएों  

आइटम लेखन परीक्षण लक्ष् ों के साि गुणवत्ता और सोंरेखण सुक्रनक्रित करने के क्रलए एक व्यवक्तथित प्रक्रिया का पालन करता है: 

• परीक्षण उदे्दश्योों को पररभानषत करें : 

o क्रनमाणण, उदे्दश्य और जनसोंख्या क्रनक्रदणि करें  (उदाहरण के क्रलए, वयस्क ों के क्रलए खुक्रफया परीक्षण)। 

o उदाहरण: कॉलेज के छात्र ों के क्रलए मौक्तखक तकण  क  मापें। 

• आइटम नवननदेशो ों का नवकास करें : 

o रूपरेखा, सामग्री, प्रारूप, और कक्रठनाई (जैसे, 50% मध्यम आइटम). 

o उदाहरण: अोंकगक्रणत पर 20 बहक्रवकल्पीय आइटम। 

• डि ाफ्ट आइटम: 

o क्रसिाोंत ों का पालन करते हए, क्रवक्रनदेश ों के आधार पर आइटम क्रलखें। 

o उदाहरण: "4 × 5 क्या है? ए) 15 बी) 20 सी) 25 डी) 30 "(उत्तर: बी)। 

• समीक्षा करें  और सोंशोनधत करें : 

o स्पिता, पूवाणग्रह और प्रासोंक्रगकता के क्रलए क्रवशेषज्ञ की समीक्षा। 

o उदाहरण: साोंसृ्कक्रतक रूप से क्रवक्रशि शब्द ों क  हटा दें। 

• पायिट परीक्षण: 

o एक नमूने के क्रलए आइटम का प्रशासन करें , प्रक्रतक्रियाओों का क्रवशे्लषण करें। 

o उदाहरण: 100 छात्र ों पर टेस्ट आइटम, कक्रठनाई की जाोंि करें। 

• आइटम पररषृ्कत करें : 

o पायलट फीडबैक के आधार पर सोंश क्रधत करें  (उदाहरण के क्रलए, ध्यान भटकाने वाल ों क  समाय क्रजत करें )। 

o उदाहरण: कमज र ध्यान भोंग करने वाले "15" क  "16" से बदलें। 

• उदाहरण: 

o उदे्दश्य: बक्रहमुणखता के क्रलए एक व्यक्तित्व परीक्षण क्रवकक्रसत करना। 

o पायिट: 30 वसु्तओों का परीक्षण करें , प्रक्रतक्रिया पैटनण के आधार पर पररषृ्कत करें। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o सुक्रनक्रित करता है क्रक आइटम मन वैज्ञाक्रनक रूप से ध्वक्रन हैं। 

o वैध और क्रवश्वसनीय परीक्षण क्रवकास का समिणन करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् परीक्षण प्रक्रियाएों ।  

• उदाहरण (2023 PYQ):  

"आइटम लेखन में पहला कदम है:  

A) पायलक्रटोंग  

B) उदे्दश्य ों क  पररभाक्रषत करना  

C) सोंश क्रधत करना  

D) स्क ररोंग।  

(उत्तर: B)। 

तानिका 4: आइटम िेखन के निए प्रनक्रयाएों  

कही ों जाना या ऩिस् म उदाहरण 

उदे्दश्य ों क  पररभाक्रषत करें  क्रनमाणण, उदे्दश्य क्रनक्रदणि करें  मौक्तखक तकण  परीक्षण 

आइटम क्रनक्रदणिीकरण बाह्यरेखा सामग्री, स्वरूप 20 अोंकगक्रणतीय वसु्तएों  

डि ाफ्ट आइटम सोंरेक्तखत आइटम क्रलखें 4 × 5 क्या है? 

समीक्षा और सोंश धन क्रवशेषज्ञ प्रक्रतक्रिया पूवाणग्रह दूर करें  

पायलट परीक्षण नमूने पर परीक्षण 100 छात्र ों क  प्रशासन 

आइटम पररषृ्कत करें  प्रक्रतक्रिया के आधार पर समाय क्रजत करें  ध्यान भटकाने वाल ों क  सोंश क्रधत करें  

o आइटम िेखन प्रनक्रया 

• उदे्दश्य → क्रवक्रनदेश ों → डि ाफ्ट आइटम →→ समीक्षा पायलट परीक्षण → पररषृ्कत आइटम  
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5.  आइटम िेखन में साइकोमेनटि क नवचार 

परीक्षण गुणवत्ता सुक्रनक्रित करने के क्रलए आइटम लेखन क  साइक मेक्रटि क गुण ों क  सोंब क्रधत करना िाक्रहए: 

• आइटम कनिनाई: 

o सही प्रक्रतक्रियाओों का अनुपात (पी-मान, 0 से 1)। 

o आदशण: पी = 0.3–0.7 मध्यम कक्रठनाई के क्रलए। 

o उदाहरण: p = 0.9 वाला आइटम बहत आसान है। 

• आइटम भेदभाव: 

o उच्च और क्रनम्न प्रदशणन करने वाल ों क  अलग करने की क्षमता (भेदभाव सूिकाोंक, डी)। 

o आदशण: डी > 0.3 (सकारात्मक भेदभाव)। 

o उदाहरण: आइटम सभी उच्च स्क रर द्वारा पाररत क्रकया गया, कम स्क रर द्वारा क ई नही ों। 

• ध्यान भोंि करने वािी िुणविा: 

o बहक्रवकल्पीय वसु्तओों में गलत क्रवकल्प प्रशोंसनीय ह ने िाक्रहए। 

o उदाहरण: "4 × 5" के क्रलए ध्यान भोंग करने वाले "15, 25, 30" प्रशोंसनीय हैं। 

• साोंसृ्कनतक ननष्पक्षता: 

o समूह ों (जैसे, साोंसृ्कक्रतक सोंदभण) के क्तखलाफ पूवाणग्रह से बिा जाता है। 

o उदाहरण: "फल" बनाम "आम" जैसे तटथि शब्द ों का प्रय ग करें। 

• अनभिम्यता: 

o सुक्रनक्रित करता है क्रक आइटम क्षमताओों (जैसे, सरल भाषा) में समझने य ग्य हैं। 

o उदाहरण: युवा परीक्षाक्रिणय ों के क्रलए जक्रटल शब्दावली से बिें। 

• उदाहरण: 

o कनिनाई: p = 0.5 वाला आइटम सोंतुक्रलत है। 

o भेदभाव: डी = 0.4 क्षमता स्तर ों क  अलग करता है। 

• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o परीक्षण वैधता और क्रवश्वसनीयता क  बढाता है। 

o आबादी में समान मूल्ाोंकन सुक्रनक्रित करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् साइक मेक्रटि क्स का परीक्षण करते हैं।  

• उदाहरण (2024 PYQ):  

"आइटम कक्रठनाई क  इसके द्वारा मापा जाता है:  

A) भेदभाव  

B) अनुपात सही  

C) क्रविरण  

D) माध्य।  

(उत्तर: B)। 

6.  मनोवैज्ञाननक परीक्षण में अनुप्रयोि 

आइटम लेखन क्रवक्रभन्न मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण ों में लागू क्रकया जाता है: 

• बुक्तद् परीक्षण: 

o आइटम: बहक्रवकल्पी, तकण  कायण (जैसे, WAIS अोंकगक्रणत)। 

o उदाहरण: "कौन सी सोंख्या अनुसरण करती है: 1, 3, 5?" (उत्तरः  7)। 

• व्यक्तित्व परीक्षण: 

o आइटम: सही-गलत, रेक्रटोंग से्कल (जैसे, एमएमपीआई से्टटमेंट)। 

o उदाहरण: "मुझे भीड में घबराहट महसूस ह ती है: सही/गलत। 

• एप्टीटू्यड टेस्ट: 

o आइटम: बहक्रवकल्पी, क्रमलान (जैसे, डीएटी याोंक्रत्रक तकण )। 

o उदाहरण: "फों क्शन करने के क्रलए टूल का क्रमलान करें : हैमर → नेक्रलोंग। 

• अनभवृनि तराजू: 

o आइटम: क्रलकटण, क्रसमेंक्रटक क्रडफरें क्रशयल (जैसे, क्रशक्षा के प्रक्रत दृक्रिक ण)। 

o उदाहरण: "क्रशक्षा मूल्वान है: 1 (असहमत) से 5 (सहमत)। 

• प्रोजेक्तिव टेस्ट: 

o आइटम: ओपन-एों डेड, अस्पि (जैसे, TAT क्रित्र)। 

o उदाहरण: "इस क्रित्र के बारे में क ई कहानी सुनाएँ." 

• उदाहरण: 

o इोंटेनिजेंस: पैटनण पहिान पर WAIS आइटम। 

o रवैया: मानक्रसक स्वास्थ्य कलोंक पर क्रलकटण आइटम। 
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• मनोवैज्ञाननक प्रासोंनिकता: 

o क्रवक्रशि क्रनमाणण ों और आबादी के क्रलए दजी आइटम। 

o क्रवक्रवध मूल्ाोंकन आवश्यकताओों का समिणन करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् परीक्षण आवेदन।  

• उदाहरण (2024 PYQ):  

"क्रलकटण आइटम का उपय ग इसमें क्रकया जाता है:  

A) इोंटेक्रलजेंस टेस्ट  

B) एटीटू्यड से्कल  

C) प्र जेक्तिव टेस्ट  

D) एप्टीटू्यड टेस्ट।  

(उत्तर: b)। 

भारतीय प्रनतमानो ों के साथ तुिना 

भारतीय मन वैज्ञाक्रनक प्रक्रतमान (जैसे, य ग, आयुवेद) आइटम लेखन पर अक्रद्वतीय दृक्रिक ण प्रदान करते हैं: 

• आइटम फोकस: 

o पनिमी: अनुभवजन्य, सोंरक्रित (जैसे, IQ बहक्रवकल्पी)। 

o भारतीय: समग्र, आत्मक्रनरीक्षण (जैसे, माइोंडफुलनेस सेल्फ-ररप टण)। 

o उदाहरण: पक्रिमी: "2 + 3 हल करें। भारतीय: "अपनी ध्यान अवथिा का वणणन करें। 

• आइटम प्रारूप: 

o पनिमी: उदे्दश्य, मानकीकृत (जैसे, सही-गलत)। 

o भारतीय: किा, ओपन-एों डेड (जैसे, क्रिोंतनशील प्रश्)। 

o उदाहरण: पक्रिमी: MMPI सही-गलत। भारतीय: य ग पक्रत्रका सोंकेत देती है। 

• साोंसृ्कनतक प्रासोंनिकता: 

o पनिमी: सावणभौक्रमक क्रनमाणण (जैसे, बुक्ति)। 

o भारतीय: साोंसृ्कक्रतक रूप से आधाररत (जैसे, धमण-आधाररत आइटम)। 

o उदाहरण: पक्रिमी: IQ तकण  आइटम। भारतीय: माइोंडफुलनेस कल्फ्िरल आइटम। 

• मनोवैज्ञाननक प्रभाव: 

o भारतीय प्रक्रतमान समग्र, साोंसृ्कक्रतक रूप से सोंवेदनशील दृक्रिक ण के साि आइटम लेखन क  बढाते हैं। 

o वैक्रश्वक एकीकरण (जैसे, माइोंडफुलनेस टेस्ट) उनकी प्रासोंक्रगकता पर प्रकाश डालता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् परीक्षण तुलना।  

• उदाहरण (2024 PYQ):  

"भारतीय प्रक्रतमान आइटम लेखन में ज र देते हैं:  

A) वसु्तक्रनष्ठ प्रारूप  

B) आत्मक्रनरीक्षण आइटम  

C) सोंख्यात्मक स्क ररोंग  

D) मानकीकरण।  

(उत्तर: B)। 

तानिका 5: पनिमी आइटम िेखन बनाम भारतीय प्रनतमान 

र्दनिकोण पनिमी आइटम िेखन भारतीय प्रनतमान 

आइटम फ कस अनुभवजन्य, सोंरक्रित समग्र, आत्मक्रनरीक्षण 

आइटम प्रारूप उदे्दश्य, मानकीकृत किा, ओपन-एों डेड 

साोंसृ्कक्रतक प्रासोंक्रगकता सावणभौक्रमक क्रनमाणण साोंसृ्कक्रतक रूप से आधाररत 

आइटम िेखन में चुनौनतयााँ 

• पूवाृग्रह: 

o साोंसृ्कक्रतक, क्रलोंग या सामाक्रजक आक्रिणक पूवाणग्रह क्रतरछे पररणाम देते हैं। 

o समाधान: क्रवशेषज्ञ समीक्षा, साोंसृ्कक्रतक अनुकूलन। 

• स्पिता: 

o अस्पि या जक्रटल आइटम परीक्षाक्रिणय ों क  भ्रक्रमत करते हैं। 

o समाधान: सरल भाषा, पायलट परीक्षण। 

• कनिनाई सोंतुिन: 

o आइटम बहत आसान या कक्रठन भेदभाव क  कम करते हैं। 

o समाधान: आइटम क्रवशे्लषण, मध्यम कक्रठनाई। 

• साोंसृ्कनतक सोंवेदनशीिता: 

o पक्रिमी वसु्तएों  भारतीय सोंदभों (जैसे, सामूक्रहकता) के अनुरूप नही ों ह  सकती हैं। 

o समाधान: स्वदेशी आइटम क्रडजाइन। 
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• सोंसाधन की कमी: 

o गुणवत्ता वाली वसु्तओों के क्रलए आवश्यक समय और क्रवशेषज्ञता। 

o समाधान: सहय गात्मक क्रवकास, सॉफ्टवेयर उपकरण। 

• मनोवैज्ञाननक प्रभाव: 

o खराब आइटम परीक्षण की गुणवत्ता और क्रनष्पक्षता क  कम करते हैं। 

o अक्रभनव, साोंसृ्कक्रतक रूप से प्रासोंक्रगक आइटम क्रडजाइन क  पे्रररत करता है। 

• परीक्षा प्रासोंनिकता: प्रश् परीक्षण िुनौक्रतयाों।  

• उदाहरण (2023 PYQ):  

"आइटम लेखन में एक िुनौती है: 

A) पूवाणग्रह  

B) सोंख्यात्मक डेटा  

C) बडे नमूने  

D) स्क ररोंग।  

(उत्तर: A)। 

तानिका 6: आइटम िेखन में चुनौनतयााँ 

चुनौती या ऩिस् म प्रभाव नवियन 

पक्षपात साोंसृ्कक्रतक, लैंक्रगक पूवाणग्रह क्रतरछा पररणाम क्रवशेषज्ञ की समीक्षा 

स्पिता अस्पि आइटम भ्रम सरल भाषा 

कक्रठनाई सोंतुलन बहत आसान/कक्रठन आइटम गरीब भेदभाव आइटम क्रवशे्लषण 

साोंसृ्कक्रतक सोंवेदनशीलता पक्रिमी-कें क्रित आइटम बारीक्रकय ों क  याद करता है स्वदेशी क्रडजाइन 

सोंसाधन की कमी समय, क्रवशेषज्ञता गुणवत्ता सीक्रमत करता है सहय ग, उपकरण 

ननष्कषृ  

आइटम लेखन मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण क्रनमाणण का एक महत्वपूणण घटक है, यह सुक्रनक्रित करना क्रक परीक्षण आइटम स्पिता, प्रासोंक्रगकता और 

क्रनष्पक्षता के साि लक्रक्षत क्रनमाणण ों क  सटीक रूप से मापते हैं। स्पिता, पूवाणग्रह से बिाव और क्रवक्रशिता का क्रनमाणण जैसे क्रसिाोंत ों का पालन 

करते हए, आइटम लेखन क्रवश्वसनीय, वैध और साोंसृ्कक्रतक रूप से सोंवेदनशील परीक्षण ों के क्रवकास का समिणन करता है। क्रवक्रभन्न आइटम 

प्रकार-बहक्रवकल्पी, सही-गलत, ओपन-एों डेड और रेक्रटोंग से्कल-बुक्ति से लेकर दृक्रिक ण तक क्रवक्रवध क्रनमाणण ों क  पूरा करते हैं। उदे्दश्य ों क  

पररभाक्रषत करने, प्रारूपण, समीक्षा और पायलक्रटोंग सक्रहत व्यवक्तथित प्रक्रियाएों , आइटम की गुणवत्ता क  बढाती हैं, जबक्रक कक्रठनाई और 

भेदभाव जैसे साइक मेक्रटि क क्रविार प्रभावशीलता सुक्रनक्रित करते हैं। य ग-आधाररत आत्मक्रनरीक्षण वसु्तओों जैसे भारतीय प्रक्रतमान, पक्रिमी 

मन क्रिक्रकत्सा के पूरक हैं, ज  समग्र और साोंसृ्कक्रतक रूप से आधाररत दृक्रिक ण ों पर ज र देते हैं।  

परीक्षण ननमाृण: आइटम नवशे्लषण 

पररचय 

आइटम नवशे्लषण मन वैज्ञाक्रनक परीक्षण ों के क्रनमाणण में एक महत्वपूणण कदम है, क्रजसका उदे्दश्य व्यक्तिगत परीक्षण वसु्तओों की गुणवत्ता 

और प्रभावशीलता का मूल्ाोंकन करना है ताक्रक यह सुक्रनक्रित क्रकया जा सके क्रक वे लक्रक्षत मन वैज्ञाक्रनक क्रनमाणण के क्रवश्वसनीय, वैध और 

क्रनष्पक्ष मूल्ाोंकन में य गदान करते हैं। आइटम प्रदशणन का क्रवशे्लषण करके, श धकताण और परीक्षण डेवलपसण उन वसु्तओों की पहिान कर 

सकते हैं ज  बहत आसान, बहत कक्रठन, खराब भेदभावपूणण या पक्षपाती हैं, इसके साइक मेक्रटि क गुण ों क  बढाने के क्रलए परीक्षण क  पररषृ्कत 

करते हैं। आइटम क्रवशे्लषण अन्य कारक ों के बीि आइटम कनिनाई, आइटम भेदभाव, ध्यान भोंि प्रभावशीिता और साोंसृ्कनतक 

उपयुिता का आकलन करने के क्रलए साोंक्तख्यकीय और गुणात्मक तरीक ों क  क्रनय क्रजत करता है। यह प्रक्रिया बुक्ति, व्यक्तित्व, य ग्यता, 

दृक्रिक ण और अन्य मन वैज्ञाक्रनक क्रवशेषताओों क  मापने में उपय ग क्रकए जाने वाले उच्च गुणवत्ता वाले परीक्षण ों क  क्रवकक्रसत करने के क्रलए 

आवश्यक है।  

परीक्षण ननमाृण में आइटम नवशे्लषण का दायरा 

यूजीसी नेट जेआरएफ पाठ्यिम परीक्षण क्रनमाणण के एक महत्वपूणण पहलू के रूप में आइटम क्रवशे्लषण की पहिान करता है, साइक मेक्रटि क 

गुणवत्ता सुक्रनक्रित करने के क्रलए परीक्षण वसु्तओों के मूल्ाोंकन और श धन में अपनी भूक्रमका पर ज र देता है। इस अध्याय के दायरे में शाक्रमल 

हैं: 

• पररभाषा और महत्व: 

o आइटम प्रदशणन के मूल्ाोंकन के रूप में आइटम क्रवशे्लषण का अिण। 

o परीक्षण क्रवश्वसनीयता, वैधता और क्रनष्पक्षता बढाने में महत्व। 

• आइटम नवशे्लषण के नसद्ाोंत: 

o आइटम कक्रठनाई, भेदभाव, क्रविक्रलत गुणवत्ता और साोंसृ्कक्रतक क्रनष्पक्षता का आकलन करना। 

o साइक मेक्रटि क मानक ों (जैसे, एपीए, ऐरा) के साि सोंरेखण। 
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• आइटम नवशे्लषण के तरीके: 

o क्लानसकि टेस्ट थ्योरी (सीटीटी): कक्रठनाई सूिकाोंक, भेदभाव सूिकाोंक, ध्यान भोंग करने वाला क्रवशे्लषण। 

o आइटम प्रनतनक्रया नसद्ाोंत (आईआरटी): आइटम क्रवशेषता घटता, पैरामीटर अनुमान। 

o गुणात्मक दृक्रिक ण (जैसे, क्रवशेषज्ञ समीक्षा, साोंसृ्कक्रतक क्रवशे्लषण)। 

• आइटम नवशे्लषण के निए प्रक्रियाएों : 

o िरण: डेटा सोंग्रह, साोंक्तख्यकीय क्रवशे्लषण, आइटम सोंश धन और सत्यापन। 

o उपकरण और सॉफ्टवेयर (जैसे, एसपीएसएस, आर, आईआरटीपीआरओ)। 

• साइकोमेनटि क िुण: 

o आइटम कक्रठनाई (पी-मान), भेदभाव (डी-इोंडेक्स, क्रबोंदु-क्रद्वधु्रवीय सहसोंबोंध)। 

o ध्यान भोंग प्रभावशीलता और प्रक्रतक्रिया पैटनण। 

• अनुप्रयोिो ों: 

o बुक्ति, व्यक्तित्व, य ग्यता और दृक्रिक ण माप के क्रलए पररषृ्कत परीक्षण। 

o नैदाक्रनक, शैक्रक्षक और सोंगठनात्मक परीक्षण में उपय ग करें। 

• UGC NET JRF के निए प्रासोंनिकता: 

o परीक्षण क्रनमाणण पर परीक्षा प्रश् ों के क्रलए आइटम क्रवशे्लषण क  समझना। 

o भारतीय साोंसृ्कक्रतक प्रक्रतमान ों (जैसे, य ग-आधाररत मूल्ाोंकन श धन) के साि पक्रिमी साइक मेक्रटि क तरीक ों की तुलना करना। 

• चुनौनतयााँ: 

o पूवाणग्रह क  सोंब क्रधत करना, साोंसृ्कक्रतक क्रनष्पक्षता सुक्रनक्रित करना और छ टे नमूना आकार ों का प्रबोंधन करना। 

o व्यावहाररक बाधाओों के साि साोंक्तख्यकीय कठ रता क  सोंतुक्रलत करना। 

• PYQ अोंतरृ्दनि: 

o क्रवक्रधय ों पर प्रश् (जैसे, सीटीटी बनाम आईआरटी), मैक्रटि क्स (जैसे, कक्रठनाई सूिकाोंक), और अनुप्रय ग (जैसे, आईकू्य परीक्षण ों में 

आइटम भेदभाव)। 

यह अध्याय आइटम लेखन पर अध्याय 2 के फ कस पर बनाता है, परीक्षण क्रनमाणण की समझ क  गहरा करता है क्रक वसु्तओों का मूल्ाोंकन 

और पररषृ्कत कैसे क्रकया जाता है। 

ऐनतहानसक और साोंसृ्कनतक सोंदभृ 

परीक्षण क्रनमाणण में आइटम क्रवशे्लषण की पूरी तरह से सराहना करने के क्रलए, मन वैज्ञाक्रनक अनुसोंधान के भीतर इसके ऐक्रतहाक्रसक और 

साोंसृ्कक्रतक सोंदभों की जाोंि करना आवश्यक है: 

• ऐनतहानसक सोंदभृ: 

o 20 वी ों शताब्दी की शुरुआत: साइकोमेनटि क्स का उद्भव: 

▪ अल्फ्फे्ड क्रबनेट के क्रबनेट-साइमन से्कल (1905) ने कक्रठनाई और प्रासोंक्रगकता पर ध्यान कें क्रित करते हए प्रभावी खुक्रफया 

वसु्तओों का ियन करने के क्रलए अल्पक्रवकक्रसत आइटम क्रवशे्लषण की शुरुआत की। 

▪ प्रिम क्रवश्व युि (1917-1918) समूह परीक्षण (जैसे, आमी अल्फा) क  साोंक्तख्यकीय तरीक ों के औपिाररककरण क  क्रिक्रित 

करते हए, भक्रतणय ों के बीि भेदभाव करने वाली वसु्तओों क  सुक्रनक्रित करने के क्रलए आइटम क्रवशे्लषण की आवश्यकता िी। 

o 20वी ों सदी के मध्य में: क्लानसकि टेस्ट थ्योरी (CTT): 

▪ क्लाक्रसकल टेस्ट थ्य री (1940 के दशक) ने आइटम क्रवशे्लषण के क्रलए रूपरेखा प्रदान की, क्रजसमें ली ि नबैक और लुई 

गुटमैन के य गदान ने कक्रठनाई और भेदभाव सूिकाोंक ों पर ज र क्रदया। 

▪ क्रमनेस टा मल्टीफाक्रसक पसणनैक्रलटी इन्वेंटरी (एमएमपीआई, 1943) ने नैदाक्रनक वैधता सुक्रनक्रित करने, व्यक्तित्व वसु्तओों क  

पररषृ्कत करने के क्रलए आइटम क्रवशे्लषण का उपय ग क्रकया। 

▪ मानकीकृत क्रदशाक्रनदेश (जैसे, एपीए, 1 9 54) ने एक साइक मेक्रटि क मानक के रूप में आइटम क्रवशे्लषण थिाक्रपत क्रकया। 

o 20 वी ों शताब्दी के अोंत में: आइटम प्रनतनक्रया नसद्ाोंत (आईआरटी): 

▪ आईआरटी (1960-1980 के दशक) ने गक्रणतीय मॉडल के साि आइटम क्रवशे्लषण में िाोंक्रत ला दी (जैसे, राश, 1960; बनणबौम, 

1968), सटीक आइटम पैरामीटर अनुमान क  सक्षम करता है। 

▪ िॉस-साोंसृ्कक्रतक मन क्रवज्ञान (1 9 80 के दशक-) ने साोंसृ्कक्रतक पूवाणग्रह (जैसे, अोंतर आइटम कामकाज, डीआईएफ) का 

पता लगाने के क्रलए आइटम क्रवशे्लषण का उपय ग करते हए आइटम क्रनष्पक्षता पर ज र क्रदया। 

▪ कों पू्यटर-आधाररत परीक्षण (1990 के दशक) ने सॉफ्टवेयर (जैसे, SPSS, IRTPro) के साि उन्नत आइटम क्रवशे्लषण की सुक्रवधा 

प्रदान की। 

o 21वी ों सदी: वैनिक और साोंसृ्कनतक एकीकरण: 

▪ आइटम क्रवशे्लषण क्रवक्रवध आबादी के क्रलए अनुकूक्रलत, वैक्रश्वक परीक्षण आवश्यकताओों क  सोंब क्रधत करते हए। 

▪ इोंक्रडक प्रभाव ों (जैसे, य ग, माइोंडफुलनेस) ने साोंसृ्कक्रतक रूप से सोंवेदनशील आइटम क्रवशे्लषण क  पे्रररत क्रकया, समग्र क्रनमाणण 

के क्रलए वसु्तओों क  पररषृ्कत क्रकया। 

▪ क्रडक्रजटल उपकरण और बडा डेटा (2000-) बढाया आइटम क्रवशे्लषण, सटीकता और मापनीयता। 
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