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विकासात्मक प्रवियाएं  

(प्रकृवि, वसद्ांि, कारक, चरण) 

पररचय 

मानि विकास और हस्तके्षप , एक महत्वपूर्ण के्षत्र है जो मानव ववकास, ववकासात्मक चरर्ोों, मनोवैज्ञावनक ववकारोों, वचवकत्सीय हस्तके्षपोों 

और शैवक्षक अनुप्रयोगोों की प्रवियाओों की जाोंच करता है। यह इकाई ववकासात्मक मनोववज्ञान, मनोववकृवत ववज्ञान और अनुप्रयुक्त 

मनोववज्ञान को एकीकृत करती है, जो जीवन भर मानव व्यवहार और इसके व्यावहाररक वनवहतार्थों की व्यापक समझ प्रदान करती है। 

विकासात्मक प्रवियाओ ंकी प्रकृवि 

पररभाषा 

विकासात्मक प्रवियाएँ वकसी व्यक्तक्त की शारीररक, संज्ञानात्मक, भािनात्मक और सामाविक क्षमिाओ ंमें गभभधारण से लेकर 

मृतु्य िक के पूरे िीिनकाल में होने िाले व्यिस्थिि, िवमक पररििभनो ंको सोंदवभणत करती हैं । ये पररवतणन जैववक, पयाणवरर्ीय और 

साोंसृ्कवतक कारकोों से प्रभाववत होते हैं, जो ववकास और अनुकूलन को आकार देते हैं। 

• मुख्य विशेषिाएं : 

o व्यिस्थिि : पूवाणनुमेय पैटनण का पालन करें  (जैसे, चलने से पहले रेंगना)। 

o अनुिवमक : चरर्ोों या अवस्र्थाओों में घवटत होना (जैसे, शैशवावस्र्था से वयस्कता तक)। 

o आिीिन : जन्मपूवण अववि से लेकर वृद्धावस्र्था तक जारी रहता है। 

o बहुआयामी : इसमें शारीररक, सोंज्ञानात्मक, भावनात्मक और सामावजक के्षत्र शावमल होते हैं। 

o गविशील : प्रकृवत (जीव ववज्ञान) और पोषर् (पयाणवरर्) की परस्पर विया को प्रवतविोंवित करें । 

• उदाहरण : िड़िड़ाने से लेकर वाक्य िनाने तक िचे्च की प्रगवत भाषा अविग्रहर् में एक ववकासात्मक प्रविया को दशाणती है। 

• प्रकृवि बनाम पोषण बहस : 

o प्रकृवि : आनुवोंवशक और जैववक प्रभाव (जैसे, ववरासत में वमले लक्षर्)। 

o पालन-पोषण : पयाणवरर्ीय प्रभाव (जैसे, पालन-पोषर्, सोंसृ्कवत)। 

o अंिः वियािादी दृविकोण : ववकास दोनोों की अोंतः विया से उत्पन्न होता है (उदाहरर् के वलए, पोषर् द्वारा आकाररत आनुवोंवशक 

क्षमता)। 

मुख्य ित्व 

1. वनरंिरिा बनाम असंिििा : 

o सिि विकास : िवमक, वृक्तद्धशील पररवतणन (जैसे, शब्दावली वृक्तद्ध)। 

o असंिि विकास : गुर्ात्मक िदलावोों के सार्थ अलग-अलग चरर् (जैसे, वपयाजे के सोंज्ञानात्मक चरर्)। 

o उदाहरण : लोंिाई में वृक्तद्ध वनरोंतर होती है; यौवन एक असोंतत िदलाव को दशाणता है। 

2. स्थिरिा बनाम पररििभन : 

o स्थिरिा : लक्षर् समय के सार्थ िने रहते हैं (जैसे, स्वभाव)। 

o पररििभन : नई क्षमताएँ उभरती हैं (जैसे, वकशोरावस्र्था में अमूतण सोच)। 

o उदाहरण : एक शमीला िच्चा अोंतमुणखी (क्तस्र्थर) रह सकता है लेवकन सामावजक कौशल (पररवतणन) ववकवसत कर सकता है। 

3. गंभीर बनाम संिेदनशील अिवध : 

o महत्वपूणभ अिवध : वववशष्ट समय जि ववकास होना आवश्यक है (उदाहरर्ार्थण, प्रारों वभक िाल्यावस्र्था में भाषा अजणन)। 

o संिेदनशील अिवध : ववकास के वलए इष्टतम समय, लेवकन अनन्य नही ों (जैसे, शैशवावस्र्था में लगाव)। 

o उदाहरण : नाजुक समय में उपेक्षा से भाषा की गुर्वत्ता खराि हो सकती है; सोंवेदनशील समय में िाद में प्रयास से सीखने की 

अनुमवत वमलती है। 

4. प्लास्िवसटी : 

o अनुभव के प्रवत प्रवतविया में अनुकूलन और पुनसंगठन करने की मक्तस्तष्क की क्षमता। 

o उदाहरण : स्ट्र ोक के मरीज़ तोंवत्रका प्लाक्तस्ट्वसटी के माध्यम से पुनः  अपनी कायणक्षमता प्राप्त कर लेते हैं। 

UNIT 
 

मानि विकास ििा अंिः के्षप 
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विकास के वसद्ांि 

ववकास सावणभौवमक वसद्धाोंतोों का पालन करता है जो व्यक्तक्तयोों और सोंसृ्कवतयोों में इसकी प्रगवत का मागणदशणन करते हैं: 

1. शीषाभवभमुख वसद्ांि : 

o ववकास वसर से पैर की ओर होिा है (उदाहरर् के वलए, चलने से पहले वसर पर वनयोंत्रर्)। 

o उदाहरण : वशशुओों में पैर समन्वय से पहले गदणन की माोंसपेवशयोों का ववकास होता है। 

2. प्रॉस्िमोवििल वसद्ांि : 

o ववकास केन्द्र से पररवध की ओर बढ़िा है (उदाहरर् के वलए, अोंगुवलयोों की वनपुर्ता से पहले िड़ पर वनयोंत्रर्)। 

o उदाहरण : िचे्च वसु्तओों को उोंगवलयोों से पकड़ने से पहले हरे्थवलयोों से पकड़ते हैं। 

3. पदानुिवमक एकीकरण : 

o सरल कौशल वमलकर जवटल कौशल का वनमाणर् करते हैं (उदाहरर् के वलए, िड़िड़ाना भाषर् में एकीकृत हो जाता है)। 

o उदाहरण : चलने से सोंतुलन, माोंसपेवशयोों की ताकत और समन्वय एकीकृत होता है। 

4. पररपक्विा और सीखना : 

o पररपक्विा : जैववक रूप से िमादेवशत वृक्तद्ध (जैसे, यौवन)। 

o सीखना : पयाणवरर् से पे्रररत पररवतणन (जैसे, पढ़ने का कौशल)। 

o उदाहरण : चलना पररपक्वता की िात है; पढ़ने के वलए सीखना आवश्यक है। 

5. व्यस्िगि मिभेद : 

o ववकास आनुवाोंवशकी, पयाणवरर् और सोंसृ्कवत (जैसे, भाषा अविग्रहर् की वभन्न दरें ) के आिार पर वभन्न होता है। 

o उदाहरण : कुछ िचे्च आनुवोंवशक या पयाणवरर्ीय कारकोों के कारर् पहले िोलते हैं। 

6. िोमेन की अंिः विया : 

o शारीररक, सोंज्ञानात्मक, भावनात्मक और सामावजक ववकास परस्पर जुडे़ हुए हैं (उदाहरर् के वलए, मोटर कौशल सामावजक 

खेल को सक्षम िनाते हैं)। 

o उदाहरण : सोंज्ञानात्मक ववकास (समस्या समािान) सामावजक अोंतः विया (सहयोग) को िढ़ाता है। 

7. प्रासंवगक प्रभाि : 

o ववकास पररवार, सोंसृ्कवत और सामावजक-आवर्थणक कारकोों से प्रभाववत होता है। 

o उदाहरण : समृद्ध वातावरर् में िचे्च सोंज्ञानात्मक रूप से तेजी से ववकवसत होते हैं। 

िावलका: विकास के वसद्ांि 

वसद्ांि वििरण उदाहरण 

सेफलोकेडल वसर से पैर तक प्रगवत चलने से पहले वसर पर वनयोंत्रर् रखें 

प्रॉक्तिमोवडस्ट्ल कें द्र से पररवि तक प्रगवत अोंगुवलयोों की वनपुर्ता से पहले हार्थ की हरकत 

पदानुिवमक एकीकरर् सरल कौशल जवटल कौशल का वनमाणर् करते हैं िड़िड़ाते हुए िोलना 

पररपक्वता और सीखना जैववक िनाम पयाणवरर्ीय ववकास चलना (पररपक्वता) िनाम पढ़ना (सीखना) 

व्यक्तक्तगत मतभेद ववकास में वववविताएँ प्रारों वभक िनाम ववलक्तित भाषा अजणन 

डोमेन की परस्पर विया परस्पर जुडे़ डोमेन मोटर कौशल खेल को सक्षम िनाता है 

प्रासोंवगक प्रभाव पयाणवरर् द्वारा आकाररत समृद्ध सेवटोंग्स सोंज्ञान को िढ़ावा देती हैं 

विकास में कारक 

िैविक , पयाभिरणीय और सांसृ्कविक कारको ंके जवटल परस्पर प्रभाव से प्रभाववत होता है : 

1. िैविक कारक : 

o आनुिंवशकी : वोंशानुगत लक्षर् (जैसे, िुक्तद्ध, स्वभाव)। 

o प्रसिपूिभ िािािरण : मातृ स्वास्थ्य, पोषर्, तनाव (जैसे, अल्कोहल जैसे टेराटोजेन्स दोष पैदा करते हैं)। 

o िंविका संबंधी विकास : मक्तस्तष्क की वृक्तद्ध, तोंवत्रका कनेक्शन (जैसे, वसनैविक पू्रवनोंग)। 

o हामोन : यौवन, ववकास में तेजी (जैसे, टेस्ट्ोसे्ट्रोन वकशोर व्यवहार को प्रभाववत करता है)। 

o उदाहरण : लोंिाई के वलए आनुवोंवशक प्रवृवत्त, ववकास के वलए पोषर् के सार्थ अोंतः विया करती है। 

2. िािािरणीय कारक : 

o पररिार : पालन-पोषर् की शैली, लगाव (उदाहरर् के वलए, अविकारपूर्ण पालन-पोषर् आत्मववश्वास को िढ़ाता है)। 

o सािी : सामावजक कौशल, पहचान वनमाणर् (जैसे, वकशोरावस्र्था में सावर्थयोों का प्रभाव)। 
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o वशक्षा : सू्कल की गुर्वत्ता, वशक्षक सहायता (जैसे, समृद्ध पाठ्यिम सोंज्ञान को िढ़ाता है)। 

o सामाविक आविभक स्थिवि (एस.ई.एस.) : सोंसािनोों तक पहुोंच (उदाहरर् के वलए, ववकासात्मक देरी से जुड़ी कम एस.ई.एस.)। 

o उदाहरण : एक उते्तजक प्रीसू्कल में एक िच्चा िेहतर भाषा कौशल ववकवसत करता है। 

3. सांसृ्कविक कारक : 

o मूल्य एिं मानदंि : समाजीकरर् को आकार देते हैं (उदाहरर् के वलए, भारत में सामूवहकतावाद पाररवाररक भूवमकाओों पर 

जोर देता है)। 

o भाषा : सोंज्ञानात्मक ववकास को प्रभाववत करती है (उदाहरर् के वलए, वद्वभावषकता लचीलेपन को िढ़ाती है)। 

o परंपराएँ : ववकासात्मक मील के पत्थरोों को प्रभाववत करती हैं (जैसे, पविमी सोंसृ्कवतयोों में प्रारों वभक स्वतोंत्रता)। 

o उदाहरण : भारतीय िचे्च पाररवाररक कतणव्योों को प्रार्थवमकता देते हैं, वजससे सामावजक ववकास प्रभाववत होता है। 

4. कारको ंकी परस्पर विया : 

o एवपिेनेवटि : पयाणवरर् जीन अवभव्यक्तक्त को िदल देता है (उदाहरर् के वलए, तनाव जीन वववनयमन को प्रभाववत करता है)। 

o िैिपाररस्थिविक मॉिल (ब्ोफेंनबे्नर) : माइिोवसस्ट्म (पररवार), मेसोवसस्ट्म (सू्कल-पररवार सोंिोंि), एिोवसस्ट्म (समुदाय), 

मैिोवसस्ट्म (सोंसृ्कवत), िोनोवसस्ट्म (समय) परस्पर विया करते हैं। 

o उदाहरण : गुर्वत्तापूर्ण सू्कली वशक्षा और वशक्षा पर साोंसृ्कवतक जोर से िचे्च की िुक्तद्धमत्ता की आनुवोंवशक क्षमता िढ़ जाती है। 

िावलका: विकास में कारक 

कारक वििरण उदाहरण 

जैववक आनुवोंवशकी, प्रसवपूवण, तोंवत्रका ववज्ञान आनुवोंवशक ऊों चाई क्षमता 

पयाणवरर् पररवार, सहकमी, वशक्षा, एसईएस प्रीसू्कल में भाषा को िढ़ावा देना 

साोंसृ्कवतक मूल्य, भाषा, परोंपराएँ सामूवहकता पाररवाररक भूवमकाओों को आकार देती है 

इोंटरैक्शन एवपजेनेवटि, जैवपाररक्तस्र्थवतकी परस्पर विया सू्कल में आनुवोंवशक िुक्तद्ध का सोंविणन 

विकास के चरण 

ववकासात्मक चरर् शारीररक, सोंज्ञानात्मक, भावनात्मक और सामावजक क्षमताओों में गुर्ात्मक पररवतणनोों द्वारा वचवित अलग-अलग 

अववियोों का प्रवतवनवित्व करते हैं। प्रमुख रूपरेखाओों में शावमल हैं: 

1. िन्मपूिभ अिथिा (गभाभधान से िन्म िक) 

• अिवध : लगभग 9 महीने, िवमभनल (0-2 सप्ताह), भू्रणीय (2-8 सप्ताह) और भू्रणीय (8 सप्ताह-जन्म) में ववभावजत। 

• प्रमुख घटनािम : 

o शारीररक : कोवशका ववभाजन, अोंग वनमाणर्, मक्तस्तष्क ववकास। 

o संिेदी : प्रवतवतण (जैसे, चूसना) भू्रर् अवस्र्था में उभरते हैं। 

o िोस्खम : टेराटोजेन्स (जैसे, शराि, डर ग्स) दोष पैदा करते हैं। 

• उदाहरण : फोवलक एवसड की कमी से नू्यरल टू्यि दोष हो सकता है। 

• महत्व : सभी भावी ववकासोों का आिार। 

2. शैशिािथिा (िन्म से 2 िषभ िक) 

• प्रमुख घटनािम : 

o शारीररक : तीव्र ववकास, मोटर कौशल (जैसे, पकड़ना, रेंगना)। 

o संज्ञानात्मक : सोंवेदी-पे्ररक चरर् (वपयाजे), वसु्त स्र्थावयत्व। 

o भािनात्मक : लगाव (िोल्बी), ववश्वास िनाम अववश्वास (एररिन)। 

o सामाविक : देखभाल करने वालोों के सार्थ सोंिोंि, अजनिी लोगोों से वचोंता। 

• उदाहरण : माता-वपता के सार्थ सुरवक्षत लगाव भावनात्मक क्तस्र्थरता को िढ़ावा देता है। 

• महत्व : मक्तस्तष्क के ववकास और प्रारों वभक सोंिोंिोों के वलए महत्वपूर्ण। 

3. प्रारंवभक बचपन (2-6 िषभ) 

• प्रमुख घटनािम : 

o शारीररक : सूक्ष्म मोटर कौशल (जैसे, वचत्रकारी), शौचालय प्रवशक्षर्। 

o संज्ञानात्मक : पूवणसोंचालन चरर् (वपयाजे), प्रतीकात्मक ववचार, अहोंकें द्रवाद। 

o भािनात्मक : आत्म-अविारर्ा, भावनात्मक वववनयमन। 

o सामाविक : सहकमी खेल, वलोंग भूवमकाएों , पहल िनाम अपराि (एररिन)। 

• उदाहरण : काल्पवनक खेल रचनात्मकता और सामावजक कौशल को िढ़ाता है। 

• महत्व : भाषा, समाजीकरर् और स्वायत्तता का आिार। 

ToppersNotes / 9828-286-909 3



  
  

 
  

4. मध्य बचपन (6-12 िषभ) 

• प्रमुख घटनािम : 

o शारीररक : क्तस्र्थर ववकास, िेहतर समन्वय। 

o संज्ञानात्मक : ठोस पररचालन चरर् (वपयाजे), सोंरक्षर्, तावकण क सोच। 

o भािनात्मक : आत्मसम्मान, भावनात्मक समझ। 

o सामाविक : सहकमी समूह, उद्योग िनाम हीनता (एररिन)। 

• उदाहरण : गवर्त कौशल में वनपुर्ता से आत्मववश्वास िढ़ता है। 

• महत्व : शैक्षवर्क और सामावजक क्षमता के वलए महत्वपूर्ण। 

5. वकशोरािथिा (12-18 िषभ) 

• प्रमुख घटनािम : 

o शारीररक : यौवन, मक्तस्तष्क पररपक्वता (जैसे, प्रीफ्रों टल कॉटेि)। 

o संज्ञानात्मक : औपचाररक सोंवियात्मक चरर् (वपयाजे), अमूतण वचोंतन। 

o भािनात्मक : पहचान वनमाणर्, मनोदशा में पररवतणन। 

o सामाविक : सावर्थयोों का प्रभाव, पहचान िनाम भूवमका भ्रम (एररिन)। 

• उदाहरण : कैररयर ववकल्पोों की खोज से पहचान िनती है। 

• महत्व : वयस्कता में सोंिमर्, पहचान के वलए महत्वपूर्ण। 

6. ियस्किा (18-65 िषभ) 

• प्रमुख घटनािम : 

o प्रारंवभक ियस्किा (18-40) : अोंतरोंगता िनाम अलगाव (एररिन), कररयर, ररशे्त। 

o मध्य ियस्किा (40-65) : जनन क्षमता िनाम ठहराव (एररिन), पालन-पोषर्, कैररयर का वशखर। 

o शारीररक : िीरे-िीरे वगरावट (जैसे, दृवष्ट, शक्तक्त)। 

o संज्ञानात्मक : विस्ट्लीकृत िुक्तद्ध चरम पर होती है, तरल िुक्तद्ध घटती है। 

o भािनात्मक : जीवन सोंतुवष्ट, मध्य जीवन सोंिमर्। 

o सामाविक : पररवार, समुदाय भूवमकाएँ। 

• उदाहरण : युवा सहकवमणयोों को सलाह देना उदारता को दशाणता है। 

• महत्व : ररश्तोों, उत्पादकता और अर्थण पर ध्यान कें वद्रत करें । 

7. ियस्किा की अंविम अिथिा (65+ िषभ) 

• प्रमुख घटनािम : 

o शारीररक : उम्र िढ़ना (जैसे, गवतशीलता में कमी, सोंवेदी वगरावट)। 

o संज्ञानात्मक : सृ्मवत में कमी, िुक्तद्ध में वृक्तद्ध। 

o भािनात्मक : अहों अखोंडता िनाम वनराशा (एररिन), जीवन समीक्षा। 

o सामाविक : सेवावनवृवत्त, सामावजक नेटवकण , दादा-दादी। 

• उदाहरण : जीवन की उपलक्तियोों पर वचोंतन करने से अखोंडता को िढ़ावा वमलता है। 

• महत्व : सफल आयुवृक्तद्ध पर ध्यान केक्तित करें  (भाग 2 में कवर वकया गया है)। 

िावलका: विकास के चरण 

अिथिा आयु सीमा प्रमुख घटनािम उदाहरण 

जन्म के पूवण का गभाणिान-जन्म अोंग वनमाणर्, सजगता तोंवत्रका टू्यि ववकास 

िचपन जन्म-2 वषण मोटर कौशल, लगाव वसु्त स्र्थावयत्व 

प्रारों वभक िचपन 2–6 वषण प्रतीकात्मक ववचार, सहकमी खेल काल्पवनक खेल 

मध्य िचपन 6–12 वषण तावकण क सोच, सहकमी समूह गवर्त में वनपुर्ता 

वकशोरावस्र्था 12–18 वषण यौवन, पहचान वनमाणर् कैररयर अने्वषर् 

वयस्कता 18–65 वषण ररशे्त, जननक्षमता सहकवमणयोों को सलाह देना 

देर से वयस्कता 65+ वषण िुक्तद्ध, जीवन समीक्षा उपलक्तियोों पर वचोंतन 

अनुप्रयोग 

• वशक्षा : ववकासात्मक चरर्ोों के अनुरूप वशक्षर् को तैयार करना (उदाहरर् के वलए, मध्य िाल्यावस्र्था के वलए ठोस उदाहरर्)। 

• नैदावनक मनोविज्ञान : ववकासात्मक ववलि (जैसे, ऑवटज्म हस्तके्षप) को सोंिोवित करना। 

• पालन-पोषण : अवस्र्था-वववशष्ट आवश्यकताओों को समर्थणन प्रदान करना (जैसे, वकशोरावस्र्था में स्वायत्तता)। 

• सािभिवनक स्वास्थ्य : दोषोों को रोकने के वलए प्रसवपूवण देखभाल को िढ़ावा देना। 

• कायभथिल : वयस्कता में सोंज्ञानात्मक क्षमताओों के वलए प्रवशक्षर् को अनुकूवलत करना। 
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आलोचनाओ ं

• चरण मॉिल : ववकास को अवत सरल िना सकते हैं (उदाहरर् के वलए, सभी एररिन के चरर्ोों का पालन नही ों करते हैं)। 

• सांसृ्कविक पूिाभग्रह : पविम-कें वद्रत रूपरेखाएँ (जैसे, वपयाजे) वैवश्वक स्तर पर लागू नही ों हो सकती हैं। 

• व्यस्िगि पररििभनशीलिा : अवद्वतीय ववकासात्मक पर्थोों की उपेक्षा करती है। 

• अनुभििन्य चुनौवियाँ : अमूतण वसद्धाोंतोों (जैसे, प्लाक्तस्ट्वसटी) को मापना जवटल है। 

अनुभििन्य साक्ष्य 

• वपयािे (1952) : िच्चोों में चरर्-आिाररत सोंज्ञानात्मक ववकास मान्य। 

• बॉल्बी (1969) : लगाव सोंिोंिी अध्ययनोों ने प्रारों वभक सोंिोंि प्रभाव वदखाए। 

• एररिन (1950) : जीवनकाल अनुसोंिान में समवर्थणत मनोसामावजक चरर्। 

• ब्ोफेंनबे्नर (1979) : जैवपाररक्तस्र्थवतक मॉडल ने पयाणवरर्ीय प्रभावोों की पुवष्ट की। 

• मीनी (2010) : एवपजेनेवटक अध्ययनोों ने पयाणवरर्-जीन अोंतः वियाओों को वदखाया। 

• स्रौफे (2005) : अनुदैध्यण अध्ययनोों ने प्रारों वभक अनुभवोों को िाद के पररर्ामोों से जोड़ा। 

PYQ 

• 2019 िून, पेपर 2 : “सेफालोकेडल वसद्धाोंत ववकास को सोंदवभणत करता है:” 

A. कें द्र से पररवि तक, 

B. वसर से पैर तक, 

C. सरल से जवटल, 

D. पयाणवरर् से आनुवोंवशकी तक।  

उत्तर : B. वसर से पैर तक।  

स्पिीकरण : ऊपर से नीचे की ओर प्रगवत का वर्णन करता है। 

• 2020 निंबर, पेपर 2 : “एक महत्वपूर्ण अववि सिसे अविक वकससे जुड़ी होती है:” 

A. िवमक सीखना, 

B. वववशष्ट ववकासात्मक समय, 

C. साोंसृ्कवतक मानदोंड, 

D. वयस्क प्लाक्तस्ट्वसटी।  

उत्तर : B. वववशष्ट ववकासात्मक समय।  

स्पिीकरण : ववकास एक वनवित समय पर होना चावहए। 

• 2018 िुलाई, पेपर 2 : “एररिन का वकशोरावस्र्था का चरर् है:” 

A. ववश्वास िनाम अववश्वास, 

B. उद्योग िनाम हीनता, 

C. पहचान िनाम भूवमका भ्रम, 

D. जनरेवटववटी िनाम ठहराव।  

उत्तर : C. पहचान िनाम भूवमका भ्रम।  

व्याख्या : पहचान वनमाणर् पर ध्यान कें वद्रत करता है। 

MCQ का अभ्यास करें  

1. विकासात्मक प्रवियाओ ंकी विशेषिा है :  

A. यादृक्तिक पररवतणन  B. व्यवक्तस्र्थत पररवतणन  

C. स्रै्थवतक लक्षर्  D. जैववक प्रवृवत्त  

उत्तर : B. व्यवक्तस्र्थत पररवतणन  

स्पिीकरण : पूवाणनुमावनत पैटनण का पालन करें। 

2. प्रॉस्िमोवििल वसद्ांि विकास का िणभन करिा है :  

A. वसर से पैर तक  B. कें द्र से पररवि तक  

C. सरल से जवटल  D. प्रारों वभक से देर तक  

उत्तर : B. कें द्र से पररवि तक  

स्पिीकरण : कें द्र से छोर तक प्रगवत। 

3. एक संिेदनशील अिवध एक महत्वपूणभ अिवध से इस प्रकार वभन्न होिी है :  

A. कम लचीली B. अविक लचीली 

C. ववकास के वलए अप्रासोंवगक D. जैववक रूप से  

स्थिरउत्तर : B. अविक लचीली 

स्पिीकरण : प्रयास के सार्थ िाद में ववकास की अनुमवत देता है। 
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4. ब्ोफेंनबे्नर का िैि-पाररस्थिविक मॉिल िोर देिा है:  

A. केवल आनुवोंवशक कारक  B. पयाणवरर्ीय अोंतः विया  

C. सोंज्ञानात्मक चरर्  D. सहज प्रवृवत्त  

उत्तर : B. पयाणवरर्ीय अोंतः विया  

स्पिीकरण : वसस्ट्म परस्पर विया पर प्रकाश डालता है। 

5. मध्य बाल्यािथिा के वलए एररिन का चरण वनम्नवलस्खि पर कें विि है:  

A. ववश्वास िनाम अववश्वास  B. उद्योग िनाम हीनता  

C. स्वायत्तता िनाम शमण  D. अोंतरोंगता िनाम अलगाव  

उत्तर : B. उद्योग िनाम हीनता  

व्याख्या : क्षमता ववकास। 

वनष्कषभ 

विकासात्मक प्रवियाओ ंका व्यापक अने्वषर् प्रसु्तत वकया गया है , वजसमें विकास की प्रकृवि , वसद्ांि , कारक और चरर् शावमल हैं 

, तर्था तावलकाओों द्वारा समवर्थणत ववसृ्तत स्पष्टीकरर्, अनुभवजन्य साक्ष्य, अनुप्रयोग, PYQ और परीक्षा प्रवृवत्तयाँ शावमल हैं। 
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विकासात्मक प्रवियाएं (सफल उम्र बढ़ना) 

पररचय 

यूजीसी नेट जेआरएफ मनोववज्ञान पाठ्यिम की इकाई 9 की शृ्ोंखला में यह दूसरा भाग सफल उम्र बढ़ने पर कें विि है , जो सामावजक 

मनोववज्ञान के भीतर ववकासात्मक प्रवियाओों का एक महत्वपूर्ण पहलू है। सफल उम्र िढ़ने से पता चलता है वक व्यक्तक्त िाद के जीवन में 

शारीररक स्वास्थ्य, सोंज्ञानात्मक जीवन शक्तक्त, भावनात्मक कल्यार् और सामावजक जुड़ाव कैसे िनाए रख सकते हैं, जो उम्र िढ़ने को 

वगरावट के रूप में देखने के पारोंपररक ववचारोों को चुनौती देता है। 

सफल बुढ़ापा 

पररभाषा 

सफल बुढ़ापा , बाद के िीिन में शारीररक, संज्ञानात्मक, भािनात्मक और सामाविक कल्याण को अनुकूवलि करने की प्रविया 

को सोंदवभणत करता है, जिवक िुढ़ापे से जुड़ी वगरािट को कम करिा है । यह सकारात्मक अनुकूलन, लचीलापन और उम्र से सोंिोंवित 

पररवतणनोों के िावजूद जीवन की उच्च गुर्वत्ता िनाए रखने पर जोर देता है। 

• मुख्य विशेषिाएं : 

o बहुआयामी : इसमें शारीररक स्वास्थ्य, मानवसक जीवन शक्तक्त, भावनात्मक क्तस्र्थरता और सामावजक जुड़ाव शावमल हैं। 

o व्यस्िपरक और िसु्तवनष्ठ : मापन योग्य पररर्ामोों (जैसे, स्वास्थ्य) और व्यक्तक्तगत िारर्ाओों (जैसे, जीवन सोंतुवष्ट) को जोड़ता 

है। 

o गविशील : इसमें उम्र िढ़ने की चुनौवतयोों के प्रवत वनरोंतर अनुकूलन शावमल है। 

o सविय : सविय रर्नीवतयोों की आवश्यकता होती है (जैसे, व्यायाम, सामावजक भागीदारी)। 

• उदाहरण : एक 75 वषीय व्यक्तक्त जो वनयवमत रूप से व्यायाम करता है, सामुदावयक गवतवववियोों में भाग लेता है, तर्था सोंज्ञानात्मक 

तीक्ष्र्ता िनाए रखता है, वह सफल वृद्धावस्र्था का उदाहरर् है। 

• प्रमुख घटक (रोव एवों काहन, 1997): 

o नू्यनिम रोग/विकलांगिा : नू्यनतम दीघणकावलक िीमारी या शारीररक सीमाएँ। 

o उच्च संज्ञानात्मक/शारीररक कायभ : सतत मानवसक और शारीररक क्षमताएँ। 

o िीिन के साि सविय िुडाि : सामावजक सोंिोंि, उत्पादक गवतवववियाँ और उदे्दश्य। 

ऐविहावसक संदभभ 

• पृष्ठभूवम : सफल उम्र िढ़ने की अविारर्ा 20वी ों सदी के उत्तरािण में उभरी, जो उम्र िढ़ने के घाटे-आिाररत ववचारोों (जैसे, अपररहायण 

वगरावट) से सकारात्मक, ताकत-आिाररत दृवष्टकोर्ोों में िदल गई। हैविगहिभ (1961) द्वारा वकए गए शुरुआिी काम ने "सफल 

उम्र िढ़ने" को जीवन सोंतुवष्ट प्राप्त करने के रूप में पेश वकया, जिवक रोिे और काहन (1987, 1997) ने अपने प्रभावशाली मॉडल 

के सार्थ इसे औपचाररक रूप वदया। जेरोन्टोलॉजी और सकारात्मक मनोववज्ञान के उदय ने अनुसोंिान को िढ़ावा वदया, वजसने 

ववकास के अवसर के रूप में उम्र िढ़ने पर जोर वदया। 

• मुख्य आंकडे : 

o रॉबटभ हैविघिभ : उम्र िढ़ने को जीवन की सोंतुवष्ट और गवतवववि से जोड़ा गया। 

o िॉन रोिे और रॉबटभ काह्न : सफल उम्र िढ़ने का िायोमेवडकल मॉडल ववकवसत वकया। 

o पॉल बाले्टस : प्रवतपूवतण के सार्थ चयनात्मक अनुकूलन (एसओसी) मॉडल प्रस्ताववत वकया। 

सफल उम्र बढ़ने के मॉिल और वसद्ांि 

1. रोिे और काहन का मॉिल (1997) : 

o मुख्य विचार : सफल वृद्धावस्र्था में तीन घटक शावमल हैं: कम रोग/विकलांगिा , उच्च संज्ञानात्मक/शारीररक कायभ , और 

िीिन के साि सविय िुडाि । 

o वियाविवध : सविय व्यवहार (जैसे, व्यायाम, सामावजक भागीदारी) और पयाणवरर्ीय समर्थणन (जैसे, स्वास्थ्य देखभाल) पररर्ामोों 

को अनुकूलतम िनाते हैं। 

o उदाहरण : एक सेवावनवृत्त व्यक्तक्त जो से्विा से काम करता है, शारीररक रूप से सविय रहता है, तर्था पुरानी िीमाररयोों का 

सफलतापूवणक प्रिोंिन करता है। 

o आलोचना : 

▪ िायोमेवडकल फोकस व्यक्तक्तपरक कल्यार् की उपेक्षा करता है। 

▪ इसमें ववकलाोंग व्यक्तक्तयोों को शावमल नही ों वकया गया है, वजससे समावेवशता सीवमत हो गई है। 

▪ पविम-कें वद्रत, ववववि सोंसृ्कवतयोों में कम लागू। 

o अनुभििन्य साक्ष्य : 

▪ रोवे एवों काहन (1998): अनुदैध्यण अध्ययनोों ने घटक अोंतः वियाओों को दशाणया। 

▪ मैकलॉघवलन एट अल. (2010): केवल 11% वृद्ध वयस्क ही सभी मानदोंडोों पर खरे उतरे, वजससे वववशष्टता उजागर हुई। 
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2. मुआििे के साि चयनात्मक अनुकूलन (एसओसी) मॉिल ( बाले्टस और बाले्टस , 1990) : 

o मुख्य विचार : सफल वृद्धावस्र्था में लक्ष्योों का चयन , चुने गए लक्ष्योों के वलए सोंसािनोों का अनुकूलन , ििा कायणक्षमता िनाए 

रखने के वलए नुकसान की भरपाई करना शावमल है। 

o अियि : 

▪ चयन : सार्थणक लक्ष्योों को प्रार्थवमकता देना (जैसे, शारीररक क्षमता की अपेक्षा सामावजक सोंिोंि)। 

▪ अनुकूलन : कौशल/सोंसािनोों को िढ़ाना (उदाहरर्ार्थण, सोंज्ञानात्मक कायों के वलए प्रवशक्षर्)। 

▪ क्षविपूविभ : हावन के वलए सहायता/रर्नीवतयोों का उपयोग करना (जैसे, श्वर् सहायता)। 

o उदाहरण : एक िुजुगण कलाकार वचत्रकला (चयन) पर ध्यान कें वद्रत करता है, कक्षाएों  लेता है (अनुकूलन), और आविणक 

उपकरर्ोों का उपयोग करता है (क्षवतपूवतण)। 

o आलोचना : 

▪ सोंरचनात्मक िािाओों (जैसे, गरीिी) की उपेक्षा करते हुए एजेंसी मान ली जाती है। 

▪ अनुभवजन्य रूप से मापना जवटल है। 

o अनुभििन्य साक्ष्य : 

▪ िाले्टस एवों कास्ट्ेंसन (1996): कल्यार् से जुड़ी एसओसी रर्नीवतयाँ। 

▪ फ्रायोंड एवों िाले्टस (2002): एसओसी उपयोग से जीवन सोंतुवष्ट की भववष्यवार्ी होती है। 

3. गविविवध वसद्ांि ( हैविघिभ , 1961) : 

o मुख्य विचार : सामावजक, शारीररक और सोंज्ञानात्मक गवतवववियोों में सविय भागीदारी सफल वृद्धावस्र्था को िढ़ावा देती है, 

तर्था खोई हुई भूवमकाओों (जैसे, काम) को नई भूवमकाओों (जैसे, स्वयोंसेवा) से प्रवतस्र्थावपत करती है। 

o वियाविवध : गवतवववि पहचान, स्वास्थ्य और सामावजक सोंिोंिोों को िनाए रखती है। 

o उदाहरण : एक सेवावनवृत्त व्यक्तक्त कायणस्र्थल पर िातचीत के स्र्थान पर पुस्तक क्लि में शावमल हो जाता है। 

o आलोचना : 

▪ यह मान वलया गया है वक सभी लोग वियाशीलता को प्रार्थवमकता देते हैं; कुछ लोग अलगाव को महत्व देते हैं। 

▪ शारीररक या आवर्थणक िािाओों की अनदेखी करना। 

o अनुभििन्य साक्ष्य : 

▪ लेमन एट अल. (1972): गवतवववि का जीवन सोंतुवष्ट से सोंिोंि। 

▪ मेनेक (2003): ववववि गवतवववियोों से स्वास्थ्य पररर्ामोों में सुिार हुआ। 

4. विघटन वसद्ांि (कवमंग और हेनरी, 1961) : 

o मुख्य विचार : सामावजक भूवमकाओों से धीरे-धीरे हटना सफल वृद्धावस्र्था के वलए एक स्वाभाववक, अनुकूली प्रविया है, वजससे 

व्यक्तक्त और समाज दोनोों को लाभ होता है। 

o िंि : कम भागीदारी से ऊजाण की िचत होती है और युवा पीढ़ी को भूवमकाएों  सोंभालने का अवसर वमलता है। 

o उदाहरण : एक िुजुगण व्यक्तक्त व्यक्तक्तगत वचोंतन पर ध्यान केक्तित करने के वलए सामुदावयक सहभावगता को कम कर देता है। 

o आलोचना : 

▪ सविय आयुववणज्ञावनयोों की अनदेखी करते हुए सावणभौवमक वापसी मान ली गई है। 

▪ साोंसृ्कवतक या व्यक्तक्तगत प्रार्थवमकताओों की उपेक्षा करता है। 

o अनुभििन्य साक्ष्य : 

▪ कवमोंग (1963): कुछ िुजुगण लोग अलग हो गए, लेवकन सवणत्र नही ों। 

▪ हैवीघस्ट्ण एट अल. (1968): कुछ मामलोों में अलगाव कम खुशहाली से जुड़ा हुआ है। 

5. सामाविक-भािनात्मक चयनात्मकिा वसद्ांि (एसएसटी) ( कासभटेनसन , 1992) : 

o मुख्य विचार : जैसे-जैसे जीवन में समय की धारणा कम होिी िािी है , व्यस्ि ज्ञान प्राक्तप्त (जैसे, नए कौशल) की अपेक्षा 

भािनात्मक रूप से सािभक लक्ष्यो ं(िैसे, घवनष्ठ संबंध) को प्रािवमकिा देने लगिे हैं। 

o वियाविवध : सीवमत समय वतणमान-उनु्मख, सकारात्मक अोंतः वियाओों पर ध्यान कें वद्रत करता है। 

o उदाहरण : एक िुजुगण व्यक्तक्त नई तकनीक सीखने की िजाय पररवार के सार्थ समय विताता है। 

o आलोचना : 

▪ स्वस्र्थ, दीघाणयु िुजुगों पर कम लागू होता है। 

▪ भावनाओों पर ध्यान केक्तित करता है, अन्य के्षत्रोों की उपेक्षा करता है। 

o अनुभििन्य साक्ष्य : 

▪ कास्ट्ेंसन एट अल. (1999): वृद्ध लोग घवनष्ठ सामावजक सोंिोंिोों के पक्षिर रे्थ। 

▪ फों ग एट अल. (2001): एसएसटी को वववभन्न सोंसृ्कवतयोों में वववविता के सार्थ लागू वकया गया। 
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सफल उम्र बढ़ने को प्रभाविि करने िाले कारक 

सफल वृद्धावस्र्था जैववक, मनोवैज्ञावनक, सामावजक और साोंसृ्कवतक कारकोों से प्रभाववत होती है: 

1. िैविक कारक : 

o आनुिंवशकी : दीघाणयु जीन (जैसे, APOE) स्वास्थ्य अववि को प्रभाववत करते हैं। 

o शारीररक स्वास्थ्य : दीघणकावलक रोग प्रिोंिन (जैसे, मिुमेह वनयोंत्रर्) कायण को सहायता प्रदान करता है। 

o िीिनशैली : व्यायाम, आहार और नी ोंद जीवन शक्तक्त को िढ़ाते हैं। 

o उदाहरण : वनयवमत रूप से पैदल चलने से हृदय सोंिोंिी जोक्तखम कम होता है, तर्था शारीररक कायण में सहायता वमलती है। 

2. मनोिैज्ञावनक कारक : 

o संज्ञानात्मक आरवक्षि : वशक्षा और मानवसक उते्तजना (जैसे, पहेवलयाँ) वगरावट से िचाती हैं। 

o भािनात्मक विवनयमन : आशावाद और लचीलापन कल्यार् में सुिार करते हैं। 

o आत्म-प्रभािकाररिा : उम्र िढ़ने पर वनयोंत्रर् में ववश्वास पररर्ामोों को िढ़ाता है। 

o उदाहरण : आजीवन सीखना (जैसे, पढ़ना) सोंज्ञानात्मक तीक्ष्र्ता िनाए रखता है। 

3. सामाविक कारक : 

o सामाविक समिभन : मजिूत नेटवकण  (जैसे, पररवार, वमत्र) अकेलेपन को कम करते हैं। 

o संलग्निा : स्वयोंसेवा या सामुदावयक भूवमकाएों  उदे्दश्य को िढ़ावा देती हैं। 

o सामाविक-आविभक स्थिवि (एस.ई.एस.) : उच्च एस.ई.एस. स्वास्थ्य देखभाल और सोंसािनोों तक पहुोंच प्रदान करता है। 

o उदाहरण : साप्तावहक सामावजक मेलजोल भावनात्मक स्वास्थ्य को िढ़ाता है। 

4. सांसृ्कविक प्रभाि : 

o सामूवहक संसृ्कवियाँ (जैसे, भारत): पररवार की भागीदारी को महत्व देना, िड़ोों का सम्मान करना, सामावजक जुड़ाव को 

िढ़ाना। 

o व्यस्ििादी संसृ्कवियाँ (जैसे, सोंयुक्त राज्य अमेररका): स्वायत्तता, व्यक्तक्तगत उपलक्ति, सविय वृद्धावस्र्था का समर्थणन करने पर 

जोर देती हैं। 

o सांसृ्कविक मानदंि : वववभन्न अपेक्षाएँ (जैसे, पविमी सोंसृ्कवतयोों में सविय भूवमकाएँ िनाम भारत में सम्मावनत क्तस्र्थवत)। 

o उदाहरण : भारत में, िहु-पीढ़ी वाले पररवार िुजुगों के कल्यार् का समर्थणन करते हैं। 

5. िािािरणीय कारक : 

o स्वास्थ्य देखभाल िक पहंुच : गुर्वत्तापूर्ण वचवकत्सा देखभाल ववकलाोंगता को रोकती है। 

o रहने की स्थिवियाँ : सुरवक्षत, सुलभ वातावरर् (जैसे, रैम्प) स्वतोंत्रता को िढ़ावा देते हैं। 

o सामुदावयक संसाधन : वररष्ठ कें द्र, मनोरोंजक कायणिम सहभावगता िढ़ाते हैं। 

o उदाहरण : सुलभ सावणजवनक पररवहन सामावजक भागीदारी में सहायक होता है। 

िावलका: सफल उम्र बढ़ने के कारक 

कारक वििरण उदाहरण 

जैववक आनुवोंवशकी, स्वास्थ्य, जीवनशैली व्यायाम से हृदय सोंिोंिी जोक्तखम कम होता है 

मनोवैज्ञावनक सोंज्ञानात्मक आरवक्षत, भावनात्मक वववनयमन सोंज्ञान िनाए रखने वाली पहेवलयाँ 

सामावजक समर्थणन, सहभावगता, एसईएस पाररवाररक समारोहोों से स्वास्थ्य में वृक्तद्ध 

साोंसृ्कवतक मानदोंड, मूल्य, अपेक्षाएों  भारत में िहु-पीढ़ीगत घर 

पयाणवरर् स्वास्थ्य सेवा, रहने की क्तस्र्थवत, सोंसािन सुलभ पररवहन से भागीदारी में सहायता 

सफल िृद्ािथिा पर सांसृ्कविक दृविकोण 

साोंसृ्कवतक सोंदभण सफल वृद्धावस्र्था की िारर्ाओों और प्रर्थाओों को आकार देते हैं: 

• सामूवहक संसृ्कवियाँ (िैसे, भारि, चीन) : 

o परस्पर वनभभरिा , पाररवाररक भूवमका और िड़ोों के प्रवत सम्मान पर जोर दें  । 

o सफल वृद्धावस्र्था सामावजक सद्भाव, देखभाल और ज्ञान साझा करने से जुड़ी है। 

o उदाहरण : पाररवाररक वनर्णयोों में मागणदशणन के वलए भारतीय िुजुगों को महत्व वदया जाता है। 

• व्यस्ििादी संसृ्कवियाँ (िैसे, संयुि राज्य अमेररका, वब्टेन) : 

o स्वायत्तिा , व्यक्तक्तगत उपलक्ति और सविय जीवनशैली को प्रार्थवमकता दें  । 

o सफल वृद्धावस्र्था स्वतोंत्रता और उत्पादकता से जुड़ी है। 

o उदाहरण : अमेररकी सेवावनवृत्त लोग शौक या अोंशकावलक काम करते हैं। 
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• पूिी बनाम पविमी दृविकोण : 

o पूिी : आध्याक्तत्मक ववकास, स्वीकृवत पर ध्यान (उदाहरर् के वलए, भारतीय वैराग्य पर जोर)। 

o पविमी : शारीररक जीवन शक्तक्त, एों टी-एवजोंग (जैसे, अमेररकी वफटनेस रुझान) पर ध्यान कें वद्रत करें । 

o उदाहरण : भारत में योग आध्याक्तत्मक रूप से वृद्धावस्र्था को िढ़ावा देता है; अमेररका में वजम शारीररक वृद्धावस्र्था को िढ़ावा 

देते हैं। 

• सामाविक-आविभक विविधिाएँ : 

o उच्च आय वाले समाज अविक सोंसािन (जैसे, स्वास्थ्य सेवा) प्रदान करते हैं, वजससे जैव-वचवकत्सा की सफलता को िढ़ावा 

वमलता है। 

o वनम्न आय वाले समाज सामावजक नेटवकण  पर वनभणर रहते हैं, तर्था सोंिोंिपरक सफलता पर जोर देते हैं। 

o उदाहरण : ग्रामीर् भारतीय िुजुगण पररवार पर वनभणर रहते हैं; शहरी पविमी िुजुगण स्वास्थ्य देखभाल प्रर्ावलयोों का उपयोग करते 

हैं। 

िंि 

• संज्ञानात्मक प्रवियाएँ : 

o मूल्यांकन : उम्र िढ़ने की सकारात्मक िारर्ाएों  (जैसे, वृक्तद्ध िनाम वगरावट) पररर्ामोों को िढ़ाती हैं। 

o लक्ष्य चयन : सार्थणक गवतवववियोों को प्रार्थवमकता देना (जैसे, एसओसी मॉडल) कल्यार् का समर्थणन करता है। 

o उदाहरण : वृद्धावस्र्था को ज्ञान-कें वद्रत मानना सीखने को पे्रररत करता है। 

• िंविका आधार : 

o प्रीफं्रटल कॉटेि (पीएफसी) : भावनात्मक और सोंज्ञानात्मक रर्नीवतयोों को वनयोंवत्रत करता है। 

o वहप्पोकैम्पस : सृ्मवत को सहारा देता है, सोंज्ञानात्मक कायण के वलए महत्वपूर्ण है। 

o नू्यरोप्लास्िवसटी : अनुकूलन को सक्षम िनाती है (उदाहरर्ार्थण, वृद्धावस्र्था में नई िातें सीखना)। 

o उदाहरण : मक्तस्तष्क व्यायाम (जैसे, शतरोंज) तोंवत्रका कनेक्शन को मजिूत करते हैं। 

• भािनात्मक चालक : 

o सकारात्मक भावनाएों  (जैसे, कृतज्ञता) तनाव को कम करती हैं तर्था स्वास्थ्य को िढ़ाती हैं। 

o लचीलापन उम्र िढ़ने की चुनौवतयोों का मुकािला करता है। 

o उदाहरण : आशावाद िुजुगों में अवसाद के जोक्तखम को कम करता है। 

• शारीररक प्रविविया : 

o व्यायाम सूजन को कम करता है, शारीररक कायण को सहायता करता है। 

o सामावजक जुड़ाव से कॉवटणसोल कम होता है, प्रवतरक्षा में सुिार होता है। 

o उदाहरण : वनयवमत रूप से पैदल चलने से हृदय-सोंवहनी स्वास्थ्य िेहतर होता है। 

• सामाविक प्रभाि : 

o सहायक नेटवकण  सविय उम्र िढ़ने को सुदृढ़ करते हैं। 

o साोंसृ्कवतक मानदोंड उम्र िढ़ने की अपेक्षाओों को आकार देते हैं। 

o उदाहरण : सामुदावयक कायणिम िुजुगों की भागीदारी को प्रोत्सावहत करते हैं। 

अनुप्रयोग 

• नैदावनक मनोविज्ञान : 

o िुजुगों में अवसाद या सोंज्ञानात्मक वगरावट को सोंिोवित करना (उदाहरर् के वलए, सी.िी.टी.)। 

• िराविज्ञान : 

o सविय वृद्धावस्र्था के वलए कायणिम तैयार करना (जैसे, वररष्ठ वफटनेस कक्षाएों )। 

• सािभिवनक स्वास्थ्य : 

o नीवतयोों के माध्यम से स्वस्र्थ वृद्धावस्र्था को िढ़ावा देना (जैसे, सुलभ स्वास्थ्य सेवा)। 

• सामाविक नीवि : 

o वृद्धोों को शावमल करने में सहायता करना (उदाहरर्ार्थण, भारत में सामुदावयक कें द्र)। 

• कायभथिल : 

o वृद्धजनोों को रोजगार या सै्वक्तिक सेवा के वलए प्रोत्सावहत करना। 

• अंिर-सांसृ्कविक हस्तके्षप : 

o वृद्धावस्र्था कायणिमोों को साोंसृ्कवतक मूल्योों के अनुरूप ढालना (जैसे, भारत में पररवार आिाररत देखभाल)। 

आलोचनाओ ं

• पविमी पूिाभग्रह : रोवे और काहन का मॉडल जैव-वचवकत्सा सफलता पर जोर देता है, जो सामूवहक सोंसृ्कवतयोों में कम प्रासोंवगक है। 

• विवशििा : पररभाषाओों में ववकलाोंग या वनम्न-एस.ई.एस. वाले िुजुगण शावमल नही ों हैं। 
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• गविविवध पर अत्यवधक िोर : ववरक्तक्त या आध्याक्तत्मक वृद्धावस्र्था सोंिोंिी प्रार्थवमकताओों की उपेक्षा। 

• मापन चुनौवियाँ : व्यक्तक्तपरक कल्यार् को मापना कवठन है। 

• संरचनात्मक बाधाओ ंकी उपेक्षा : गरीिी, स्वास्थ्य देखभाल तक पहुोंच की अनदेखी की जाती है। 

अनुभििन्य साक्ष्य 

• रोिे एिं काह्न (1997) : मैकआर्थणर अध्ययन ने घटकोों को दीघाणयु से जोड़ा। 

• बाले्टस एिं बाले्टस (1990) : एसओसी मॉडल ने परीक्षर्ोों में िुजुगों के पररर्ामोों में सुिार वकया। 

• कािेंसन एट अल. (1999) : एसएसटी ने उम्र िढ़ने में भावनात्मक प्रार्थवमकता को मान्य वकया। 

• हैिीघिभ (1961) : गवतवववि का जीवन सोंतुवष्ट से सोंिोंि। 

• कवमंग एिं हेनरी (1961) : कुछ िुजुगों में अलगाव देखा गया। 

• एनिी एट अल. (2015) : सामूवहक सोंसृ्कवतयोों ने पाररवाररक समर्थणन के माध्यम से िुजुगों की िेहतर भलाई वदखाई। 

• काहाना एट अल. (2014) : लचीलापन और सामावजक जुड़ाव ने सफल उम्र िढ़ने की भववष्यवार्ी की। 

रोिे और काहन का मॉिल 

[सफल बुढ़ापा] 

• कम रोग/ववकलाोंगता 

• उच्च सोंज्ञानात्मक/शारीररक कायण 

o जीवन के सार्थ सविय जुड़ाव 

• सामावजक सोंिोंि 

o उत्पादक गवतवववियाँ 

िावलका: सफल उम्र बढ़ने के मॉिल 

नमूना प्रस्ताि करनेिाला मूल विचार ज़रूरी भाग आलोचनाओ ं

रोवे और 

काहन 

रोवे और काहन 

(1997) 

िायोमेवडकल सफलता कम रोग, उच्च कायण, 

सोंलग्नता 

वववशष्टता, पविमी पूवाणग्रह 

एसओसी 

मॉडल 

िाले्टस और िाले्टस 

(1990) 

अनुकूली रर्नीवतयाँ चयन, अनुकूलन, 

मुआवजा 

एजेंसी, जवटल मानता है 

गवतवववि 

वसद्धाोंत 

हैववघस्ट्ण (1961) सविय भागीदारी से खुशहाली 

िढ़ती है 

सामावजक, शारीररक 

गवतवववियाँ 

अलगाव की अनदेखी 

ववघटन 

वसद्धाोंत 

कवमोंग और हेनरी 

(1961) 

वापसी अनुकूली है भूवमकाएों  कम करना, 

प्रवतवििन 

सावणभौवमकता मानता है 

एसएसटी कास्ट्ेंसन (1992) सीवमत समय में भावनात्मक 

प्रार्थवमकता 

सार्थणक ररशे्त सीवमत दायरा, भावनात्मक 

फोकस 

PYQ 

• 2019 िून, पेपर 2 : "रोव और काहन के सफल उम्र िढ़ने के मॉडल में शावमल हैं:" 

A. उच्च रोग, B. सविय भागीदारी, 

C. कम सोंज्ञानात्मक कायण, D. सामावजक अलगाव।  

उत्तर : B. सविय भागीदारी।  

स्पिीकरण : मॉडल का मुख्य घटक। 

• 2020 निंबर, पेपर 2 : “एसओसी मॉडल का मतलि है:” 

A. सामावजक अनुकूलन चि, B. मुआवजे के सार्थ चयनात्मक अनुकूलन, 

C. व्यवक्तस्र्थत सोंगठनात्मक पररवतणन, D. सामावजक-भावनात्मक चयन चि।  

उत्तर : B. मुआवजे के सार्थ चयनात्मक अनुकूलन।  

व्याख्या : िाले्टस की अनुकूली उम्र िढ़ने की रर्नीवत। 

• 2018 िुलाई, पेपर 2 : “सामावजक भावनात्मक चयनात्मकता वसद्धाोंत जोर देता है:” 

A. ज्ञान प्राक्तप्त, B. भावनात्मक लक्ष्य, 

C. शारीररक वफटनेस, D. कैररयर की उपलक्ति।  

उत्तर : B. भावनात्मक लक्ष्य।  

व्याख्या : सार्थणक ररश्तोों को प्रार्थवमकता देता है। 
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MCQ का अभ्यास करें  

• सफल उम्र बढ़ने को सबसे अच्छी िरह से पररभावषि वकया िािा है:  

A. सभी िीमाररयोों से िचना B. कल्यार् को अनुकूवलत करना 

C. भूवमकाओों से हटना D. िन प्राप्त करना  

उत्तर : B. कल्यार् को अनुकूवलत करना  

स्पिीकरण : िहुआयामी स्वास्थ्य पर ध्यान कें वद्रत करता है। 

• रोिे और काहन का मॉिल वकस घटक को बाहर रखिा है?  

A. उच्च सोंज्ञानात्मक कायण  B. सविय जुड़ाव  

C. उच्च रोग  D. कम ववकलाोंगता  

उत्तर : C. उच्च रोग  

स्पिीकरण : कम िीमारी पर जोर देता है। 

• एसओसी मॉिल में शावमल है :  

A. भावनात्मक वापसी B. लक्ष्य चयन 

C. सामावजक अलगाव D. शारीररक वगरावट  

उत्तर : B. लक्ष्य चयन  

स्पिीकरण : सार्थणक लक्ष्योों को प्रार्थवमकता देता है। 

• सामूवहक संसृ्कवियाँ सफल उम्र बढ़ने पर िोर देिी हैं :  

A. व्यक्तक्तगत स्वायत्तता  B. पररवार की भागीदारी  

C. कैररयर की सफलता  D. शारीररक वफटनेस  

उत्तर : B. पररवार की भागीदारी  

स्पिीकरण : अन्योन्यावश्तता को महत्व देता है। 

• सामाविक-भािनात्मक चयनात्मकिा वसद्ांि भविष्यिाणी करिा है वक बुिुगभ प्रािवमकिा देिे हैं :  

A. नए कौशल  B. करीिी ररशे्त  

C. ववत्तीय लाभ  D. शारीररक स्वास्थ्य  

उत्तर : B. करीिी ररशे्त  

स्पिीकरण : भावनात्मक लक्ष्य हावी होते हैं। 

वनष्कषभ 

सफल आयुिृस्द् का व्यापक अने्वषर् प्रसु्तत वकया गया है , वजसमें पररभाषाएों , मॉडल (रोवे और काहन, एसओसी, गवतवववि, ववघटन, 

एसएसटी), कारक, साोंसृ्कवतक पररपे्रक्ष्य, तोंत्र, अनुप्रयोग, आलोचनाएों , अनुभवजन्य साक्ष्य, PYQ और परीक्षा प्रवृवत्तयाों शावमल हैं, वजन्हें 

तावलकाओों और आरेखोों द्वारा समवर्थणत वकया गया है। 
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विकास के वसद्ांि (मनोविशे्लषणात्मक) 

पररचय 

यूजीसी नेट जेआरएफ मनोववज्ञान पाठ्यिम की इकाई 9 की शृ्ोंखला में यह तीसरा भाग विकास के वसद्ांिो ंपर गहराई से चचाभ करिा 

है , ववशेष रूप से ववकास के मनोविशे्लषणात्मक वसद्ांिो ं पर ध्यान कें विि करिा है, विसमें वसगमंि फ्रायि और एररक 

एररकसन के मूलभूत योगदान पर जोर वदया गया है । मनोववशे्लषर्ात्मक वसद्धाोंत अचेतन प्रवियाओों, आोंतररक सोंघषों और 

मनोसामावजक चरर्ोों के लेंस के माध्यम से मानव ववकास को समझने के वलए एक रूपरेखा प्रदान करते हैं, जो जैववक डर ाइव, शुरुआती 

अनुभवोों और सामावजक अोंतः वियाओों के परस्पर विया पर प्रकाश डालते हैं। 

विकास के मनोविशे्लषणात्मक वसद्ांि 

मनोववशे्लषर्ात्मक वसद्धाोंत ववकास को अचेतन प्रवियाओों, आोंतररक सोंघषों और सामावजक अोंतः वियाओों द्वारा सोंचावलत चरर्ोों की एक 

शृ्ोंखला के रूप में देखते हैं। दो प्रार्थवमक योगदानकताण, वसगमंि फ्रायि और एररक एररकसन , अलग-अलग लेवकन पूरक दृवष्टकोर् 

प्रदान करते हैं। 

वसगमंि फ्रायि का मनोलैंवगक वसद्ांि 

ऐविहावसक संदभभ 

• प्रस्ताविि : वसगमंि फ्रायि (1856-1939)। 

• पृष्ठभूवम : मनोववशे्लषर् के सोंस्र्थापक फ्रायड ने 19वी ों सदी के अोंत और 20वी ों सदी की शुरुआत में ववयना में रोवगयोों के नैदावनक 

अवलोकनोों के आिार पर अपना मनोलैंवगक वसद्धाोंत ववकवसत वकया। उनके काम ने अचेतन उदे्दश्योों, िचपन के अनुभवोों और यौन 

इिाओों पर जोर देकर मनोववज्ञान में िाोंवत ला दी, व्यवहार के ववक्टोररयन युग के ववचारोों को चुनौती दी। फ्रायड के वसद्धाोंत ने िाद 

के ववकासात्मक और वचवकत्सीय दृवष्टकोर्ोों के वलए आिार तैयार वकया। 

मूल वसद्ांि 

फ्रायड का मनोलैंवगक वसद्धाोंत यह मानता है वक ववकास वववभन्न कामुक के्षिो ंपर कामेच्छा (यौन ऊिाभ) के फोकस द्वारा पररभावषत 

चरणो ं के माध्यम से होिा है , प्रते्यक चरर् में अनसुलझे संघषभ व्यस्ित्व और व्यिहार को आकार देिे हैं। इद , अहंकार और 

सुपरइगो की परस्पर विया इन प्रवियाओों को सोंचावलत करती है। 

• महत्वपूणभ अिधारणाएं : 

o कामेच्छा : सहज ऊजाण सोंचावलत व्यवहार, आनोंद की खोज पर कें वद्रत। 

o कामोद्दीपक के्षि (erogenous zone) : शरीर के वे के्षत्र (जैसे, मुोंह, गुदा) जो चरर्ोों के दौरान सोंवेदनशील होते हैं। 

o इद : अचेतन, सहज प्रवृवत्त से पे्रररत (आनोंद वसद्धाोंत)। 

o अहंकार : चेतन, तकण सोंगत मध्यस्र्थ (वास्तववकता वसद्धाोंत)। 

o सुपरइगो : नैवतक वववेक, सामावजक मानदोंडोों को आोंतररक िनाना। 

o वफिेशन (Fixation ) : अवधक या कम सोंतुवष्ट के कारर् वकसी अवस्र्था पर लगातार ध्यान केक्तित करना , वजसके कारर् 

व्यक्तक्तत्व लक्षर् प्रभाववत होते हैं। 

• वियाविवध : चरर्ोों के माध्यम से प्रगवत में जैववक पे्ररर्ाओों और सामावजक अपेक्षाओों के िीच सोंघषों को हल करना शावमल है, 

वजसमें प्रारों वभक अनुभव वयस्क व्यक्तक्तत्व को आकार देते हैं। 

• उदाहरण : मौक्तखक अवस्र्था के दौरान अत्यविक वलप्त रहने वाला िच्चा आवश्त व्यक्तक्तत्व (वनभणरता) ववकवसत कर सकता है। 

मनोलैंवगक चरण 

• मौस्खक चरण (0-1.5 िषभ) : 

o ध्यान केस्न्द्रि करें  : मँुह (चूसना, काटना, चिाना)। 

o संघषभ : स्तन या िोतल से दूि छुड़ाना। 

o विकास : ववश्वास, वनभणरता और मौक्तखक अने्वषर्। 

o वनधाभरण : 

▪ अविभोग : वनभणरता, आशावाद, मौक्तखक ग्रहर्शील लक्षर् (जैसे, िूम्रपान, अविक भोजन)। 

▪ अल्प संिुवि : आिामकता, वनराशावाद, या मौक्तखक आिामक लक्षर् (जैसे, व्योंग्य)। 

o उदाहरण : एक िच्चा दूि पीने के माध्यम से ववश्वास करना सीखता है; ववश्वास पर अडे़ रहने से वयस्कता में नाखून चिाने की 

आदत ववकवसत होती है। 

• गुदा चरण (1.5-3 िषभ) : 

o ध्यान केस्न्द्रि करें  : गुदा (मल त्याग, वनयोंत्रर्)। 

o संघषभ : शौचालय प्रवशक्षर्. 

o विकास : स्वायत्तता, आत्म-वनयोंत्रर्। 
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o वनधाभरण : 

▪ अत्यवधक सख्त : व्यवक्तस्र्थतता, वजद्दीपन, या गुदा प्रवतिारर् लक्षर् (जैसे, पूर्णतावाद)। 

▪ अत्यवधक उदार : अव्यवस्र्था, आवेगशीलता, या गुदा वनष्कासन लक्षर् (जैसे, गड़िड़झाला)। 

o उदाहरण : कठोर शौचालय प्रवशक्षर् जुनूनी-िाध्यकारी प्रवृवत्तयोों का कारर् िनता है। 

• फावलक चरण (3-6 िषभ) : 

o ध्यान केस्न्द्रि करें  : जननाोंग (यौन वजज्ञासा)। 

o संघषभ : ओवडपस/इलेक्टर ा कॉम्प्पे्लि (ववपरीत वलोंग वाले माता-वपता के प्रवत आकषणर्, समान वलोंग वाले माता-वपता के सार्थ 

प्रवतद्वों वद्वता)। 

o विकास : वलोंग पहचान, नैवतक ववकास। 

o वफिेशन : घमोंड, सोंकीर्णता, या वलोंग भूवमका सोंिोंिी मुदे्द। 

o उदाहरण : अनसुलझे ओवडपस कॉम्प्पे्लि प्रवतस्पिी पुरुषत्व की ओर ले जाता है। 

• सुप्त अिथिा (6-यौिन) : 

o फोकस : कोई वववशष्ट कामोद्दीपक के्षत्र (कामेिा वनक्तिय) नही ों। 

o विकास : सामावजक कौशल, सहकमी सोंिोंि, िौक्तद्धक ववकास। 

o संघषभ : नू्यनतम; सीखने और सामावजकीकरर् पर ध्यान। 

o उदाहरण : िचे्च वमत्रता और शैक्षवर्क कौशल ववकवसत करते हैं। 

• िननांग अिथिा (यौिन-ियस्किा) : 

o फोकस : पररपक्व यौन और सामावजक सोंिोंि। 

o संघषभ : अोंतरोंग सोंिोंि स्र्थावपत करना, व्यक्तक्तगत और सामावजक माोंगोों में सोंतुलन िनाना। 

o विकास : पररपक्व व्यक्तक्तत्व, यौन पररपक्वता, स्वतोंत्रता। 

o वफिेशन : सफल समािान से स्वस्र्थ ररशे्त िनते हैं; प्रारों वभक चरर् के मुदे्द िने रह सकते हैं। 

o उदाहरण : एक सुसोंयोवजत वयस्क व्यक्तक्त एक क्तस्र्थर वववाह िनाता है। 

िावलका: फ्रायि के मनोलैंवगक चरण 

अिथिा आयु सीमा कें ि टकराि वफिेशन लक्षण 

मौक्तखक 0–1.5 वषण मँुह दूि छुड़ाने का वायु वनभणरता, आिामकता 

गुदा 1.5–3 वषण गुदा शौचालय प्रवशक्षर् सुव्यवस्र्था, अव्यवस्र्था 

वलोंग सोंिोंिी 3–6 वषण गुप्ताोंग ओवडपस/इलेक्टर ा कॉम्प्पे्लि घमोंड, वलोंग सोंिोंिी मुदे्द 

ववलोंि 6-यौवन कोई नही ों समाजीकरर् कोई नही ों (वनक्तिय) 

जनन यौवन-वयस्कता ररशे्त आत्मीयता स्वस्र्थ या अनसुलझे मुदे्द 

िंि 

• िर ाइि समाधान : आईडी (डर ाइव) और सुपरइगो (नैवतकता) के िीच सोंघषण अहोंकार द्वारा मध्यस्र्थता की जाती है, जो व्यक्तक्तत्व को 

आकार देती है। 

• रक्षा िंि : दमन, प्रके्षपर् या उदात्तीकरर् अनसुलझे सोंघषों का प्रिोंिन करते हैं । 

o उदाहरण : ओवडपल इिाओों को दिाने से वचोंता से िचाव होता है, लेवकन यह स्र्थगन का कारर् िन सकता है। 

• अचेिन प्रवियाएँ : अचेतन में सोंग्रहीत प्रारों वभक अनुभव िाद के व्यवहार को प्रभाववत करते हैं। 

• िंविका आधार : वलक्तिक प्रर्ाली (जैसे, एवमग्डाला) भावनात्मक सोंघषों को सोंचावलत करती है; प्रीफ्रों टल कॉटेि अहों कायों को 

वनयोंवत्रत करता है। 

• सामाविक प्रभाि : माता-वपता और सामावजक मानदोंड सुपरइगो के ववकास को आकार देते हैं। 

अनुप्रयोग 

• नैदावनक मनोविज्ञान : मनोववशे्लषर्ात्मक वचवकत्सा, वफिेशन (जैसे, वनभणरता सोंिोंिी मुदे्द) को सोंिोवित करती है। 

• पेरें वटंग : सोंतुवलत सोंतुवष्ट, जुनून (जैसे, सहायक शौचालय प्रवशक्षर्) को रोकती है। 

• वशक्षा : सोंघषों को समझना कक्षा व्यवहार प्रिोंिन में सहायता करता है। 

• सांसृ्कविक विशे्लषण : िाल-पालन में साोंसृ्कवतक वववविताओों की व्याख्या करता है (जैसे, सख्त िनाम उदार मानदोंड)। 

आलोचनाओ ं

• अप्रमाण्यिा : अचेतन प्रवियाएों  वजनका अनुभवजन्य परीक्षर् करना कवठन है। 

• यौन महत्व : कामेिा पर अत्यविक ध्यान देने से सामावजक या सोंज्ञानात्मक कारकोों की उपेक्षा हो जाती है। 

• सांसृ्कविक पूिाभग्रह : पविमी रोवगयोों पर आिाररत, ववश्व स्तर पर कम लागू (उदाहरर् के वलए, सामूवहक सोंसृ्कवतयोों में ओवडपस 

कॉम्प्पे्लि)। 
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• वलंग पूिाभग्रह : वलोंग सोंिोंिी अवस्र्था सोंिोंिी िारर्ाएों  (जैसे, वलोंग ईष्याण) की वलोंगभेदी के रूप में आलोचना की जाती है। 

• सीवमि के्षि : प्रारों वभक िाल्यावस्र्था पर ध्यान कें वद्रत करता है, िाद के ववकास पर कम। 

अनुभििन्य साक्ष्य 

• फ्रायि (1905) : केस स्ट्डीज (जैसे, वलवटल होंस) ने मनोलैंवगक सोंघषों का समर्थणन वकया। 

• हॉनी (1937) : वफिेशन पर साोंसृ्कवतक प्रभावोों की आलोचना की गई लेवकन आोंवशक रूप से मान्य वकया गया। 

• वफशर और ग्रीनबगभ (1996) : मेटा-ववशे्लषर् ने वनिाणरर् प्रभावोों के वलए वमवश्त समर्थणन वदखाया। 

• िेिेन (1998) : आिुवनक मनोववज्ञान में मान्य अचेतन प्रवियाएों । 

एररक एररकसन का मनोसामाविक वसद्ांि 

ऐविहावसक संदभभ 

• प्रस्ताविि : एररक एररकसन (1902-1994). 

• पृष्ठभूवम : एक जमणन-अमेररकी मनोववशे्लषक, एररकसन ने 20वी ों सदी के मध्य में फ्रायड के वसद्धाोंत का ववस्तार वकया, वजसमें 

जैववक पे्ररर्ाओों पर सामावजक और साोंसृ्कवतक प्रभावोों पर जोर वदया गया। अन्ना फ्रायड के अिीन प्रवशवक्षत, उनके काम को उनकी 

अपनी पहचान के सोंघषों और अोंतर-साोंसृ्कवतक वटप्पवर्योों द्वारा आकार वदया गया, वजससे उनका वसद्धाोंत अविक जीवनकाल-

उनु्मख और सामावजक रूप से प्रासोंवगक हो गया। 

मूल वसद्ांि 

एररिन का मनोसामावजक वसद्धाोंत यह मानता है वक ववकास जीवन भर में आठ चरणो ं से होकर गुिरिा है, विनमें से प्रते्यक में 

ववरोिी प्रवृवत्तयोों के िीच एक मनोसामाविक संकट होिा है, विसे सामाविक अंिः वियाओ ं के माध्यम से हल वकया िािा है। 

सफल समाधान अहंकार की िाकि बनािा है , व्यक्तक्तत्व और सामावजक अनुकूलन को आकार देता है। 

• महत्वपूणभ अिधारणाएं : 

o मनोसामाविक संकट : व्यक्तक्तगत आवश्यकताओों और सामावजक माोंगोों के िीच सोंघषण (जैसे, ववश्वास िनाम अववश्वास)। 

o अहं शस्ियाँ : सोंकल्प से प्राप्त गुर् (जैसे, आशा, उदे्दश्य)। 

o िीिनकाल दृविकोण : फ्रायड के िचपन पर केक्तित दृवष्टकोर् के ववपरीत, इसमें चरर् शैशवावस्र्था से लेकर वयस्कता तक 

फैले होते हैं। 

o सामाविक िोर : ववकास केवल जीवववज्ञान से नही ों, िक्तल्क पररवार, सावर्थयोों, सोंसृ्कवत से पे्रररत होता है। 

• िंि : प्रते्यक सोंकट के वलए व्यक्तक्तगत और सामावजक शक्तक्तयोों में सोंतुलन की आवश्यकता होती है, वजसके पररर्ाम िाद के चरर्ोों 

को प्रभाववत करते हैं। 

• उदाहरण : वकशोरावस्र्था में पहचान िनाम भूवमका सोंिोंिी भ्रम को सुलझाने से स्वयों के प्रवत मजिूत भावना का वनमाणर् होता है, जो 

िाद में घवनष्ठता में सहायक होता है। 

मनोसामाविक चरण 

• विश्वास बनाम अविश्वास (0-1.5 िषभ) : 

o संकट : देखभाल करने वालोों में ववश्वास ववकवसत करना िनाम असोंगत देखभाल से अववश्वास। 

o अहं शस्ि : आशा (देखभाल में ववश्वास)। 

o उदाहरण : लगातार क्तखलाने से ववश्वास िढ़ता है; उपेक्षा से अववश्वास िढ़ता है। 

o पररणाम : ववश्वास सुरवक्षत लगाव का समर्थणन करता है। 

• स्वायत्तिा बनाम शमभ और संदेह (1.5-3 िषभ) : 

o संकट : स्वतोंत्रता प्राप्त करना िनाम अत्यविक वनयोंत्रर् से शवमंदगी । 

o अहं शस्ि : इिाशक्तक्त (आत्म-वनयोंत्रर्)। 

o उदाहरण : अने्वषर् को प्रोत्सावहत करने से स्वायत्तता का वनमाणर् होता है; कठोर आलोचना शमण का कारर् िनती है। 

o पररणाम : स्वायत्तता आत्मववश्वास िढ़ाती है। 

• पहल बनाम अपराध बोध (3-6 िषभ) : 

o संकट : पहल करना िनाम अस्वीकृवत से उत्पन्न अपराि िोि। 

o अहं शस्ि : उदे्दश्य (लक्ष्य-वनदेशन)। 

o उदाहरण : चोंचल अने्वषर् से पहल की भावना पैदा होती है; दण्ड से अपराि िोि पैदा होता है। 

o पररणाम : पहल रचनात्मकता का समर्थणन करती है। 

• उद्योग बनाम हीनिा (6-12 िषभ) : 

o संकट : कुशलता प्राप्त करना िनाम असफलता से उत्पन्न हीन भावना। 

o अहं शस्ि : योग्यता (कायण वनपुर्ता)। 

o उदाहरण : शैक्षवर्क सफलता उद्योग का वनमाणर् करती है; िार-िार असफलता हीनता का कारर् िनती है। 

o पररणाम : योग्यता से आत्म-सम्मान िढ़ता है। 
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• पहचान बनाम भूवमका भ्रम (12-18 िषभ) : 

o संकट : एक सुसोंगत पहचान िनाना िनाम भूवमका अवनवितता से भ्रम। 

o अहं शस्ि : वनष्ठा (आत्म-सोंगवत)। 

o उदाहरण : कैररयर पर्थ तलाशने से पहचान िनती है; सावर्थयोों का दिाव भ्रम पैदा करता है। 

o पररणाम : मजिूत पहचान वयस्कता की भूवमकाओों का समर्थणन करती है। 

• अंिरंगिा बनाम अलगाि (18-40 िषभ) : 

o संकट : घवनष्ठ सोंिोंि िनाना िनाम अस्वीकृवत के भय से अलगाव। 

o अहं शस्ि : पे्रम (पारस्पररक प्रवतिद्धता)। 

o उदाहरण : एक क्तस्र्थर साझेदारी घवनष्ठता का वनमाणर् करती है; भेद्यता का भय अलगाव का कारर् िनता है। 

o पररणाम : अोंतरोंगता भावनात्मक जुड़ाव को िढ़ावा देती है। 

• िनन क्षमिा बनाम स्थिरिा (40-65 िषभ) : 

o संकट : समाज में योगदान िनाम आत्म-अवशोषर् से उत्पन्न ठहराव। 

o अहंकार शस्ि : देखभाल (दूसरोों का पोषर्)। 

o उदाहरण : मागणदशणन से सृजनात्मकता िढ़ती है; उदे्दश्य की कमी से ठहराव पैदा होता है। 

o पररणाम : जननक्षमता सामावजक प्रभाव को िढ़ाती है। 

• अहं अखंििा बनाम वनराशा (65+ िषभ) : 

o संकट : जीवन के अर्थण को स्वीकार करना िनाम पछतावे से वनराशा। 

o अहंकार शस्ि : िुक्तद्ध (जीवन स्वीकृवत)। 

o उदाहरण : उपलक्तियोों पर वचोंतन करने से अखोंडता का वनमाणर् होता है; अनसुलझे पछतावे वनराशा का कारर् िनते हैं। 

o पररणाम : ईमानदारी सफल वृद्धावस्र्था का समर्थणन करती है। 

िावलका: एररिन के मनोसामाविक चरण 

अिथिा आयु सीमा संकट अहंकार शस्ि उदाहरण 

ववश्वास िनाम अववश्वास 0–1.5 वषण देखभाल में भरोसा िनाम अववश्वास आशा लगातार क्तखलाने से भरोसा 

स्वायत्तता िनाम शमण 1.5–3 वषण स्वतोंत्रता िनाम शमण इिा अने्वषर् से स्वायत्तता 

पहल िनाम अपराििोि 3–6 वषण पहल िनाम अपराि उदे्दश्य खेल से पहल 

उद्योग िनाम हीनता 6–12 वषण वनपुर्ता िनाम हीनता क्षमता शैक्षवर्क सफलता से उद्योग 

पहचान िनाम भूवमका भ्रम 12–18 वषण पहचान िनाम भ्रम वनष्ठा कैररयर अने्वषर् से पहचान 

अोंतरोंगता िनाम एकाोंत 18–40 वषण ररशे्त िनाम अलगाव प्यार साझेदारी से आत्मीयता 

उत्पादक क्षमता िनाम क्तस्र्थरता 40–65 वषण योगदान िनाम ठहराव देखभाल मागणदशणन से सृजनात्मकता 

अहों अखोंडता िनाम वनराशा 65+ वषण स्वीकृवत िनाम वनराशा िुक्तद्ध जीवन प्रवतविोंि से अखोंडता 

िंि 

• संकट समाधान : ववरोिी प्रवृवत्तयोों में सोंतुलन िनाने से अहोंकार की शक्तक्त िढ़ती है, व्यक्तक्तत्व का वनमाणर् होता है। 

• सामाविक संदभभ : पररवार, सावर्थयोों और समाज के सार्थ िातचीत समािान को पे्रररत करती है। 

o उदाहरण : सावर्थयोों का सहयोग वकशोरोों की पहचान वनमाणर् में सहायक होता है। 

• एवपिेनेवटक वसद्ांि : चरर् पूवण वनिाणररत अनुिम में सामने आते हैं, वजनमें से प्रते्यक पूवण सोंकल्पोों पर आिाररत होता है। 

• िंविका आधार : प्रीफ्रों टल कॉटेि पहचान और नैवतक वनर्णयोों का समर्थणन करता है; वलक्तिक वसस्ट्म भावनात्मक सोंकटोों को 

सोंसावित करता है। 

• सांसृ्कविक प्रभाि : सामावजक मानदोंड मोंच के पररर्ामोों को आकार देते हैं (उदाहरर् के वलए, भारत में सामूवहकता पररवार 

आिाररत अोंतरोंगता का समर्थणन करती है)। 

अनुप्रयोग 

• नैदावनक मनोविज्ञान : अनसुलझे सोंकटोों का समािान (जैसे, वचवकत्सा में पहचान सोंिोंिी मुदे्द)। 

• वशक्षा : चरर्-वववशष्ट आवश्यकताओों को समर्थणन देना (जैसे, मध्य िाल्यावस्र्था में सक्षमता)। 

• पालन-पोषण : िच्चोों में ववश्वास, स्वायत्तता और पहल को िढ़ावा देना। 

• कायभथिल : मागणदशणन भूवमकाओों के माध्यम से सृजनशीलता को िढ़ावा देना। 

• सांसृ्कविक हस्तके्षप : मोंचीय समर्थणन को साोंसृ्कवतक मूल्योों के अनुकूल िनाना (जैसे, भारत में िुजुगों का ज्ञान)। 

आलोचनाओ ं

• अस्पििा : सोंकट और ताकत (जैसे, वनष्ठा) को मापना कवठन है। 

• सांसृ्कविक पूिाभग्रह : स्वायत्तता पर पविमी ध्यान सामूवहक सोंसृ्कवतयोों में कम प्रासोंवगक है। 
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• चरण कठोरिा : व्यक्तक्तगत वववविताओों की अनदेखी करते हुए सावणभौवमक प्रगवत को मान वलया जाता है। 

• सीवमि अनुभििन्य समिभन : केस अध्ययनोों पर वनभणर, कम प्रयोगात्मक सत्यापन। 

• वलंग पूिाभग्रह : प्रारों वभक सूत्रीकरर् में मवहलाओों के अनुभवोों को कम शावमल वकया गया। 

अनुभििन्य साक्ष्य 

• एररिन (1950) : केस स्ट्डीज (जैसे, गाोंिी) ने पहचान ववकास का समर्थणन वकया। 

• मावसभया (1966) : पहचान क्तस्र्थवत मॉडल ने वकशोर पहचान चरर्ोों को मान्य वकया। 

• िैलेन्ट (2002) : अनुदैध्यण अध्ययनोों ने जनरेवटववटी और अखोंडता का समर्थणन वकया। 

• होरे (2002) : अोंतर-साोंसृ्कवतक अध्ययनोों ने चरर् वभन्नताएों  (जैसे, सामूवहक अोंतरोंगता) वदखाईों। 

फ्रायि और एररिन की िुलना 

• कें ि : 

o फ्रायड: जैववक पे्ररर्ाएों , मनोवैज्ञावनक सोंघषण, प्रारों वभक िचपन। 

o एररिन: सामावजक अोंतः वियाएों , मनोसामावजक सोंकट, जीवनकाल। 

• चरण : 

o फ्रायड: पाँच चरर्, वकशोरावस्र्था में समाप्त। 

o एररिन: आठ चरर्, वशशु अवस्र्था से लेकर प्रौढ़ावस्र्था तक। 

• िंि : 

o फ्रायड: कामेिा, इदों-अहों-परअहों गवतशीलता, वनिाणरर्। 

o एररिन: सामावजक सोंकट, अहों शक्तक्तयाँ, एवपजेनेवटक प्रगवत। 

• सांसृ्कविक प्रासंवगकिा : 

o फ्रायड: पविम-कें वद्रत, कम अनुकूलनीय। 

o एररिन: अविक साोंसृ्कवतक रूप से लचीला, सामावजक महत्व। 

• अनुप्रयोग : 

o फ्रायड: वफिेशन के वलए रे्थरेपी, पेरें वटोंग अोंतदृणवष्ट। 

o एररिन: व्यापक जीवनकाल हस्तके्षप, वशक्षा, साोंसृ्कवतक ववशे्लषर्। 

िावलका: फ्रायि बनाम एररिन िुलना 

पहलू फ्रायि एररिन 

कें द्र मनोलैंवगक, जैववक पे्ररर्ाएँ मनोसामावजक, सामावजक अोंतः वियाएों  

चरर्ोों 5 (मौक्तखक से जननाोंग तक) 8 (ववश्वास से ईमानदारी तक) 

तोंत्र कामेिा, वनिाणरर् सोंकट, अहोंकार की ताकत 

दायरा िचपन पर कें वद्रत जीवनकाल-उनु्मख 

साोंसृ्कवतक प्रासोंवगकता पविमी कें वद्रत साोंसृ्कवतक रूप से अविक अनुकूलनीय 

अनुप्रयोग रे्थरेपी, पालन-पोषर् वशक्षा, वचवकत्सा, साोंसृ्कवतक अध्ययन 

अनुप्रयोग 

• नैदावनक मनोविज्ञान : 

o फ्रायड: वफिेशन (जैसे, वनभणरता) से नू्यरोवसस का इलाज करना। 

o एररिन: वचवकत्सा में पहचान या जनन क्षमता के मुद्दोों को सोंिोवित करना। 

• वशक्षा : 

o फ्रायड: प्रारों वभक सोंघषों का प्रिोंिन (जैसे, पूवणसू्कली में स्वायत्तता)। 

o एररिन: सू्कल पररवेश में उद्योग या पहचान का समर्थणन करना। 

• पालन-पोषण : 

o फ्रायड: ग्रस्तता से िचने के वलए सोंतुवलत सोंतुवष्ट। 

o एररिन: ववश्वास, पहल और पहचान को िढ़ावा देना। 

• कायभथिल : 

o एररिन: मागणदशणन के माध्यम से सृजनात्मकता को िढ़ावा देना। 

• अंिर-सांसृ्कविक संदभभ : 

o एररिन: साोंसृ्कवतक मानदोंडोों के अनुसार चरर्ोों का अनुकूलन (जैसे, भारत में पाररवाररक भूवमकाएों )। 

o फ्रायड: सीवमत प्रयोज्यता लेवकन सावणभौवमक पे्ररर्ाओों की जानकारी देता है। 
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अनुभििन्य साक्ष्य 

• फ्रायि (1905) : केस अध्ययनोों ने मनोलैंवगक प्रभावोों का समर्थणन वकया। 

• एररकसन (1950) : आत्मकर्थात्मक ववशे्लषर् ने मनोसामावजक चरर्ोों को मान्य वकया। 

• मावसभया (1980) : पहचान क्तस्र्थवत अनुसोंिान ने एररिन की वकशोरावस्र्था की पुवष्ट की। 

• िैलेन्ट (1977) : अनुदैध्यण डेटा ने एररिन की वयस्क अवस्र्थाओों का समर्थणन वकया। 

• िेिेन (1998) : मनोववशे्लषर्ात्मक अविारर्ाएँ आिुवनक शोि में आोंवशक रूप से मान्य हैं। 

• स्रौफे (2005) : प्रारों वभक अनुभव िाद के व्यक्तक्तत्व से जुडे़ होते हैं, जो दोनोों वसद्धाोंतोों का समर्थणन करता है। 

एररिन का मनोसामाविक विकास 

• [चरर् 1: ववश्वास िनाम अववश्वास (आशा)] 

• [चरर् 2: स्वायत्तता िनाम शमण (इिा)] 

• [चरर् 3: पहल िनाम अपराििोि (उदे्दश्य)] 

• [चरर् 4: उद्योग िनाम हीनता (योग्यता)] 

• [चरर् 5: पहचान िनाम भूवमका भ्रम (वनष्ठा)] 

• [चरर् 6: अोंतरोंगता िनाम अलगाव (पे्रम)] 

• [चरर् 7: उत्पादक क्षमता िनाम क्तस्र्थरता (देखभाल)] 

• [चरर् 8: अहोंकार अखोंडता िनाम वनराशा (ज्ञान)] 

PYQ 

• 2019 िून, पेपर 2 :  

“फ्रायड का मौक्तखक चरर् मुख्य रूप से इससे जुड़ा है:” 

A. शौचालय प्रवशक्षर्, 

B. यौन वजज्ञासा, 

C. दूि छुड़ाना, 

D. अोंतरोंगता।  

उत्तर : C. दूि छुड़ाना।  

स्पिीकरण : मँुह और क्तखलाने के सोंघषण पर ध्यान कें वद्रत करता है। 

• 2020 निंबर, पेपर 2 :  

“एररकसन का वकशोरावस्र्था का चरर् है:” 

A. ववश्वास िनाम अववश्वास, 

B. उद्योग िनाम हीनता, 

C. पहचान िनाम भूवमका भ्रम, 

D. जनरेवटववटी िनाम ठहराव।  

उत्तर : C. पहचान िनाम भूवमका भ्रम।  

व्याख्या : पहचान वनमाणर् पर केक्तित। 

• 2018 िुलाई, पेपर 2 :  

“फ्रायड के वसद्धाोंत में वफिेशन का पररर्ाम है:” 

A. सामावजक मानदोंड, 

B. अवत- या अल्प-सोंतुवष्ट , 

C. सोंज्ञानात्मक ववकास, 

D. सावर्थयोों का प्रभाव।  

उत्तर : B. अवत- या अल्प-सोंतुवष्ट ।  

स्पिीकरण : असोंतुवलत सोंतुवष्ट के कारर् आसक्तक्त उत्पन्न होती है। 

MCQ का अभ्यास करें  

• फ्रायि का मनोलैंवगक वसद्ांि विकास पर िोर देिा है :  

A. सामावजक सोंपकण   B. कामोद्दीपक के्षत्र  

C. सोंज्ञानात्मक चरर्  D. सावर्थयोों का प्रभाव  

उत्तर : B. कामोद्दीपक के्षत्र  

स्पिीकरण : कामेिा शरीर के के्षत्रोों पर कें वद्रत है। 
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• मध्य ियस्किा के वलए एररिन का चरण है:  

A. अोंतरोंगता िनाम अलगाव  B. जनरेवटववटी िनाम ठहराव  

C. पहचान िनाम भूवमका भ्रम  D. अहों अखोंडता िनाम वनराशा  

उत्तर : B. जनरेवटववटी िनाम ठहराव  

स्पिीकरण : सामावजक योगदान पर ध्यान कें वद्रत करता है। 

• गुदा चरण में वनधाभरण के कारण हो सकिा है :  

A. वनभणरता  B. व्यवक्तस्र्थतता  

C. सोंकीर्णता  D. अलगाव  

उत्तर : B. व्यवक्तस्र्थतता  

स्पिीकरण : सख्त प्रवशक्षर् से गुदा िारर्ात्मक लक्षर्। 

• विश्वास बनाम अविश्वास के वलए एररिन की अहं शस्ि है :  

A. इिा B. आशा 

C. उदे्दश्य D. क्षमता  

उत्तर : B. आशा  

व्याख्या : ववश्वास देखभाल में आत्मववश्वास िनाता है। 

• फ्रायि के वसद्ांि की आलोचना इस कारण से की िािी है :  

A. अनुभवजन्य रूप से मजिूत  B. साोंसृ्कवतक रूप से सावणभौवमक  

C. अप्रमावर्क  D. जीवनकाल-कें वद्रत  

उत्तर : C. अप्रमावर्क  

स्पिीकरण : अचेतन प्रवियाओों का परीक्षर् करना कवठन है। 

वनष्कषभ 

विकास के मनोविशे्लषणात्मक वसद्ांिो ंकी व्यापक खोज की गई है , वजसमें फ्रायि के मनोलैंवगक वसद्ांि और एररिन के 

मनोसामाविक वसद्ांि पर ध्यान कें विि वकया गया है , वजसमें मूल वसद्धाोंतोों, चरर्ोों, तोंत्रोों, अनुप्रयोगोों, आलोचनाओों, अनुभवजन्य 

साक्ष्य, PYQs और परीक्षा के रुझानोों को शावमल वकया गया है, जो तावलकाओों और आरेखोों द्वारा समवर्थणत हैं। 
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