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• v/;kid vkSj fo/kkFkhZ ds e/; gksus okyh vUr% fØ;k 

f”k{k.k fØ;k dgykrh gSA 
• f”k{k.k dks tkWu M~;wch us f=/kqzoh; izfØ;k ekuk gSA 

 
• ,MEl us f”k{k.k dks }h/kzqoh; izfØ;k ekuk gSA 

1- v/;kid ¼Lora= pj½ 
2- fo/kkFkhZ ¼vkfJr pj½ 
,MEl ds vuqlkj f”k{k.k ,d ,slh izfØ;k gS ftlesa 
,d O;fDr nwljs ij vFkkZr~ ,d nwljs ds fodkl esa 
ifjorZu ds fy, dk;Z djrk gSA 
 

ifjHkk’kk,¡  
B.O LehFk ds vuqlkj f”k{k.k fØ;kvksa dh ,d ,slh fof/k 
gS tks lh[kus dh mRlqdrk tkx̀r djrh gSA 
oVZ ds vuqlkj f”k{k.k vf/kxr gsrq izsj.kk iFk izn”kZu o 
izksRlkgu gSA 
Fkkbu ds vuqlkj vf/kxe esa o`f) djuk gh f”k{k.k gSA 

 

f”k{k.k dh fo”ks’krk,¡  
1- f”k{k.k ,d vUr% fØ;k gSA 
2- f”k{k.k ,d euksoSKkfud izfØ;k gSA 
3- f”k{k.k ,d lkSn”ke izfØ;k gSA 
4- f”k{k.k ,d fodklkRed izfØ;k gSA 
5- f”k{k.k vkeus&lkeus gksus okyh izfØ;k gSA 
6- f”k{k.k ,d mipkj fof/k gSA 
7- f”k{k.k dk ekiu fd;k tk ldrk gSA 
8- f”k{k.k ,d rkfdZd fØ;k gSA 
9- f”k{k.k iFk izn”kZu gSA 
10- f”k{k.k funsZ”ku dh izfØ;k gSA  
11- f”k{k.k ,d vkSipkfjd o vukSipkfjd izfØ;k gSA 
12- f”k{k.k dk dk;Z Kku esa fodkl djuk gSA 
13- f”k{k.k okrkoj.k esa lek;ksftr gksus dh ;ksX;rk 

fodflr djrk gSA 
14- f”k{k.k ,d dkS”kyiw.kZ izfØ;k gSA 
15- f”k{k.k Nk= rFkk v/;kid ds e/; LoLFk ,oa e/kqj 

lEcU/k LFkkfir djrk gSA 

f”k{k.k ds lw=  
1- Kkr ls vKkr dh vksj  
2- ljy ls dfBu dh vksj 
3- fof”k’V ls lkekU; dh vksj 
4- iw.kZ ls va”k dh vksj 
5- fo”ys’k.k ls la”ys’k.k dh vksj 
6- vkxeu ls fuxeu dh vksj 
7- ewrZ ls vewrZ dh vksj 

 
f”k{k.k mÌs”;ksa dk oxhZdj.k  
MkW- ch-,l- Cywe ds vuqlkj f”k{k.k mÌs”;ksa dk oxhZdj.k& 

1- KkuukRed f”k{k.k mÌs”; 
bl f”k{k.k mÌs”; dk izorZd lu~ 1956 esa MkW- ch-
,l- Cywe us fd;kA 
• bldk lEcU/k cPps ds d{kk&d{k f”k{k.k ls gksrk 

gS 
• blds in fuEufyf[kr gS & 

 
• “kSf{kd {ks=h; egkfo|ky; & R.C.E 

budh LFkkiuk lu~ 1963 esa dh xbZ 
1- Hkksiky 
2- Hkqous”oj 
3- f”kykWx 
4- vtesj 
5- eSlwj 

• TIE – Trhionsl Institute of Education 

• RCEM us Cywe ds KkukRed f”k{k.k mÌs”;ksa esa 
la”kks/ku fd;kA 

• bUgksaus fo”ys’k.k] la”ys’k.k vkSj ewY;kadu ds LFkku 
ij l`tukRedrk “k) dks j[kkA 

• bUgksuas us crk;k fd tks vFkZ fo”ys’k.k] la”ys’k.k 
vkSj ewY;kadu dk gksrk gS ogha vFkZ l`tukRedrk 
dk gksrk gSA 

 

2- HkkokRed f”k{k.k mÌs”; 
bl f”k{k.k mÌs”; dk izorZu 1964 esa djFkoky us 
fd;kA 
• bldk lEcU/k cPps dh #fp ,oa Hkkouk ls gksrk 

gSA 
iz”u & vuqfØ;k fUkEu esa ls fdlds vUrxZr 
vkrh gSA 
¼A½ KkukRed  ¼B½ HkkokRed 
¼C½ fØ;kRed  ¼D½ buesa ls dksbZ ugha 
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1- vkxzg.k 
fuEu Lrjh; 

2- vuqfØ;k 

3- vuqewY;u 
e/; Lrjh; 

4- izR;Hkhdj.k@izR;{khdj.k 

5- O;oLFkkiu 
mPp Lrjh; 

6- xR;kRedpfj= fuekZ.k 
 

3- fØ;kRed f”k{k.k mÌs”; 
bl f”k{k.k mÌs”; dk izorZu lu~ 1969 flailu us 
fd;kA 
• bldk lEcU/k cPps dh ekufld ,oa “kkjhfjd 

fØ;kvksa ls gksrk gSA in fuEu gS & 
1- mn~nhiu 
2- dk;Z djuk 
3- fu;a=.k 
4- lek;kstu 
5- lEHkkohdj.k 
6- vknr fuekZ.k 

 

N.C.E.R.T ds vuqlkj f”k{k.k mÌs”; 
iz”u & mnkgj.k nsuk fuEu esa ls fdlds varxZr vkrk 

gS\ 
¼A½ KkukRed  ¼B½ HkkokRed 
¼C½ fØ;kRed  ¼D½ buesa ls dksbZ ugha 

 
iz”u & iz;ksx djuk fuEu esa ls fdlds varxZr vkrk gS\ 

¼A½ KkukRed  ¼B½ vocks/k 
¼C½ Kkuksi;ksx  ¼D½ dkS”ky 

 
iz”u & iqLrdky; esa tkdj v/;;u djuk fuEu esa ls 

fdlds vUrxZr vkrk gS\ 
¼A½ vocks/k  ¼B½ dkS”ky 
¼C½ vfHk:fp  ¼D½ vfHko`fr 

iz”u & xyrh dk irk yxkdj mlesa la”kks/ku djuk fuEu 
esa ls fdlds vUrxZr vkrk gS\ 
¼A½ KkukRed  ¼B½ Kkuksi;ksx 
¼C½ dkS”ky   ¼D½ vfHk:fp 

 
iz”u & igpku fuEu esa ls fdlds vUrxZr vkrh gS\ 

¼A½ Kku   ¼B½ vocks/k 
¼C½ Kkuksi;ksx  ¼D½ dkS”ky 

 
N.C.E.R.T ds vuqlkj f”k{k.k mÌs”;  
1- Kku & igpku] rF;] vO;;] fu;e] lw=] 

fpUg~@izrhd ifjHkk’kk] fl)kUr] fØ;kfof/kA 
2- vocks/k & mnkgj.k nsuk] vius “kCnksa esa 

crkuk@O;k[;k djuk] oxhZdj.k djuk] fo”ys’k.k] 
la”ys’k.k] lwph cukuk] xyrh dk irk yxkukA 

3- Kkuksi;ksx & izkIr Kku dk nSfud thou esa mi;ksx 
djuk] iz;ksx djuk] fu’d’kZ fudkyuk] fu.kZ; ysuk] 
fof/k dk p;u djuk] xyrh esa la”kks/ku djukA 

4- dkS”ky & fp= cukuk] ekWMy cukuk] ekufp= i<+uk] 
Xyksc cukuk ,oa i<+uk] xzkQ i<+uk] lqUnj “kh?kz “kq) 
fy[kuk] pkVZ cukuk lkj.kh cukukA 

5- vfHk:fp & iqLrdky; esa tkdj v/;;u djuk] 
detksj fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk djuk] thofu;k¡ 
i<+uk] lkfgR; i<+uk] miU;kl i<+ukA 

6- vfHko`fr & ldkjkRe ¼Hkk’kk½] vk”kkoknh ¼SS½] 
/kukRed ¼xf.kr½] oSKkfud ¼foKku½ 

 
og ewY;kadu tks fdlh O;fDr ds Kku vkSj dkS”ky dh 
rqyuk fdlh fo”ks’k lewg ds Kku vkSj dkS”ky ls djrk 
gS vuqnsf”kr ewY;kadu dgykrk gSA 
• f”k{k.k dk f=lw= & eqnkfy;j vk;ksx ¼ek-f”k-cksMZ½ us 

1952&1953 esa fn;kA 
• 4H lw= & xk¡/khth us fn;k ¼Health, Hand, 

Head, Heart½A
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शारीररक विकास 

शारीररक विकास का अभिप्राय शरीर के समस्त आंतररक 

एवं बाह्य अंगाों  के क्रममक एवं संतुभित ववकास से है। इसमों  
िम्बाइ , िार, शारीररक अनुपात, हड्डियााँ , मााँ सपेभशयााँ , 
आंतररक अंग, शारीररक स्वास््य एवं वक्रयाशीिता का 
समावेश होता है। यह ववकास जन्म से पूव  प्रारंि होकर 
वकशोरावस्था के अंत तक ववभिन्न चरणाों  मों  होता है। 
शारीररक ववकास के अंतग त यह िी ववशे्लषित वकया 
जाता हैं  वक वे कौन - कौन से तत्व हैं  जो शारीररक ववकास 

को प्रिाववत करते हैं  ।  

शारीररक विकास के नियम 

➢ मस्तकाधोमखुी विकास का नियम 

(Cephalocaudal Law) : यह षनयम 

बताता है वक शारीररक ववकास की दिशा भसर से नीचे 

की ओर होती है। अतः पहिे मस्स्तष्क, षिर धड़, षिर 
हाथ और अंततः पैराों  का ववकास होता है। 

➢ विकास चक्र का नियम (Law of Cyclic 

Development) : मानव ववकास ियात्मक 

होता है, यह षनरंतर एक समान नहीं होता। यह 

षनम्नभिखित चार चक्राों  मों  वविाभजत है:-  

चक्र आय ुसीमा विशेषता 
प्रथम चक्र जन्म से 2 वि  तीव्रतम ववकास 

ड्डितीय चक्र 2 से 11 वि  ववकास धीमा 
तृतीय चक्र 11 से 15 वि  पुनः तीव्र ववकास 

चतुथ  चक्र 15 से 18 वि  ववकास मों  मंिता 

शारीररक विकास की विशेषताएँ :  

➢ शारीररक रचिा का विकास : इसमों  शरीर की 
आकृषत, िम्बाइ , िार, हड्डियाों , िााँ ताों  आदि का 
ववकास सम्म्मभित होता है। 

➢ शारीररक वक्रया विकास : तंत्रिका तंि, पाचन तंि, 

श्वसन तंि, संचार तंि, अंतःस्रावी गं्रत्रथयााँ  आदि का 
समुत्रचत ववकास। 

विकास की अिस्थाओं मं शारीररक विकास :  

➢ शैशिािस्था (Infancy) (जन्म से 6 वि  तक) : 

शैशवावस्था मों  शारीररक ववकास अत्यन्त तीव्र गषत से 

होता है। इस अवस्था मों  बािक का शरीर आकार, 
वजन, िंबाइ , हड्डियाों , मााँ सपेभशयाों  और आंतररक 

अंगाों  के स्तर पर तीव्रता से ववकभसत होता है। 
✓ भार: जन्म के समय बािकाों  का औसत वजन 

िगिग 7.15 पाैंड और बाभिकाआों  का 7.13 

पाैंड होता है। जन्म के छह माह मों  भशशु का वजन 

दुगुना और एक वि  के अंत तक षतगुना हो जाता 
है, जो िशा ता है वक इस अवस्था मों  शरीर की 
वृत्रि अत्यंत तीव्र होती है। 

✓ लंबाई : जन्म पर भशशु की औसत िंबाइ  िगिग 

50 सेमी. होती है, जो एक वि  की आयु मों  67–
70 सेमी. हो जाती है। िो वि  तक यह बढ़कर 
िगिग 77–82 सेमी. तथा छह वि  तक 100–
110 सेमी. तक पहाँच जाती है। 

✓ ससर और मस्स्तष्क: जन्म के समय भशशु का भसर 
उसके शरीर की कुि िंबाइ  का एक चौथाइ  होता 
है। पहिे िो विाों  मों  भसर का ववकास अत्यंत तीव्र 

गषत से होता है और मस्स्तष्क का वजन शरीर के 

कुि वजन की तुिना मों  अमधक होता है। 
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✓ हड्डियााँ : नवजात भशशु मों  िगिग 300 हड्डियााँ  
होती हैं  जो कोमि और िचीिी होती हैं। जैसे-

जैसे भशशु का ववकास होता है, ये हड्डियााँ  
कैल्शशयम, िॉस्िोरस आदि िषनज िवणाों  के 

कारण मजबूत होती जाती हैं। 
✓ मााँ सपेसशयााँ : इस अवस्था मों  भशशु की मााँ सपेभशयााँ  

उसके कुि शरीर िार का िगिग 23% होती हैं। 
पहिे िो विाों  मों  मााँ सपेभशयाों  का ववकास तीव्र होता 
है और इस आयु तक िुजाएाँ  दुगुनी तथा टााँ गों  डेढ़ 

गुनी िंबाइ  तक ववकभसत हो जाती हैं। 
✓ अन्य अंग: छठे महीने से भशशु के दूध के िााँ त 

षनकिने शुरू हो जाते हैं, और एक वि  की आयु 
तक आठ िााँ त हो जाते हैं। िगिग चार वि  की 
आयु तक सिी दूध के िााँ त षनकि आते हैं। 
इसके अषतररक्त हृिय, िेिडे़, स्नायु तंि और 
पाचन तंि आदि का िी तीव्र ववकास होता है। 

➢ बाल्यािस्था (Childhood) — 6 से 12 िष  
तक : बाल्यावस्था को शारीररक ववकास की स्स्थरता 
एवं प्रभशक्षण की अवस्था माना जाता है। इस काि मों  
शरीर का ववकास धीमी गषत से, िेवकन षनयममत रूप 

से होता है। 
✓ भार: इस अवस्था मों  बािकाों  का िार षनयममत 

रूप से बढ़ता है। िगिग 9–10 वि  की आय ु

तक बािकाों  का वजन बाभिकाआों  की तुिना मों  
अमधक होता है, वकन्तु इसके बाि बाभिकाआों  का 
िार बािकाों  से अमधक हो जाता है। 

✓ लंबाई : बाल्यावस्था मों  िंबाइ  की वृत्रि प्रषतवि  
िगिग 2–3 इंच की िर से होती है। यह वृत्रि 

शैशवावस्था की तुिना मों  धीमी होती है। 
✓ हड्डियााँ : इस काि की प्रारंभिक 4–5 विाों  मों  

हड्डियाों  की संख्या मों  वृत्रि होती है और 10–12 

वि  की आय ुतक हड्डियााँ  कठोर तथा मजबूत हो 
जाती हैं, भजससे शरीर की स्स्थरता बढ़ती है। 

✓ दााँ त: बाल्यावस्था की शुरुआत मों  दूध के िााँ त 

षगरने िगते हैं  और उनके स्थान पर स्थायी िााँ त 

षनकिते हैं। 12–13 वि  की अवस्था तक 

िगिग सिी स्थायी िााँ त आ जाते हैं। 
✓ मस्स्तष्क: इस अवस्था मों  मस्स्तष्क िगिग 

पूण तः ववकभसत हो जाता है। बािक इस आय ुमों  
अपने शारीररक गषतववमधयाों  पर षनयंिण पाना 
सीिते हैं। 

✓ शारीररक अंग: बािक के शरीर के अमधकांश 

अंग इस अवस्था मों  काया त्मक षनयंिण प्राप्त 

कर िेते हैं, भजससे उसकी गषत, समन्वय और 
संतुिन क्षमता मों  सुधार आता है। 

➢ वकशोरािस्था (Adolescence) — 13 से 21 

िष  तक : वकशोरावस्था शारीररक पररपक्वता की 
अवस्था होती है। इस काि मों  शरीर तीव्रता से बढ़ता 
है और बािक या बाभिका व्यस्कता की ओर बढ़ता 
है। 
✓ लंबाई  में िृद्धि: वकशोरावस्था के आरंि मों  

िड़वकयााँ  िड़काों  से अमधक िंबी हो जाती हैं, 
वकन्तु 14 वि  के बाि िड़के अमधक िम्बाइ  
प्राप्त करते हैं। यह वृत्रि वपटू्यटरी गं्रत्रथ के स्राव 

से षनयंत्रित होती है। 
✓ भार में िृद्धि: इस अवस्था मों  वजन मों  तीव्र वृत्रि 

होती है। 11 से 14 वि  की आयु तक बाभिकाएाँ  
अमधक िारी होती हैं, जबवक 15 वि  के बाि 

बािक अमधक िारी हो जाते हैं। यह वृत्रि 

अस्स्थयाों  और मााँ सपेभशयाों  के ववकास के कारण 

होती है। 
✓ शारीररक अिपुात: वकशोरावस्था मों  सिी 

शारीररक अंग समुत्रचत अनुपात मों  आ जाते हैं 
और शरीर प्रौढ़ आकृषत ग्रहण कर िेता है। 
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✓ त्िचा और बाल: इस अवस्था मों  बाभिकाआों  की 
त्वचा मों  षनिार आता है, जबवक बािकाों  के चेहरे 
पर िाढ़ी-मूाँछ आने से चेहरे की कोमिता कम हो 
जाती है। आवाज मों  िी पररवत न होता है — 

िड़काों  की आवाज िारी हो जाती है और 
िड़वकयाों  की आवाज कोमि बनी रहती है। 

✓ दााँ ताें का विकास: सामान्यतः 13 वि  की आयु 
तक िगिग 28 स्थायी िााँ त षनकि आते हैं, शेि 

िााँ त वकशोरावस्था के िौरान षनकिते हैं। 
✓ मााँ सपेसशयाें का विकास: 15 वि  की आयु तक 

मााँ सपेभशयाों  का िार शरीर के कुि िार का 
िगिग 33% हो जाता है और उसके बाि 

प्रषतवि  िगिग 11% की वृत्रि होती है। यह 

ववकास शरीर को सुडौिता प्रिान करता है। 
✓ विसभन्न अंगाें का विकास: इस काि मों  हृिय, 

िेिडे़, ज्ञानेखन्ियााँ , हड्डियााँ  और अन्य अंग पूण तः 
ववकभसत हो जाते हैं। जन्म के समय शरीर मों  
270 हड्डियााँ  होती हैं  जो वकशोरावस्था मों  350 

तक बढ़ती हैं  और प्रौढ़ावस्था मों  संयोग के कारण 

पुनः 206 हो जाती हैं। 
✓ यौि सम्बन्धी पररित ि: 

▪ मुख्य पररित ि (Primary 

Changes) – प्रजनन अंगाों  का पररपक्व 

होना जैसे– वृिण, ड्डडम्बगं्रत्रथ, गिा शय आदि। 
▪ गौण पररित ि (Secondary 

Changes) – जैसे– िड़काों  मों  िाढ़ी-मूाँछ, 

िारी आवाज, शुक्र स्राव तथा िड़वकयाों  मों  
स्तन ववकास, माभसक धम  आदि। 

मािससक विकास 

मािससक विकास का केन्ि वबन्दु बुद्धि होती है। बािक की 
मानभसक सजगता, त्रचन्तन, षनण य क्षमता, कल्पना, स्मरण, 

तक  और अभिव्यल्क्त इसी पर षनि र करती है। एक सामान्य 

बुत्रि वािा बािक मंि बुत्रि बािक की तुिना मों  वातावरण 

के साथ अमधक सहजता से समायोजन कर िेता है। 

हरलॉक के अनुसार –“Mentally a mature 

individual is one whose intelligence 

has reached its maximum growth.” 
अथा त् मानभसक रूप से पररपक्व व्यल्क्त वह होता है 

भजसकी बतु्रि अपनी उच्चतम सीमा तक पहाँच चुकी 
होती है। 
जेम्स ड्र े िर (1984) के अनुसार –"व्यल्क्त के जन्म 

से िेकर पररपक्वावस्था तक की मानभसक क्षमताआों  
एवं मानभसक कायाों  के उत्तरोत्तर प्रकटन और संगठन 

की प्रवक्रया को मानभसक ववकास कहते हैं।" 

मािससक विकास की विशेषताएँ 

➢ मानभसक ववकास आयु के साथ क्रममक रूप से बढ़ता 
है। 

➢ इससे बािक की बुत्रि और रुत्रचयाों  मों  ववस्तार होता 
है। 

➢ नवीन ववचाराों , कल्पनाआों  और त्रचन्तन की क्षमता का 
ववकास होता है। 

➢ बािक समय का ज्ञान प्राप्त करता है और उसे सही 
तरह से समझने िगता है। 

➢ हाविाव और वक्रयाआों  के माध्यम से मनोवृत्तत्तयाों  की 
अभिव्यल्क्त करता है। 

➢ योजना बनाने की योग्यता का ववकास होता है। 
➢ बौत्रिक ववकास एक क्रमबि प्रवक्रया होती है। 
➢ बािक गत अनुिवाों  से सीिने िगता है। 
➢ षनण य िेने की क्षमता ववकभसत होती है। 
शैशिािस्था में मािससक विकास (जन्म से 2 िष  तक) 

: भशशु जन्म के समय षनरीह अवस्था मों  होता है। वह केवि 

रोना, सााँ स िेना, और सिी मों  कांपना जैसी प्रषतवत  
वक्रयाएाँ  करता है। तीव्र ध्वषनयाों  पर चाैंकना और तीव्र 

रोशनी की ओर ध्यान िेना प्रारंि करता है। 
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जन्म से दो सप्ताह तक :  जन्म के समय भशशु षनरीह 

अवस्था मों  होता है, वह केवि अपनी शारीररक िशाआों  के 

अनुसार प्रषतवत  वक्रयायों , जैसे-रोना, सांस िेना, अमधक 

सिी िगने पर कांपना, आदि प्रिर्शित करता है। किी-
किी तीव्र ध्वषनयाों  को सुनकर चाैंक जाता है। जन्म के 

दूसरे सप्ताह मों  वह तीव्र रोशनी की ओर िी ध्यान िेने 

िगता है। 
तीसरे सप्ताह से ड्डितीय िष  तक: 

➢ भशशु मााँ  को पहचानने िगता है और मााँ  की गोि मों  
जाने पर शांत हो जाता है। 

➢ प्रथम माह मों  वह सुि-दुि का अनुिव करता है और 
अकेिे छोड़ िेने पर रोता है। 

➢ ड्डितीय माह मों  वस्तुआों  की ओर ध्यान िेता है और मााँ  
को िेिकर मुस्कराता है। 

➢ तृतीय माह मों  वस्तुआों  को पकड़ता है और उते्तजनाआों  
पर प्रषतवक्रया िेता है। 

➢ चतुथ  माह मों  क्रोध और स्नेह मों  अंतर समझता है, 

वस्तुएाँ  हटाने पर उन्हों  िींचने का प्रयास करता है। 
➢ पााँ चवों  माह मों  मााँ  को पहचानता है, उसके अिग होने 

पर बेचैनी िशा ता है। 
➢ छठे माह मों  अनुकरण की क्षमता आती है, दूध न 

ममिने पर क्रोमधत होता है, ममिने पर मुस्कराता है। 
➢ सातवों  माह मों  पसंि-नापसंि का िाव ववकभसत होता 

है, स्वाि, ताप, प्रकाश आदि का ज्ञान प्राप्त होता है। 
➢ आठवों  माह मों  खििौने को िेकर अमधकार जताता है, 

संकेताों  को समझता है। 
➢ नवों  माह मों  समान आयु के बच्चाों  के साथ िेिता है। 
➢ िसवों  माह मों  सहयोग और ववरोध की प्रवृत्तत्तयााँ  

ववकभसत होती हैं। 
➢ ग्यारहवों  और बारहवों  माह मों  एकाक्षरी शबिाों  का प्रयोग 

होता है, षनरीक्षण की प्रवृत्तत्त बढ़ती है। 

प्रथम और ड्डितीय िष : 
➢ बािक िािा के माध्यम से ववचार प्रकट करने िगता है। 
➢ एक से िो शबिाों  वािे वाक्य बोिता है। 
➢ समूह मों  रहना पसंि करता है, सामाभजक वक्रयाआों  का 

अनुकरण करता है। 
➢ शबि िंडार, सृ्मषत, कल्पना और त्रचन्तन क्षमता 

ववकभसत होती है। 
बाल्यािस्था में मािससक विकास (3–12 िष  तक) :  

तीसरा िष : 
➢ भजज्ञासा बढ़ती है, बािक प्रश्न पूछता है। 
➢ संकेताों  से िि, शरीर के अंग पहचानता है। 
➢ िैषनक वस्तुआों  को पहचानता और उपयोग करता है। 
चौथा िष : 
➢ अंकाों  की षगनती जानता है, पैसाों  की समझ आती है। 
➢ आकाराों  का अंतर समझता है, भििना प्रारंि करता है। 
पााँ चिााँ  िष : 
➢ तुिनात्मक ज्ञान आता है, नाम, पता, पररवार की 

जानकारी होती है। 
➢ जड्डटि वाक्य बनाने िगता है, गणणतीय ज्ञान 

ववकभसत होता है। 
छठा िष : 
➢ िािा और प्रत्ययात्मक ज्ञान मों  वृत्रि होती है। 
➢ त्रचिाों  की पहचान करता है, ध्यान और अनुकरण 

क्षमता बढ़ती है। 
सातिााँ  िष : 
➢ तक  और ववचार की स्पष्टता आती है। 
➢ रंग, स्वाि, गंध आदि का ज्ञान पररपक्व होता है। 
आठिााँ  िष : 
➢ िािा प्रवाहपूण  होती है, स्मरण क्षमता तीव्र होती है। 
➢ समूह मों  रहने की प्रवृत्तत्त और सामाभजक सहिाषगता 

बढ़ती है। 
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ििााँ  िष : 
➢ बािक समय, तारीि, मूल्य, दूरी आदि की सटीक 

जानकारी रिता है। 
➢ पढ़ाइ  और ववद्याियी गषतववमधयाों  मों  रुत्रच बढ़ती है। 
दसिााँ  िष : 
➢ वाक्यशल्क्त, षनरीक्षण, तक  और सृ्मषत अत्यमधक 

ववकभसत होते हैं। 
➢ 20-25 शबिाों  के वाक्य बनाता है, कहाषनयााँ , 

कववताएाँ  याि रिता है। 
ग्यारहिााँ  िष : 
➢ वस्तुआों  की समानता–भिन्नता समझता है। 
➢ गणणतीय और तार्किक सोच तीव्र हो जाती है। 
बारहिााँ  िष : 
➢ अनुिव आधाररत समाधान िेना सीिता है। 
➢ भजज्ञासा, शबि िंडार, त्रचन्तन, ध्यान और तक शल्क्त 

अत्यमधक ववकभसत होती है। 
वकशोरािस्था में मािससक विकास (13–21 िष  तक) 

: इस अवस्था मों  मानभसक ववकास तीव्रतम होता है। 
िडु्िथ  के अनुसार, "मानभसक ववकास 15–20 वि  की 
आयु मों  अपनी उच्चतम सीमा पर पहाँचता है।" 

➢ रुद्धचयाें का विकास: वकशोराों  मों  बहमुिी रुत्रचयााँ  
ववकभसत होती हैं। बाभिकाएाँ  नृत्य, संगीत, किा मों  
रुत्रच िेती हैं; बािक िेि, प्रषतस्पधा  व तकनीकी 
कायाों  मों। 

➢ सीखिे की क्षमता का विकास:रुत्रचयाों  के आधार पर 
वकशोर ववववध शैक्षणणक और कौशि संबंधी कायाों 
को सीिने मों  रुत्रच िेने िगते हैं। 

➢ मािससक योग्यताआें का विकास:सोचने, तक  
करने, षनण य िेने, समस्या समाधान जैसे गुण 

ववकभसत होते हैं। 

➢ बदु्धि का उच्चतम विकास: इस अवस्था मों  बतु्रि अपने 

भशिर पर पहाँचती है, भजससे बािकाों  मों  षनम्नभिखित 

गुण का पररपक्व रूप ववकभसत हो जाता है। 
✓ तक  शल्क्त 

✓ स्मरण शल्क्त 

✓ कल्पना शल्क्त 

✓ त्रचन्तन 

✓ िािा का ववकास 

✓ एकाग्रता की क्षमता 

संिेगात्मक विकास 

संिेगात्मक विकास मानव जीवन के समग्र ववकास तथा 
सन्तुभित व्यल्क्तत्व षनमा ण के भिए अत्यन्त आवश्यक 

होता है। व्यल्क्त का मानभसक, सामाभजक तथा व्यवहाररक 

स्तर, उसके संवेगात्मक संतुिन पर षनि र करता है। जब 

व्यल्क्त िय, क्रोध, पे्रम, घृणा, िया, इ ष्या  आदि जैसे 

संवेगाों  को उत्रचत समय, उत्रचत व्यल्क्त और उत्रचत माध्यम 

से प्रकट करना सीि जाता है, तिी उसे संवेगात्मक रूप 

से पररपक्व माना जाता है। 
संवेगात्मक ववकास का महत्व इस त्य से स्पष्ट होता है 

वक यदि वकसी व्यल्क्त के संवेग संतुभित नहीं हैं, तो उसका 
व्यल्क्तत्व ववघटन की ओर अग्रसर हो सकता है। संवेग 

सृजनात्मक और ववनाशात्मक िोनाों  हो सकते हैं। 'पे्रम' 

जहााँ  रचनात्मक ऊजा  प्रिान करता है, वहीं 'इ ष्या ', 'घृणा' 
एवं 'अवसाि' व्यल्क्त को ववनाश की ओर िे जाते हैं। 
िडु्िथ  (Woodworth) के अनुसार, संवेग 

व्यल्क्त की मानभसक और शारीररक ऊजा  के सवक्रय हो 
जाने की स्स्थषत है। 
मैकडू्गल (McDougall) के अनुसार, संवेग वह 

अनुिव है जो वकसी न वकसी मिू प्रवृत्तत्त से सम्बि होता 
है। 
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संिेगात्मक विकास की विशेषताएाँ   :  
➢ संवेगात्मक ववकास ववभिन्न अवस्थाआों  – शैशव, 

बाल्य, वकशोरावस्था – मों  क्रममक रूप से होता है। 
➢ जैसे-जैसे बािक की आयु बढ़ती है, उसके संवेग 

अमधक जड्डटि एवं पररपक्व होते जाते हैं। 
➢ संवेगाों  का उत्रचत अनुिव और अभिव्यल्क्त 

संवेगात्मक पररपक्वता िाती है। 
➢ संवेगात्मक ववकास संवेगाों  के प्रभशक्षण पर आधाररत 

होता है – जैसे उन्हों  षनयंत्रित करना, उत्रचत ढंग से व्यक्त 

करना, एक संवेग को दूसरे मों  रूपांतररत करना आदि। 
➢ यह ववकास बािक के व्यवहार, उसकी सामाभजक 

सहिाषगता और आत्म-संयम को प्रिाववत करता है। 
शैशिािस्था में संिेगात्मक विकास (Infancy: 0–2 

िष ) : शैशवावस्था मों  संवेगात्मक ववकास की गषत धीमी 
होती है तथा प्रारंि मों  संवेग अस्पष्ट रूप मों  दििाइ  िेते हैं। 
इस अवस्था मों  संवेग अमधकतर प्रषतवत  वक्रयाआों  के रूप 

मों  व्यक्त होते हैं। 
➢ इस अवस्था मों  बािक की संवेगात्मक प्रषतवक्रयाएाँ  

तीव्र िेवकन क्षणणक होती हैं। वह किी रोता है, किी 
हाँसता है और किी-किी िोनाों  का ममभित 

प्रकटीकरण करता है। 
➢ प्रमुि संवेग – िय, क्रोध और पे्रम – का ववकास इस 

अवस्था मों  प्रारंि होता है। 
➢ भशशु जब दूध नहीं ममिता तो क्रोध करता है, जब मााँ  

आती है तो मुस्कराता है – यही प्रारंभिक संवेगात्मक 

प्रषतवक्रया होती है। 
➢ जैसे-जैसे आय ु बढ़ती है, भशशु की संवेगात्मक 

प्रषतवक्रयाआों  मों  तीव्रता और स्पष्टता आने िगती है। 
➢ वातावरण की िमूमका िी शैशवावस्था के अंषतम 

चरणाों  मों  संवेगात्मक ववकास को प्रिाववत करने 

िगती है। 

बाल्यािस्था में संिेगात्मक विकास (Childhood: 

3–12 िष ) : इस अवस्था मों  संवेग अमधक स्थायी एवं 

सुसंगदठत होते हैं। बािक सामाभजक षनयमाों  और 
अपेक्षाआों  के अनुरूप अपने संवेगाों  को षनयंत्रित करना और 
व्यक्त करना सीिने िगता है। 
➢ इस काि मों  बािक पे्रम, इ ष्या , घृणा, प्रषतस्पधा  जैसे 

संवेगाों  को पहचानने और प्रकट करने िगता है। 
➢ वह अपने व्यवहार को माता-वपता और भशक्षकाों  की 

अपेक्षाआों  के अनुरूप ढािने का प्रयास करता है। 
➢ इस अवस्था मों  बािक किी-किी झूठ बोिकर अपने 

को उपेक्षा से बचाने की कोभशश करता है – यह िी 
संवेगात्मक ववकास का िाग है। 

➢ अंततः वह अपने संवेगाों  पर षनयंिण करना सीिता है, 

भजससे उसका सामाभजक समायोजन बेहतर होता है। 
➢ संवेग अब तात्काभिक प्रषतवक्रया न होकर अनुिवाों  

और पररस्स्थषतयाों  के अनुरूप पररपक्व होकर प्रकट 

होते हैं। 
वकशोरािस्था में संिेगात्मक विकास 

(Adolescence: 13–21 िष ) : वकशोरावस्था को 
संवेगात्मक अस्स्थरता की अवस्था कहा जाता है। इस 

समय शरीर मों  हामाोनि पररवत न तीव्र होते हैं, जो मानभसक 

एवं संवेगात्मक उतार-चढ़ाव को जन्म िेते हैं। 
➢ वकशोर/वकशोरी मों  पे्रम, िया, क्रोध, सहानुिूषत जैसे 

संवेग अमधक स्थायी और तीव्र रूप मों  प्रकट होते हैं। 
➢ वे इन संवेगाों  पर पूण तः षनयंिण नहीं रि पाते, 

भजससे िावनात्मक अस्स्थरता िेिी जाती है। 
➢ शारीररक शल्क्त की स्स्थषत िी संवेगाों  को प्रिाववत 

करती है – सबि वकशोर अमधक स्स्थर रहते हैं  जबवक 

कमजोर वकशोर अमधक ववचभित। 
➢ वकशोर अपने रूप, कि-काठी, पढ़ाइ , सम्मान, 

सामाभजक स्स्थषत, पे्रम संबंधाों  आदि को िेकर 
अत्यमधक संवेिनशीि रहते हैं। 
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➢ उन्हों  यह अनुिव होता है वक वे न तो पूण तः बािक हैं, 
न ही पूण  वयस्क, भजससे उनकी संवेगात्मक पहचान 

संकट मों  आ जाती है। 
➢ इस असमंजस की स्स्थषत मों  यदि उन्हों  समुत्रचत 

माग िश न नहीं ममिता, तो वे घर से िागने, आत्महत्या 
जैसे चरम ववकल्पाों  की ओर िी जा सकते हैं। 

वकशोरािस्था में संिेगात्मक व्यिहार को प्रभावित करिे 

िाले प्रमखु कारक: 

➢ काम प्रवृत्तत्त की तीव्रता 
➢ सामाभजक अपेक्षाएाँ  
➢ आत्म-सम्मान की आवश्यकता 
➢ अस्वीकृषत या उपेक्षा का िय 

➢ अनुकरण और प्रषतस्पधा  की तीव्र प्रवृत्तत्त 

भाषा विकास 

भाषा वह सशक्त माध्यम है भजसके िारा व्यल्क्त अपने 

ववचाराों , िावनाआों , आवश्यकताआों  और अनुिवाों  को 
दूसराों  तक पहाँचाता है। यह मानव को अन्य जीवाों  से िेष्ठ 

बनाती है, क्याों वक िािा ही उसकी बतु्रि, संस्कृषत और 
सामाभजकता का आधार है। 
मनुष्य सामाभजक प्राणी है, और ववचाराों  के आिान-प्रिान 

हेतु उसे षनरन्तर िािा की आवश्यकता होती है। िािा न 

केवि संपे्रिण का साधन है, बस्ल्क यह मानभसक और 
सामाभजक ववकास मों  िी महत्वपूण  िमूमका षनिाती है। 
िािा के ववकास के कारण ही बािक समाज मों  अपने 

स्थान की स्थापना करता है, ववचाराों  को शुिता से प्रकट 

करता है, और सीिने, पढ़ने, भििने जैसी वक्रयाआों  मों  
िाग िेता है। 
➢ शैशिािस्था में भाषा विकास (Infancy: 0–2 

िष ) :  

✓ भाषा का प्रारंसभक स्िरूप भशशु के प्रथम क्रन्िन 

(रोने) से माना जाता है। 

✓ पहिे चार माह मों  भशशु अमधकतर स्वर ध्वषनयााँ  
करता है। 

✓ िगिग 10 माह की अवस्था तक वह वकसी एक 

शबि की पुनरावृत्तत्त करता है, जैसे – "मा-मा", 

"पा-पा"। 
✓ डेढ़ वि  तक उसकी िािा अस्पष्ट होती है – भजसे 

सामान्यतः केवि माता-वपता समझ सकते हैं। 
✓ एक से डेढ़ वि  मों  वह एक शबिीय वाक्य बोिने 

िगता है – जैसे दूध के भिए "बू-ब"ू। 
➢ बाल्यािस्था में भाषा विकास (Childhood: 

2–12 िष ) 

✓ इस अवस्था मों  स्वरयंि और स्नायु-तंि की 
पररपक्वता के साथ िािा मों  तीव्र ववकास होता है। 

✓ बच्चा शबिाों  को जोड़कर छोटे वाक्य बनाता है – 

जैसे “पापा गए”, “मैं ने दूध वपया”। 
✓ बाभिकाआों  का िािा ववकास बािकाों  की तुिना 

मों  तेज़ और स्पष्ट होता है। 
✓ इस समय िािा ववकास पर पररवार, ववद्यािय, 

सहपाठी, और सामाभजक-आर्थिक पृष्ठिमूम का 
सीधा प्रिाव होता है। 

✓ 5–6 वि  की अवस्था तक बच्चा 1500 से 

2500 शबिाों  का िण्डार अर्जित कर िेता है। 
➢ वकशोरािस्था में भाषा विकास 

(Adolescence: 13–21 िष ) :  

✓ वकशोरावस्था मों  िािा मों  बौद्धिकता, 
भाििात्मक गहराई  और साौंदय  िेिने को 
ममिता है। 

✓ शबि चयन मों  पररपक्वता, वाक्य रचना मों  शुिता 
और ववचाराों  की स्पष्टता आती है। 

✓ कल्पना शल्क्त के प्रिाव से कववता, कहानी, 
नाटक आदि िेिन की प्रवृत्तत्त उत्पन्न होती है। 
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✓ ववपरीत लििग के प्रषत आकि ण के कारण िािा 
मों  माधयु  और िावप्रवणता प्रकट होती है। 

✓ िािा सामाभजक समायोजन मों  सहायक बनती 
है, भजससे वकशोर समाज मों  अपनी पहचान 

बनाता है। 
भाषा विकास के चरण (Steps of Language 

Development) 

➢ बोलिे की तैयारी (0–1.5 िष ) 

✓ क्रन्दि (Crying): 

▪ जन्म के साथ प्रारंि; प्रारंभिक रोना 
उदे्दश्यहीन होता है। 

▪ 1 माह के िीतर रोना ििू, पीड़ा, 
असहजता जैसी आवश्यकताआों  से जुड़ 

जाता है। 
▪ यह िािा का प्रारंभिक रूप है, परन्तु अमधक 

क्रन्िन हाषनकारक िी हो सकता है। 
✓ बलबलािा (Babbling): 

▪ 2 माह की अवस्था से अस्पष्ट स्वर ध्वषनयाों  
की पुनरावृत्तत्त शुरू होती है – जैसे “पा-पा”, 
“बा-बा”। 

▪ यह अनुकरण आधाररत होता है और 
स्वरयंि को अभ्यास ममिता है। 

▪ इस वक्रया से ही वास्तववक शबिाों  का ववकास 

होता है। 
✓ हािभाि (Gestures): 

▪ बािक मूक िािा िारा अपनी इच्छाएाँ  प्रकट 

करता है – जैसे उाँ गिी से इशारा करना, हाथ 

िैिाना। 
▪ िािा के पूरक रूप मों  काय  करते हैं; जैसे-

जैसे िािा स्पष्ट होती है, हाविाव घटते जाते 

हैं। 

➢ आकलि शक्तत का विकास 

(Comprehension) 

✓ बच्चे पहिे समझना सीिते हैं, बोिना बाि मों। 
✓ 4 माह का भशशु मााँ  की आवाज़ पहचानकर 

मुस्कराता है। 
✓ 1 वि  मों  वह सरि षनिोश समझने िगता है – 

जैसे "िों", "आओ"। 
✓ बुत्रि और आकिन शल्क्त मों  घषनष्ठ सम्बन्ध होता है। 

➢ शब्द प्रयोग (Vocabulary) 

✓ 1 िष : ~10 शबि 

✓ 2 िष : ~272 शबि 

✓ 3 िष : ~900 शबि 

✓ 4 िष : ~1500 शबि 

✓ 5–6 िष : ~2500 शबि 

✓ प्रारंसभक शब्द: संज्ञा और वक्रया (जैसे – 

“मामा”, “आओ”, “िो”) 

✓ विशेषण, सि िाम: 1.5 से 3 वि  के बीच 

सीिना शुरू करता है। 
✓ विसशष्ट शब्दािली (Etiquette, Colours, 

Time, Number, Money, Slangs) 

4–6 वि  मों  ववकभसत होती है। 
✓ बाभिकाआों  का शबि िण्डार प्रायः बािकाों  से 

अमधक होता है। 
➢ िातय निमा ण (Sentence Formation) 

✓ 1.5–2 िष : एक शबिीय वाक्य – “पापा”, “िे 

िो” 

✓ 3–4 िष : तीन से पााँ च शबिाों  वािे वाक्य – 

“मुझे िूि िगी है” 

✓ 5–6 िष : जड्डटि वाक्य और संयुक्त वाक्य – 

“पापा ऑषिस गए और मम्मी बाजार” 

✓ पहिे साधारण वाक्य, षिर ममभित और संयुक्त 

वाक्य बनाना आता है। 
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➢ शुि उच्चारण (Correct Pronunciation) 

✓ 3 वि  तक कइ  व्याकरणणक िुड्डटयााँ  पाइ  जाती हैं 
– जैसे लििग, काि, सव नाम मों  भ्रम। 

✓ कुछ बच्चे 'श' को 'स', 'ि' को 'त' उच्चाररत 

करते हैं। 
✓ 6–7 वि  की अवस्था मों  स्वरयंि पररपक्व हो 

जाता है और बािक अनुकरण िारा शुि उच्चारण 

सीिता है। 
✓ इस अवस्था तक सही शबिाों  का अभ्यास कराया 

जाए तो स्थायी िािा शुत्रि संिव होती है। 

संज्ञािात्मक विकास 

संज्ञािात्मक विकास से आशय उन सिी मानभसक 

प्रवक्रयाआों  के क्रममक ववकास से है, जो वकसी बािक को 
सोचने, समझने, समस्या हि करने, स्मरण करने और 
िािा के माध्यम से ववचार अभिव्यक्त करने मों  सक्षम 

बनाती हैं। यह ववकास बािक के अनुिव, अमधगम तथा 
वातावरण से प्रिाववत होता है। 
प्रारंभिक अवस्था मों  भशशु सजीव–षनजीव की पहचान, 

आवाजाों  पर प्रषतवक्रया या चेहराों  को पहचानने जैसे सामान्य 

काय  करता है। बाल्यावस्था मों  सूचनाआों  के प्रयोग, सृ्मषत 

ववस्तार, और तार्किक सोच का ववकास तीव्र होता है। 
वकशोरावस्था मों  यह ववकास अमधक पररपक्वता प्राप्त 

करता है – जहां बािक आिोचनात्मक त्रचन्तन, गहन 

ववशे्लिण और षनण य िेने की क्षमता अर्जित करता है। 
जीि वपयाजे (Jean Piaget) का संज्ञानात्मक 

ववकास का भसिांत ववशेि रूप से भशक्षा एवं बाि 

मनोववज्ञान के के्षि मों  अत्यंत महत्वपूण  माना गया है। 
वपयाजे ने बताया वक बािकाों  का बौत्रिक ववकास एक 

क्रमबि प्रवक्रया है, जो अनुिव और अमधगम के आधार पर 
होता है। 

शैशिािस्था में संज्ञािात्मक विकास (Infancy: 0–
2 िष ) :  

➢ इस अवस्था मों  बािक अपने ज्ञानेखन्ियाों  के माध्यम से 

वातावरण को जानने का प्रयास करता है। 
➢ वह धीरे-धीरे चेहराों  को पहचानने, आवाज पर प्रषतवक्रया 

िेने, और खििौनाों  से पररत्रचत होने िगता है। 
➢ समस्या समाधान का प्रारंभिक रूप – जैसे वकसी वस्त ु

को िींचना, रोने से ध्यान आकर्िित करना – िेिा 
जाता है। 

➢ इस अवस्था मों  संज्ञानात्मक ववकास को षनम्न कारक 

प्रिाववत करते हैं: 
✓ पािन-पोिण की पिषत 

✓ पया वरणीय उते्तजनाएाँ  
✓ सामाभजक-मनोवैज्ञाषनक पररवेश 

बाल्यािस्था में संज्ञािात्मक विकास (Childhood: 

3–12 िष ) :  

बाल्यावस्था संज्ञानात्मक ववकास की दृषष्ट से अत्यंत 

संवेिनशीि एवं तीव्रगामी होती है। इस िौरान बािक की 
सृ्मषत, कल्पना, तार्किकता, अवबोधन और िािा तीव्रता 
से ववकभसत होते हैं। 
छठिााँ  िष : 
➢ बािक िािा का कुशि प्रयोग करता है। 
➢ सृ्मषत और कल्पना शल्क्त मों  तीव्र ववकास होता है। 
➢ सरि प्रश्नाों  के उत्तर िेता है। 
सातिााँ  िष : 
➢ घटनाआों  का वण न करता है। 
➢ वस्तुआों  मों  समानता-अंतर पहचानता है। 
➢ षनिोशाों  को सही ढंग से समझता है। 
आठिााँ  िष : 
➢ सामान्य समस्याएाँ  हि करने की क्षमता आती है। 
➢ कववता, कहानी याि करता है। 
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ििााँ  िष : 
➢ समय, दिन, तारीि, वि , मुिा आदि का बोध हो जाता है। 
➢ गणना करने मों  सक्षम हो जाता है। 
दसिााँ  िष : 
➢ स्पष्ट बोिने मों  िक्षता आती है। 
➢ षनरीक्षण और तक  मों  षनपुणता ववकभसत होती है। 
ग्यारहिााँ  िष : 
➢ गद्यांश का सार षनकाि सकता है। 
➢ उल्टी षगनती, तुिना और कारण-ववशे्लिण करने मों  

सक्षम होता है। 
बारहिााँ  िष : 
➢ तक , ववशे्लिण और समस्या समाधान की योग्यता 

ववकभसत होती है। 
➢ वववेकशीिता आती है – दूसराों  को सिाह िेने की 

प्रवृत्तत्त दििाइ  िेती है। 
वकशोरािस्था में संज्ञािात्मक विकास 

(Adolescence: 13–21 िष ) :  

वकशोरािस्था वह समय है जब संज्ञानात्मक ववकास 

अपनी उच्चतम सीमा की ओर अग्रसर होता है। बुत्रि, 

सृ्मषत, कल्पना, ववचार, और ववशे्लिणात्मक क्षमता इस 

अवस्था मों  चरम पर पहाँचती है। 
बदु्धि का उच्चतम विकास: 

➢ ववभिन्न मनोवैज्ञाषनकाों  के अनुसार बुत्रि का पूण  
ववकास 16–20 वि  की आय ुतक हो जाता है। 

➢ यह वह अवस्था होती है जब बािक वकसी िी जड्डटि 

वविय पर स्वतः ववचार कर सकता है। 
उच्चतर मािससक शक्ततयााँ  विकससत होती हौं: 
➢ सामान्यीकरण (Generalization) 

➢ परोक्ष त्रचन्तन (Abstract Thinking) 

➢ िीघ कािीन सृ्मषत (Long-Term Memory) 

➢ िववष्य दृषष्ट (Foresight) 

➢ समाधान क्षमता (Problem-Solving 

Ability) 

रुद्धचयाें में विविधता: 
➢ वकशोराों  की रुत्रचयााँ  तेज़ी से बििती हैं – जैसे कुछ मों  

िेि, संगीत, नृत्य, षिल्म, साड्डहत्य, अध्ययन, िैशन 

आदि के प्रषत झुकाव िेिा जाता है। 
➢ बाभिकाएाँ  साड्डहम्त्यक एवं रचनात्मक के्षिाों  मों  आगे 

होती हैं  जबवक बािक तकनीकी एवं प्रषतस्पधा त्मक 

के्षिाों  मों। 
भाषा विकास: 

➢ इस अवस्था मों  िािा मों  बौत्रिकता, तक  और 
व्याकरणणक पररपक्वता आ जाती है। 

➢ वकशोर यह समझने िगते हैं  वक वकससे कैसी िािा 
मों  बात करनी है – औपचाररक व अनौपचाररक शैिी 
मों  अंतर समझते हैं। 

सामासिक विकास 

सामासजक विकास वह प्रवक्रया है भजसके माध्यम से 

व्यल्क्त समाज के षनयमाों , परम्पराआों , मान्यताआों  और 
प्रषतमानाों  को सीिता है तथा उनके अनुसार व्यवहार करना 
प्रारंि करता है। इसमों  बािक समाज के साथ समायोजन 

स्थावपत करता है, सामाभजक गुणाों  को अपनाता है और 
सहयोग, सहानुिषूत, नेतृत्व, सहिाषगता आदि की 
िावनाएाँ  ववकभसत करता है। 
मनुष्य जन्म से सामाभजक नहीं होता, वह सामाभजक बनता 
है। यह समाजीकरण की प्रवक्रया के माध्यम से संिव होता 
है जो बाल्यकाि से ही शुरू होकर जीवनपय न्त चिती 
रहती है। सामाभजक ववकास के वबना व्यल्क्त सामाभजक 

प्राणी के रूप मों  ववकभसत नहीं हो सकता। 
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I.L. Child के अनुसार: सामाभजक ववकास वह 

प्रवक्रया है भजसमों  व्यल्क्त अपने समूह के मानकाों  के 

अनुरूप व्यवहार करना सीिता है। 
E.B. Hurlock के अनुसार: सामाभजक ववकास से 

तात्पय  सामाभजक अपेक्षाआों  के अनुरूप व्यवहार करने 

की योग्यता को प्राप्त करने से है। 

शैशिािस्था में सामासजक विकास (Infancy: 0–3 

िष ) :  

➢ जन्म के समय भशशु सामाभजक नहीं होता, वह केवि 

जैववक आवश्यकताआों  की परू्ति हेतु प्रषतवक्रया करता 
है। 

➢ तीसरे वि  तक बािक आत्मकेखन्ित होता है – अथा त् 

केवि अपनी आवश्यकताआों  की पूर्ति पर कों दित 

रहता है। 
➢ चतुथ  वि  के समीप आते-आते बािक बाह्य पररवेश 

की ओर उन्मुि होने िगता है। 
➢ भशशु धीरे-धीरे ममि बनाना, ववचार साझा करना, अन्य 

बच्चाों  मों  समायोजन करना सीि जाता है। 
➢ सामाभजक प्रवक्रया का आरम्ि मााँ  से होता है और षिर 

वह िायरा ववस्तृत होता जाता है। 
बाल्यािस्था में सामासजक विकास (Childhood: 

4–12 िष ) :  

➢ बािक का संसार अब पररवार से बाहर षनकिकर 
संगी-सात्रथयाों , ववद्यािय और समूह तक ववस्ततृ हो 
जाता है। 

➢ ववशेिताएाँ  :  
✓ सामासजक जागरूकता और चेतिा ववकभसत 

होती है। 
✓ बािक-बाभिकाएाँ  िेि समूह बनाते हैं  और 

षनयमाों  का पािन करते हैं। 

✓ ममिता का ववकास होता है – ववशेितः कक्षा के 

सहपादठयाों  से। 
✓ बच्चे आत्मषनि रता के भिए प्रयास करते हैं – 

षनण य िेने, काय  करने और व्यवहार के स्तर पर। 
✓ आत्मसम्मान की िावना अमधक ववकभसत होती 

है। 
➢ इस अवस्था मों  सामाभजकता के बीज अनुशासन, 

सहयोग, नेतृत्व, समूह िावना आदि के रूप मों  
अंकुररत होने िगते हैं। 

वकशोरािस्था में सामासजक विकास 

(Adolescence: 13–21 िष ) :  

वकशोरािस्था मों  सामाभजक ववकास गहराइ  और जड्डटिता 
प्राप्त करता है। इस अवस्था मों  स्वयं की पहचान की िोज 

और समाज मों  स्थान की आकांक्षा प्रमुि होती है।  
➢ आत्मपे्रम की भाििा तीव्र होती है। वकशोर अपनी 

वेशिूिा, शारीररक आकि ण एवं व्यल्क्तत्व पर ववशेि 

ध्यान िेते हैं। 
➢ विषमललिंगी आकष ण प्रारंि होता है। वकशोर–

वकशोरी एक-दूसरे से संवाि और संपक  की इच्छा 
रिते हैं। 

➢ समहू की सवक्रयता – वकशोर अपने समूह के सवक्रय 

व प्रषतषष्ठत सिस्य बनने की इच्छा रिते हैं  और उसके 

भिए कुछ िी कर गजुरने को तैयार रहते हैं। 
➢ आत्मसम्माि की तीव्रता – वे स्वयं को “बच्चा” 

मानने से इनकार करते हैं  और “वयस्क” की मान्यता 
चाहते हैं। 
संिेगाें की तीव्रता – वे अपनी इच्छाआों  को समाज के 

मानकाों  के ववरुि िी प्रकट करना चाहते हैं, भजससे 

समायोजन मों  अस्स्थरता आ जाती है। 
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िैनतक विकास 

िैनतकता वह गुण है जो व्यल्क्त को समाज के मानकाों , मूल्याों , 
आिशाों  और व्यवहार संड्डहताआों  के अनुरूप काय  करना 
भसिाती है। नैषतक ववकास से आशय उस क्रममक प्रवक्रया से 

है भजसके माध्यम से बािक अच्छाइ -बुराइ , उत्रचत-अनुत्रचत, 

सत्य-असत्य और उत्तरिामयत्व जैसे नैषतक ववचाराों  को 
समझता है तथा अपने व्यवहार मों  उन्हों  अपनाता है। 
बच्चा नैषतक ववचाराों  का जन्मजात ज्ञाता नहीं होता, वह 

सामाभजक अन्तःवक्रया और अनुिवाों  के माध्यम से 

नैषतकता अर्जित करता है। परुस्कार–िण्ड, अनुशासन, 

समूह सहिाषगता और मूल्य भशक्षा इस ववकास की प्रमुि 

पे्ररक शल्क्तयााँ  हैं। 
जोन्स (1954) के अनुसार: नैषतकता का सम्बन्ध 

वकसी ववशेि समय या स्थान के आिशाों  के अनुरूपता 
के प्रिश न से है। 
हरलॉक (1978, 1984) के अनुसार: नैषतक 

आचरण का अथ  है सामाभजक समूह की नैषतक संड्डहता 
के अनुसार आचरण करना। 'Moral' शबि िैड्डटन 

िािा के 'Mores' से बना है, भजसका अथ  है 

आचरण, रीषतयााँ  या िोक परम्पराएाँ । 

बचपिािस्था में िैनतकता (Babyhood: 0–2 िष ):  

➢ इस अवस्था मों  बच्चे गैर-नैषतक होते हैं, यानी उनमों  
नैषतकता अथवा अनैषतकता की कोइ  पररिािा नहीं 
होती। 

➢ उनका अच्छा या बुरा व्यवहार इस बात पर षनि र 
करता है वक कोइ  काय  उनके भिए सुिि है या 
कष्टिायक। 

➢ वे दूसराों  की िावनाआों  या अमधकाराों  की परवाह नहीं 
करते। 

➢ षनिोशाों  की अवहेिना कर सकते हैं  क्याों वक उन्हों  
पररणामाों  का बोध नहीं होता। 

पिू -बाल्यािस्था में िैनतकता (Early Childhood: 

2–6 िष ) :  

➢ इस अवस्था मों  नैषतकता की नींव रिी जाती है। 
➢ बच्चा सही–गित का अंतर पुरस्कार और िण्ड के 

माध्यम से सीिता है। 
➢ वह अच्छा व्यवहार दििाने पर प्रशंसा प्राप्त करता है 

और अनुत्रचत व्यवहार पर उसे िण्ड ममिता है। 
➢ पााँ चवों  वि  तक आज्ञाकाररता की िावना ववकभसत हो 

जानी चाड्डहए। 
➢ इस उम्र तक वह गिषतयाों  पर पछताना िी सीि िेता है। 
उत्तर-बाल्यािस्था में िैनतकता (Late Childhood: 

6–12 िष ) :  

➢ इस अवमध मों  बािक ववद्यािय, िेिकूि, समूहाों  और 
क्िबाों  के संपक  मों  आ जाता है। 

➢ समूह षनयम और सामूड्डहक अनुशासन बािक के 

नैषतक ववकास को प्रिाववत करते हैं। 
➢ बािक ववभिन्न आिशाों  को समझने िगता है, जैसे– 

✓ झूठ बोिना गित है, 

✓ ममि को धोिा िेना अनुत्रचत है, 

✓ षनडरता और इ मानिारी सराहनीय हैं। 
➢ न्याय और सम्मान की िावना ववकभसत होती है, परंतु 

वह अिी िी अपने कायाों  के भिए स्वयं को पणू तः 
उत्तरिायी नहीं मानता। 

➢ नैषतकता इस अवस्था मों  अनुरूपता आधाररत होती है, 

आत्मषनयंिण आधाररत नहीं। 
वकशोरािस्था में िैनतकता (Adolescence: 13–
21 िष ) :  

➢ वकशोरावस्था मों  नैषतक पररपक्वता का ववकास होता 
है। 

➢ वह समाज मों  अपनी िूममका और उत्तरिामयत्व को 
समझने िगता है। 
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➢ यदि सही माग िश न न ममिे तो नैषतकता की बजाय 

अनैषतक व्यवहार ववकभसत हो सकता है। 
➢ इस अवस्था मों  वकशोर उच्च मलू्याों  जैसे- 

✓ कत व्य, 

✓ आत्मसंयम, 

✓ उत्तरिामयत्व, 

✓ समाज के प्रषत उत्तरिामयत्व 

✓ सेवा की िावना ववकभसत करता है। 
➢ िेवकन साथ ही, यदि उसे अस्वीकृषत, असििता या 

िबाव झेिना पडे़, तो उसमों  वविोह या अनैषतक 

प्रवृत्तत्तयााँ  िी पनप सकती हैं। 

वियात्मक विकास 

वक्रयात्मक ववकास से आशय उन शारीररक वक्रयाआें  और 
गत्यात्मक योग्यताआें  से है भजनके माध्यम से बािक 

अपने शरीर की मााँ सपेसशयाें को नियंद्धित करना सीिता 
है। यह ववकास जन्म के पश्चात अषनयममत और अषनणश्चत 

वक्रयाआों  को क्रमशः नियंद्धित, समन्न्ित और उदे्दश्यपणू  
बनाता है। 
हरलॉक (E.B. Hurlock): वक्रयात्मक ववकास 

उन मााँ सपेशीय वक्रयाआों  को षनयंत्रित करने की प्रवक्रया 
है जो जन्म के समय षनरथ क व अषनणश्चत होती हैं। 
क्रो एण्ड् क्रो (Crow & Crow): वक्रयात्मक 

योग्यताएाँ  वे ववभिन्न शारीररक गषतयााँ  हैं  जो तंत्रिका और 
मााँ सपेभशयाों  के समन्वय से संिव होती हैं। 

शैशिािस्था में वक्रयात्मक विकास (Infancy) :  

शैशवावस्था मों  वक्रयात्मक ववकास की प्रारंसभक अिस्था 
गि काि से ही आरंि हो जाती है। जन्म के पश्चात् भशशु 

िारा की जाने वािी वक्रयाएाँ  वबिा वकसी उदे्दश्य के होती 
हौं, क्याों वक उस समय तक उसका स्िाय ुतंि पणू  रूप से 

विकससत िहीं होता है। 

सशश ुकी वक्रयाआें के प्रकार: 
➢ सामान्य वक्रयाएाँ  (General Activities) – 

जैसे वक वकसी एक अंग को छूने पर पूरा शरीर 
प्रषतवक्रया करता है। उिाहरणस्वरूप, यदि एक पैर को 
गुिगुिाया जाए, तो भशशु िोनाों  पैर झटकता है या 
करवट िेता है। 

➢ विसशष्ट वक्रयाएाँ  (Specific Activities) – 

यह ववशेि उद्दीपनाों  के प्रषत ववभशष्ट प्रषतवक्रयाएाँ  होती 
हैं, भजनमों  िो प्रकार की वक्रयाएाँ  आती हैं: 
✓ सहज वक्रयाएाँ  (Reflexes) जैसे झपकना, 

चूसना, पकड़ना 
✓ सामान्यीकृत अिवुक्रयाएाँ  (Generalized 

Responses) 

ससर ि चेहरे के भागाें में विकास: 

➢ नेिगषत की शुरुआत जन्म के 12 घंटे बाि से होती है 

और 3 माह की आयु मों  भशशु दृषष्ट स्स्थर करना सीि 

जाता है। 
➢ मुस्कराहट, एक सहज वक्रया है जो जन्म के एक सप्ताह 

के अंिर प्रकट होती है, िेवकन सामाभजक मुस्कराहट 

तीन से चार माह की अवस्था मों  ववकभसत होती है। 
➢ भसर उठाना – प्रारंि मों  भसर िुढ़कता है, िेवकन िो 

माह की अवस्था मों  भशशु पेट के बि िेटकर भसर 
उठाने िगता है और छह माह तक वह वबना सहारे के 

भसर को षनयंत्रित कर पाता है। 
भजुाआें एिं हाथाें में वक्रयात्मक विकास: 

➢ हाथ फैलािा – शुरू मों  असंतुभित रूप से होता है, 

िेवकन धीरे-धीरे सधा हआ प्रयास बनने िगता है। 
➢ वस्तु छूना – यह वक्रया चार से पााँ च माह की आयु से 

प्रकट होती है। 
➢ वस्तु पकड़ना – सात–आठ माह की आयु मों  भशशु 

िोनाों  हाथाों  से वस्तुएाँ  पकड़ सकता है। 
➢ मुट्ठी से पकड़ना – इसी आयु मों  पकड़ की शल्क्त प्रबि 

होती है। 
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बाल्यािस्था में वक्रयात्मक विकास (3–11 िष ) :  

बचपन मों  वक्रयात्मक ववकास का स्तर और अमधक 

व्यवस्स्थत हो जाता है। भशशु अवस्था मों  भजन वक्रयात्मक 

योग्यताआों  की आधारभशिा पड़ी थी, बाल्यावस्था मों  उन्हीं 
के अनुरूप कौशलाें का पररष्कृत विकास होता है। 
नियंिण की पररपतिता: 
बािक इस अवस्था मों  अपने शरीर के ववभिन्न अंगाों  जैसे 

हाथ, पैर, भसर आदि पर षनयंिण प्राप्त कर िेता है और 
अब वह जड्डटि वक्रयाएाँ  जैसे— 

➢ िौड़ना 
➢ कूिना 
➢ त्रचि बनाना 

➢ वस्तुएाँ  बनाना 
➢ संतुिन बनाए रिना आदि करने मों  सक्षम हो जाता 

है। 
कौशल विकास को प्रभावित करिे िाले मखु्य तत्ि: 

➢ पररपतिता (Maturation) 

➢ अभ्यास (Practice) 

➢ सीखिे के अिसर (Learning Opportunities) 

➢ मांसपेशीय समन्िय (Neuromuscular 

Coordination) 

➢ मािससक योग्यता (Mental Ability) 

➢ पररिार एिं विद्यालय का योगदाि 
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