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প্রাথমিক আমিষ্কার ও প্রত্নতত্ত্ব 
➢ ১৮২৬ সালে: চােলস িযাসন হরপ্পার ইট আমিষ্কার কলরন 
➢ ১৮৬১ সালে: আমকলওেমিকাে সালভল অফ ইমিয়া (ASI) প্রমতমিত হয় 

✓ প্রথি মিলরক্টর: আলেকিািার কামনিংহযাি 
✓ উপামি: ভারলতর প্রত্নতলত্ত্বর িনক 

➢ ১৯২১ সালে: হরপ্পার খনন কলরন দয়া রাি সাহমন 
➢ ১৯২২ সালে: মিালহলজাদাল ার খনন কলরন রাখােদাস িল্যাপািযায় 

সিয়কাে ও নািকরণ 
➢ সিয়কাে: ২৫০০ মিস্টপূিল – ১৭৫০ মিস্টপূিল 
➢ মিকল্প নাি: হরপ্পা সভযতা, মসনু্ধ-সরস্বতী সভযতা, মরাজ যুলের সভযতা (তািা + মটন), প্রাক-ঐমতহামসক যুলের সভযতা 

(Proto-Historic) 

প্রাগেমতহামসক যুলের মেণীমিভাে 
যুে নাি 
পাথলরর যুে পযামেওমেমথক 
িাঝামর পাথলরর যুে মিলসামেমথক 
তাম্র-পাথলরর যুে চােলকামেমথক 
➢ তািা (Copper) আমিষৃ্কত হয় চােলকামেমথক যুলে 
➢ মরাজ = তািা + মটন 

মভৌেমেক মিস্তার 
মদক মিস্তার 
পমিি সুতকালেির, িােুমচস্তান উপকূে 
পূিল আেিেীরপুর, উত্তরপ্রলদশ (মিরাট) 
উত্তর িািা, িমু্ম ও কাশ্মীর 
দমিণ িাইিািাদ, িহারাষ্ট্র (সিলচলয় দমিণ সীিানা) 

➢ ভারলতর রািয: িমু্ম ও কাশ্মীর, পাজাি, পমিি উত্তরপ্রলদশ, রািস্থান, গুিরাট, িহারাষ্ট্র 

নের পমরকল্পনা (Town Planning) 
বিমশষ্ট্য মিিরণ 
নেলরর নকশা মসািা রাস্তা, মিি পযাটানল 
উচ্চ ও মনম্ন নের মসটালিে (উচ্চলেণীর), মনলচ সািারলণর আিাস 
মনকাশী িযিস্থা ঢাকনা যুক্ত নদলিা, িাম র সালথ সিংযুক্ত, পরীিা করার েতলসহ 

অধ্যায় 

 

সিনু্ধ িভ্যতা (Indus Valley Civilization) 
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ইট মনিলাণ ১:২:৪ অনুপালত মপা া ইট, স্থায়ী মনিলাণ 
িাম ঘর দুইতো িাম , উল ান, স্নানঘর, মনিস্ব কুলয়া 
মিট িাথ মিালহলজাদাল ালত, িিলীয় উলেলশয িযিহার 
গুদািঘর হরপ্পা ও মিালহলজাদাল ালত, খাদয সিংরিলণর িনয 
িে িযিস্থাপনা মিাোমভরা: মিশাে িোিার, মোথাে: িকইয়ািল 
প্রাসাদ/িম্র মনই। সিাি মিে সািযিাদী 

কৃমি ও অথলনীমত 
➢ প্রিান শসয: েি ও মিৌ 
➢ চাে: মকিে মোথাে ও রািংপুলর পাওয়া মেলি 
➢ সূমত (Cotton): প্রথি উৎপাদন এই সভযতায় 
➢ প্রিান িামণিয মকন্দ্র: মিলসাপলটমিয়া (Meluha) → ইরাক, পারসয (Iran), আফোমনস্তান 
➢ মিকরা িেত Sindon 
➢ মোহা িানা মিে না; পমরমচত িাতু: তািা, রূপা, মসানা, মরাজ 

িিল ও সিংসৃ্কমত 
➢ িাতৃলদিীর মটরালকাটা িূমতল 
➢ পশুপমত সীে িসা অিস্থায়, চারমদলক পশু 
➢ দাম ওয়াো পুরুি িূমতল 
➢ মেমপ: মচত্রমেমপ (Pictographic) এিিং িলরালফিন বশেী 
➢ এখনও পাল াদ্ধার সম্ভি হয়মন (Undeciphered) 

প্রিান প্রত্নস্থেসিূহ 
সাে স্থান রািয/মদশ খননকারী প্রিান আমিষ্কারসিূহ 
1921 হরপ্পা পাজাি, পামকস্তান দয়া রাি সাহমন কমফন সিামি, গুদািঘর, মটরালকাটা, তািার 

িেোম , িানি িূমতল 
1922 মিালহলজাদাল া মসন্ধ, পামকস্তান রাখােদাস িল্যাপািযায় মিট িাথ, নৃতযরত কাাঁসার িূমতল, পশুপমত সীে, 

দাম ওয়াো পুরুি 
1929 সুতকালেির িােুমচস্তান মস্টইন মিমিেলনর সালথ িামণিযপথ, তীর, মঝনুলকর েহনা 
1931 চানহুদালরা মসন্ধ এন.মি. িিুিদার চুম র কারখানা, িলস থাকা চােলকর োম , 

দুেলমিহীন নের 
1953 কােীিঙ্গান রািস্থান িোন্ মঘাি অমিকুণ্ড, কাল র হাে, ভূমিকম্প, চালির মচহ্ন 
1953 মোথাে গুিরাট আর. রাও প্রথি িকইয়ািল, চাে, দািা মখো, অমিকুণ্ড, 

কিরস্থান 
1964 সুরলকাটািা গুিরাট মি.মপ. মিাশী মঘা ার হা , পুাঁমত 
1974 িানাওয়ামে হমরয়ানা আর.এস. মিস্ত মরমিয়াে রাস্তা, মখেনার হাে, িৃহত্তি িামেল শসয 
1985 মিাোমভরা গুিরাট (কচ্ছ) আর.এস. মিস্ত মতনভালে মিভক্ত শহর, িোিার, মস্টমিয়াি, 

মশোমনমিলত স্থাপতয 
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পতলনর কারণ 
➢ প্রাকৃমতক দুলযলাে: িনযা, ভূমিকম্প 
➢ পমরলিশেত পমরিতলন 
➢ িামণিয পলথর পমরিতলন 
➢ আযললদর আেিন (অনুিানমভমত্তক) 

গুরুত্বপূণল তথযসারণী 
মিিয় তথয/উদাহরণ 
িৃহত্তি ভারতীয় সাইট রামখেম  (হমরয়ানা) 
সলিলাত্তি িে িযিস্থাপনা মিাোমভরা 
প্রথি িকইয়ািল মোথাে 
কমফন সিামির একিাত্র সাইট হরপ্পা 
দুেলমিহীন একিাত্র শহর চানহুদালরা 
মঘা ার হা  প্রাপ্ত সাইট সুরলকাটািা 
মতনভালে মিভক্ত শহর মিাোমভরা 
চাে প্রাপ্ত সাইট মোথাে ও রািংপুর 

গুরুত্বপূণল প্রত্নস্থেসিূহ 
হরপ্পা 
➢ নদী: রামভ নদী 
➢ অিস্থান: পামকস্তান, িলেেমর মিো 
➢ খননকারী: দয়া রাি সাহমন (1921), িািি স্বরূপ িাৎসয (1926), িমটলিার হুইোর (1946) 
➢ গুরুত্বপূণল আমিষ্কার: িয়মট গুদািঘর (Granaries) 

মিালহলজাদাল া 
➢ নদী: ই্ুস নদী 
➢ অিস্থান: োরকানা, পামকস্তান 
➢ খননকারী: রাখােদাস িল্যাপািযায় (1922) 
➢ গুরুত্বপূণল আমিষ্কার: িানামর (Great Granary), পশুপমত সীে (Pashupati Mahadev), মিট িাথ (Great Bath), 

কাাঁসার নৃতযরত নি নারী িূমতল (Bronze Image of a Nude Dancing Girl), সভা হে (Assembly Hall), দাম ওয়াো 
িযমক্ত (Bearded Man), িাতৃলদিীর িামটর িূমতল (Clay Figure of Mother Goddess) 

চানহুদালরা 
➢ নদী: ই্ুস নদী 
➢ অিস্থান: পামকস্তান 
➢ খননকারী: এন.মি. িিুিদার ও িযাকলক (1931) 
➢ গুরুত্বপূণল আমিষ্কার: দুেলমিহীন শহর (City Without Citadel), কামের পাত্র (Ink Pot), মেপমস্টক, পুাঁমত প্রস্তুতকারক 

(Bead Makers), ইলট কুকুলরর পালয়র িাপ (Dog Paw on a Brick), মটরালকাটার িেোম  (Terracotta Moulded 
Bullock Cart), মরালজর মখেনার োম  (Bronze Toy Cart) 

মোথাে 
➢ নদী: মভাোভা নদী 
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➢ অিস্থান: গুিরাট 
➢ খননকারী: এস. আর. রাও (1957) 
➢ গুরুত্বপূণল আমিষ্কার: িকইয়ািল (Dockyard), চালের তুি (Rice Husk), রুমট প্রস্তুতকারক (Bread Makers), অমিকুণ্ড 

(Fire Altars), মঘা ার মটরালকাটা িূমতল (Terracotta Figure of Horse), বৈত সিামি (Double Burial) 

কােীিঙ্গান 
➢ নদী: ঘন্ধর নদী 
➢ অিস্থান: রািস্থান 
➢ খননকারী: আিোন্ মঘাি (1951) 
➢ গুরুত্বপূণল আমিষ্কার: চািলযােয িমির মরখা (Ploughed Field), ৭মট অমিকুণ্ড (Seven Fire Altars), সমিত ইট 

(Decorated Bricks), মখেনার োম র চাকা (Wheel of a Toy Car) 

িানাওয়ামে 
➢ নদী: ঘঘর নদী 
➢ অিস্থান: হমরয়ানা 
➢ খননকারী: আর. এস. মিস্ত (1973) 
➢ গুরুত্বপূণল আমিষ্কার: মখেনার হাে (Toy Plough), মরমিয়াে রাস্তা মিমশষ্ট্ একিাত্র শহর (Only City With Radial 

Street), িামেল শসয (Barley) 

মিাোমভরা 
➢ নদী: েুমন নদী 
➢ অিস্থান: গুিরাট 
➢ খননকারী: মি.মপ. মিামশ (1967-68) 
➢ গুরুত্বপূণল আমিষ্কার: মিলশি িে সিংরিণ িযিস্থা (Unique Water Harnessing System), মিশাে কুলয়া ও িোিার 

(Large Well and Giant Water Reservoir), একমট মস্টমিয়াি, দুই ভালে মিভক্ত শহর (Only Site Divided 
Into Two Parts) 

সুতকালেির 
➢ নদী: দাস্ত নদী 
➢ অিস্থান: িােুমচস্তান 
➢ খননকারী: অলরে মস্টইন (1931) 
➢ গুরুত্বপূণল আমিষ্কার: মঘা ার হাল র প্রিাণ (Bones of Horses) 

িাইিািাদ 
➢ অিস্থান: িহারাষ্ট্র 
➢ গুরুত্বপূণল আমিষ্কার: মরালজর রথচােক, রথ, িাাঁ , হামত ও েিার িূমতল 

আিমর 
➢ গুরুত্বপূণল আমিষ্কার: েিার (Rhinoceros) িীিাশ্ম 

মরাপর (Ropar) 
➢ গুরুত্বপূণল আমিষ্কার: পাথর ও িামট মদলয় বতমর দাোন (Stone and Soil Buildings), িানলির সালথ কুকুলরর কির 

(Dog Buried with Humans) 
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বৈদিক সভ্যতা (Vedic Civilization) 
পর্যায় সময়সীমা 
বৈদিক রু্গ ১৫০০ দিস্টপূৈয – ৬০০ দিস্টপূৈয 
প্রারদিক বৈদিক রু্গ ১৫০০ – ১০০০ দিস্টপূৈয 
উত্তর বৈদিক রু্গ ১০০০ – ৬০০ দিস্টপূৈয 

আর্য জাদত ও আগমন 
➢ আর্যরা দিলেন আর্য-র্ার্াৈর ও পশুপােক জাদত 
➢ তারা খাইৈার দগদরপথ দিলয় ভ্ারলত প্রলৈশ কলরন 
➢ ভ্াষা: সংসৃ্কত 
➢ ৈসৈাস: সপ্ত দসনু্ধ অঞ্চে (সাত নিীর দিশ) 
➢ জীৈনর্াপন: গ্রামদভ্দত্তক (rural), ইন্দাস সভ্যতার শহরজীৈলনর দেলয় দভ্ন্ন 

আর্যলির উৎস সম্পদকযত মতৈাি 
তত্ত্ব প্রস্তাৈকারী 
মর্য এদশয়া তত্ত্ব মযাক্স মুোর 
আকযদিক অঞ্চে তত্ত্ব ৈাে গঙ্গার্র দতেক 
➢ ৈগাজলকাই দশোদেদপ: আর্য আগমলনর প্রমাণ 

দভ্ৌলগাদেক দৈস্তার 
➢ প্রারদিক বৈদিক রু্গ: সপ্ত-দসনু্ধ অঞ্চে: পাঞ্জাৈ, হদরয়ানা, িদিণ আফগাদনস্তান, জমু্ম ও কাশ্মীর 
➢ সপ্ত নিী: দসনু্ধ (Indus), দজোম (Vitasta), দেনাৈ (Asikni), রাদভ্ (Parushni), দৈয়াস (Vipash), সতেুজ 

(Shutudri), সরস্বতী 
➢ উত্তর বৈদিক রু্গ: দৈস্তার পূলৈয → গঙ্গা-র্মুনা দিায়াৈ, উত্তর দৈহার (দৈলিহ) 
বৈদিক সাদহতয 
➢ সময়কাে: ১৫০০-৬০০ দিস্টপূৈয 
➢ দৈভ্াগ: শ্রুদত (Shruti): দশানা (দর্মন: োরদি দৈি), সৃ্মদত (Smriti): মলন রাখা 

োরদি দৈি 
দৈি দৈষয়ৈস্তু বৈদশষ্ট্য 
ঋলেি দস্তাত্র / গান সৈযপ্রােীন, ১০২৮দি দস্তাত্র 
র্জুলৈযি র্জ্ঞ ও অনুষ্ঠান শুক্ল ও কৃষ্ণ ভ্ালগ দৈভ্ক্ত 
সামলৈি সঙ্গীত উিদ্গাতা পুলরাদহতলির দ্বারা গীত 
অথৈযলৈি মন্ত্র ও জািুদৈিযা এলত আয়ুলৈযি অন্তভু্যক্ত 

অধ্যায় 

 

বৈদিক সভ্যতা (Vedic Civilization) 
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➢ গায়ত্রী মন্ত্র: ঋলেলির ৩য় মণ্ডলে, ঋদষ দৈশ্বাদমত্র কতৃযক রদেত 
➢ পুরুষসূক্ত (১০ম মণ্ডে): ৈণয প্রথার সূেনা ৈযাখযা 

উপলৈি, উপদনষি ও সৃ্মদত সাদহলতয 

সাদহতয দৈষয়ৈস্তু 

উপদনষি িশযন, আত্মা ও কময 

মুন্ডক উপদনষি সতযলমৈ জয়লত উদক্তর উৎস 

ৈৃহিারণযক উপদনষি আত্মার স্থানান্তর ও কলমযর র্ারণা 

ঐতলরয় ব্রাহ্মণ রাজতলন্ত্রর উৎপদত্ত উলেখ 

অথৈযলৈি দগাত্র র্ারণা এর প্রথম উলেখ 

সমাজ ও অথযনীদত 
➢ সমালজর একক: কুে (Kula) → কুেপা কতৃযক পদরোদেত 
➢ দগাষ্ঠী (Vis), গ্রাম (Grama), জন (Jana) 
➢ সভ্ার নাম: সভ্া, সদমদত, দৈিথা, গণ 
➢ সম্পলির মাপকাদি: গৈাদি পশু (গরু) 

র্ময ও দিৈতা 

দিৈতা ভূ্দমকা 

ইন্দ্র প্রর্ান দিৈতা, পুরন্দর (িুগয ধ্বংসকারী) 

অদি দদ্বতীয় গুরুত্বপূণয দিৈতা 

ৈরুণ ও সলতযর দিৈতা 

র্ম মৃতুযর দিৈতা 

সাদৈত্রী সূর্যলিৈতা, গায়ত্রী মলন্ত্রর সলঙ্গ রু্ক্ত 

পৃদথৈী পৃদথৈী দিৈী 

িশ রাজা রু্দ্ধ 
➢ স্থান: রাদভ্ নিীর তীলর (পুরুষ্ণী) 
➢ ৈদণযত: ঋলেলি 

উত্তর বৈদিক রু্লগর বৈদশষ্ট্য 
➢ PGW (Painted Grey Ware) পাত্র ৈযৈহৃত 
➢ োে (Rice) প্রর্ান খািযশসয 
➢ দোহা (Iron), দ াড়া, গুড়, ডাে 

আর্যলির অৈিান 
➢ 'রাষ্ট্র' (Rashtra) শলের প্রথম ৈযৈহার 
➢ ৈাদে (Bali): রাজালির কর 
➢ রাজতন্ত্র প্রার্ানয পায় 
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প্রশাসন ও আইন 

কমযকতযা িাদয়ত্ব 

পুলরাদহত রালজযর প্রর্ান উপলিষ্ট্া 

দসনাদন দসনাৈাদহনীর প্রর্ান 

ব্রজপদত োরণভূ্দম তত্ত্বাৈর্ায়ক 

➢ মনু: প্রথম আইনপ্রলণতা (মনুসৃ্মদত) 
➢ মনুসৃ্মদত: উইদেয়াম দজান্স ইংলরদজলত অনুৈাি কলরন 
➢ অথযশাস্ত্র: শযামা শাস্ত্রী অনুৈাি কলরন  

দশিা ও সাদহতয 
➢ ঋলেলির জ্ঞান-সুক্তা (Jñāna-sūkta): দশিার দৈৈরণ 
➢ দৈৈাহ দস্তাত্র: প্রােীন দৈৈাহ প্রথা 
➢ মযাক্স মুোর: প্রথম ৈযদক্ত দর্দন আর্যলির 'জাদত' ৈলেন 

মহাকাৈয 
➢ মহাভ্ারত: রেদয়তা: ৈযাস। ১,১৭,০০০ দলাক। ১৮দি পৈয + হদরৈংশ। ১২তম পৈয সৈলেলয় ৈড়, ৭ম সৈলেলয় দিাি। 

অন্তভু্যক্ত: শকুন্তো, সতযৈান-সাদৈত্রী, নে-িময়ন্তী। ভ্ীষ্ম পলৈয রলয়লি ভ্গৈদ্গীতা (৭০০ দলাক) 
➢ রামায়ণ: রেদয়তা: ৈাল্মীদক। ২৪,০০০ দলাক। দৈভ্ক্ত: সপ্ত কালণ্ড 
 

ToppersNotes / 98282-86-909 7



  

  

 
 

  

 
 

 
জৈন ধর্ম ও ব ৌদ্ধ ধর্ম (Jainism and Buddhism) 
ৈনপ্রিয়তার কারণ 
➢ স্থানীয় ভাষা (পাপ্রি ও িাকৃত)  য হারর সহৈিভয প্রিক্ষা 
➢ প্র প্রভন্ন রারৈযর রাৈকীয় পৃষ্ঠরপাষকতা 
➢ নন্দ রাৈ ংি উভয় ধর্মরক সর্র্মন করররে 
➢ চন্দ্রগুপ্ত বর্ৌর্ম জৈন ধর্ম গ্রহণ কররন 

জৈন ও ব ৌদ্ধ ধরর্মর প্রর্ি ও অপ্রর্ি 
➢ প্রর্ি (Similarities): উভরয়র িপ্রতষ্ঠাতা প্রেরিন ক্ষপ্রিয়। সতয ও অপ্রহংসা িচার। কর্ম ও পুনৈমরে প্র শ্বাস। প্র ররাপ্রধতা: 

 ণম য স্থার 

অপ্রর্ি (Differences) 
প্র ষয় জৈন ধর্ম ব ৌদ্ধ ধর্ম 
বর্াক্ষ িারভর পদ্ধপ্রত কর ার তপসযা র্ধযর্ার্ম অনুসরণ 
আত্মার ধারণা প্রচরন্তন আত্মার অপ্রিরে প্র শ্বাস আত্মার ধারণা অস্বীকার করর 

 ধমর্ান র্হা ীর – ২৪তর্ তীর্মঙ্কর 
➢ ৈে: ৫৪০ প্রিস্টপূর ম, কুণ্ডিগ্রার্, জ িাপ্রি (প্র হার) 
➢ প্রপতা: প্রসদ্ধার্ম, র্াতা: তৃষিা 
➢ স্ত্রী: র্রিাদা, কনযা: ৈারর্প্রি 
➢ ৪২  ের  য়রস বক িয জ্ঞান (বর্াক্ষ) িাভ কররন 

উপাপ্রধ ও সাধনার পর্ 
উপাপ্রধ অর্ম 
প্রৈন প্র ৈয়ী  া আত্মৈয়ী  যপ্রি 
প্রৈরতন্দ্র প্রর্প্রন প্রনরৈর র্নরক ৈয় করররেন 
প্রনগ্রন্থ প্রর্প্রন সর্ি  ন্ধন বর্রক রু্ি 
➢ বক িয িারভর পর্ – প্রিরত্ন (Three Jewels): সর্যক দিমন (Right Belief), সর্যক জ্ঞান (Right Knowledge), 

সর্যক আচরণ (Right Conduct) 

র্হা ীররর রৃ্তুয ও প্রিক্ষা 
➢ রৃ্তুয: ৭২  ের  য়রস, পাওয়াপুপ্রর (রাৈরৃ্হ), ৪৬৮ প্রিস্টপূ ম 
➢ সাপ্রহতয ভাষা: িাকৃত 
➢ পাাঁচপ্রি রূ্িনীপ্রত (Five Principles): অপ্রহংসা (Ahimsa) – হতযা নয়, অরিয় (Asteya) – চুপ্রর নয়, সতয (Satya) – 

প্রর্র্যা নয়, অপপ্ররগ্রহ (Aparigraha) – সম্পরদর িপ্রত আসপ্রি নয়, ব্রহ্মচর্ম (Brahmacharya) – র্হা ীর দ্বারা 
সংরর্াৈন 

অধ্যায় 

 

জৈন ধ্র্ম ও ব ৌদ্ধ ধ্র্ম (Jainism and Buddhism) 
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জৈন ধরর্মর িাখা ও পপ্ররষদ 

িাখা জ প্রিষ্ট্য 

প্রদর্ম্বর সন্নযাসীরা নগ্ন র্ারকন; কর ার অনুিাসন 

বশ্বতাম্বর সন্নযাসীরা সাদা কাপড় পপ্ররধান কররন 

দুপ্রি জৈন পপ্ররষদ (Jain Councils) 

পপ্ররষদ স্থান সাি সভাপপ্রত ফিাফি 

ির্র্ পািপ্রিপুি ৩০০ প্রিস্টপূ ম সূ্থিভদ্র ১২প্রি অঙ্গ (Angas)-এ ভার্ করর গ্রন্থ রচনা 

প্রদ্বতীয় ভাল্লভী (গুৈরাি) ৫১২ প্রিস্টাব্দ বদ প্রধমর্ণী উপাঙ্গ (Upangas)-এর সংরর্াৈন 

ব ৌদ্ধ ধর্ম (Buddhism) 

➢ িপ্রতষ্ঠা: ৬ষ্ঠ িতাব্দী প্রিস্টপূ ম 

➢ ভাষা: পাপ্রি 

➢ িপ্রতষ্ঠাতা: বর্ৌতর্  ুদ্ধ (প্রসদ্ধার্ম) 

➢ উপাপ্রধ: "Light of Asia" – এডউইন আনমল্ড কতৃমক 

পপ্রর ার ও িারপ্রিক ৈী ন 

➢ প্রপতা: শুরদ্ধাধন, র্াতা: র্াহার্ায়া (ৈরের ৭ প্রদন পর রৃ্তুয) 

➢ পাপ্রিকা র্া: র্হািৈাপপ্রত বর্ৌতর্ী (কাপ্রকর্া) 

➢ স্ত্রী: র্রিাধরা, পুি: রাহুি 

বর্ৌতর্  ুরদ্ধর ৈী নপর্ 

পর্মায় তর্য 

রৃ্হতযার্ (র্হাপ্র প্রনষ্ক্রর্ণ) ২৯  ের  য়রস, রর্চািক চন্ন ও ব াড়া কান্তক সহ 

জ্ঞানিাভ (ব াপ্রধ) ৩৫  ের  য়রস, ব াধর্য়া, প্রনরঞ্জনা নদীর তীরর 

উপাপ্রধ তর্ার্ত, িাকযরু্প্রন 

ির্র্ বদিনা সারনারর্ হপ্ররণ উদযারন (ধর্মচক্র ি তমন) 

রৃ্তুয (পপ্ররপ্রন মাণ) ৮০  ের  য়রস, কুিীনর্রর, ৪৮৩ প্রিস্টপূ ম 

ব ৌদ্ধ ধরর্মর রূ্ি প্রিক্ষাসরূ্হ 

➢ চতুরার্ময সতয (Four Noble Truths): ৈী ন দুুঃখর্য়, তৃষ্ণা দুুঃরখর কারণ, তৃষ্ণার নারি দুুঃরখর অ সান, অষ্ট্াপ্রঙ্গক 

র্ারর্ম রু্প্রি সি  

➢ অষ্ট্াপ্রঙ্গক র্ার্ম (Eightfold Path): সর্যক দিমন (Right Faith), সর্যক সংকল্প (Right Intention), সর্যক  াক 

(Right Speech), সর্যক কর্ম (Right Action), সর্যক আৈীপ্র কা (Right Livelihood), সর্যক িয়াস (Right 

Effort), সর্যক সৃ্মপ্রত (Right Mindfulness), সর্যক সর্াপ্রধ (Right Meditation) 
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ব ৌদ্ধ পপ্ররষদসরূ্হ (Buddhist Councils) 

পপ্ররষদ সাি স্থান রাৈা সভাপপ্রত ফিাফি 

ির্র্ ৪৮৩ প্রিস্টপূ ম রাৈরৃ্হ অৈাতিত্রু র্হাকািযপ সূিপ্রপিক ও প্র নয়প্রপিক সংকিন 

প্রদ্বতীয় ৩৮৩ প্রিস্টপূ ম জ িাপ্রি কািারিাক শুভকার্ী হীনর্ান ও র্হার্ান প্র ভাৈন শুরু 

তৃতীয় ২৫০ প্রিস্টপূ ম পািপ্রিপুি অরিাক বর্ার্িীপুি প্রতসয অপ্রভধর্ম প্রপিক সংকিন, প্রর্িনাপ্রর বিরণ 

চতুর্ম ৭৮ প্রিস্টাব্দ কাশ্মীর কপ্রনষ্ক  সুপ্রর্ি ও অশ্বর াষ হীনর্ান ও র্হার্ারনর সুস্পষ্ট্ প্র ভাৈন 

ব ৌদ্ধ ধরর্মর িাখাপ্র ভার্ 

িাখা ভাষা জ প্রিষ্ট্য প্র িার অঞ্চি 

হীনর্ান (বর্র াদ) পাপ্রি আসি  ুদ্ধ চন অনুসরণ, 
রূ্প্রতম পূৈা বনই 

দপ্রক্ষণ ভারত, শ্রীিঙ্কা, 
র্াইিযান্ড 

র্হার্ান সংসৃ্কত  ুদ্ধ ও ব াপ্রধসত্ত্বরদর কৃপায় 
রু্প্রি, রূ্প্রতম পূৈায় উৎসাহ 

উত্তর ভারত, চীন, ৈাপান 

 জ্রর্ান প্রর্শ্র র্যাপ্রৈক, র্ন্ত্র ও তাপ্রন্ত্রক ির্া পূ ম ভারত, প্রতব্বত, 
র্রঙ্গাপ্রিয়া 

গুরুেপূণম তর্যসারণী (Key Facts Table) 

প্র ষয় তর্য 

বর্ৌতর্  ুরদ্ধর ির্র্ প্রিক্ষক আিারা কািার্ 

 ুদ্ধ চপ্ররত রচপ্রয়তা অশ্বর াষ 

প্রদ্বতীয় অরিাক (ব ৌদ্ধ ধর্ম িচারক) কপ্রনষ্ক 

ব ৌদ্ধরদর উপাসনারকন্দ্র পযারর্াডা 

ৈাতক কাপ্রহনী  ুরদ্ধর পূ মৈরের র্ল্প িায় ৫০০প্রি 

আরিাকরক ব ৌদ্ধ ধরর্ম দীক্ষা বদন উপগুপ্ত 

প্রিরত্ন (Three Jewels)  ুদ্ধ, ধর্ম, সং  
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➢ অবস্থান (Location) 
✓ ভারত উত্তর-পূবব গ ালার্ধব অবস্থস্থত। এস্থি এস্থিযা মহার্ের্ির েস্থিণ অংর্ি অবস্থস্থত। 

➢ অিাংি ত স্থবসৃ্তস্থত (Latitudinal Extent): ভারর্তর মূল ভূখণ্ড ৮°৪' উত্তর গের্ে ৩৭°৬' উত্তর অিাংর্ির মর্ধে 
অবস্থস্থত। গের্ির েস্থিণতম স্থবনু্দ, ইস্থন্দরা পর্যন্ট (স্থপ মোস্থলযন পর্যন্ট), ৬°৪৫' উত্তর অিাংর্ি অবস্থস্থত। 

➢ দ্রাস্থিমাংি ত স্থবসৃ্তস্থত (Longitudinal Extent): এস্থি ৬৮°৭' পূবব গের্ে ৯৭°২৫' পূবব দ্রাস্থিমাংর্ির মর্ধে স্থবসৃ্তত। 
➢ উত্তর-েস্থিণ স্থবসৃ্তস্থত (North-South Extent): োশ্মীর্রর ইস্থন্দরা গোল গের্ে েনোেুমারী পর্বন্ত ভারর্তর উত্তর-েস্থিণ 

স্থবসৃ্তস্থত হল ৩,২১৪ স্থেস্থম। 
➢ পূবব-পস্থিম স্থবসৃ্তস্থত (East-West Extent): ের্ের রণ গের্ে অরুণাচল প্রর্েি পর্বন্ত পূবব-পস্থিম স্থবসৃ্তস্থত হল ২,৯৩৩ 

স্থেস্থম। 
➢ সময পােবেে (Time Lag): গুজরাি গের্ে অরুণাচল প্রর্েি পর্বন্ত প্রায ২ িন্টার সমর্যর পােবেে রর্যর্ে। 
➢ অিাংি (Latitude) েী? 

✓ অিাংি হল োল্পস্থনে গরখা র্া পৃস্থেবীর উপর পস্থিম গের্ে পূবব স্থের্ে আঁো হয। 
✓ এই গরখাগুস্থলর্ে স্থভস্থত্ত ের্র পৃস্থেবীর্ে উত্তর ও েস্থিণ ভার্  ভা  েরা হয। 

গুরুত্বপূণব অিাংিসমূহ: 

অিাংর্ির নাম অবস্থান 

উত্তর গমরু ৯০° উত্তর 

আেবস্থিে বৃত্ত ৬৬.৫° উত্তর 

েেবিক্রাস্থন্ত গরখা ২৩.৫° উত্তর 

স্থবষুবর্রখা ০° 

মেরক্রাস্থন্ত গরখা ২৩.৫° েস্থিণ 

অোন্টােবস্থিে বৃত্ত ৬৬.৫° েস্থিণ 

েস্থিণ গমরু ৯০° েস্থিণ 

➢ গেিান্তর গরখা (Longitude) েী? 
✓ গেিান্তর গরখা হল োল্পস্থনে গরখা র্া পৃস্থেবীর উপর উত্তর গের্ে েস্থিণ স্থের্ে আঁো হয। 

➢ গেিান্তর গরখার ববস্থিষ্ট্ে: 
✓ এেস্থি গেিান্তর গরখার্ে বলা হয গমস্থরস্থিযান (Meridian)। 
✓ গর্ গরখায গেিান্তর ০° স্থহর্সর্ব ধরা হয, গসস্থি হল প্রাইম গমস্থরস্থিযান (Prime Meridian)। 

➢ গুরুত্বপূণব তেে: 
✓ প্রাইম গমস্থরস্থিযান পাস ের্র স্থিস্থনচ (Greenwich), ইংলোন্ড এর উপর স্থের্য। 
✓ ১৮ িতর্ের গির্ষর স্থের্ে গের্ে এস্থি স্থিস্থনচ মান সময (GMT) এর স্থভস্থত্ত গরখা স্থহর্সর্ব বেবহৃত হর্ে। 

অধোয 

 

ভারত : আোর এবং অবস্থান 
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ভারতীয মান সময (IST) স্থনধবাস্থরত হয ৮২°৩০′ পূবব গেিান্তর গরখা অনুর্াযী, র্া উত্তরপ্রর্ের্ির স্থমজবাপুর (Mirzapur) 

িহর্রর উপর স্থের্য গ র্ে। 

েেবিক্রাস্থন্ত গরখা (Tropic of Cancer) সম্পস্থেবত তেে 

েেবিক্রাস্থন্ত গরখা (২৩°৩০′ উত্তর অিাংি) ভারর্ত এমনভার্ব অস্থতক্রম ের্রর্ে গর্ এস্থি গেির্ে েুইস্থি সমান অংর্ি স্থবভক্ত 

ের্র। 

েেবিক্রাস্থন্ত গরখার উপর ও স্থনর্চর অঞ্চর্লর গেস্থণস্থবভা : 

অঞ্চল বোখো 

েেবিক্রাস্থন্ত গরখার উপর্রর অংি উপক্রান্তীয অঞ্চল (Sub-tropical Region) 

েেবিক্রাস্থন্ত গরখার স্থনর্চর অংি ক্রান্তীয অঞ্চল (Tropical Region) 

গুরুত্বপূণব অির্রখা (Important Latitudes) 

েেবিক্রাস্থন্ত গরখা (Tropic of Cancer): েেবিক্রাস্থন্ত গরখা (২৩.৫° উত্তর) ভারতর্ে প্রায েুস্থি সমান অংর্ি ভা  ের্রর্ে। 

এই গরখাস্থি ভারর্তর আিস্থি রার্জের মর্ধে স্থের্য অস্থতক্রম ের্রর্ে: 

1. গুজরাি 

2. রাজস্থান 

3. মধেপ্রর্েি 

4. েস্থত্তি ড় 

5. ঝাড়খণ্ড 

6. পস্থিমবঙ্গ 

7. স্থিপুরা 

8. স্থমর্জারাম 

ভারর্তর প্রমাণ দ্রাস্থিমা (Standard Meridian of India): ৮২.৫° পূবব দ্রাস্থিমা গরখার্ে ভারর্তর প্রমাণ দ্রাস্থিমা স্থহর্সর্ব 

ধরা হয। এস্থি ভারর্তর পাঁচস্থি রার্জের উপর স্থের্য গ র্ে: 

1. উত্তরপ্রর্েি 

2. মধেপ্রর্েি 

3. েস্থত্তি ড় 

4. ওস্থড়িা 

5. অন্ধ্রপ্রর্েি 

আোর (Size) 

গমাি আযতন (Total Area): ভারর্তর গমাি গভৌর্ াস্থলে আযতন ৩২,৮৭,২৬৩ ব ব স্থেস্থম, র্া পৃস্থেবীর গমাি ভূভার্ র প্রায 

২.৪%। 

স্থবর্ে অবস্থান (Position in the World): আযতর্নর স্থেে গের্ে ভারত স্থবর্ের সপ্তম বৃহত্তম গেি। 

জনসংখো (Population): জনসংখোর স্থেে গের্ে ভারত স্থিতীয স্থার্ন রর্যর্ে (চীন প্রেম)। 

জনসংখোর িনত্ব (Population Density): ভারর্ত জনসংখোর িনত্ব ৪৬৪ প্রস্থত ব ব স্থেস্থম। 
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আযতর্নর স্থভস্থত্তর্ত স্থবর্ের বৃহত্তম গেি (Largest Countries by Area) 
1. রাস্থিযা 
2. োনািা 
3. মাস্থেবন রু্ক্তরাষ্ট্র 
4. চীন 

5. ব্রাস্থজল 
6. অর্েস্থলযা 
7. ভারত 

সীমানা (Borders) 
স্থল সীমানা (Land Boundary): ভারর্তর স্থল সীমানার বেিবে প্রায ১৫,২০০ স্থেস্থম। 
উপেূলর্রখা (Coastline): মূল ভূখণ্ড, আন্দামান ও স্থনর্োবর এবং লািািীপ সহ গমাি উপেূলর্রখার বেিবে ১১০৯৮.৮১ 
স্থেস্থম।  

প্রস্থতর্বিী গেিসমূহ (Neighboring Countries) 
ভারত সাতস্থি গের্ির সার্ে তার স্থল সীমানা ভা  ের্র। 
প্রস্থতর্বিী গেি রাজধানী সীমার্ন্তর বেিবে (স্থেস্থম) 
বাংলার্েি ঢাো ৪,০৯৬.৭ 
চীন গবইস্থজং ৩,৪৮৮ 
পাস্থেস্তান ইসলামাবাে ৩,৩২৩ 
গনপাল োঠমানু্ড ১,৭৫১ 
মাযানমার ইযাঙু্গন ১,৬৪৩ 
ভুিান স্থেমু্প ৬৯৯ 
আফ াস্থনস্তান োবুল ১০৬ 

➢ েস্থির্ণর প্রস্থতর্বিী (Southern Neighbors): েস্থির্ণ েুস্থি িীপ রাষ্ট্র রর্যর্ে - শ্রীলঙ্কা এবং মালিীপ। 
✓ শ্রীলঙ্কা পে প্রণালী এবং মান্নার উপসা র িারা ভারত গের্ে স্থবস্থেন্ন। 
✓ মালিীপ লািািীপপুর্ের েস্থির্ণ অবস্থস্থত। 

➢ উপেূলীয রাজে ও গেন্দ্রিাস্থসত অঞ্চল (Coastal States and Union Territories) 
✓ ভারর্তর নযস্থি রাজে এবং চারস্থি গেন্দ্রিাস্থসত অঞ্চল উপেূল বরাবর অবস্থস্থত। 

➢ উপেূলীয রাজে (Coastal States): গুজরাি, মহারাষ্ট্র, গ াযা, েণবািে, গেরালা, তাস্থমলনাডু়, অন্ধ্রপ্রর্েি, ওস্থড়িা এবং 
পস্থিমবঙ্গ। 

উপেূলীয গেন্দ্রিাস্থসত অঞ্চল (Coastal Union Territories): েমন ও স্থেউ, পুেুর্চস্থর, আন্দামান ও স্থনর্োবর িীপপুে এবং 
লািািীপ। 
েীিবতম উপেূলর্রখা (Longest Coastline): গুজরার্ির উপেূলর্রখা েীিবতম (১,২১৪.৭ স্থেস্থম)। 

ভারর্তর চরম স্থবনু্দ (Extreme Points of India) 
স্থবনু্দ নাম অবস্থান 
উত্তরতম স্থবনু্দ ইস্থন্দরা গোল জমু্ম ও োশ্মীর 
েস্থিণতম স্থবনু্দ (মূল ভূখণ্ড) েনোেুমারী তাস্থমলনাডু় 
চরম েস্থিণতম স্থবনু্দ ইস্থন্দরা পর্যন্ট / স্থপ মোস্থলযন পর্যন্ট আন্দামান ও স্থনর্োবর িীপপুে 
পস্থিমতম স্থবনু্দ গুহার মস্থত গুজরাি 
পূববতম স্থবনু্দ স্থেস্থবতু অরুণাচল প্রর্েি 

ToppersNotes / 98282-86-909 78



  

  

 
 

 

রাজে ও গেন্দ্রিাস্থসত অঞ্চল (States and Union Territories) 

বতবমার্ন ভারর্ত ২৮স্থি রাজে এবং ৮স্থি গেন্দ্রিাস্থসত অঞ্চল রর্যর্ে। 

রাজে  ঠর্নর তাস্থরখ / বের র্ার িারা  স্থঠত র্ার অংি স্থেল 

অন্ধ্রপ্রর্েি ১ নর্ভম্বর ১৯৫৩ রাজে পুন বঠন আইন, ১৯৫৬ অন্ধ্র রাজে এবং হাযদ্রাবাে রার্জের অংি 

েস্থত্তি ড় ১ নর্ভম্বর ২০০০ মধেপ্রর্েি পুন বঠন আইন, ২০০০ মধেপ্রর্ের্ির অংি 

গ াযা ৩০ গম ১৯৮৭ গ াযা রাজে আইন, ১৯৮৬ গ াযা, েমন এবং স্থেউ-এর অংি 

গুজরাি ১ গম ১৯৬০ গবার্ম্ব পুন বঠন আইন, ১৯৬০ গবার্ম্ব রার্জের অংি 

ঝাড়খণ্ড ১৫ নর্ভম্বর ২০০০ স্থবহার পুন বঠন আইন, ২০০০ স্থবহার্রর অংি 

গতর্লঙ্গানা ২ জুন ২০১৪ অন্ধ্রপ্রর্েি পুন বঠন আইন, ২০১৪ অন্ধ্রপ্রর্ের্ির অংি 

উত্তরাখণ্ড ৯ নর্ভম্বর ২০০০ উত্তরপ্রর্েি পুন বঠন আইন, ২০০০ উত্তরপ্রর্ের্ির অংি 

তেেসূি: ভারর্তর স্বরাষ্ট্র মন্ত্রে (Ministry of Home Affairs) 

গমাি সীমানার বেিবে 

➢ ভারর্তর স্থলসীমা: ১৫,১০৬.৭ স্থেস্থম, র্া ১৭স্থি রার্জের ৯২স্থি গজলায স্থবসৃ্তত। 

➢ ভারর্তর সমুদ্রসীমা: ৭,৫১৬.৬ স্থেস্থম  

➢ এর মর্ধে মূল ভূখর্ণ্ড: ৬,১০০ স্থেস্থম  

➢ ভারর্তর ১,১৯৭স্থি িীপপুর্ের উপেূল: ১,৪১৬.৬ স্থেস্থম 

১৩স্থি রাজে ও গেন্দ্রিাস্থসত অঞ্চল ভারর্তর উপেূল গরখা স্পিব ের্রর্ে। 

গর্সব রার্জের গোর্না আন্তজবাস্থতে সীমান্ত বা উপেূল গনই: 
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মধেপ্রর্েি, েত্তীস ঢ়, ঝাড়খণ্ড, স্থেস্থি, হস্থরযানা ও গতর্লঙ্গানা 

অনে সব রার্জের এোস্থধে আন্তজবাস্থতে সীমান্ত বা উপেূল রর্যর্ে, ফর্ল গসগুস্থল সীমান্তবতবী রাজে (Frontline States) 

স্থহর্সর্ব  ণে হয। 

প্রস্থতর্বিী গের্ির সার্ে সীমান্ত বেিবে 

প্রস্থতর্বিী গেি সীমার্ন্তর বেিবে (প্রায) মন্তবে 

বাংলার্েি ৪,০৯৬ স্থেস্থম ভারর্তর সর্ববাচ্চ সীমান্ত 

চীন ৩,৪৮৮ স্থেস্থম স্থিতীয েীিবতম, স্থতনস্থি গসক্টর 

পাস্থেস্তান ৩,২৩৩ স্থেস্থম ১৯৪৭ সার্লর স্থবভাজর্নর ফল 

গনপাল ১,৭৫১ স্থেস্থম মুক্ত চলাচল, বহু অঞ্চল স্থবর্রাস্থধত 

স্থমযানমার ১,৬৪৩ স্থেস্থম জঙ্গলােীণব পাহাস্থড় অঞ্চল 

ভুিান ৬৯৯ স্থেস্থম িাস্থন্তপূণব সীমানা 

আফ াস্থনস্তান ১০৬ স্থেস্থম ভারর্তর সববস্থনম্ন সীমান্ত 

ভারত-চীন সীমান্ত 

➢ গমাি বেিবে: ৩,৪৮৮ স্থেস্থম 

➢ স্থতনস্থি গসক্টর্র স্থবভক্ত: 

✓ পস্থিমাঞ্চল (Western Sector) – লাোখ 

✓ মধোঞ্চল (Middle Sector) – স্থহমাচল 

প্রর্েি ও উত্তরাখণ্ড 

✓ পূববাঞ্চল (Eastern Sector) – অরুণাচল 

প্রর্েি ও স্থসস্থেম 

পস্থিমাঞ্চল 

➢ লাোখ ও স্থচর্নর স্থজনস্থজযাং প্রর্েি এর মার্ঝ 

➢ স্থবতস্থেবত অঞ্চল: 

✓ আক্সাই স্থচন 

✓ চোংর্মা উপতেো, পোং ং গলে, স্পং ার অঞ্চল 

➢ স্থব্রস্থিি আমর্ল প্রস্তাস্থবত েুস্থি সীমা: 

✓ জনসন গরখা (Johnson Line) – ভারর্তর োস্থব 

✓ মোের্িানাল্ড গরখা (McDonald Line) – স্থচর্নর োস্থব 

➢ বতবমান Line of Actual Control (LAC) চলর্ে আেসাই স্থচর্নর পাি স্থের্য 

মধোঞ্চল 

➢ রাজে: স্থহমাচল প্রর্েি ও উত্তরাখণ্ড 

➢ গমাি বেিবে: ৬২৫ স্থেস্থম 

➢ তুলনামূলেভার্ব েম স্থবর্রাধপূণব 
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পূববাঞ্চল 
➢ বেিবে: ১,১৪০ স্থেস্থম 
➢ সীমা: ভুিার্নর পূবব প্রান্ত গের্ে তালু পাস পর্বন্ত 
➢ এই সীমার্ে বলা হয মোেমাহন গরখা (McMahon Line) 
➢ স্থচন এই সীমার্ে অববধ বর্ল মার্ন না 
ভারত-র্নপাল সীমান্ত 
➢ রাজে: উত্তরাখণ্ড, উত্তরপ্রর্েি, স্থবহার, পস্থিমবঙ্গ, স্থসস্থেম 
➢ সীমা: গখালা ও মুক্ত চলাচলর্র্া ে (Open Border) 
➢ বড় অংি চর্ল স্থিবাস্থলে পাহার্ড়র পাের্েি ধর্র 

স্থবতস্থেবত অঞ্চল: 

স্থবতস্থেবত এলাো স্থববরণ 

োলাপাস্থন উত্তরাখর্ণ্ডর স্থপর্োরা ড় গজলায অবস্থস্থত। গনপাল োস্থব ের্র এস্থি তার্ের। 

সুস্তা  ন্ডে নেীর প্রবাহ পস্থরবতবর্নর োরর্ণ সীমান্ত স্থবর্রাধ বতস্থর হর্যর্ে। 

ভারত-ভুিান সীমান্ত 
➢ িাস্থন্তপূণব 
➢ গোর্না সীমান্ত স্থবর্রাধ গনই 
ভারত-পাস্থেস্তান সীমান্ত 
➢ র োিস্থিফ লাইর্নর মাধের্ম ১৯৪৭ সার্ল 

স্থনধবাস্থরত 
➢ স্থবতস্থেবত এলাো: 
✓ জমু্ম ও োশ্মীর (POK) – পাস্থেস্তার্নর েখর্ল 

প্রায ৭৮,০০০ ব ব স্থেস্থম 
✓ স্থসযার্চন স্থহমবাহ (Siachen) – ভারর্তর স্থনযন্ত্রর্ণ 
✓ সালর্তার্রা গরে (Saltoro Ridge) – গেৌিল তভার্ব গুরুত্বপূণব 
✓ সার স্থক্রে (Sir Creek) – রাণ অফ েে এলাোর জলসীমা স্থবতেব 
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