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आदिकाल:- (1000 ई . से 1350 ई . तक) 
➢ हिन्दी साहित्य का प्रथम चरण िी आददकाल के नाम से पुकारा जाता िै। 
➢ भारतीय इततिास की दृति से जजस समय भारत में  सम्राट िर्षवर्षन के साम्राज्य का पतन िो रिा था, उसी समय हिन्दी साहित्य 

का उद्भव हुआ था। 
➢ अपने प्रारम्भभक काल में  अपभं्रश एवं हिन्दी भार्ा का सम्ममजलत प्रयोग ककया जाता था। इस अपभं्रश ममजित हिन्दी को अलग-

अलग कवद्वानाें  के द्वारा अलग-अलग नामाें  से पुकारा गया िै, यथा – 
क्र. सं. विद्वान का नाम नामकरण 
1. डॉ. भोलाशंकर व्यास अविट्ठ 
2. आचायष रामचन्र शुक्ल प्राकृताभास हििंदी 
3. चन्रर्र शमाष गुलेरी पुरानी हििंदी 
4. कवद्यापतत देजसल बतनआ 
5. डॉ. नागेन्र कवकजसत अपभं्रश 
➢ आचायष िजारी प्रसाद हद्ववेदी ने हिन्दी के आददकाल को "अत्यधिक विरोिाों एिं व्याघाताों का यगु" किकर पुकारा िै। 
➢ डॉ. नागेन्र ने हिन्दी साहित्य के आददकाल को "आक्रमण एिं यदु्ाों के प्रभाि की मनःस्थितत का प्रततफल" किकर पुकारा िै। 
आदिकाल का नामकरण 
➢ हिन्दी साहित्य के प्रथम चरण को अलग-अलग कवद्वानाें  द्वारा तनमनानुसार अलग-अलग नामाें  से पुकारा गया िै – 
क्र. सं. विद्वान का नाम नामकरण 
1 आचायष िजारी प्रसाद हद्ववेदी आददकाल 
2 आचायष रामचंर शुक्ल वीरगाथा काल 
3 मिावीर प्रसाद हद्ववेदी बीज वपन काल 
4 राहुल सांकृत्यायन जसद्ध-सामंत काल 
5 डॉ. रामकुमार वमाष संमर्-चारण काल 
6 जॉजष अब्रािम तियसषन चारण काल 
7 ममिबन्र् ु आरम्भभक काल 
8 डॉ. गणपततचन्र गुप्त प्रारम्भभक काल/शून्य काल 
9 डॉ. रामशंकर शुक्ल 'रसाल' जय काव्य काल/बाल्यावस्था 
10 आचायष कवश्वनाथ प्रसाद वीरकाल 
11 बाबू श्यामसुंदर दास वीरकाल/अपभं्रश काल 
12 चंरर्र शमाष 'गलेुरी' अपभं्रश काल 
13 र्ीरें र वमाष अपभं्रश काल 
14 डॉ. बच्चन ससिंि अपभं्रश काल: जातीय साहित्य का उदय 

 

इतिहास एवं साहहत्य  
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15 डॉ. िरीश उत्तर-अपभं्रश काल 

16 राम खिलावन पांडेय संक्रमण काल 

17 िररशचंर वमाष संक्रमण काल 

18 राम प्रसाद ममि संक्रांतत काल 

19 मोिन अवस्थी आर्ार काल 

20 शैलेश जैदी आकवभाषव काल 

21 डॉ. पृथ्वीनाथ कमल 'कुलिेष्ठ' अंर्कार काल 

22 डॉ. शंभुनाथ ससिंि प्राचीन काल 

आदिकाल की प्रमखु शैललयााँ :-  
➢ आददकालीन साहित्य में  प्रमुित: तनमन दो प्रकार की शैजलयाें  का प्रयोग हुआ िै – 

1. ड िंगल शैली 

2. प िंगल शैली 

1. ड िंगल शैली 

a. राजस्थानी ममजित अपभं्रश को हडिंगल शैली किा जाता िै। 

b. इस शैली में  कठोर एवं ककष श शब्दावली का अमर्क प्रयोग ककया जाता िै। 

2. प िंगल शैली 

a. ब्रज ममजित अपभं्रश भार्ा को पपिंगल शैली किा जाता िै। 

b. इस शैली में  कोमल एवं कान्त पदावली का अमर्क प्रयोग ककया जाता िै। 

आदिकालीन साहित्य की प्रिृत्तियााँ :-  
➢ आददकालीन साहित्य में  प्रमुित: तीन प्रकार की प्रवृत्तत्तयाें  का प्रयोग हुआ िै – 

1. िीर गािात्मकता – रासो साहित्य की रचनाआें  में। 

2. िार्मिंकता – रास, जसद्ध एवं नाथ साहित्य की रचनाआें  में। 

3. शंृ्गाररकता – कवद्यापतत की "पदावली" रचना में। 

हिन्िी साहित्य का आदिकवि/सि प्रिम कवि 
1. ठाकुर लशि ससिंि सोंगर के अनसुार – पुष्य या पुण्ड 

2.  ॉ. रामकुमार िमा  के अनसुार – स्वयं भू (693 इष. – 750 इष.) 

3. आचाय  िजारी प्रसाि हद्विेिी के अनसुार – अब्ुल रिमान (13वीं शताब्दी) 

4.  ॉ. गण ततचन्र गपु्त के अनसुार – शाजलभर सुरर (1784 इष.) 

5. चन्रिर शमा  गलेुरी के अनसुार – राजा मुंज (993 इष.) 

6. आचाय  रामचन्र शकु्ल के अनसुार – राजा मुंज (प्रथम ककव) / चंदबरदाइष (प्रथम मिाककव) 

7.  ॉ. बच्चन ससिंि के अनसुार – कवद्यापतत 
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8. राहुल सांकृत्यायन के अनसुार – सरिपा (सरिपाद) (769 इष.) 

➢ सि मान्यता अनसुार – सरिपा (सरिपाद) 
➢ धमश्बंिआुों के अनसुार – प्रथम ककव: चंदबरदाइष 
➢ भागीरि धमश् के अनसुार – गोरिनाथ (10-11वीं शताब्दी) 

हिन्िी साहित्य की सि प्रिम रचना 
➢ रचनाकार – िावकाचार 
➢ लेखक – आचायष देव सेन 
➢ रचनाकाल – 933 इष. 
➢ विषयिथत ु– इस रचना में  कुल 250 दोिे प्राप्त िोते िैं  जजनमें  िावक (जैन) र्मष के जसद्धांताें  का वणषन ककया गया िै। 

आदिकालीन साहित्य का विभाजन 
➢ आददकाल में  जलिे गए समस्त हिन्दी साहित्य को तनमनानुसार चार िेणणयाें  में  कवभाजजत ककया गया िै – 

1. रासो साहित्य या चारण साहित्य 

2. रास साहित्य या जैन साहित्य 

3. लसद् साहित्य या बौद् साहित्य 

4. नाि साहित्य 

➢ नोट: 

1. आचायष रामचन्र शुक्ल इनमें  से केवल रासो साहित्य को िी आददकालीन साहित्य के रूप में  स्वीकार करते िैं। शेर् तीनाें  
साहित्य को उन्िाें ने "सांप्रिाधयक लशक्षा मात्र" किकर पुकारा िै। 

2. आचायष िजारी प्रसाद हद्ववेदी ने इन चाराें  को िी आददकालीन साहित्य के रूप में  स्वीकार ककया िै। 

3. आददकाल में  िी कुछ रचनाएँ एेसी भी प्राप्त िोती िैं  जजन्िें  उपयुषक्त चाराें  में  स्थान निीं ददया जा सकता। एेसे साहित्य को – 

✓ आचाय  रामचन्र शकु्ल ने "आददकालीन फुटकल साहित्य" किा। 

✓  ॉ. नागेन्र ने "आददकालीन स्वतंत्र साहित्य" किा। 

1. रासो साहित्य/चारण साहित्य 

➢ रासो शब्ि की व्यतु् त्ति:- रासो शब्द की रचना के संदभष में  अलग-अलग कवद्वानाें  द्वारा तनमनानुसार अलग-अलग मत प्रततपाददत 
ककए गए िैं  – 

1. आचाय  रामचन्र शकु्ल ने "बीसलिेि रासो" रचना में  "रसायण" शब्द के आर्ार पर रासो शब्ि की व्यतु् त्ति 
"रसायन" शब्ि से िी मानी िै। 

2. आचाय  िजारी प्रसाि हद्विेिी ने अब् ल रिमान द्वारा रचचत "संिेश रासक" रचना के आर्ार पर रासो शब्ि की व्यतु् त्ति 
"रासक" शब्ि से मानी िै। उन्िाें ने इसे तनमनजलखित क्रम में  कवकजसत माना – 'रासक - रासअ - रासा - रासो' 

3. गासा  ि तासी ने अपनी रचना में  " थृ्िीराज रासो" रचना के जलए " थृ्िीराज राजस"ू शब्द का प्रयोग ककया िै। इस 
आर्ार पर उन्िाें ने रासो शब्ि की उत् त्ति "राजस"ू या "राजसयू" शब्ि से मानी िै। 

4. कविराज श्यामल िास एिं काशीप्रसाि जायसिाल ने रासो शब्ि की रचना "रिथय" शब्ि से मानी िै। 
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5.  ं. िरप्रसाि शाथत्री एिं श्ी विन् येश्वरी प्रसाि  ाठक ने ईस शब्ि की उत् त्ति "राजयश" शब्ि से मानी िै। 

6.  ॉ. िशरि शमा  एिं नागरी प्रचाररणी सभा, काशी ने रासो शब्ि की उत् त्ति "रास" शब्ि से मानी िै। 

➢ सि मान्य मत:- आचाय  िजारी प्रसाि हद्विेिी का मत सिा धिक मान्य िै। 
➢ रासो साहित्य की प्रमखु विशेषताएाँ : 

✓ यि साहित्य चारण कवियाों द्वारा अ ने आश्य िाताआों की अततशयोक्क्त  णू  प्रशंसा मों ललखा गया िै। 
✓ इस साहित्य की रचनाआें  में  तत्कालीन सामंती जीिन की सं णू  झलक िेखने को धमलती िै। 
✓ इस साहित्य की रचनाआें  में  एेततिालसकता एिं कल् ना का सुंिर समन्िय वकया गया िै। 
✓ रासो (चररत काव्य या किा काव्य) काव्य की  रं रा को दशाषता िै। 
✓ इन रचनाआें  में  यदु्ाों एिं पे्रम किाआों का अधिक िण न ककया गया िै। 
✓ छंिाों की विवििता पाइष जाती िै। 
✓ इन रचनाआें  में  िीर एिं शंृ्गार रस की प्रिानता िेखने को धमलती िै। 
✓ लसद्, जैन एिं नाि संप्रिाय द्वारा िार्मिंक काव्य की रचना की गइष िै। 
✓ ईस साहित्य की अधिकांश रचनाएाँ  संदिग्ि या अप्रमाणणक मानी जाती िैं। 
✓ यि साहित्य चारण कवियाों की संकुचचत राष्ट्र ीयता का प्रतीक भी माना जाता िै। 
✓ ईसमों अ भं्रश-प्रभावित हिन्िी भाषा का प्रयोग वकया गया िै। 
✓ लोक साहित्य की रचना मों ड िंगल एिं प िंगल भाषा का भी प्रयोग वकया गया िै। 

➢ रासो साहित्य की प्रमखु रचनाएाँ : 

क्र. सं. रचना का नाम रचनाकार 

1 पृथ्वीराज रासो चन्रबरदाइष 

2 बीसलदेव रासो नरपतत नाल्ि 

3 परमाल रासो जगतनक 

4 िुमाण रासो दलपतत कवजय 

5 िममीर रासो शार्ङ्षर्र 

6 कवजयपाल रासो नल्लससिंि भाट 

7 बुचद्धरासो जल्िण (चन्रबरदाइष के पुत्र) 

1.  ृथ्िीराज रासो 

➢ लेखक – चन्दबरदाइष 

➢ रचनाकाल – 1168 इष. (1225 कव.) 

➢ काव्य थिरू  – िव्य, पद्य, प्रबंर्ात्मक, मिाकाव्य 

➢ नोट:- आचायष रामचन्र शकु्ल ने “ ृथ्िीराज रासो” को हिन्िी का सि प्रिम मिाकाव्य एवं चन्िबरिाई  को हिन्िी का सि प्रिम 
मिाकवि माना िै। 

➢ रामकुमार िमा  ने इसकी शैली प िंगल मानी िै, जबकक अन्य इसे ड िंगल मानते िैं। 

➢ कुल छंि या  ि: 
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✓ 16306 छंद 
✓ छंि वििान: इन 16306 पदाें  की रचना के जलए कुल 68 प्रकार के छंिाों  का प्रयोग ककया गया िै, जजनमें  "छप् य छंि" 

का सवाषमर्क प्रयोग हुआ िै। 
✓ इसी कारण छप् य छंि को चन्िबरिाई  का सिा धिक वप्रय छंि भी माना जाता िै। 

➢ विभाजन:- इस रचना का कवभाजन 69 समयाों  में  ककया गया िै। 
➢ प्रमखु विशेषताएाँ : 

✓ ईस रचना मों  अजमेर के राजा  ृथ्िीराज चौिान एवं कन्नौज के राजा जयचंि की  तु्री संयोतगता के पे्रम कववाि एवं 
 ृथ्िीराज चौिान द्वारा लडे गए यदु्ाों  का वणषन ककया गया िै। 

✓ ईस रचना की सि प्रिम जानकारी कन ल टॉ  द्वारा स्वरचचत "एनाल्स एं  एंटीक्क्िटीज ऑफ राजथिान" में  दी गइष 
थी। 

✓ आचाय  रामचन्र शकु्ल,  ॉ. नागेन्र एिं  ं. िरप्रसाि शाथत्री के अनुसार, इस रचना का उिराद्  भाग चन्िबरिाई  के 
 तु्र जल्िण द्वारा जलिा गया माना जाता िै। 
" थुतक जल्िण ित्ि िै, चलल गज्जन कृ काज" 

✓ आचाय  िजारी प्रसाि हद्विेिी ने इस रचना को अि  प्रमाणणक मानते हुए इसे केवल "शकु-शकुी संिाि" किा िै। 
✓  ॉ. नागेन्र ने इस रचना को "घटनाकोश" मात्र किा िै। 
✓ बाब ूश्याम सुंिर िास एिं उियनारायण ततिारी ने इसे "विशाल िीर काव्य" किा िै। 

सतू्र: "श्याम का उिय विशाल िीर रू  मों हुआ िै।" 
✓  ॉ. बच्चन ससिंि ने इसे "राजनीतत की मिाकाव्यात्मक त्रासिी" किा िै। 

➢ रचना की प्रमाणणकता के संिभ  मों तीन मत: 
1. अप्रमाणणक 
2. अि  प्रमाणणक 
3. प्रमाणणक 

1. अप्रमाणणक मानने िाले विद्वान: 
✓  ॉ. िलूर – 1875 इष. में  इस रचना को सवषप्रथम अप्रमाणणक घोतषत ककया था। 
✓ आचाय  रामचन्र शकु्ल – उन्िाें ने इसे  रूा गं्रि जारी माना। 
✓ कविराज मरुारीिान एिं श्यामलिास 
✓ गौरीशंकर िीरानंि ओझा 
✓ मुंशी िेिी प्रसाि 

(स्मरणीय हटरक: "राम, श्याम, मरुारी, शंकर, िेिी" – अशकु्ल श्याम मरुारी गौरी िेिी) 
2. अि  प्रमाणणक मानने िाले विद्वान: 

✓ आचाय  िजारी प्रसाि हद्विेिी 
✓ मतुन लजन विजय 
✓ सनुीतत कुमार चटजी 
✓ अगरचन्ि नािटा 

3. प्रमाणणक मानने िाले विद्वान: 
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✓ कन ल टॉ  
✓ धमश्बन्ि ु
✓ बाब ूश्यामसुंिर िास 
✓ मोिनलाल विष्णुलाल  ांड्या 
✓ मिरुा प्रसाि िीणक्षत 
✓  ॉ. िशरि शमा  
✓ अयो्या ससिंि उ ा्याय 'िररऔि' 

➢ "कामायनी" के 15 सग  
1. चचिंता 
2. आशा 
3. श्द्ा 
4. काम 
5. िासना 
6. लज्जा 
7. कम  
8. ई ष्या  

9. ईडा 
10. थिप्न 
11. संघष  
12. तनिेि 
13. िश न 
14. रिथय 
15. आनंि 

➢ हटरक: 
"वबना चचिंता के आशा ने, श्द्ा से वकया काम, िासना को आई  लज्जा, कम  को हुई  ई ष्या , ईडा को आया थिप्न, संघष  
और तनिेि का, िश न को रिथय मों आया आनंि।" 

➢  णिमी डििंिी की बोललयााँ  (हटरक – "खब्रबकु ि") 
✓ पणिमी हिन्दी में  ब्रज िरर के कने्न खडी कौरिी बुं िेली 

1. ब्रजभाषा 
2. िररयाणिी 
3. कन्नौजी 
4. खडी बोली 
5. बुं िेली 

➢  िूी डििंिी (हटरक – " िूी 36 िि कर बिेली 'अिि'") 
1. छिीसगढी 
2. अििी (कोसली  िूी) 
3. बघेली 

➢ वबिारी भाषा समिू (हटरक – "मग मों मेिी भोज करे") 
1. मगिी 
2. मैचिली 
3. भोज रुी 

➢ राजथिानी भाषा समिू (हटरक – "मामे ने जय को मारा") 
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1. मालिी (ि.रा.) 

2. मेिाती (उ.रा.) 

3. जय रुी ( िूी.रा.) 

4. मारिाडी ( .रा.) 

➢ अि  प्रमाणणक मानने िाले विद्वान: 

✓ िजारी प्रसाि हद्विेिी ने " रमाल रासो" को भी अि  प्रमाणणक माना िै। 
✓ हटरक: "िजार मतुन मतुन अगर अि  प्रमाणणक िैं।" 

1. िजारी प्रसाि हद्विेिी 

2. मतुन लजन विजय 

3. सनुीतत कुमार चटजी 

4. अगरचंि नािटा 

3. प्रामाणणक मानने िाले ईततिासकार:- कन ल धमश्, बाब ूमोिन, मिरुा, िशरि, अयो्या 

1. कन ल टॉ  

2. धमश्बंि ु

3. बाब ूश्यामसुंिर िास 

4. मोिनलाल विष्णुलाल  ांड्या 

5. मिरुा प्रसाि िीणक्षत 

6.  ॉ. िशरि शमा  

7. अयो्या ससिंि उ ा्याय 'िररऔि' 

1.  ृथ्िीराज रासो रचना की िथतललखखत प्रततललव यााँ  

➢  ृथ्िीराज रासो की तनमनजलखित चार िथतललखखत प्रततललव यााँ  प्राप्त िोती िैं: 

1. िृिि संथकरण 

✓ 69 समय, 16306  ि (छंि) 

✓ नोट: 

▪ इस संस्करण का प्रकाशन सि प्रिम नागरी प्रचाररणी सभा, काशी, 1585 ई . में  करवाया गया था। 
▪ यि संस्करण ित मान मों उिय रु संग्रिालय में  सुरणित रिा गया िै। 
▪ प्रमखु घटना: कैमास िि 

2. म्यम संथकरण 

✓ 7000  ि (अप्रकाजशत) 

✓ इसमें  अध्यायाें  को "प्रथताि" किा गया िै। 

✓ नोट:  यि संस्करण ित मान मों बीकानेर संग्रिालय में  सुरणित रिा गया िै। 

3. लघ ुसंथकरण 
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✓ 3000  ि, 19 अ्याय (खं ) 
✓ नोट:- यि संस्करण भी ित मान मों बीकानेर संग्रिालय में  सुरणित रिा गया िै। 

4. लघतुम संथकरण 
✓ 1300  ि 
✓ नोट:-  ॉ. माता प्रसाि गुप्त एिं  ॉ. िशरि शमा  ने ईसी संथकरण को  ृथ्िीराज रासो का मौललक संथकरण माना िै। 

2. बीसलिेि रासो 
➢ सि प्रिम बारिमासा िण न – मोतीलाल मेनाररया के अनुसार 
➢ समय – 16वीं शताब्दी 
➢  ि – 128 
➢ लेखक – नरपतत नाल्ि 
➢ रचनाकाल – 1155 इष. (1212 कव.) 
➢ तथ्य: "संित बारि सौ बिोतरी मझारी, जेठ बिी निमी बिुिारी। नाल्ि रसायण आरंभि सारिा तठूी ब्रह्माकुमारी।।" 
➢ भाषा:-  णिमी राजथिानी 
➢ प्रमखु विशेषताएाँ : 

1. शंृ्गार रस प्रिान इस रचना में  कुल 128  ि पढ़ने को ममलते िैं। 
2. इस रचना में  शाकंभरी (अजमेर) के राजा बीसलिेि तृतीय (विग्रिराज चतिु ) एिं मालिा के राजा भोज  रमार की 

 तु्री राजमती के वििाि, वियोग एिं  नुर्मिंलन की किा का वणषन ककया गया िै। 
3. ईस रचना का विभाजन चार खं ाों मों वकया गया िै: 

प्रिम खण्  – बीसलिेि तृतीय एिं राजमती के वििाि का िण न। 
हद्वतीय खण्  – रानी के वकसी वं्यग्य से रुष्ट् िोकर राजा बीसलिेि का उडीसा चले जाने एिं बारि मिीने तक ििीं 
रिने का िण न। 
तृतीय खण्  – रानी राजमती के "बारिमासा वियोग" का िण न। 
चतिु  खण्  – राजा बीसलिेि के  नुः अजमेर लौटने एिं रानी राजमती के  नुर्मिंलन का िण न। 
यि कथा कार्तिंक मास से शरुू िोती िै। 

➢ अन्य मित्ि णू  तथ्य: 
✓ हिन्िी साहित्य मों "बारिमासा िण न" की  रं रा का आरंभ ईसी रचना से हुआ माना जाता िै। 
✓ लगभग 100  षृ्ाों की ईस लघ ुरचना मों सि त्र "ित मान काललक" वक्रयाआों का िी प्रयोग वकया गया िै। 
✓ ईस रचना मों साहित्त्यक भाषा का प्रयोग निीं करके राजथिानी, ब्रज एिं म्यिेश की भाषाआों का सत्ममललत प्रयोग 

वकया गया िै। 
3.  रमाल रासो 
➢ लेखक – जगतनक 
➢ आश्यिाता – कासलिंजर के चंदेलवंशी राजा परमर्दिंदेव 
➢ रचनाकाल – 1173 इष. (1230 कव.स.) 
➢ राष्ट्र ीय भािना का अभाि या संकीण  राष्ट्र ीयता 
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➢ प्रमखु विशेषताएाँ : 
✓ यि रचना अ नी गेयता (गाने योग्य िोने) के ललए अधिक प्रलसद् हुई  िै। 
✓ उत्तर प्रदेश एवं उत्तरािंड के बैसिाडा, मिोबा, बुं िेलखं  आदद िेत्राें  में  ईस रचना के  ि आज भी लोकगीताों के रू  मों 

गाए जाते िैं। 
✓ सभी िेत्राें  में  इस रचना को "आल्िा" या "आल्िाखं " के नाम से पुकारा जाता िै। 
✓ इस रचना में  "आल्िा" एिं "ऊिल" नामक िो िीर सामंताों की यदु् िीरता का वणषन ककया गया िै। 
✓ यि रचना बुं िेली भाषा की "बनाफरी" बोली में  जलिी गइष िै। 
✓ इस रचना का सि प्रिम प्रकाशन 1865 ई . मों फरु खाबाि (उ.प्र.) के तत्कालीन कलेक्टर "चाल्स  ईललयट" द्वारा 

"आल्िाखं " के नाम से करवाया गया था। 
✓ इस रचना का दूसरा प्रकाशन  ॉ. श्यामसुंिर िास के द्वारा नागरी प्रचाररणी सभा, काशी के माध्यम से " रमाल रासो" 

के नाम से करवाया गया था। 
✓ आचाय  िजारी प्रसाि हद्विेिी ने इस रचना को भी अि -प्रामाणणक रचना िी माना िै। 

4. खमुाण रासो 
➢ लेखक – दलपतत कवजय 
➢  िाों की संख्या – 5000 
➢ रचनाकाल: 

✓ आचाय  रामचन्र शकु्ल के अनुसार – 9िीं शताब्िी 
✓  ॉ. मोतीलाल मेनाररया के अनुसार – 17िीं शताब्िी 

➢ प्रमखु विशेषताएाँ : 
1. िीर रस प्रिान इस रचना में  राजथिानी भाषा का प्रयोग ककया गया िै। इसमें  लगभग 5000  ि शाममल ककए गए िैं। 
2. इस रचना में  बगिाि के खलीफा अल माम ूऔर चचिौड के रािल खुमाण के म्य हुए 24 यदु्ाों  का वणषन ककया गया िै। 
3. इसमें  बप् ा रािल से राजससिंि तक का वणषन ककया गया िै। 

5. िममीर रासो 
➢ लेखक – शार्ङ्षर्र 
➢ रचनाकाल – 1357 इष. (1414 कव.स.) 
➢ प्रमखु विशेषताएाँ : 

1. यि रचना ित मान मों अ ने मलू रू  मों उ लब्ि निीं िै। 
2. इस रचना के कुछ पद "प्राकृत  ैंगलम" से संकजलत ककए गए िैं। 

➢ प्राकृत  ैंगलम – 
✓ इस िंथ में  शार्ङ् िर, विद्यािर, बब्बर और जज्जल नामक चार कवियाों द्वारा रचचत पदाें  का संकलन ककया गया िै। ईसके 

संकलनकता  लक्ष्मीिर माने जाते िैं। 
✓ इस रचना में  उल्ल्लखित "िममीर" शब्ि को आचाय  िजारी प्रसाि हद्विेिी ने "अमीर" शब्ि का िी अ भं्रश रू  माना िै। 
✓ आचाय  रामचन्र शकु्ल के अनसुार, ईसी रचना से "अ भं्रश भाषा के काव्याों की समात्प्त" मानी जाती िै। 
✓ आचाय  रामचन्र शकु्ल के अनसुार, अ भं्रश भाषा की अंततम रचना – "िममीर रासो" िै। 

6. विजय ाल रासो 
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➢ लेखक – नल्लससिंि भाट 
➢ रचनाकाल – 16िीं शताब्िी (ममिबंर्ुआें  के अनुसार - 1298 इष.) 
➢ प्रमखु विशेषताएाँ : 

✓ इस रचना में  मूलतः अ भं्रश भाषा का िी प्रयोग ककया गया िै, जजसके कारण अधिकतर ईततिासकार ईसे हिन्िी साहित्य 
मों थिान निीं िेते िैं। 

✓ इस रचना में  विजयगढ (करौली) राज्य के राजा विजय ाल और बंग (बंगाल) के राजा के म्य हुए यदु्ाों का वणषन 
ककया गया िै। 

✓ ित मान मों ईस रचना के मात्र 42  ि िी उ लब्ि िैं। 

रास साहित्य या जैन साहित्य/अ भं्रश साहित्य भाषा 
➢ 12िीं और 13िीं शताब्िी मों  णिमोिर भारत मों जैन कवियाों द्वारा अ ने िम  के लसद्ांताों के प्रचार-प्रसार िेत ुहिन्िी भाषा 

मों रचचत साहित्य को "रास साहित्य" किा जाता िै। 
➢ रास साहित्य की प्रमखु विशेषताएाँ : 

1. यि साहित्य जैन कवियाों द्वारा ललखा गया िै। 
2. ईस साहित्य का प्रमखु उदे्दश्य जैन िम  के लसद्ांताों का प्रचार-प्रसार करना एिं िार्मिंक तत्िाों का तनरू ण करना िै। 
3. ईस साहित्य मों केिल जैन िम  से संबंधित व्यक्क्तयाों को िी चररत नायक बनाया गया िै। इसमें  प्रकृतत का मािक 

चचत्रण भी ककया गया िै। 
4. ईस साहित्य की रचनाआों का मलू स्रोत (उ जीव्य गं्रि) "जैन  रुाण" को माना जाता िै। 
5. ईस साहित्य की रचनाआों के अंत मों "रास", "आचार", "फाग"ू, "चररत" आदि शब्िाों का प्रयोग वकया गया िै। 

रास साहित्य की प्रमखु रचनाएाँ : 
1. भरतेश्वर बाहुबली रास 

✓ रचनाकार – शाजलभर सरूर 
✓ विशेष तथ्य: 

1. 1184 इष. में  रचचत यि िंडकाव्य िै, जजसमें  कुल 205 पद जलिे गए िैं। 
2. इस रचना में  शांत, वीर एवं िृंगार – तीनाें  रसाें  का प्रयोग हुआ िै। 
3. मुतन जजन कवजय के अनुसार, यि रास साहित्य परंपरा की सवषप्रथम रचना मानी जाती िै। 
4. डॉ. गणपतत चन्र गुप्त के अनुसार, शाजलभर सरूर हिन्दी के सवषप्रथम ककव िैं। 
5. इस रचना में  दो भाइयाें  - "अयोध्या" के राजा भरतेश्वर और "तिजशला" के राजा बाहुबली की वीरता का वणषन ककया गया िै। 

2.  ंच  ां ि चररत रास 
✓ रचनाकार – शाजलभर सरूर 
✓ विशेष तथ्य: 

1. यि रास साहित्य परंपरा की सवषप्रथम एेततिाजसक रचना मानी जाती िै। 
2. इस रचना में  मिाभारत के पांडवाें  की कथा को अहििंसा पर आर्ाररत दशाषया गया िै। 
3. इसमें  राजस्थानी ममजित अपभं्रश भार्ा का प्रयोग हुआ िै। 

3. बचुद् रास 
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✓ रचनाकार – शाजलभर सरूर 
✓ विशेष तथ्य: 

▪ यि रचना जैन र्मष के बौचद्धक एवं नैततक मूल्याें  पर आर्ाररत िै। 
▪ इसमें  कववेक, नीतत और बुचद्धमत्ता से जुडी जशिाआें  को प्रस्तुत ककया गया िै। 
▪ यि रचना र्ार्मिंक उपदेशात्मक शैली में  जलिी गइष िै। 
▪ इसमें  जैन र्मष के जसद्धांताें  का गिन कववेचन ककया गया िै। 

4. चंिनबाला रास 
✓ रचनाकार – ककव आसगु 
✓ विशेष तथ्य: 

1. ककव आसगु ने यि रचना लगभग 1200 इष. में  जालौर में  रिकर रची थी। 
2. इस रचना में  लगभग 35 पद प्राप्त िोते िैं, जजनमें  "चमपानगरी" के राजा दमर्वािन की पुत्री "चंदनबाला" की कथा 

का वणषन ककया गया िै। 
5. जीििया रास 

✓ रचनाकार – ककव आसगु 
✓ विशेष तथ्य: 

▪ यि रचना जैन र्मष के मित्वपूणष जसद्धांत "अहििंसा" और "जीवदया" (सभी जीवाें  पर दया) पर आर्ाररत िै। 
▪ इसमें  जीवाें  की रिा, करुणा, एवं अहििंसा के मित्व को कवशेर् रूप से दशाषया गया िै। 
▪ यि रचना उपदेशात्मक शैली में  जलिी गइष िै और जैन र्मष के दयाभाव से जडेु आदशाों  का प्रचार करती िै। 
▪ इसमें  नैततकता, संयम, और परोपकार को मित्वपणूष गुणाें  के रूप में  प्रस्तुत ककया गया िै। 

6. थिलूलभर रास 
✓ रचनाकार – जजतन र्मष सरूर 
✓ विशेष तथ्य: 

▪ यि रचना जैन र्मष के प्रजसद्ध चररत्र "स्थूजलभर" के जीवन पर आर्ाररत िै। 
▪ इसमें  स्थूजलभर की कथा, उनके आध्याम्त्मक पररवतषन, और वैराग्य र्ारण करने की घटनाआें  का वणषन ककया गया िै। 
▪ इस रचना में  जैन र्मष के मूल जसद्धांताें  - संयम, त्याग, और मोि प्राम्प्त पर बल ददया गया िै। 
▪ इसमें  नैततकता, र्ार्मिंक आदशाों, और सांसाररक मोि से मुल्क्त की पे्ररणा दी गइष िै। 

7. रेिंत तगरी रास 
✓ रचनाकार – कवजयसेन सूरर 
✓ विशेष तथ्य: 

▪ यि रचना जैन र्मष के र्ार्मिंक एवं एेततिाजसक प्रसंगाें  पर आर्ाररत िै। 
▪ इसमें  रेवंत तगरर से संबंमर्त घटनाआें , र्ार्मिंक मूल्याें  और जैन परंपराआें  का कवस्तृत वणषन ककया गया िै। 
▪ इस रचना में  जैन संताें  की तपस्या, त्याग और आध्याम्त्मक उपदेशाें  को दशाषया गया िै। 
▪ यि काव्य र्ार्मिंक कतषव्याें , आत्मशुचद्ध और मोि प्राम्प्त के मागष को रेिांककत करता िै। 

8. नेधमनाि रास 
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✓ रचनाकार – सुमतत गुणी 
✓ विशेष तथ्य: 

▪ यि रचना जैन र्मष के 22वें  तीथंकर भगवान नेममनाथ के जीवन पर आर्ाररत िै। 
▪ इसमें  नेममनाथ के जन्म, तपस्या, वैराग्य, और मोि प्राम्प्त की घटनाआें  का कवस्तृत वणषन ककया गया िै। 
▪ इस रचना में  जैन र्मष के प्रमुि जसद्धांताें  - अहििंसा, तप, त्याग, और संयम पर कवशेर् बल ददया गया िै। 
▪ नेममनाथ के कववाि से पिले उनका पशुआें  के प्रतत दया भाव देिकर संन्यास ििण करने का प्रसंग इस रचना का मुख्य 

आकर्षण िै। 
▪ इसमें  र्ार्मिंक और नैततक आदशाों  को उजागर करते हुए भल्क्त भाव को कवशेर् रूप से दशाषया गया िै। 

9. गौतम थिामी रास 
✓ रचनाकार – उदयवंत / कवजयभर 
✓ विशेष तथ्य: 

▪ यि रचना भगवान मिावीर के प्रमुि गणर्र (मुख्य जशष्य) गौतम स्वामी के जीवन पर आर्ाररत िै। 
▪ इसमें  गौतम स्वामी के ज्ञान, वैराग्य, एवं आध्याम्त्मक यात्रा का वणषन ककया गया िै। 
▪ यि रचना जैन र्मष के प्रमिु तत्वाें  – अहििंसा, त्याग, तपस्या, एवं आत्मज्ञान पर आर्ाररत िै। 
▪ गौतम स्वामी की शंकाआें  का समार्ान और उनका मोि की ओर अिसर िोना इस रचना का मखु्य कवर्य िै। 
▪ इसमें  र्ार्मिंक प्रवचनाें  और जैन आचायाों  के उपदेशाें  को मित्वपणूष रूप से प्रस्ततु ककया गया िै। 

10. कच्छलल रास 
✓ रचनाकार – प्रज्ञा ततलक 
✓ विशेष तथ्य: 

▪ यि रचना जैन र्मष से संबंमर्त र्ार्मिंक एवं नैततक मूल्याें  को दशाषती िै। 
▪ इसमें  जैन संताें  के तप, त्याग, और सार्ना का कववरण ककया गया िै। 
▪ कच्छजल रास में  करुणा, अहििंसा, और मोि प्राम्प्त जैसे जैन र्मष के मूलभूत जसद्धांताें  को प्रमुिता दी गइष िै। 
▪ यि रचना र्ार्मिंक कथा एवं उपदेशात्मक शैली में  जलिी गइष िै। 
▪ इसमें  नैततक जशिा और आध्याम्त्मक उन्नतत को प्रमिु रूप से दशाषया गया िै। 

11. करकं  चररत रास 
✓ रचनाकार – कनकामर मुतन 
✓ विशेष तथ्य: 

▪ यि रचना जैन र्मष के एक प्रमिु चररत्र "करकंड" के जीवन पर आर्ाररत िै। 
▪ इसमें  करकंड की वीरता, नीतत, र्मषपरायणता और वैराग्य की कथा का वणषन ककया गया िै। 
▪ यि जैन र्ार्मिंक साहित्य की परंपरा में  एक मित्वपूणष िंथ माना जाता िै, जजसमें  तप, अहििंसा और र्मष के प्रतत समपषण 

को प्रमुिता दी गइष िै। 
▪ इसमें  करकंड के संघर्ाों , आध्याम्त्मक जागृतत और मोि की ओर अिसर िोने की घटनाआें  को प्रस्तुत ककया गया िै। 
▪ इस रचना में  जैन र्मष के जसद्धांताें  और आदशाों  को रोचक कथानक के माध्यम से उजागर ककया गया िै। 

12. कुमार ाल प्रततबोि 
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✓ रचनाकार – सोमप्रभ सूरर 
✓ विशेष तथ्य: 

▪ यि रचना गुजरात के प्रजसद्ध सोलंकी वंशीय राजा कुमारपाल के जीवन और जैन र्मष में  उनकी आस्था पर आर्ाररत िै। 
▪ इसमें  राजा कुमारपाल के जीवन में  हुए पररवतषन, उनके जैन र्मष ििण करने और अहििंसा के मागष पर चलने का वणषन 

ककया गया िै। 
▪ यि रचना जैन र्मष के जसद्धांताें  – अहििंसा, करुणा, दया, और संयम – को उजागर करती िै। 
▪ सोमप्रभ सूरर ने इसमें  जैन आचायाों  के उपदेशाें  और उनके प्रभाव को कवस्तार से बताया िै। 
▪ इसमें  राजा कुमारपाल की र्ार्मिंक प्रवृत्तत्तयाें  और उनके शासन में  जैन र्मष के प्रचार-प्रसार को मित्वपूणष रूप से दशाषया 

गया िै। 
13. प्रबंि चचिंतामणण 

✓ रचनाकार – आचायष मेरुतुंग 
✓ विशेष तथ्य: 

▪ "प्रबंर् चचिंतामणण" जैन साहित्य का एक मित्वपूणष एेततिाजसक और गद्य रचना िंथ िै। 
▪ यि रचना 14वीं शताब्दी में  जलिी गइष, जजसमें  कइष एेततिाजसक घटनाआें , राजाआें  और संताें  के जीवन-चररत का वणषन 

ककया गया िै। 
▪ इस िंथ में  पाँच प्रमिु प्रबंर् (कथाएँ) शाममल िैं, जजनमें  राजा कुमारपाल, कवक्रमाददत्य, जसद्धराज जयससिंि, भोजराज 

और चंरापीड के जीवन-चररत का उल्लेि ककया गया िै। 
▪ रचना में  एेततिाजसक और पौराणणक प्रसंगाें  का ममिण ककया गया िै, जजससे यि न केवल एक एेततिाजसक बम्ल्क एक 

जशिाप्रद िंथ भी बन जाता िै। 
▪ आचायष मेरुतुंग ने इसे जैन र्मष के जसद्धांताें  के साथ एेततिाजसक घटनाआें  को जोडकर जलिा, जजससे यि एक मूल्यवान 

िंथ बन गया। 
▪ इसमें  नीतत, र्मष, राजनीतत और समाज के कवजभन्न पिलुआें  को अत्यंत प्रभावी शैली में  प्रस्तुत ककया गया िै। 

14. भरतेश्वर बाहुबली घोर रास 
✓ रचनाकार – वज्रसेन सूरर 
✓ विशेष तथ्य: 

▪ यि रचना जैन र्मष के दो प्रमुि पात्राें  – भरतेश्वर (अयोध्या के राजा) और बाहुबली (तिजशला के राजा) की वीरता 
और र्ार्मिंक आदशाों  पर आर्ाररत िै। 

▪ इसमें  भरतेश्वर और बाहुबली के बीच हुए संघर्ष, उनके वीरता प्रदशषन और अंततः बाहुबली के वैराग्य र्ारण करने की 
कथा का वणषन ककया गया िै। 

▪ यि रचना जैन र्मष के मित्वपूणष जसद्धांताें  – अहििंसा, संयम, और मोि के प्रतत समपषण को प्रमिुता से दशाषती िै। 
▪ "भरतेश्वर बाहुबली घोर रास" कवशेर् रूप से बाहुबली की आध्याम्त्मक यात्रा और उनके संन्यास ििण करने की कथा 

को उभारता िै। 
▪ वज्रसेन सूरर ने इस िंथ को काव्यात्मक शैली में  जलिा, जजसमें  वीर रस और शांत रस का सुंदर समन्वय ककया गया िै। 

15. कान्िडिेि प्रबंि 
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✓ रचनाकार – पद्मनाभ 
✓ विशेष तथ्य: 

▪ "कान्िडदेव प्रबंर्" एक एेततिाजसक रचना िै, जजसमें  कान्िडदेव के जीवन, वीरता और संघर्ष का वणषन ककया गया िै। 
▪ इस रचना में  13वीं-14वीं शताब्दी के राजस्थान के सामाजजक और राजनीततक िालात को दशाषया गया िै। 
▪ मुख्य रूप से, इसमें  जालौर के चौिान राजा कान्िडदेव और अलाउद्दीन खिलजी के आक्रमणाें  का कवस्तृत वणषन ककया 

गया िै। 
▪ रचना में  अलाउद्दीन खिलजी के जालौर आक्रमण और कान्िडदेव की बिाुरी को काव्यात्मक शैली में  प्रस्तुत ककया गया 

िै। 
▪ इसमें  वीर रस की प्रर्ानता िै और इसे राजस्थानी भार्ा की िेष्ठ एेततिाजसक रचनाआें  में  से एक माना जाता िै। 
▪ पद्मनाभ ने इस रचना में  एेततिाजसक तथ्याें  के साथ कल्पना का भी समावेश ककया, जजससे यि न केवल इततिास बम्ल्क 

साहित्य की दृति से भी मित्वपणूष बन गइष। 
16. श्ािकाचार 

✓ रचनाकार – आचाय  िेि सेन 
✓ विशेष तथ्य: 

▪ "िावकाचार" जैन र्मष के अनुयामययाें  (िावकाें) के जलए आचार-संहिता के रूप में  जलिी गइष एक मित्वपूणष रचना िै। 
▪ इस िंथ में  जैन िावकाें  (गृिस्थ अनुयामययाें) के कतषव्याें , नैततकता, संयम, और र्ार्मिंक आचरण के तनयमाें  का कवस्तार 

से वणषन ककया गया िै। 
▪ रचना में  अहििंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयष, और अपररिि जैसे पंच मिाव्रताें  की व्याख्या की गइष िै। 
▪ यि िंथ जैन र्मष के आचारशास्त्र का एक मित्वपूणष अंग माना जाता िै और िावकाें  के जलए अनुकरणीय मागषदर्शिंका 

के रूप में  प्रजसद्ध िै। 
▪ इसमें  कुल 250 दोिे उपलब्र् िैं, जजनमें  जैन र्मष के जसद्धांताें  को सरल और प्रभावशाली भार्ा में  प्रस्तुत ककया गया िै। 
▪ िावकाचार को जैन र्मष के उन िंथाें  में  तगना जाता िै, जो र्ार्मिंक आस्था को व्यविाररक जीवन से जोडते िैं और मोि 

प्राम्प्त के मागष का तनदेश देते िैं। 
3. लसद् साहित्य – 8िीं शती से 13िीं 
➢ 12वीं, 13वीं शताब्दी के समय िी पूवी भारत में  बौद्ध र्मष की वज्रयान शािा के अनुयामययाें  द्वारा अपने र्मष के जसद्धांताें  का 

प्रचार-प्रसार करने के जलए जो साहित्य हिन्दी भार्ा/देश भार्ा/जन भार्ा में  रचा गया, विी जसद्ध साहित्य किलाता िै। 
➢ राहुल सांकृत्यायन ने इस साहित्य पर शोर् कायष करके जसद्धाें  की कुल संख्या 84 तनर्ाषररत की िै। 
➢ ये सभी जसद्ध अपने नाम के अंत में  आदर सूचक "पा" शब्द का प्रयोग करते िैं, जैसे:- सरिपा, शबरपा, लुइपा, कण्िपा आदद। 
➢ पं. िरप्रसाद शास्त्री ने भी इस साहित्य पर शोर् कायष करके इनकी रचनाआें  का एक संकलन बंगला भार्ा में  "बौद्गान-ओ-

िोिा" के नाम से प्रकाजशत करवाया था। 
➢ आचायष िजारी प्रसाद हद्ववेदी ने जसद्ध साहित्य की प्रशंसा करते हुए जलिा "जो जनता तत्कालीन नरेशाें  की स्वेच्छाचाररता, पराजय 

एवं पतन से त्रस्त िोकर तनराशावाद के गतष में  तगरी हुइष थी, उस समय जसद्धाें  की वाणी ने उनके जलए संजीवनी बूटी का कायष 
ककया।" 

➢ मुतन दत्तसुरर एवं मुतन अद्वयवक्त ने जसद्धाें  द्वारा प्रयकु्त भार्ा को 'संिा अििा सं्या' भार्ा किा िै, जजसका शाखब्दक अथष 
िोता िै कुछ स्पि एवं कुछ अस्पि। 

➢ जसद्ध साहित्य का कवकजसत रूप िी आगे चलकर नाि साहित्य में  पररवर्तिंत हुआ िै। 
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लसद् → नाि → संत 
➢ हिन्दी साहित्य में  "उलटबांसी शैली" का सवषप्रथम प्रयोग जसद्ध साहित्य में  िी हुआ िै। 
➢ कबिार के नालंिा एवं तक्षलशला कवश्वकवद्यालय जसद्धाें  के प्रमिु कें र माने जाते िैं। 

यिीं से तनकलकर "भोट" (ततब्बत) और बमाष देश में  इस साहित्य का प्रचार-प्रसार हुआ। 

लसद् साहित्य की प्रमखु विशेषताएाँ  
➢ गेय पदाें  की शुरुआत की। 
➢ इस साहित्य में  तंत्र सार्ना पर बल ददया गया िै। 
➢ इसमें  जशव एवं शल्क्त के युगल रूप की उपासना की जाती िै। 
➢ जातत व्यवस्था एवं वणष व्यवस्था का कवरोर् ककया गया िै। 
➢ ब्राह्मण र्मष एवं वैददक र्मष के जसद्धांताें  का िंडन ककया गया िै। 
➢ जसद्धाें  में  " ंचम मकार" (पाँच कुरीततयाँ) का उल्लेि भी ममलता िै, यथा— 

✓ मास (मांस) 

✓ मछली 

✓ मददरा 

✓ मुरा 

✓ मैथुन 

➢ इस साहित्य को मुख्यतः तीन िेणणयाें  में  कवभाजजत ककया जाता िै— 

1. नीतत या आचार संबंिी साहित्य (शांत व िृंगार रस) 

2. उ िेश रक साहित्य 

3. सािना संबंिी या रिथयिािी साहित्य 

लसद् साहित्य की प्रमखु रचनाएाँ  एिं रचनाकार 
क्र. सं. कवि का नाम रचना का नाम 

1 सरि ा िोिाकोश 

 (सरि ाि, सरोज िज्र, राहुल भर)  

2 शबर ा चया  ि, मिा बदु् िज्र गीतत, िज्रयोतगनी सािना 

3 लईु ा लईु ाि गीततका 

4  ाों लभ ा/ ाों वब ा  ाों लभ गीततका, योगचया , अक्षरहद्वको िेश 

5 कण्ि ा कण्ि ाि गीततका, चया चय  वितनिय 

6 भसूकु ा बोधिचयवितार 

7 कुक्कुरर ा चया  ि, योगभािनो िेश 

8 आय िेि ा कािेरी गीततका 

9 कंिण ा चया  गीततका 

10 कंबल ा असंबंि सग  दृतष्ट् 

4. नाि साहित्य 
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➢ 12वीं-13वीं शताब्दी में  भगवान जशव के अनुयामययाें  (नाथ संप्रदाय) द्वारा जो साहित्य हििंदी भार्ा में  रचा गया, विी नाि साहित्य 
किलाता िै। 

➢ नाथ साहित्य को लसद् साहित्य का िी विकलसत रू  माना जाता िै। 
➢ डॉ. रामकुमार वमाष ने नाथ साहित्य की समयावमर् 12िीं से 14िीं शताब्िी तनर्ाषररत की िै।  

आचायष िजारी प्रसाद हद्ववेदी ने नाथ संप्रदाय को "लसद् मत", "लसद् माग ", "योग माग ", "अिितू मत" आदद नामाें  से 
पुकारा िै। 

➢ नाथ साहित्य के 9 प्रमखु नािाों का सिी क्रम— 

1. आदिनाि (लशि) – गरुु 

2. मत्थयेन्रनाि (मच्च्छिंरनाि) 

3. गोरखनाि – प्रित क (12िीं शताब्िी) 

4. च  ट नाि 

5. गाहिणी नाि 

6. ज्िालेन्रनाि 

7. चौरंगीनाि 

8. भतृ िरर नाि 

9. गो ीचंि नाि 

नाि साहित्य की प्रमखु विशेषताएाँ  
➢ गुरु और ज्ञान, तनष्ठा को सवाषमर्क मित्व ददया गया। 
➢ हििंदी साहित्य में  नारी की सिा धिक ननिंिा इसी साहित्य में  की गइष िै। 
➢ सांसाररक भोग-कवलास एवं मनोकवकाराें  की भत्सषना की गइष िै। 
➢ गृिथि िम  के प्रतत अनािर इस साहित्य का प्रमुि दोर् माना जाता िै। 
➢ िठयोग सािना  द्तत को अपनाया गया िै, जजसमें- 

✓ मन, प्राण (वायु), शुक्र (तेज), वाक् (वाणी), कुण्डजलनी – इन पाँच तत्वाें  पर तनयंत्रण करना आवश्यक माना गया। 

✓ िठयोग को "राजयोग", "िज्रयोग" एिं "कुण् लीयोग" के नाम से भी जाना जाता िै। 

➢ गोरखनाि द्वारा रचचत "लसद्-लसद्ांत  द्तत" के अनुसार, "िठ" शब्द में  प्रयुक्त 'ि' का अथष सूयष एवं 'ठ' का अथष चंर ििण 
ककया जाता िै। 

नाि साहित्य की प्रमखु रचनाएाँ  
➢ नाि साहित्य के अंतगषत प्राप्त िोने वाली समस्त रचनाएँ या तो गरुु गोरखनाि के द्वारा जलिी गइष िैं  अथवा उनके अनुयामययाें  

द्वारा जलिी गइषं  और गोरखनाि के नाम से प्रकालशत करवा दी गइष िैं। 
➢ आरंभ में  इस साहित्य की रचनाएँ ईिर-उिर वबखरी हुई  थीं। 
➢ हििंदी साहित्य में   ी.ललट. की उपामर् प्राप्त करने वाले सि प्रिम विद्वान श्ी  ीतामबर िि बडथ्िाल ने इन रचनाआें  को संकजलत 

करके "डििंिी साहित्य सममेलन, प्रयाग" के माध्यम से "गोरखबानी" के नाम से प्रकाजशत करवाया। 
➢ िी बडथ्वाल ने नाि साहित्य की 40 रचनाआों  का उल्लेि ककया िै, जजनमें  से केवल 14 रचनाआों को मान्यता प्रिान की गइष 

िै। एवं इनमें  से भी 13 रचनाआों का उन्िाों ने प्रकाशन करवाया िै— 
➢ मान्य 14 प्रमखु रचनाएाँ  
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1. सबिी (नाथ साहित्य की सबसे प्रामाणणक रचना) 
2.  ि 
3. प्राण संकली 
4. लशष्या िश न 
5. नरिै बोि 
6. अभै मात्रा जोग 
7. आत्मबोि 

8.  न्रि ततचि 
9. सप्तिार 
10. मच्छच्छन्र-गोरख संिाि 
11. रोमािली 
12. ज्ञान ततलक 
13.  ंचमात्रा 
14. ज्ञान चौतीसा (यि अप्रकाजशत िै) 

➢ अन्य मित्ि णू  रचनाएाँ  
(उपयुषक्त 14 रचनाआें  के अततररक्त नाथ साहित्य में  तनमनजलखित रचनाएँ भी ममलती िैं) 
1. गोरख गणेश गोष्ी 
2. िि गोरख संिाि 
3. मिािेि-गोरख संिाि 
4. गोरखनाि के सत्रि कला 

5. योग चचिंतामणण 
6. ज्ञाना मृत योग 
7. योगबीज 

➢ विशेष तथ्य 
✓ "मच्छच्छन्र-गोरख संिाि" एक संवाद िंथ मानी जाती िै। 
✓ इस रचना में  गोरखनाि जी द्वारा प्रश्न ककए गए िैं  और उनके गुरु मत्थयेन्रनाि (मच्छच्छन्रनाि) द्वारा उिर ददए गए िैं। 

▪ प्रश्नकता  - गोरिनाथ जी 
▪ उिरिाता - मत्स्येन्रनाथ 

आदिकालीन थितंत्र साहित्य 
➢ आददकाल में  कुछ रचनाएँ एेसी भी प्राप्त िोती िैं, जजन्िें  पूवाेक्त चाराें  प्रकार के साहित्याें  में  स्थान निीं ददया जा सकता िै। 
➢ आचाय  रामचंर शकु्ल ने इन्िें  "फुटकल रचनाएाँ " किा िै। 
➢  ॉ. नगेन्र ने इसे "आदिकालीन थितंत्र साहित्य" नाम से उल्लेखित ककया िै। 
➢ इन रचनाआें  को "लौवकक साहित्य" के नाम से भी जाना जाता िै। इसे पुनः दो भागाें  में  कवभाजजत ककया जाता िै— 

1. लौवकक  द्य साहित्य 
2. लौवकक गद्य साहित्य 

1. लौवकक  द्य साहित्य 
✓ रचना - "ढोला मारू रा दूिा" 
✓ लेखक – ककव कल्लोल एवं जैन कवि कुशललाभ 
✓ Note:  

▪ यि रचना सवषप्रथम 1473 ई . में  ककव कल्लोल के द्वारा रची गइष थी। बाद में  1561 ई . में  जैन कवि कुशललाभ द्वारा 
भी कुछ पद जोड ददए गए थे, जजसके कारण कुशललाभ को भी इसका सि-रचनाकार माना जाता िै। 

▪ सि प्रिम सं ािन- इस रचना का सवषप्रथम संपादन 1934 ई . में  नागरी प्रचाररणी सभा, काशी के माध्यम से 
तनमनजलखित तीन कवद्वानाें  द्वारा करवाया गया था— 
1. श्ी नरोिम थिामी 
2. श्ी सयू करण  ारीक 
3. श्ी रामससिंि 

✓ प्रमखु विशेषताएाँ  
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▪ वियोग शंृ्गार रस प्रिान इस रचना में  जय रु के कछिािा िंश के राजकुमार ढोला, बीकानेर के प िंगल राजा की 
 तु्री राजकुमारी मारिणी एवं मालिा की राजकुमारी मालिणी की चत्रकोणीय पे्रम गाथा वर्णिंत िै। 

▪ इस रचना का मलू रूप शंगार रस से यकु्त िोिाों  में  प्राप्त िोता िै। 
▪ बीकानेर िेत्र में  आज भी यि रचना तनमनजलखित शब्दाें  में  प्रशंसा प्राप्त करती िै- "सोररदठयो बे दूिो भलो, भली 

मरिण री बात। जोबन छाई  िण भली, तारा छाई  रात।।" 
2. कवि विद्या तत (1350-1460 ई .) 

✓ प्रमखु रचनाएाँ  
▪ कीर्तिंलता (1380 ई .) – अपभं्रश ममजित हििंदी 
▪ कीर्तिं ताका (1403 ई .) – अपभं्रश ममजित हििंदी 
▪  िािली (1403 ई .) – मैचथली भार्ा में  रचचत 

✓ विशेष तथ्य 
▪ कीर्तिंलता व कीर्तिं ताका में  अििट्ट भार्ा तथा  िािली में  मैचिली भाषा का प्रयोग हुआ िै। 
▪ अििट्ट – अपभं्रश ममजित हििंदी। 
▪ मैचथली भार्ा में  सरस काव्य रचना करने के कारण इन्िें  "मैचिल कोवकल" किा जाता िै। 
▪ इनकी  िािली रचनाएाँ  जयदेव द्वारा रचचत "गीत गोपििंि" की शैली में  जलिी गइष िैं , इसजलए इन्िें  "अलभनि जयिेि" 

भी किा जाता िै। 
▪ हििंदी साहित्य में  ईनको कुल 16 उ ाधियााँ  प्राप्त हुइष िैं। 
▪ कीर्तिंलता में  ततरहुत प्रिेश के राजा कीर्तिंससिंि की वीरता एवं उदारता का वणषन ककया गया िै। 
▪ कीर्तिंलता में  जौन रु प्रिेश का भी वणषन ममलता िै। 
▪ आचायष िजारी प्रसाि हद्विेिी ने कीर्तिंलता को "मृग-भृंगी संिाि" किा िै। 
▪ कीर्तिं ताका में  राजा लशि ससिंि की वीरता एवं उदारता का उल्लेि िै। 
▪  िािली में  रािा एिं कृष्ण की किा वर्णिंत िै। 
▪ विद्या तत को डििंिी साहित्य मों कृष्ण को काव्य का विषय बनाने िाले सि प्रिम कवि माना जाता िै। 
▪ ये शैि मतानयुायी भी माने जाते िैं। 
▪ इन्िाें ने भगिान लशि की भक्क्त मों  ि रचे थे, जजन्िें  "नचारी" किा जाता िै और प्रायः नृत्य के साथ गाया जाता िै। 

3. जयचंि प्रकाश 
✓ रचनाकार – भट्ट केदार 
✓ रचनाकाल – 1168 इष. 

4. जयमयंक जस चंदरका 
✓ रचनाकार – मर्ुकर ककव 
✓ रचनाकाल – 1186 इष. 
✓ विशेष तथ्य 

▪ इन दोनाें  रचनाआें  में  कन्नौज के राजा जयचंि की प्रशंसा की गइष िै। 
▪ ये दोनाें  रचनाएँ ित मान मों उ लब्ि निीं िैं। 
▪ इनका उल्लेि ियालिास ससिंिायच द्वारा रचचत "राठौडा री ख्यात" में  ममलता िै। 

5. िसंत विलास 
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