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अधिगम या सीखना 
अधिगम या सीखना एक बहुत ही सामान्य और आम 

प्रचलित प्रक्रिया है। जन्म के तुरन्त बाद से ही व्यक्तत 

सीखना प्रारम्भ कर देता है और फिर जीवनपययन्त कुछ ना 
कुछ सीखता ही रहता है। 
सामान्य अर्य में  'सीखना' व्यवहार में  पररवतयन को कहा 
जाता है। परन्तु सभी तरह के व्यवहार में  हुए पररवतयन को 
सीखना या अधिगम नहीं कहा जा सकता । 
वडुवर्थ के अनसुार, "नवीन ज्ञान और नवीन प्रफतक्रियाआें  
को प्राप्त करने की प्रक्रिया, सीखने की प्रक्रिया है। " 

गेट्स एवं अन्य के अनसुार, "अनुभव और प्रलिक्षण द्वारा 
व्यवहार में  पररवतयन िाना ही अधिगम या सीखना है।" 

क्रो एवं क्रो के अनसुार, "सीखना या अधिगम आदताें , 
ज्ञान और अलभवृत्तियाें  का अजयन है।" 

क्रॉनवेक के अनसुार, "सीखना या अधिगम अनुभव के 

पररणाम स्वरूप व्यवहार में  पररवतयन द्वारा व्यतत होता है।" 

मॉगथन और गगलीलैण्ड के अनसुार, "अधिगम या 
सीखना, अनुभव के पररणाम स्वरूप प्राणी के व्यवहार में  
कुछ पररमाजयन है, जो कम से कम कुछ समय के लिए 

प्राणी द्वारा िारण क्रकया जाता है।" 

अधिगम या सीखने की विशेषताएँ 

➢ सीखना : सम्परू्थ जीवन चलता हैं।  
➢ सीखना : पररवतथन का एक रूप हैं - व्यक्तत स्वयं और 

दूसरे के अनुभव से सीख कर अपने व्यवहार, क्रवचाराें , 
इच्छाआें , भावनाआें  आदद मे पररवतयन करता हैं।  

➢ सीखना : सावथभौममक हैं -  सीखने का गुण लसिर 
मनुष्य मे नहीं पाया जाता हैं  वरन संसार के समस्त 

जीविाररयाें  मे यह गणु क्रवद्यमान होता हैं  ।  
➢ सीखना : सक्रक्रय हैं - सक्रिय रूप से सीखना वास्तक्रवक 

रूप से सीखना हैं  । बािक तभी कुछ सीख सकता हैं , 
जब वह स्वयं सीखने की प्रक्रिया मे भाग िेता हैं।  

➢ सीखना : उदे्दश्यपरू्थ हैं - सीखना, उदे्दश्यपूणय होता 
हैं, उदे्दश्य लजतना अधिक प्रबि होगा, सीखने की 
प्रक्रिया उतनी ही तीव्र गफत से होगी ।  

➢ सीखना : क्रववेकपूर्थ हैं - मसेि का कर्न हैं  क्रक सीखना, 
यांत्रिक कायय के बजाय क्रववेकपूणय कायय कायय हैं। क्रकसी 
कायय को िीघ्रता और सरिता से सीखा जा सकता हैं 
लजसमे बुत्रि या क्रववेक का प्रयोग क्रकया जाता हैं।  

➢ सीखना : अनभुवाों का संगठन है  - सीखना न तो 
नए अनुभव की प्राप्प्त हैं  और न पुराने अनुभवाें  का 
योग, वरन यह नए और पुराने अनुभवाें  का संगठन हैं।  

➢ सीखना : क्रवकास हैं - व्यक्तत अपनी दैफनक क्रियाआें  
और अनुभवाें  द्वारा कुछ न कुछ सीखता हैं, और इससे 

उस व्यक्तत का िारीररक और मानलसक क्रवकास होता हैं।  
➢ सीखना : नया कायथ करना हैं - वुडवर्य के अनुसार 

- सीखना कोइय नया कायय करना हैं  पर उसने उसमे 

एक ितय िगा दी हैं  उसका कहना हैं  क्रक सीखना, नया 
कायय करना तभी हैं, जबक्रक यह कायय फिर क्रकया जाए 

और दूसरे कायाों  मे प्रकट हो।  
➢ सीखना : अनकूुलन हैं - सीखना, वातावरण से 

अनुकूिन करने के लिए आवश्यक हैं  । सीखकर ही 
व्यक्तत, नइय पररस्स्र्फतयाें  से अपना अनुकूिन कर 
सकता हैं  । जब वह अपने व्यवहार को इनके अनुकूि 

बना िेता हैं, तभी वह कुछ सीख पाता हैं  ।   

 

CHAPTER

बाल विकास का अधिगम या सीखने से 
संबंि 

1
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अधिगम और विकास मे संबंि 

अधिगम और क्रवकास एक दूसरे के पुरक माने जाते हैं  । 
अधिगम के क्रबना क्रवकास असंभव हैं  । दोनाें  कारकाें  मे 

अंतर संबंि का पाया जाना उसी प्रकार संभव हैं  जैसे एक 

ही लसतके के दो पहिू - अिग ददखते हुए भी एक ही 
लसतके का हहस्सा हैं।। इनमे फनम्नलिखखत प्रकार के अंतर 
- संबंि पाए जाते हैं  -  
➢ अमिगम मे क्रववरर् : प्रत्येक मानव प्राणी में  अधिगम 

करने की एक सामान्य क्षमता होती है, िेक्रकन यह 

क्षमता हर व्यक्तत में  समान नहीं होती। इस अधिगम 

क्षमता में  अन्तर का कारण वैयक्ततक लभन्नताएँ होती 
हैं , जैसे व्यक्ततत्व, रुत्रच, अलभवृत्ति, और व्यवहार के 

क्रवलभन्न प्रफतमान। इसलिए, क्रवलभन्न व्यक्ततयाें  में  
अधिगम की प्रक्रिया और पररणाम में  लभन्नता देखी 
जाती है। उदाहरण के लिए, एक छाि गणणत में  जल्दी 
महारत हालसि कर सकता है, जबक्रक दूसरा छाि 

भाषा में  अधिक बेहतर होता है। यह अन्तर केवि 

पररपतवता का िि नहीं है, बस्ल्क यह क्रवकास और 
अधिगम दोनाें  का संयतुत पररणाम होता है। कुछ 

योग्यताएँ जन्मजात होती हैं, अतः एक ही अधिगम के 

अवसर के बावजूद भी व्यक्ततयाें  में  अधिगम की मािा 
और गफत अिग-अिग हो सकती है। 

➢ क्रवकास की सीमाएँ : क्रवकास की एक फनणित सीमा 
होती है, लजसके अनुसार ही प्रलिक्षण और अधिगम 

की प्रक्रिया फनिायररत की जानी चाहहए। यदद अधिगम 

की व्यवस्र्ा व्यक्तत के क्रवकास स्तर को ध्यान में  
रखकर की जाए, तो अचे्छ और सिि पररणाम की 
उम्मीद की जा सकती है, अन्यर्ा अधिगम अिूरा या 
कम प्रभावी रह जाएगा। कैटेि और उनके सहकर्मियाें  
ने इस बात को स्पष्ट क्रकया है क्रक क्रकसी भी प्रकार का 

अधिगम और समायोजन प्राणी की अंतर्निहहत गुणाें  
द्वारा सीधमत होता है। उदाहरण के लिए, एक लििु को 
जहटि गणणतीय संकल्पनाएँ नहीं लसखाइय जा सकतीं 
तयाें क्रक उसकी मानलसक पररपतवता अभी इस स्तर 
तक नहीं पहँुची होती। गेसेि ने भी कहा क्रक 

पयायवरणीय कारक क्रवकास में  सहायता कर सकते हैं, 
उसे गफत दे सकते हैं  और सुिार कर सकते हैं, पर वे 

क्रवकास की मूि श्ृंखिा को उत्पन्न नहीं कर सकते। 
कारमाइकि एवं मैकग्रा के अनुसार पररपतवता 
(Maturity) और अधिगम (Learning) दोनाें  
क्रवकास (Development) के पूरक हैं, अर्ायत् 

क्रवकास की प्रक्रिया इन्हीं दोनाें  कारकाें  के सप्म्मिन 

से फनिायररत होती है। इसे सूि रूप में  व्यतत क्रकया 
गया है: D = f (M × L), जहाँ D क्रवकास, M 

पररपतवता, और L अधिगम को दिायता है। 
➢ अमिगम की समय सारर्ी : क्रवकास और अधिगम 

के बीच एक महत्वपूणय अन्तर यह भी है क्रक क्रवकास 

के आिार पर अधिगम के लिए समय सारर्ी 
फनिायररत की जा सकती है। इसका अर्य यह है क्रक 

व्यक्तत तभी अधिगम कर सकता है जब वह उस 

सीखने के लिए तैयार या तत्पर हो। अधिगम के लिए 

तत्परता का फनिायरण क्रवकासात्मक तत्परता के 

माध्यम से क्रकया जाता है, जो यह संकेत देती है क्रक 

कब अधिगम करना संभव और उत्रचत होगा। यदद 

व्यक्तत अधिगम के लिए तैयार नहीं होता, तो उस 

समय अधिगम कराने का प्रयास सिि नहीं होता। 
हरिॉक ने भी कहा है, "व्यक्तत तब तक अधिगम नहीं 
कर सकता जब तक वह अधिगम के लिए तैयार न 

हो। क्रवकासात्मक तत्परता यह फनिायररत करती है क्रक 

कब अधिगम होना चाहहए और कब नहीं।" 
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➢ उद्दीपन की आवश्यकता : मानव जीवन में  जो 
आनुवंलिक क्रविेषताएँ फनहहत होती हैं, उनका क्रवकास 

केवि तभी संभव होता है जब सामालजक अधिगम 

और उत्रचत उद्दीपन उपिब्ि हाें । यदद बािक को 
अधिगम के पयायप्त अवसर और उद्दीपन प्रदान न क्रकए 

जाएँ, तो उसकी क्रवकास की गफत अवरुि हो सकती 
है। उदाहरण के लिए, यदद कोइय बच्चा उपयुतत लिक्षा, 
सामालजक संपकय , और प्रोत्साहन से वंत्रचत रह जाता 

है, तो उसकी मानलसक और िारीररक क्षमताआें  का 
क्रवकास प्रभाक्रवत होगा। अधिगम की प्रक्रिया के दौरान 

उिेजनाएँ (stimulation) बािक को सीखने के 

लिए पे्रररत करती हैं  और उन्हें  अधिक सक्षम बनाती 
हैं। इस प्रकार उद्दीपन का अभाव आनुवंलिक 

क्षमताआें  को पूरी तरह क्रवकलसत होने से रोक सकता 
है, लजससे बािक की समग्र क्रवकास क्षमता सीधमत 

हो जाती है। 
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मनोसामाजिक विकास जसद्धान्त (इरिक 

एरिक्सन) 

➢ एरिक्सन ने अपनी पुस्तक "Childhood and 

Society" मे बालक का सामाजिक विकास 

महत्िपूर्ण माना है। 
➢ एरिक्सन के जसद्धान्त में  व्यक्क्तगत, साां िेगगक, 

साांस्कृगतक एिां  सामाजिक विकास को समन्न्ित रूप 

से प्रस्तुत वकया। 
➢ इन्होनें  व्यक्क्तत्ि विकास में  व्यक्क्त की सामाजिक 

अनुभूगतयाें  के महत्ि पि बल दिया। 
➢ व्यक्क्तत्ि विकास में  इड के स्थान पि अहम को 

अधिक महत्ि दिया। 
➢ मनोसामाजिक जसद्धान्त गनम्न पााँ च तथयाें  पि 

आिारित है 

✓ विकास की प्रत्येक अिस्था में  एक 

मनोसामाजिक चुनौती होती है जिसे सांकट कहा 
िाता है। िो इसका समािान कि लेता है उसका 
विकास उतना ही अच्छा होता है। 

✓ विकास विजभन्न अिस्थाआें  में  होकि गुििता है। 
✓ सभी की मौजलक आिश्यकताएाँ  एक समान होती है। 
✓ विकास की विजभन्न अिस्थाआें  में  व्यक्क्त की 

पे्रिर्ा का अन्ति होता है। 
✓ व्यक्क्त में  आत्म औि स्ि का विकास इनके प्रगत 

की गयी अनुविया का परिर्ाम है। 
➢ इस जसद्धान्त को िीिन अिधि विकास जसद्धान्त भी 

कहा िाता है। 

➢ एरिक्सन ने अपने जसद्धान्त को आठ अवस्थाआं में  
बााँ टा है। 
✓ विश्वास बनाम अविश्वास — िन्म से 1 िर्ण 
✓ स्िायत बनाम लज्िा एिां  शक — 1 से 3 िर्ण 
✓ पहल बनाम िोर्ीत्ि — 3 से 5 िर्ण 
✓ परिश्रम बनाम हीनता — 6 से 12 िर्ण  
✓ पहचान बनाम सांशधयती — 12 से 18 िर्ण 
✓ घगनष्ठता बनाम अलगाि — 18 से 35 िर्ण 
✓ िननात्मक बनाम स्स्थिता — 36 से 55 िर्ण 
✓ सम्पूर्णता बनाम गनिाशा — 55/60 िर्ण से 

अधिक 

➢ ववश्वास बनाम अववश्वास (जन्म से 2 वर्ष) : इस 

अिस्था में  बालक को माता-वपता का प्याि ि 

स्ियत्तता धमलती है तो विश्वास पैिा होता है औि अगि 
उसको परििाि में  स्ितांत्रता एिां  प्याि नही धमलता है 

तो उसमें  अविश्वास पैिा हो िाता है। िोनो ही स्स्थगत 

में  बालक सांकट पैिा किती है। यदि बालक इस 

समस्या का सफलतापूिणक समािान कि लेता है तो 
उसमें  एक मनोसामाजिक स्स्थगत उत्पन्न हो िाती है 

जिसे विश्वास कहा िाता है। 
➢ स्वायत्त बनाम लज्जा व शक (2-3 वर्ष) :  जिन 

बालकाें  पि उनके परििाि के सिस्याें  को विश्वास हो 
िाता है तो िे उनके व्यिहाि को मान्यता िे िेते है। 
जिनसे उनमें  स्ितन्त्रता एिां  स्िायत्तता का गुर् 

विकजसत हो िाता है औि जिन बालकाें  को परििाि में  
महत्ि नही दिया िाता उनमें  लज्िा का अनुभि किते 

है। लज्िा के कािर् अपने कायाों  पि शक किने लगते 

है। इन िोनाें  का समािान कि लेने पि उनमे इच्छा-
शक्क्त का गरु् विकजसत होता है। 
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➢ पहल बनाम दोर् (3-5 वर्ष) :  प्रािस्भभक 

बाल्यािस्था होती है। इसे प्री स्कूल की अिस्था भी 
कहते है। इस अिस्था में  बालक बाह्य िाताििर् में  
नयी-नयी उत्सुकता प्रिर्शित किता है। नयी-नयी 
खोि किता है। माता-वपता को एेसे गुर्ाें  की सिाहना 
किनी चाहहए। िो माता-वपता पहल की आलोचना 
किते है तो उनमे िोर् उत्पन्न हो िाता है। इन िोनो का 
सफलतापूिणक समािान कि लेने से उनमे उदे्दश्य 

नामक मनोसामाजिक गुर् पैिा हो िाता है। 
➢ परिश्रम बनाम हीनता (5-12 वर्ष) : यह उत्ति 

बाल्यािस्था है। इसमे बालक निीन ज्ञान एिां  सृिन 

एिां  बौद्धद्धक कौशल को प्राप्त किने का प्रयास किता 
है। जिससे बालकाें  में  परिश्रम का भाि विकजसत होता 
है औि असफल होने पि हीनता का जशकाि हो िाते 

है। इसका समािान कि लेने पि उनमें  उदे्दश्य का गुर् 

विकजसत हो िाता है। 
➢ पहचान बनाम संभ्रान्न्त (12-18 वर्ष) : यह 

वकशोिािस्था का काल होता है। इस अिस्था कत्तणव्य 

पिायर्ता नामक गुर् विकजसत होता है। 

➢ घननष्ठता बनाम अलगाव (18-40 वर्ष) : इस 

अिस्था में  "प्याि" नामक गरु् विकजसत होता है। 
इससे दूसिाें  के प्रगत इणमानिािी एिां  िफािािी किने का 
गुर् विकजसत होता है। 

➢ जननात्मक बनाम स्स्थिता (40-65 वर्ष) :  यह 

ियस्कािस्था है। इसमें  िेखभाल नामक गरु् 

विकजसत होता है। 
➢ सम्परू्षता बनाम ननिाशा (65+ उम्र) : यह 

मनोसामाजिक विकास जसद्धान्त की अन्न्तम अिस्था 
है। इसमें  परिपक्िता का गुर् विकजसत होता है। इस 

अिस्था में  नैिाश्य का भाि होता है। 
मनोसामाजिक जसद्धान्त का जिक्षा में  उपयोग 

➢ प्राथधमक विद्यालय के बालकाें  में  परिश्रम का गुर् 

विकजसत वकया िाना चाहहए। 
➢ इस जसद्धान्त के अनुसाि छोटे बचचाें  को पहल का 

बढािा िेना चाहहए। 
➢ बालकाें  में  पहचान विकजसत किनी चाहहए। 
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वंशानुक्रम का सामान्य अर्थ है माता-पिता जैसे, संतान का 
होना। जीव अिने जैसे जीवाों  को जन्म देते हैं। बालक न 

केवल शारीररक गुण, बल्कक मानससक और सामासजक 

गुण भी माता-पिता से प्राप्त करता है। हालांपक इसके 

अिवाद भी हैं, जैसे पवद्वान माता-पिता के मन्द बुद्धि सन्तान 

होना। ऐेसा इससलऐ होता है कयाों पक बालक अिने िूवथजाों  
से भी गणु प्राप्त करता है, जो माता-पिता के माध्यम से 

हसतांतररत होते हैं। इसी प्रपक्रया को वंशानकु्रम या 
आनवंुशशकता कहते हैं। 
➢ अंगे्रजी के HEREDITY का हहन्दी रूिान्तरण है 

सजसकी उत्ित्ति HERITAGE से मानी जाती है 

सजसका अर्थ है-पवरासत 

➢ अतः िूवथजो से प्राप्त पवशेषताओों  का िीढी दर िीढी 
सन्तानाों  मों  सर्ानान्तरण होना ही वंशक्रम है। 

➢ िूवथजो से प्राप्त व लक्षण सजसमों  सन्तान उत्ित्ति का 
ननर्ाथरण होता वंशक्रम कहलाता है। 

वडुवर्थ: वंशानुक्रम मों  वे सभी बातों  ओ जाती हैं  जो 
जीवन का ओरम्भ करते समय व्यक्कत मों  उिल्सर्त र्ीं। 
ये जन्म के समय नहीं वरन् गभाथर्ान के समय जन्म से 

लगभग नौ माह िूवथ व्यक्कत मों  िैदा होती हैं। 
जे. ए. र्ाम्पसन: वंशानुक्रम िीहढयाों  के बीच उत्ित्ति 

संबंर्ी सम्बन्र् के सलऐ ऐक सपुवर्ाजनक शब्द है। 
एच. ए. पेटरसन: व्यक्कत अिने माता-पिता के माध्यम 

से िूवथजाों  के गुण प्राप्त करता है, सजसे वंशानुक्रम कहते 

हैं। 

पी. शजस्बटथ: माता-पिता सन्तानाों  मों  जैपवक या 
मनोवैज्ञाननक गुणाों  का हसतांतरण वंशानुक्रम कहलाता 
है। 
डगलस व हॉलैण्ड: माता-पिता या िूवथजाों  से प्राप्त 

सभी शारीररक, पवशेषताऐँ, पक्रयाऐँ या क्षमताऐँ 

वंशानुक्रम मों  सम्म्मसलत होती हैं। 
रूर् बेंडडक्ट: वंशानुक्रम माता-पिता से सन्तान को 
प्राप्त होने वाले गुणाों  का नाम है। 

वंशानुक्रम के सिद्ांत 

बीज कोष की ननरन्तरता का सिद्ान्त (बीजमैन) 

➢ बीजमैन के अनुसार जीव द्रव्य से सजीवो की उत्ित्ति 

होती है। वह जीव द्रव्य कभी भी समाप्त नही होती। 
➢ यह जीव द्रव्य िीढी दर िीढी अण्डाणु व शुक्राणु के 

माध्यम से सन्तानाों  मों  सर्ानान्तररत होता रहता है। यह 

प्रपक्रया ननरंतर चलती रहती है जो कभी समाप्त नही 
होती। 

➢ बीजमैन ने गभाथवसर्ा मे दो प्रकार के कोष बताये- 

✓ दैहहक कोष-शरीर का ननमाथण 

✓ लैंनगक कोष-ललिंग का ननमाथण 

➢ बीजमैन के जीव उत्ित्ति मों  ऐक कोष को मुख्य बताया 
दैहहक कोष 

➢ बीजमैन के अनुसार जीव उत्ित्ति की प्रर्म इकाइथ 
क्रोमोसोम को बतायी। 
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वातावरण िे अर्जित गुणाों  के ववतरण का सिद्ान्त 

(लेमाकक , उर्विक, हेररिन, मेक्डुगल) 

➢ वातावरण से अर्जिंत गणुो का वंशक्रम के माध्यम से 

सन्तानाों  मों  सर्ानान्तररत पकया जा सकता है। 

➢ वातावरण के अन्तगथत सवयं की शारीररक संरचना मों  
पकये जाने वाले िररवतथनाों  का प्रभाव उत्िन्न होने वाली 
सन्तानाों  िर िड़ता है। 

 

डार्विन  हेररसन  मेक्डूगल   लेमाकथ   
मछली िर प्रयोग 

शक्कतशाली ही अिने  

वंशक्रम का ननर्ाथरण करते हैं  
कयाों पक शक्कतशाली की 
प्रकृनत सवयं रक्षा करती हैं  ।  

नततसलयाों  िर 100 सफेद  चूहे िर  सजराफ़ की गदथन िर  

सवच्छ वातावरण  

50 सफेद रंग की संतने  

गंदा वातावरण  

50 मटेले रंग की 
संताने  

उत्पाद िूत्र की ननरन्तरता का सिद्ान्त (फ्ांसिि 

गाल्टन) 

➢ अिने ससिान्त का प्रनतिादन करने हेतु गाकटन ने शे्रणी 
पवधर् का प्रयोग पकया जो सदैव घटते क्रम को प्रकट 

करती है। 
➢ गाकटन के अनुसार माता-पिता मों  उिल्सर्त उत्िाद 

सूत्र 50: 50 के रूि मों  सन्तानाों  मों  सर्ानान्तररत होता 
रहता है। यह प्रपक्रया कभी समाप्त नही होती। 

➢ प्रर्म िीढी मों  100 x 1/2 x 1/4 x 1/8 x 

1/16 x 1/32 x 1/64 x 1/128 

50:25:12:6:3:1.5:0.35 

प्रत्यागमन का सिद्ान्त/मौसलक गुणो का सिद्ान्त 

➢ इस ननयम के अनुसार बालक मों  माता-पिता के 

पविरीत गुण िाऐ जाते हैं। 
➢ सोरेनसन के अनुसार प्रनतभाशाली माता-पिता के 

बचचाों  मों  सामान्य गुण अधर्क िाऐ जाते हैं। 
➢ प्रकृनत ऐक जानत के प्राणणयाों  को समान सतर िर रखने 

का प्रयास करती है। 

➢ उदाहरण: महान् व्यक्कतयाों  के िुत्र सार्ारणतः उनसे 

महान् नहीं होते। 
➢ कारण: 

✓ माता-पिता के पित्रकाों  मों  से कोइथ अधर्क या कम 

शक्कतशाली होता है। 
✓ िूवथजाों  मों  पकसी का पित्रक अधर्क प्रभावी होता 

है। 
अर्जित गुणाों  के िंक्रमण का ननयम 

➢ इस ननयम के अनुसार माता-पिता द्वारा अर्जिंत गुण 

सन्तान को नहीं धमलते। 
➢ पवकासवादी लेमाकथ  ने इसका पवरोर् पकया और कहा 

पक जीवनकाल मों  अर्जिंत गणु िीढीगत रूि से 

संचाररत होते हैं। 
➢ ओर्ुननक पवज्ञान मों  यह ससिांत असवीकार पकया 

जाता है कयाों पक इस प्रकार के संक्रमण के प्रमाण नहीं 
धमलते। 

मैण्डल का ननयम 

➢ वणथसंकर प्राणी अिने मूल या सामान्य रूि की ओर 
लौटते हैं। 
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➢ गे्रगर जॉन मैण्डल ने मटराों  और चूहाों  िर प्रयोग करके 

यह ससिांत प्रनतिाददत पकया। 
➢ मैण्डल के अनुसार वणथसंकर अिने पितृ कोषाों  का 

ननमाथण करते हुऐ शुि प्रकार के समान सन्तान देते हैं। 
➢ बी. ऐन. झा के अनुसार, यह ससिांत प्रत्यागमन की 

व्याख्या करता है, सजसमों  सुप्त गुण जाग्रत गुणाों  द्वारा 
ननम्रक्रय हो जाते हैं। 

➢ उदाहरण: काले माता-पिता के यहाँ गोरे बालक का 
जन्म। 

प्रत्यागमन 

➢ सन्तानाों  मों  माता-पिता से पविरीत लक्षणाों  का प्रकट 

होना ही प्रत्यागमन कहलाता है। 
जैसे-लम्बे के बौने ऐवं बौने की लम्बी सन्तानाों  का 
उत्िन्न होना। 

मेण्डल ने दो सतू्र बतायें- 
➢ जागृत सतू्र 

➢ सुप्त सूत्र 

✓ जागृत सतू्र 

▪ माता-पिता से संबंर्, माता-पिता की 
ननषेचन पक पक्रया के दौरान अगर जागतृ 

सूत्र सपक्रय हुऐ तो सन्ताने माता-पिता के 

समान िैदा होगी। 
जैसे-लम्बे के लम्बे, काले के काली सन्तानाों  
का होना। 

✓ सपु्त सतू्र 

▪ िूवथजाों  से सम्बन्र्, माता-पिता की ननषेचन 

की पक्रया के दौरान अगर सुप्त सूत्र सपक्रय 

हुऐ तो सन्ताने िूवथजो के समान या माता-
पिता के पविरीत लक्षणाों  की उत्िन्न होगी। 
जैसे-लम्बे के बौने, काले के गौरी सन्तानाों  
का उत्िन्न होना 

▪ मेण्डल के अनुसार प्रर्म िीढी के लक्षण हद्वतीय 

िीढी मों  प्रकट न होकर तृतीय िीढी मों  प्रकट होते 

है। सजसका ओनुवांसशक अनुिात 3:1 व प्रत्येक 

तीसरी िीढी मों  यह अनुिात 9:3:3:1 हो जाता 
है। 

बालक के ववकाि मों  वंशानुक्रम का प्रभाव 

िाश्चात्य मनोवैज्ञाननकाों  के अनुसार बालक के व्यक्कतत्व के 

प्रत्येक िहल ूिर वंशानुक्रम का महत्विूणथ प्रभाव होता है। 
मुख्य मनोवैज्ञाननकाों  के पवचार ननम्नसलखखत हैं: 
➢ मलू शक्क्तयाें पर प्रभाव :  

✓ र्ॉनथडाइक के अनुसार बालक की मूल शक्कतयाों  
का मुख्य कारण वंशानुक्रम है। 

➢ शारीररक लक्षणाें पर प्रभाव :  

✓ कालथ पीयरसन के पवचार से माता-पिता की 
लम्बाइथ बालक की लम्बाइथ िर प्रभाव डालती है। 

➢ प्रजातत की शे्रष्ठता पर प्रभाव :  

✓ क्क्लनबगथ का मानना है पक बुद्धि की शे्रष्ठता 
प्रजानत िर ननभथर करती है, जैसे अमेररका की 
शे्वत प्रजानत नीग्रो प्रजानत से शे्रष्ठ मानी जाती है। 

➢ व्यावसाययक योग्यता पर प्रभाव :  

✓ कैटल ने अमेररका के 885 वैज्ञाननक िररवाराों  के 

अध्ययन से ननरकषथ ननकाला पक व्यावसाधयक 

योग्यता का मुख्य कारण वंशानुक्रम है। 
उदाहरण: 2/5 िररवार व्यवसायी वगथ के, 1/2 

उत्िादक वगथ के और 1/4 कृनष वगथ के रे्। 
➢ सामाशजक स्स्र्तत पर प्रभाव 

✓ ववनशशप के अनुसार गुणवान ऐवं प्रनतनष्ठत माता-
पिता की संतान भी प्रनतनष्ठत होती है। 

✓ ररचडथ ऐडवडथ के िररवार के उदाहरण से िता 
चलता है पक उनके वंशजाों  ने उचच िद प्राप्त पकऐ, 

जैसे अमेररका का उिराष्ट्र िनत। 
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➢ चररत्र पर प्रभाव 

✓ डगडेल ने 1877 मों  ज्यूकस वंशजाों  के अध्ययन 

से ससि पकया पक चररत्रहीन माता-पिता की 
संतान भी चररत्रहीन होती है। 

✓ अध्ययन मों  िाँच िीहढयाों  के लगभग 1000 

लोगाों  मों  से 300 बाल्यावसर्ा मों  मरे, 310 ने 

गरीबगृहाों  मों  समय पबताया, 440 रोगाों  से मरे 
और 130 अिरार्ी रे्। 

➢ महानता पर प्रभाव 

✓ गाल्टन के अनुसार व्यक्कत की महानता उसके 

वंशानुक्रम का िररणाम है। 
✓ उनके अध्ययन मों  महान न्यायार्ीशाों , सैननकाों , 

साहहत्यकाराों  ओदद के िररवाराों  मों  इसी के्षत्र के 

अन्य प्रशंससत सदसय भी िाऐ गऐ। 
➢ वृद्धि पर प्रभाव 

✓ गोडाडथ ने कालीकॉक नामक सैननक के वंशजाों  
के अध्ययन से ससि पकया पक मन्द बुद्धि माता-
पिता की संतान मन्द बुद्धि होती है और तीव्र बुद्धि 

माता-पिता की संतान तीव्र बुद्धि। 
➢ समन्ववत प्रभाव 

✓ कोलेसतनक के अनुसार व्यक्कत की शारीररक 

रचना, मस्सतरक ऐवं सनायु संसर्ान, खेल-कूद 

और गणणतीय योग्यता वंशानुक्रम िर ननभथर होती 
है, िर वातावरण का प्रभाव कहीं अधर्क होता 
है। 

✓ मनोवैज्ञाननक प्रयोग ससि करते हैं  पक शारीररक 

ऐवं मानससक पवकास मों  वंशानुक्रम का प्रमुख 

योगदान होता है। 
✓ चररत्रहीन माता-पिता की संतान चररत्रहीन होती 

है, जबपक सवसर् बौद्धिक ऐवं मानससक ल्सर्नत 

वंशानुक्रम की देन होती है। 

वातावरण 

➢ वातावरण को िोषक या ियाथवरण भी कहते हैं। 
ियाथवरण शब्द “िरर” (चाराों  ओर) और “ओवरण” 
(ढकने वाला) से बना है, अर्ाथत् वह जो चाराों  ओर से 

व्यक्कत को घेरे। 
➢ व्यक्कत का बाहर की उन िररल्सर्नतयाों , तत्वाों  ऐवं 

घटनाओों  का सामूहहक रूि से वातावरण है जो व्यक्कत 

की वृद्धि ऐवं उसके पवकास को प्रभापवत करते है। 
➢ बालक के व्यक्कतत्व के पवकास मों  वातावरण का 

महत्विूणथ योगदान होता है। 
➢ वंशानुक्रम से बालक को अनेक शक्कतयाँ धमलती हैं, 

िर उनका पवकास वातावरण िर ननभथर करता है। 
➢ वातावरण मों  वे सभी तत्व सम्म्मसलत होते हैं  जो 

व्यक्कत के जीवन और व्यवहार को प्रभापवत करते हैं। 
शजस्बटथ: वातावरण वह वसतु है जो पकसी अन्य वसतु को 
घेरती है और उस िर प्रभाव डालती है। 
एनी एनास्टासी: वातावरण वे सभी वसतुऐँ हैं  जो 
व्यक्कत के पितृक के अनतररकत उसके सभी िक्षाों  को 
प्रभापवत करती हैं। 
मैकाइवर एवं पेज: जीव, उसके जीवन का ढाँचा, बीता 
जीवन ऐवं अतीत ियाथवरण का फल है। 
बोररिग, लैंगफील्ड एवं वेल्ड: जन्म से मृत्यु तक व्यक्कत 

द्वारा ग्रहण की गइथ सभी उिेजनाऐँ वातावरण मों  
सम्म्मसलत हैं। 
जे. एस. रॉस: वातावरण ऐक बाह्य शक्कत है जो हमों  
प्रभापवत करती है। 
वडुवर्थ: वातावरण वे तत्व हैं  सजन्हाों ने व्यक्कत को जीवन 

प्रारम्भ करने के समय प्रभापवत पकया। 
डगलस व हॉलैण्ड: वातावरण सभी बाह्य शक्कतयाँ, 
प्रभाव और दशाऐँ हैं  जो जीपवत प्राणणयाों  के जीवन, 

सवभाव, व्यवहार, पवकास ऐवं िररिकवता को प्रभापवत 

करती हैं। 
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बालक पर वातावरण का प्रभाव 

िाश्चात्य मनोवैज्ञाननकाों  ने यह ससि पकया है पक बालक के 

व्यक्कतत्व िर भौगोसलक, सामासजक और सांसकृनतक 

वातावरण का व्यािक प्रभाव होता है। कुछ मुख्य अध्ययन 

ननम्नसलखखत हैं: 
➢ शारीररक अवतर पर प्रभाव: 

✓ फ्रें ज बोवस: भौगोसलक वातावरण से शारीररक 

लम्बाइथ प्रभापवत होती है; जैसे जािानी और 
यहूदी अमेररपकयाों  की लम्बाइथ बढी। 

➢ मानशसक ववकास पर प्रभाव: 

✓ गोडथन: खराब सामासजक-सांसकृनतक वातावरण 

मों  मानससक पवकास र्ीमा होता है; उदाहरण 

नददयाों  के पकनारे रहने वाले बचचे। 
➢ बदु्धि पर प्रभाव: 

✓ कें डोल: बुद्धि वंशानुक्रम से कम, वातावरण से 

अधर्क प्रभापवत होती है; र्नी वगथ के बचचे 

अधर्क बदु्धिमान होते हैं। 
✓ स्टीफें स: अचे्छ वातावरण मों  िाले बचचाों  की बुद्धि 

अधर्क पवकससत होती है। 
➢ व्यक्क्तत्व पर प्रभाव: 

✓ कूले: उिम वातावरण मों  िले बचचे बहुमुखी 
व्यक्कतत्व पवकससत करते हैं; ननर्थन िररवार के 

दो साहहत्यकाराों  का उदाहरण। 
➢ प्रजातत की शे्रष्ठता पर प्रभाव: 

✓ क्लाकथ : बुद्धि की शे्रष्ठता वंशानुक्रम से नहीं, 
वातावरण से होती है; अमरीका मों  शे्वताों  की 
तुलना मों  नीग्रो जानत के सलऐ उद्धचत वातावरण 

की कमी। 
➢ अनार् बचचाें पर प्रभाव: 

✓ वडुवर्थ: अनार् बचचाों  को अचे्छ वातावरण मों  
िाला जाऐ तो वे भी अचे्छ बनते हैं। 

➢ जडु़वााँ  बचचाें पर प्रभाव: 

✓ वयमैून, फ्रीमैन, होलजजिगर: अलग-अलग 

वातावरण मों  रखे गऐ जुड़वाँ बचचाों  मों  व्यक्कतत्व, 

बुद्धि, व्यवहार मों  अंतर िाया गया। 
➢ बालक पर बहुमखुी प्रभाव: 

✓ एवेरॉन का जंगली बालक: जंगली िशुओों  के 

बीच िला बालक मानव-सदृश व्यवहार नहीं कर 
िाया। 

✓ स्टीफें स: उिम वातावरण मों  रहने से बालक की 
प्रनतभा बढती है, खराब वातावरण मों  नगरावट 

ओती है। 
वंशानकु्रम एवं वातावरण मे िंबंध  

वंशानुक्रम तर्ा वातावरण, ऐक-दूसरे से िृर्क् नहीं हैं। ये 

दोनाों  ऐक-दूसरे के िूरक हैं। बीज तर्ा खेत जैसा इनका 
सम्बन्र् है। ऐक के पबना दूसरे की सार्थकता नहीं है। सवसर् 

बीज तभी सवसर् िौरे् का रूि र्ारण कर सकता है जबपक 

वातावरण सवसर् ऐवं संतसुलत हो। अच्छी खाद, समय िर 
िानी, र्रती की तैयारी, ननराइथ-गुड़ाइथ ओदद वातावरण की 
सृनष्ट् करती है। लैस्ण्डस ने इससलये कहा है- 

वंशानुक्रम हमों  पवकससत होने की क्षमताऐँ प्रदान करता है। 
इन क्षमताओों  के पवकससत होने के अवसर हमों  वातावरण 

से धमलते हैं, वंशानुक्रम हमों  कायथशील िूँजी देता है और 
िररल्सर्नत हमों  इसको ननवेश करने के अवसर प्रदान करती 
है। 
मैकआइवर एवं पेज ने वंशानकु्रम एवं वातावरण, दोनाों  
के महत्त्व को सवीकार पकया है। इन्हाों ने सलखा है- “जीवन 

की प्रत्येक घटना दोनाों  का िररणाम होती है। पकसी भी 
ननणश्चत िररणाम के सलये ऐक उतनी ही ओवश्यक है 

सजतनी पक दूसरी। कोइथ भी न तो हटाइथ जा सकती है और 
न ही कभी िरृ्क् की जा सकती है।”  
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वडुवर्थ तर्ा मारेक्क्वस ने कहा है- “व्यक्कत, वंशानुक्रम 

तर्ा वातावरण का योग नहीं, गणुनफल है।”  

पवकास की पकसी अवसर्ा मों  बालक या व्यक्कत की 
शारीररक, मानससक और संवेगात्मक पवशेषताओों  की 
व्याख्या करने के सलऐ सार्ारणतः वंशानुक्रम और 
वातावरण शब्दाों  का प्रयोग पकया जाता है। बालक के 

ननमाथण मों  वंशानुक्रम और वातावरण का पकस सीमा तक 

प्रभाव िड़ता है-यह पवषय सदैव पववादासिद र्ा और अब 

भी है। प्राचीन समय मों  यह पवश्वास पकया जाता र्ा पक 

वंशानुक्रम और वातावरण ऐक-दूसरे से िृर्क् रे् और 
बालक या व्यक्कत के व्यक्कतत्व और कायथक्षमता को पवसभन्न 

प्रकार से प्रभापवत करते रे्। ओरु्ननक समय मों  इस र्ारणा 
मों  ियाथप्त िररवतथन हो गया हैं। अब हमारे इस पवश्वास मों  

ननरन्तर वृद्धि होती चली जा रही है पक व्यक्कत बालक, 

पकशोर या प्रौढ के रूि मों  जो कुछ सोचता, करता या अनुभव 

करता है, वह वंशानुक्रम के कारकाों  और वातावरण के 

प्रभावाों  के िारसिररक सम्बन्र्ाों  का िररणाम होता है। 
हमारे पवश्वास मों  ननरन्तर वृद्धि के कारण हैं-वंशानुक्रम और 
वातावरण सम्बन्र्ी िरीक्षण। इन िरीक्षणाों  ने ससि कर 
ददया है पक समान वंशानुक्रम और समान वातावरण होने 

िर भी बचचाों  मों  पवसभन्नता होती है। अतः बालक के पवकास 

िर न केवल वंशानुक्रम का वरन् वातावरण का भी प्रभाव 

िड़ता है। इसकी िुनष्ट् करते हुऐ क्रो व क्रो ने सलखा है- 

“व्यक्कत का ननमाथण न केवल वंशानुक्रम और न केवल 

वातावरण से होता है। वासतव मों  वह जैपवकदाय और 
सामासजक पवरासत के ऐकीकरण की उिज है।”  
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समाजीकरण 

समाजीकरण एक जटिल और व्यापक अवधारणा है, जजसे 

समाजशास्त्र में  ववशेष महत्व दिया गया है। यह एक ए सी 
प्रक्रिया है जिसक  द्वारा मानव को समाि क  साांस्कृतिक 

और सामाजिक सांसार स  पररचिि कराया िािा है। 
इसके माध्यम से व्यक्ति समाज के मूल्ाें , आिशाों  और 
परंपराआें  को सीखिा है और इनका आंिररककरण करिा 
है। समाजीकरण जसर्फ  एक प्रविया नहीं है, बल्कक यह 

संस्त्कृति का हस्त्िांिरण भी है, जो एक पीढ़ी से दूसऱी पीढ़ी 
िक होिा है। 
समािीकरण अर्ााि  

समाजिक अनकूुलन की 
प्रक्रिया  

सांस्कृति की सीख 

समाजीकरण को बच् ाें  
द्वारा की जाने वाली 
सामाजजक अनुकूलन 

प्रविया के रूप में  समझा 
जािा है, जजसमें  वे समाज 

के ववजभन्न मानकाें , मूल्ाें , 
और आिशाों  को अपनािे 

हैं। यह प्रविया बच् े  को 
एक सभ्य और सुसंस्त्कृि 

समाज का टहस्त्सा बनाने 

के जलए अत्यंि महत्वपूणफ 
है। 

समाजीकरण का दूसरा 
महत्वपूणफ पहलू यह है वक 

यह संस्त्कृति के हस्त्िांिरण 

का माध्यम है। 
समाजीकरण के जररए 

व्यक्ति समाज के तनयमाें  
और ऱीति-ररवाजाें  को 
सीखिा है, जजससे वह 

अपने समाज में  एक 

प्रामाणणक सिस्त्य बनिा 
है। 

 

रोि नबर्ा एवां ट्यनूर के अनुसार, "समाजीकरण का 
अजभप्राय समाज के अन्य व्यक्तियाें  की प्रत्याशाआें , 
समाज के मूल्ाें , और मानिण्ाें  के प्रति व्यक्ति द्वारा 
वकये जाने वाले अनुकूलन और अनुरूपिा से है।" 

बैकमैन के अनुसार, "समाजीकरण वह प्रविया है, 

जजसके द्वारा व्यक्ति अन्य लोगाें  के साथ की जाने वाली 
अन्िर्क्िियाआें  के पररणामस्त्वरूप बिलिा है।" 

क्रकम्बाल यांर् के अनुसार, "समाजीकरण वह प्रविया 
है, जजसके द्वारा व्यक्ति समाज में  प्रवेश करिा है और 
उसे समाज के मूल्ाें , आिशाों, और तनयमाें  को स्त्वीकार 
करने की पे्ररणा ममलिी है।" 

समाजीकरण की विशेषताएँ 

➢ उपयुफति पररभाषाआें  के आधार पर समाजीकरण में  
तनमनांवकि ववशेषिाएँ पायी जािी हैं- 

➢ समाजीकरण सीखने की एक प्रविया है। 
➢ समाजीकरण जन्म से मृत्यु िक ्लने वाली एक 

सिि् प्रविया है। 
➢ समाजीकरण द्वारा सामाजजक पररवेश से अनुकूलन 

िथा व्यक्तित्व को ववकजसि करने की क्षमिा प्रिान 

की जािी है। 
➢ समाजीकरण संस्त्कृति को आत्मसाि् करने की 

प्रविया है। 
➢ समाजीकरण समाज की प्रकायाफत्मक सिस्त्य बनने 

की प्रविया है। 

 

CHAPTER

 

समाजीकरण प्रक्रियाएँ 4
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समाजीकरण के कारक 

➢ पालन-पोषण:मािा-वपिा और पररवार के सिस्त्य 

बच् ाें  के भावनात्मक और मानजसक ववकास में  मिि 

करिे हैं, जजससे उनका सामाजजक दृतिकोण और 
व्यवहार उभरिा है। 

➢ सहानभुतूि: बच् ाें  में  अपनत्व, पे्रम, और भेिभाव की 
भावना का ववकास होिा है, जो सामाजजक ररशिाें  को 
बेहिर बनािा है। 

➢ सहकाररिा: बच् ाें  को सहयोग और साथ काम करने 

की भावना िी जािी है, जजससे वे समाज के अचे्छ 

सिस्त्य बनिे हैं। 
➢ तनरे्दश: समाजीकरण में  दिशा िेने वाले सामाजजक 

तनिेश महत्वपूणफ होिे हैं, जो बच् ाें  को समाज के मूल् 

और आिशाों  के प्रति जागरूक करिे हैं। 
➢ आत्मीकरण: बच् ाें  को मािा-वपिा, पररवार और 

पडोजसयाें  से आत्मीयिा का अनुभव होिा है, जजससे 

उनका सामाजजक समायोजन बेहिर होिा है। 
➢ अनकुरण:समाजीकरण का एक प्रमुख ित्व है 

अनुकरण। बच् े  समाज में  हो रही गतिववमधयाें  को 
िेखकर और समझकर उनके अनुकूल आ्रण को 
अपनािे हैं। 

➢ परुस्कार व र्दण्ड:सही आ्रण पर प्रशंसा (पुरस्त्कार) 

और गलि आ्रण पर िण् समाजीकरण के 

प्रवियाआें  का टहस्त्सा है। यह बच् ाें  को समाज के 

मानकाें  के अनुरूप कायफ करने के जलए पे्रररि करिा है। 
समाजीकरण के तत्ि / स्थल 

➢ पररवार: यह समाजीकरण का सबसे पहला और 
महत्वपूणफ स्त्थल है। पररवार में  बच् ाें  को सामाजजक मूल्ाें , 
आिशाों , और ऱीतियाें  का पहला पाठ पढाया जािा है। 

➢ पडोस / ररश्ि र्दार: पररवार के अलावा पडोस और 
ररशिेिाराें  से भी बच् े  समाजजकिा और ररशिाें  के बारे 
में  सीखिे हैं। 

➢ क्रवद्यालय: स्त्कूल बच् ाें  के सामाजजक ववकास के जलए 

एक महत्वपूणफ स्त्थान है, जहाँ वे अन्य बच् ाें  से संपकफ  
करिे हैं  और सामाजजक व्यवहार की आििें  सीखिे हैं। 

➢ समरु्दाय / धमा, िाति:समाजीकरण के प्रविया में  
धमफ, जाति, और समुिाय भी महत्वपूणफ भूममका 
तनभािे हैं। यहाँ से बच् े  संस्त्कृति, परंपराएँ और 
धार्मिक मान्यिाएँ सीखिे हैं। 

➢ आय-ुसमहू / ख लकूर्द: बच् ाें  को उनके समान आय-ु

समूह के साथ खेलिे हुए सामाजजक कौशल सीखने 

का अवसर ममलिा है। 
➢ रािनैतिक सांस्र्ाएँ: राजनैतिक संस्त्थाएँ भी बच् ाें  के 

वव्ाराें  और सामाजजक आिशाों  के तनमाफण में  सहायक 

होिी हैं। 
➢ सामाजिक जशक्षण: बच् ाें  को सामाजजक मान्यिाआें  

और व्यवहाराें  का पहला पाठ घर से शुरू होिा है, जहाँ 
वे खानपान, रहन-सहन, और अन्य सामाजजक 

व्यवहाराें  को सीखिे हैं। 

समाजीकरण की अिस्थाएँ 

समाजीकरण जीवनभर ्लने वाली एक तनरंिर प्रविया 
है, जो व्यक्ति के शाऱीररक, मानजसक और सामाजजक 

ववकास के साथ ववकजसि होिी है। हर उम्र में  व्यक्ति 

समाज से जडुने, सीखने और अनुकूजलि होने की प्रविया 
में  ववजभन्न अवस्त्थाआें  से गजुरिा है। उम्र के साथ 

समाजीकरण की प्रकृति में  बिलाव आिा है और यह 

प्रत्येक व्यक्ति की संवेगात्मक और सामाजजक पररपतविा 
के जलए आवशयक होिा है।  
इस सन्िभफ में  मनोवैज्ञातनक फ्राय् ने समाजीकरण की 
प्रविया के साि स्त्िराें  की ््ाफ की है। जॉनसन ने इसके 

्ार स्त्िराें  की ््ाफ की है- 
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अवस्र्ा उम्र क्रवश षिाएँ 

मौखखक स्िर (The Oral 

Stage) 

जन्म से 1.5 वषफ 
िक 

➢ बच् े  अपनी संवेिनाआें  को रोने, च्कलाने, हँसने और मुस्त्कराने 

के माध्यम से अजभव्यति करिे हैं।  
➢ इस अवस्त्था में  भाषा का अभाव होिा है। 

शैशवावस्र्ा (The Anal 

Stage) 

1 से 3 वषफ िक ➢ शौ् प्रजशक्षण के माध्यम से आत्मतनभफर बनने की कोजशश।  
➢ बोलना, ्लना, सर्ाइफ आदि आििाें  की जानकाऱी िी जािी है। 

मािृरति स्िर या 
िार्दात्मीकरण की अवस्र्ा 
(The Oedipal Stage) 

4 से 12-13 

वषफ िक 

➢ बच् ा अपने पररवार के सिस्त्याें  की भूममका समझने लगिा है।  
➢ पररवार के आिशाों  के अनुरूप व्यवहार करना शुरू करिा है। 

क्रकशोरावस्र्ा 
(Adolescence) 

14-15 वषफ से 

20-21 वषफ िक 

➢ स्त्विंरिा की ्ाहि प्रबल होिी है।  
➢ शाऱीररक पररविफन होिे हैं, जो मानजसक ल्स्त्थति को प्रभाववि 

करिे हैं। 
➢ मािा-वपिा की बंदिशाें  से मुक्ति की इच्छा। 

समाजीकरण की प्रविया मे शशक्षक या अध्यापक 

की भूममका 
अध्यापक बच् े  के व्यक्तिगि और सामाजजक ववकास में  
एक महत्त्वपूणफ भूममका तनभािा है। स्त्कूल जशक्षा के 

माध्यम से बच् े  की समाजीकरण प्रविया को िेज और 
िमबद्ध रूप से ववकजसि वकया जािा है। स्त्कूल, बच् े  के 

समाजीकरण को एक औप्ाररक रूप से प्रिान करिा है 

और यह प्रविया पररवार से आगे बढिी है, जहाँ से पररवार 
बच् े  को छोडिा है। 
जशक्षक के स्त्नेह, पक्षपाि, बुरे व्यवहार, िण् आदि का 
सभी बच् ाें  पर कुछ न कुछ प्रभाव पडिा है और उसका 
सामाजजक ववकास उत्तम या ववकृि हो जािा है। हार्ा (F. 

W. Hart) ने इस समबन्ध में  पऱीक्षण वकये हैं। यदि 

जशक्षक, ममरिा और सहयोग में  ववश्वास करिा है िो बच् ाें  
में  भी इन गुणाें  का ववकास होिा है। यदि जशक्षक ितनक 

ितनक सी बािाें  पर बच् ाें  को िण् िेिा है, िो उनके 

समाजीकरण में  संकीणफिा आ जािी है। यदि जशक्षक अपने 

छाराें  के प्रति सहानुभतूि रखिा है, िो छाराें  का 
समाजीकरण सामान्य रूप से होिा है। 

अध्यापक तनमनजलखखि किम उठा सकिा है िावक बच् े  
का समाजीकरण सुदृढ हो सके:  

➢ अजभभावकाों स  सम्पका : अध्यापक को समय-समय 

पर अजभभावकाें  से समपकफ  स्त्थावपि करना ्ाटहए 

िावक वे ममलकर बच् े  के ववकास पर ध्यान िे सकें । 
➢ सामाजिक सांस्कृति और मान्यिाआों का ज्ञान: बच् े  

को समाज की संस्त्कृति और समाज में  प्र्जलि 

मान्यिाआें  के बारे में  जानकाऱी िेना ्ाटहए 

➢ सामाजिक आर्दशाों का उर्दाहरण प्रस्ििु 

करना:बच् े  के सामने समाजजक आिशाों  का उिाहरण 

प्रस्त्िुि करना ्ाटहए िावक वह उनसे पे्रररि हो सके। 
➢ स्कूल की परम्पराआों स  पररचिि कराना: बच् ाें  को 

स्त्कूल की परमपराआें  और उसकी जशक्षा प्रणाली से 

पररच्ि कराना ्ाटहए िावक वे स्त्कूल के वािावरण 

से जुड सकें । 
➢ सामहूहक क्रियाआों और योिनाआों मों भार्ीर्दारी: 

बच् ाें  को ववजभन्न सामाजजक योजनाआें  और सामूटहक 

वियाआें  में  भाग लेने के जलए प्रोत्साटहि करना ् ाटहए 

िावक उनका सामाजजक ववकास हो सके। 
ToppersNotes / 9828-286-909 14



   

 

 

➢ अन्िः साांस्कृतिक भावना का क्रवकास: स्त्कूल में  
ववजभन्न पररवाराें  से बच् े  आिे हैं, जजनकी सांस्त्कृतिक 

पृष्ठभूमम जभन्न होिी है। इसजलए, अध्यापक को बच् ाें  
में  अन्िः सांस्त्कृतिक भावना का ववकास करना ् ाटहए। 

➢ मानवीय सम्बन्ध स्र्ाक्रपि करना: अध्यापक को 
अपने सहयोतगयाें , छाराें  और प्रधाना्ायफ के साथ 

अचे्छ मानवीय समबन्ध स्त्थावपि करने ्ाटहए िावक 

स्त्कूल का माहौल स्त्वस्त्थ रहे। 
➢ स्न ह और सहानभुतूि का व्यवहार: बच् ाें  के साथ 

स्त्नेह और सहानुभूति का व्यवहार करना ्ाटहए िावक 

वे स्त्कूल में  सुरणक्षि महसूस करें  और अपने ववकास में  
सहजिा महसूस करें । 

समाजीकरण की प्रविया मे अशभिाहक (माता / 

वपता) की भूममका 
यह कहा जािा है वक माँ क  त्यार् और क्रपिा की सरुक्षा 
में  रहिे हुए बच् ा जो कुछ सीखिा है, वह उसके जीवन की 
स्त्थायी पूँजी बन जािी है। पररवार वह आधार है जहाँ से 

बच् ा सामाजजक जीवन की शुरुआि करिा है। 
➢ वर्ा ममन्निा (Class Differences) 

बच् ाें  के समाजीकरण पर उनके पररवार की 
सामाजजक-आर्थिक ल्स्त्थति का गहरा प्रभाव पडिा है। 
म लक्रवन कॉन (M. Kohn, 1960) के अनुसार, 
तनमन और मध्यम वगफ िोनाें  ही आर्थिक ल्स्त्थति वाले 

मािा-वपिा ने अपने बच् ाें  को इफमानिार, आज्ञाकाऱी 
और ववश्वसनीय होने की जशक्षा िी, परंिु इन िोनाें  में  
अन्िर था। 
✓ तनम्न वर्ा क  मािा-क्रपिा ्ाहिे थे वक उनके 

बच् े  अपने से बडाें  के प्रति आज्ञाकाऱी हाें । 
✓ मध्यम वर्ा क  मािा-क्रपिा ्ाहिे थे वक उनके 

बच् े  अपने वववेक और नैतिकिा के आधार पर 
आज्ञाकाऱी बनें। 

✓ इसके अलावा, मध्यम वर्ा क  पररवार अपने 

बच् ाें  में  आकांक्षाआें  का स्त्िर ऊँ्ा बनाने का 
प्रयास करिे हैं, जजससे बच् ाें  का मानजसक और 
बौचद्धक ववकास अमधक होिा है। 

➢ पाररवाररक अन्िर्क्ििया (Family Interactions) 

बच् े  के समाजीकरण पर पाररवाररक अन्िर्क्ििया का 
भी गहरा प्रभाव पडिा है। यदि बच् े  को उसके पररवार 
में  स्न हात्मक वािावरण नहीं ममलिा, या उसे कठोर 
अनशुासन में  रखा जािा है, िो इसका प्रतिकूल 

प्रभाव बच् े  के व्यक्तित्व पर पड सकिा है। 
✓ यदि मािा-वपिा का व्यवहार बच् ाें  के प्रति 

सकारात्मक और ममत्रवि है, िो इससे बच् े  में  
आत्मववश्वास पैिा होिा है और वह अनुकूल स्व-

अवधारणा (Self-Concept) का ववकास 

करिा है। 
✓ इसके ववपऱीि, यदि पररवार में  बच् ाें  के प्रति 

दुश्वाररयाों  का सामना करना पडिा है, िो यह 

उनके मानजसक और सामाजजक ववकास में  
रुकावि उत्पन्न करिा है। 

➢ पाररवाररक सांरिना (Family Composition) 

पाररवाररक संर्ना का बच् ाें  के समाजीकरण पर 
गहरा प्रभाव पडिा है। 
✓ छोर्  पररवार के बच् ाें  में  सामाजजक पररपतविा 

जकिी आिी है, जबवक बड  पररवार के बच् ाें  में  
यह ववलंब से ववकजसि होिी है। 

✓ छोिे पररवाराें  में  बच् ाें  को अपने मािा-वपिा और 
वररष्ठ सिस्त्याें  से अमधक अन्िर्क्ििया का अवसर 
ममलिा है, जजससे उनका सांज्ञानात्मक क्रवकास 

और उपलब्धध अजभप्र रणा (Achievement 

Motivation) अमधक होिी है। 
✓ इसके ववपऱीि, पररवार का क्रवघर्न बच् ाें  में  

अवांमछि गुणाें  को जन्म िेिा है, जो उनके 

समाजीकरण में  रुकावि ्ालिे हैं। 
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➢ िन्म िम (Birth Order) 

पररवार में  बच् े  के िन्म िम का भी समाजीकरण पर 
असर पडिा है। 
✓ पहली सांिान में  मानजसक ववकास जकिी होिा 

है, लेवकन शाऱीररक और अन्य ववकास 

अपेक्षाकृि िेर से होिा है। 
✓ इसके ववपऱीि, बार्द मों िन्म  बच्ि  अमधक 

आसानी से अनकुरण करिे हैं , जजससे उनके 

सामाजजक और मानजसक ववकास में  मिि 

ममलिी है। 
समाजीकरण की प्रविया मे साथी या ममत्र की 
भूममका 
बालकाें  के समाजीकरण में  सार्ी या ममत्राों  की महत्वपणूफ 
भूममका होिी है। ये ममर बच् े  के व्यक्तित्व और 
सामाजिक व्यवहार के ववकास में  अहम योगिान िेिे हैं। 
बच् े  आपसी सम्पका  और बाि्ीि के द्वारा ववजभन्न प्रकार 
के व्यवहार सीखिे हैं, जो उनके समाजीकरण में  अहम् 

भूममका तनभािे हैं। 
➢ ममत्राों का ियन : समाजीकरण की प्रविया में  बालक 

ममराें  का ्यन स्विांत्र रूप से करिा है। यह उसकी 
स्विांत्र इच्छाआों  और आवश्यकिाआों  के आधार पर 
होिा है। यह वह समय होिा है जब बच् ा पहली बार 

अन्य बालकाें  को अपने ममर के रूप में  िुनिा है। इस 

्यन की प्रविया में  बालक न जसर्फफ  अपने िोस्त्ि के साथ 

सम्बांध स्त्थावपि करिा है, बल्कक उसे समाजीकरण के 

एक नए ्रण का अनुभव भी होिा है। 

➢ ममत्राों का प्रभाव : जजन बालकाें  को ममर के रूप में  
्ुना जािा है, उनके आिरण और क्रविार बच् े  के 

समािीकरण की दर्दशा और स्वरूप को तनधाफररि 

करिे हैं। बालक अपने ममराें  से समाजिक व्यवहार, 

नैतिकिा, सांव र्दनशीलिा, और सामाजिक 

अनशुासन सीखिा है। 
➢ ममराें  के प्रभाव से बालकाें  में  समझर्दारी, सहयोर्, 

सामहूहकिा, और समस्या-समाधान जैसे गुण 

ववकजसि होिे हैं। वे नैतिक र्दामयत्व और सामाजिक 

तनयमाों  के पालन में  ममराें  के माध्यम से जशक्षा प्राप्ि 

करिे हैं। 
➢ सकारात्मक और नकारात्मक प्रभाव : ममराें  का 

प्रभाव सकारात्मक और नकारात्मक िोनाें  हो सकिा 
है। अगर बालक अचे्छ और सकारात्मक ममत्राों  के 

संपकफ  में  होिा है, िो यह उसके सामाजजक ववकास 

को प्रोत्साहहि करिा है। इसके ववपऱीि, नकारात्मक 

प्रभाव भी पड सकिा है, जैसे वक खराब आििें  और 
गलि वव्ाराें  का संिमण, जो बालक के 

समाजीकरण को नुकसान पहँु्ा सकिे हैं। 
➢ ममत्राों का समािीकरण मों योर्र्दान : बालक के ममर 

उसे स्विांत्र रूप स  तनणाय ल न  और स्विांत्र सोिन  
की क्षमिा प्रिान करिे हैं। ममराें  के बी् का सांपका  
और समहू की भावना उसे समाजिक समायोिन 

और सांघषा समाधान में  मिि करिी है। वे उसे दूसराें  
से समझौिा करने और सहहष्णुिा जैसे गुणाें  से 

पररच्ि करािे हैं। 

 

ToppersNotes / 9828-286-909 16


