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परिवाि  
➢ पुरापाषाण काल में  मानव अकेला रहता था धीरे - धीरे 

समय के साथ वो समूहाें  में  आया और फिर ग्रामीण जीवन 

में  जजसे आज समाज के रूप में  जाना जाता है और  पररवार 
इसी समाज की सबसे छोटी आधारभूत इकाइ  है। सुखी 
और शाां फतपूण  पररवाराें  से ही समाज खुशहाल बनता है। 
पररवार में  आमतौर पर पफत-पत्नी होते हैं, जजनसे पररवार 
बढ़ता है।  

➢ पररवार में  तीन-चार पीढढ़याें  के लोग भी शाममल हो सकते 

हैं।  
➢ पररवार बचचाें  की प्राथममक  पाठशाला होता है, जहााँ  वे 

अच्छी और बुरी आदतें  सीखते हैं। यहीं से उनमें  धार्मिक 

आस्था, रहन-सहन, खान-पान, पसांद-नापसांद आदद 

सांबांधी रुचचयााँ  ववकजसत होती हैं। 
➢ पुश्तैनी धांधाें  का ववकास भी पररवार से ही होता है। 
➢ गिुदास िाय (Gurdas Rai) के 

अनसुाि:"पररवार वह सामाजजक इकाइ  है जजसमें  
पफत-पत्नी और उनके बचचे एक साथ रहते हैं  और 
पारस्पररक कत व्य फनभाते हैं।" 

➢ कननि (Corner) के अनसुाि:"पररवार वह समूह 

है जो वववाह और जन्म के माध्यम से जुडा होता है और 
सामाजजक व आर्थिक सहयोग प्रदान करता है।" 

➢ सामाजिक दृष्टि से: पररवार वह सांस्था है जो व्यक्तत 

को जन्म, पालन-पोषण, सुरक्षा, सामाजजक जशक्षा और 
साांस्कृफतक ववरासत प्रदान करता है। 

➢ मैकाइवि एवं पेि के अनसुाि, “ पररवार पया प्त 

फनश्चित यौन सांबांध द्वारा पररभाफषत एक एेसा समूह हैं  
जो बचचो के प्रजनन एवम् पालन पोषण की व्यवस्था 
करता हैं  “  

➢ लसूी मेयि के अनसुाि,” पररवार एक गृहस्थ समूह 

हैं, जजसमे माता वपता और उनकी सांतान साथ साथ 

रहते हैं  “  
➢ मैक्समलूि के कथनानसुाि,” पररवार भारत की आदद 

परांपरा हैं  “  

परिवाि के लक्षण  

➢ पररवार एक मूलभूत, फनश्चित और स्थायी समूह है। 
➢ यह पफत-पत्नी के स्थायी साथ से बनता है, जो सांतान 

उत्पन्न करते हैं। 
➢ पररवार में  केवल पफत-पत्नी या वपता-और-बचचे या मााँ -

और-बचचे भी हो सकते हैं। 
➢ पररवार का आकार सामान्यतः अन्य सामाजजक समूहाें  की 

तुलना में  छोटा होता है। 
➢ कुछ पररवार बडे आकार के भी हो सकते हैं, जजनमें  कइ  

पीढढ़यााँ  एक साथ रहती हैं। 
परिवाि की ववशेषताएँ :  

➢ वैवाढहक अफनवाय ता 
➢ सामाजजक सुरक्षा  
➢ पररवार के सदस्याें  का उत्तरदामयत्व  

➢ भावात्मक आधार  
➢ साव भौममकता  
➢ रचनात्मक प्रभाव  

➢ सीममत आकर  
➢ पररवार एक स्थायी और अस्थायी सांस्था हैं  ।  
परिवाि के प्रकाि-  
1. ष्टनवास के आधाि पि 
➢ वपतृकुल परिवाि :वववाह के बाद पत्नी पफत के घर में  

रहती है। यह पररवार वपतृसत्तात्मक (Patriarchal) 

और वपतृवांशीय (Patrilineal) होता है। 
➢ मातृकुल परिवाि :वववाह के बाद पफत पत्नी के घर में  

रहता है। यह पररवार मातृसत्तात्मक (Matriarchal) 

और मातृवांशीय (Matrilineal) होता है। 
➢ द्विवासीय परिवाि : वववाह के बाद दांपत्तत्त वैकल्पपक रूप 

से दोनाें  पक्षाें  के घराें  में  फनवास करते हैं। 
➢ नववासीय परिवाि : वववाह के बाद नववववाढहत जोडा 

माता-वपता से अलग नए स्थान पर अपनी अलग गृहस्थी 
स्थावपत करता है। 

 

CHAPTER 

 

हमािा परिवाि, हमािे ममत्र 

 

1

ToppersNotes / 9828-286-909 1



  

   

 

 

2. आकाि औि संिचना के आधाि पि 
सामान्यत: पररवार दो तरह के होते हैं- सांयुतत पररवार 
और एकल पररवार। 

➢ संयकु्त परिवाि - जब कइ  पीढ़ी के लोग एक साथ रहते 

हैं, तो उसे सांयतुत पररवार कहते हैं। जैसे - दादा - दादी , 
माता - वपता, चाचा - चाची , ताऊ - ताइ  , बुआ , बचचे 

आदद |  आज भी बहुत से लोग सांयुतत पररवार में  रहते 

हैं। सांयुतत पररवार  का मुखखया दादा जी या पररवार के 

सबसे बडे बजुुग  होते है | 

➢ एकल परिवाि - एकल पररवार में  पफत-पत्नी और उनके 

अवववाढहत बचचे रहते हैं। एकल पररवार में  माता - वपता 
और बचचे  होते है | पररवार के मुखखया पुरुष (वपता जी) 

होते हैं  । यह पररवार का सबसे छोटा एवां  मूलभूत 

सामाजजक इकाइ  होता है। 
➢ आदशन स्वरूप: 

✓ पररवार में  वपता, मााँ  और उनके बचचे होते हैं। 
✓ सदस्य सांख्या कम होती है। 
✓ आमतौर पर पररवार का आकार छोटा होता है। 
✓ सदस्याें  के बीच व्यक्ततगत स्वतांत्रता अमधक होती है। 
✓ पाररवाररक फनण य लेने में  सदस्य स्वतन्त्र होते हैं। 
✓ रोजगार, जशक्षा और सामाजजक गफतववमधयाें  में  

स्वतांत्रता होती है। 
✓ आवास अतसर एक घर या फ्लैट में  होता है। 
✓ बचचाें  की परवररश और देखभाल में  माता-वपता की 

भूममका प्रमखु होती है। 
3. अमधकाि के आधाि पि  
➢ वपतृसत्तात्मक परिवाि :पररवार की सत्ता सबसे बडे परुुष 

सदस्य के हाथ में  होती है, जो पररवार की सांपत्तत्त का 
माजलक होता है और पररवार पर पूण  फनयांत्रण रखता है।  
उदाहरण: हहिदू सांयुतत पररवार। 

➢ मातृसत्तात्मक परिवाि :पररवार की सत्ता सबसे बडी 
मढहला सदस्य के हाथ में  होती है, जो पररवार की सांपत्तत्त 

की माजलक होती है। पफत पररवार में  अधीनस्थ होता है। 
उदाहरण: गारो और खासी आददवासी समाज। 

आदशन परिवाि  
आदश  पररवार वह सामाजजक इकाइ  है जजसे समाज, 

सांस्कृफत, और धम  की दृफि से उत्तम, स्थायी, सुसांगदठत और 
सद्भावपूण  माना जाता है। यह पररवार न केवल अपने 

सदस्याें  के जलए बल्पक समाज के जलए भी सुरक्षा, पे्रम, 

सहयोग और नैफतक जशक्षा का प्रमुख स्रोत होता है। आदश  
पररवार की पररभाषा भले ही समय, स्थान और सामाजजक-

साांस्कृफतक पररवेश के अनुसार जभन्न हो, लेवकन इसके कुछ 

सामान्य गुण होते हैं जो इसे पररवार का “आदश ” बनाते 

हैं। 
आदशन परिवाि के प्रमखु गणु 

➢ सामाजिक स्स्थिता: आदश  पररवार समाज के फनयमाें , 
परांपराआें  और सांस्काराें  का पालन करता है। यह 

सामाजजक व्यवस्था को ल्स्थर और मजबूत बनाता है। 
➢ सद्भाव एवं पे्रम:पररवार के सभी सदस्य एक-दूसरे के 

प्रफत पे्रम, सम्मान और समझदारी का व्यवहार रखते हैं। 
पाररवाररक सदस्याें  के बीच झगडे कम होते हैं  और 
सहयोग की भावना होती है। 

➢ सामदू्वहकता एवं सहयोग:पररवार में  सभी सदस्य एक-

दूसरे की सहायता करते हैं, चाहे आर्थिक, भावनात्मक 

या सामाजजक रूप से हो। समस्याआें  का ममलजलुकर 
सामना वकया जाता है। 

➢ संतान पालन-पोषण:बचचाें  को अचे्छ सांस्कार, जशक्षा 
और नैफतक मूल्य प्रदान करना आदश  पररवार का 
महत्वपूण  ढहस्सा होता है। 

➢ समानता एवं न्याय: पररवार में  सभी सदस्याें  को 
बराबर अमधकार और सम्मान ददया जाता है, चाहे वह 

पुरुष हो या मढहला, बुजुग  हो या बचचा। 
➢ धार्मिक औि नैष्टतक अनशुासन:आदश  पररवार 

धार्मिक आस्था और नैफतक मूल्याें  का पालन करता है, 

जो सदस्याें  के चररत्र फनमा ण में  मदद करता है। 
➢ आर्थिक स्स्थिता: पररवार आर्थिक रूप से सक्षम होता 

है और सांसाधनाें  का सही प्रबांधन करता है, जजससे 

सभी की जरूरतें  पूरी हाें । 
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आदशन परिवाि का सामाजिक महत्व 

➢ सामाजिक एकता का आधाि: आदश  पररवार समाज 

की नींव होता है, जो सामाजजक सांबांधाें  को मजबूत 

करता है। 
➢ नैष्टतक जशक्षा का केन्र: बचचाें  और युवाआें  को सही 

और गलत का ज्ञान पररवार से ही ममलता है। 
➢ संकट में सहािा: पररवार सदस्याें  को जीवन की 

कदठनाइयाें  और सांकटाें  में  मानजसक और आर्थिक 

सहारा प्रदान करता है। 
➢ संस्कृष्टत औि पिंपिाआें का संिक्षण:आदश  पररवार 

साांस्कृफतक मूल्याें  और परांपराआें  को नइ  पीढ़ी तक 

पहुाँचाता है। 

परिवाि के मखु्य कायन  
(i). सिुक्षा प्रदान किना — बचचाें, बुजुगाों  और बीमाराें  

की देखभाल और सांरक्षण। 
(ii). भावनात्मक समथनन — पे्रम, स्नेह और मनोवैज्ञाफनक 

सुरक्षा देना। 
(iii). जशक्षा देना — बचचे की  प्रारल्भभक जशक्षा पररवार से 

शुरू होती हैं  जजसके अांतग त  सामाजजक फनयम, 

सांस्कार और व्यवहार ज्ञान जसखाया जाता हैं  । इसजलए 

बचचे की पहली गरुु का दजा  मााँ  को ददया जाता हैं  । 
यहीं से वो अपनी मातृभाषा का ज्ञान प्राप्त करता हैं  ।  

(iv). ववत्तीय सिुक्षा — भोजन, आवास, कपडे और अन्य 

आवश्यकताएाँ  पूरी करना। 
(v). सांस्कृष्टतक पिंपिाएँ जसखाना — रीफत-ररवाज़ और 

सांस्कृफतयाें  को अगली पीढ़ी तक पहुांचाना। 
(vi). शािीरिक औि मानजसक देखभाल — कमजोर या 

ववकलाांग सदस्याें  की देखभाल करना। 
(vii). कायन औि जिम्मेदारियाँ बाँटना — पररवार के 

सदस्याें  के बीच कायाों  का उचचत ववतरण। 
परिवाि के कायन में ववजभन्न वविानाें का मत :  

➢ लुण्डबग  ने पररवार के प्रमुख चाि वियाकलाप बतायें  
हैं  -  
✓ यौन व्यवहार का फनयम  

✓ सांतान की उत्पफत  

✓ बचचो की देखभाल  

✓ प्रजशक्षण तथा श्रएम ववभाजन  

➢ आगबन  व फनमकाफ़ ने पररवार के प्रमुख छ: कायन 
बताए हैं  -  
✓ आर्थिक  

✓ प्रकृत्यात्मक  

✓ रक्षात्मक आनांदपद  

✓ धार्मिक  

✓ शैक्षश्चणक  

➢ प्रो डेववस ने पररवार के चाि कायाो का उपलेख वकया 
हैं  -  
✓ प्रजनन  

✓ भरण पोषण  

✓ समाजीकरण  

✓ सामाजजक सांरक्षण   

संबधाें  का महत्त्व :  

पररवार सांयुतत हो या एकल, पररवार के सदस्य एक साथ रहें  
या अलग-अलग, उनमें  आपसी सांबांध हमेशा बने रहते हैं। 
पररवार के सदस्य एक-दूसरे पर फनभ र होते हैं। वे एक-दूसरे के 

प्रफत कुछ जजम्मेदाररयाें  का फनव हन करते हैं  जजससे पाररवाररक 

सांबांध मे मजबूती आती हैं  पररवार में  स्नेह, आदर और ववश्वास 

जैसे गुणाें  का जन्म होता हैं  जो बचचे के ववकास मे भी एक 

महत्वपूण  भमूमका फनभाते हैं। 
पाररवाररक सांबांध मज़बूत हाें  तो पररवार सुखी व सुरश्चक्षत रहता 
है। पाररवाररक सांबांध तभी मज़बूत होते हैं, जब- 

➢ हर सदस्य पररवार के अन्य सदस्याें  का आदर करे। 
➢ हर सदस्य दूसरे के प्रफत ज  ज्मेदारी फनभाए। 
➢ एक सदस्य दूसरे सदस्याें  की भावनाआें  को ठेस न 

पहुाँचाए। 
➢ सभी एक-दूसरे की मदद करें । 
➢ लडने-झगडने के बजाय बातचीत द्वारा आपसी मनमुटाव 

दूर करें । 
संबंध : जब दो या दो से अमधक व्यक्तत (पुरुष या मढहला) 

भावनाआें , रतत सांबांध या वववाह के आधार पर एक दूसरे से 

जुडे हुए महसूस करते हैं तो इसे सांबांध की सांज्ञा दी जाती हैं। 
सांबांध िक्त या भावनात्मक या वैवाद्वहक  वकसी भी प्रकार 
का हो सकता हैं  उदाहरण स्वरूप मााँ  -पतु्र या वपता - पुत्र का 
सांबांध रतत सांबांध हैं  परांतु दो लोगो के मध्य ममत्रता एक 

भावनात्मक सांबांध हैं  । जबकी वववाह के कारण उत्पन्न सांबांध 

वैवाढहक सांबांध कहलाते हैं  ।  
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समािीकिण एवं परिवाि की इसकी 
भमूमका  
समाजीकरण वह प्रविया है जजसके माध्यम से व्यक्तत समाज 

के मानदांडाें , मूल्याें , रीफत-ररवाजाें , और साांस्कृफतक ज्ञान को 
सीखता और आत्मसात करता है तावक वह समाज का स्वीकाय  
सदस्य बन सके। यह व्यक्ततत्व ववकास और सामाजजक 

व्यवहार का फनमा ण करती है। 
समािीकिण के उदे्दश्य 

➢ सामाजजक फनयमाें  और आदताें  का ज्ञान देना। 
➢ सांस्कृफत और परांपराआें  का प्रसार। 
➢ व्यक्ततत्व का ववकास। 
➢ सामाजजक भमूमका और कत व्याें  की समझ। 
➢ सामाजजक सद्भाव और अनुशासन का फनमा ण। 
समािीकिण के प्रकाि 
1. प्राथममक समािीकिण (Primary 

Socialization) 

➢ परिभाषा: व्यक्तत के जीवन का पहला और सबसे 

महत्वपूण  समाजीकरण जो पररवार में  होता है। 
➢ माध्यम: पररवार, खासकर माता-वपता और अन्य 

पररवारजन। 
➢ ववशेषताएँ: 

✓ सामाजजक मूल्याें , भाषा, सांस्काराें  की प्रारां जभक 

जशक्षा। 
✓ सामाजजक व्यवहार, नैफतकता, जशिाचार सीखना। 
✓ व्यक्तत की सामाजजक पहचान बनती है। 

➢ महत्व: यह समाजीकरण व्यक्तत की सामाजजक नींव 

तैयार करता है। 
2. द्वितीयक समािीकिण (Secondary 

Socialization) 

➢ परिभाषा: प्रारां जभक समाजीकरण के बाद जो 
समाजीकरण व्यक्तत जीवन के बाहर पररवार के माध्यम 

से प्राप्त करता है। 
➢ माध्यम: स्कूल, ममत्र समूह, काय स्थल, मीढडया आदद। 
➢ ववशेषताएँ: 

✓ नइ  सामाजजक भूममकाआें  और फनयमाें  का सीखना। 
✓ समाज के ववववध समूहाें  में  सामांजस्य स्थावपत करना। 
✓ सामाजजक कौशल और ज्ञान का ववस्तार। 

3. तृतीयक समािीकिण (Tertiary 

Socialization) 

➢ जीवन के बाद के स्तराें  में  नए साांस्कृफतक सांदभाों  और 
सामाजजक भमूमकाआें  को सीखने की प्रविया, जैसे वक 

वववाह, नौकरी पररवत न, नए समाज में  प्रवेश आदद। 
समािीकिण के माध्यम 

➢ परिवाि: प्राथममक समाजीकरण का प्रमुख माध्यम। 
➢ ववद्यालय: जशक्षा, सामाजजक फनयमाें  का प्रजशक्षण। 
➢ ममत्र समहू: सामाजजक आदतें , व्यवहार। 
➢ मीद्विया: आधुफनक समाज में  सूचना और सांस्काराें  का 

स्रोत। 
➢ धार्मिक संस्थाएँ: नैफतक और साांस्कृफतक मूल्याें  का 

सांचार। 
समािीकिण का महत्व 

➢ सामाजजक फनयांत्रण बनाए रखना। 
➢ सामाजजक एकता और सद्भाव स्थावपत करना। 
➢ व्यक्ततयाें  को समाज के फनयमाें  का पालन करना 

जसखाना। 
➢ सांस्कृफत के फनरां तरता और सांरक्षण में  योगदान। 
➢ व्यक्तत को समाज के अनुकूल बनाना। 
परिवाि औि समाि में संबंध  

पररवार और समाज के बीच सांबांध पिस्पि-ष्टनभनि, 

सहायोगात्मक और परिवतननशील होते हैं। इनके बीच 

सांबांधाें  की मुख्य ववशेषताएाँ  फनम्नजलखखत हैं: 
1. पािस्परिक ष्टनभनिता 
➢ पररवार समाज की इकाइ  है और समाज, पररवाराें  का 

सांग्रह। 
➢ समाज पररवाराें  को फनयम, मलू्य और सांरक्षण प्रदान 

करता है, जबवक पररवार सामाजजक मूल्याें  की जशक्षा 
देता है। 

2. सामाजिकीकिण की प्रविया 
➢ बचचा पररवार से सामाजजक व्यवहार, भाषा, सांस्कृफत, 

नैफतकता और अनुशासन सीखता है। 
➢ समाज में  उचचत व्यवहार करने की नींव पररवार ही 

रखता है। 
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3.  मलू्य औि पिंपिाआें का स्थानांतिण 

➢ पररवार सामाजजक मान्यताआें  और परांपराआें  को 
पीढ़ी-दर-पीढ़ी आगे बढ़ाता है। 

➢ समाज, पररवार को उन मान्यताआें  के पालन के जलए 

पे्रररत करता है। 
4. सामाजिक ष्टनयंत्रण 

➢ पररवार और समाज दोनाें  ही व्यक्तत के व्यवहार को 
फनयां चत्रत करते हैं। 

➢ यदद कोइ  व्यक्तत सामाजजक फनयमाें  का उपलांघन 

करता है तो पररवार और समाज दोनाें  उसे सुधारने का 
प्रयास करते हैं। 

परिवाि की समाि में भमूमका 
➢ सामाजिक स्स्थिता – पररवार सामाजजक सांरचना को 

ल्स्थर रखने में  सहायक होता है। 
➢ आर्थिक योगदान – पररवार श्रममक, उपभोतता और 

उत्पादक के रूप में  समाज की अथ व्यवस्था में  योगदान 

देता है। 
➢ जशक्षा औि संस्कृष्टत – पररवार प्राथममक जशक्षा और 

साांस्कृफतक ववरासत के सांवाहक होते हैं। 
➢ नैष्टतकता का ववकास – बचचे में  अचे्छ-बुरे का भेद 

पररवार से ही उत्पन्न होता है। 
समाि की परिवाि में भमूमका 
➢ सवु्यवस्स्थत िीवन के जलए ष्टनयम – समाज पररवाराें  

को जीवन जीने के जलए फनयम, कानून और नैफतक 

ददशाफनदेश देता है। 
➢ संिक्षण औि सहायता – समाज में  सांस्थाएाँ  जैसे 

ववद्यालय, अस्पताल, न्यायालय आदद पररवार को 
सहयोग और सुरक्षा प्रदान करते हैं। 

➢ अवसि औि ववकास – समाज में  ववववध अवसर 
उपलब्ध होते हैं  जजससे पररवार के सदस्य जशक्षा, 
व्यवसाय और आत्मववकास की ददशा में  अग्रसर होते 

हैं। 
आधषु्टनक समय में परिवाि औि समाि में संबंधाें में 
परिवतनन 

➢ एकल परिवाि की प्रवृत्तत्त बढ़ी है जजससे पारां पररक 

सांयुतत पररवार की प्रणाली कमजोर हुइ  है। 

➢ नैष्टतक मलू्याें में ह्रास ददखाइ  देता है जो पाररवाररक 

और सामाजजक ताने-बाने को प्रभाववत करता है। 
➢ मद्वहला सशक्क्तकिण, जशक्षा का ववस्ताि, और 

आर्थिक स्वतंत्रता के कारण पाररवाररक भूममकाआें  में  
बदलाव आया है। 

➢ द्विजिटल औि सोशल मीद्विया ने पाररवाररक बातचीत 

और सामूढहक समय को प्रभाववत वकया है। 

परिवाि के बुिगुन  
➢ बुजुग  पररवार की रीढ़ होते हैं और पररवार में  उनका एक 

महत्वपूण  स्थान होता है।  
➢ शारीररक रूप से स्वस्थ व्यक्तत पररवार की देखभाल करता 

है, धन कमाता है और पररवार की उन्नफत में  सहायक होता 
है।  

➢ वहीं कमजोर और बुजुग  सदस्य भी पररवार में  उतना ही 
महत्त्व रखते हैं।वे पररवार के सदस्याें  को सही माग दश न 

देते हैं, बचचाें  को अचे्छ सांस्कार जसखाते हैं  और उनकी 
देखभाल में  बचचे अमधक सुरश्चक्षत महसूस करते हैं।  

➢ बडे-बूढे़, पररवार के आधारस्तांभ होते हैं। उनका 
अनुभवपूण  जीवन और माग दश न, पररवार के अन्य 

सदस्याें  ववशेषतः युवा पीढ़ी को नैफतक मूल्याें , अनुशासन 

और सांस्काराें  की जशक्षा देता है। उनकी उपल्स्थफत बचचाें  
को सुरक्षा का भाव देती है और वे अपनी सांस्कृफत से 

जुडाव महसूस करते हैं। बुजुग , पररवार की ववरासत और 
परांपराआें  के सांवाहक होते हैं। 

➢ ववश्वभर में  65 वष  या उससे अमधक आय ुके व्यक्तत को 
"वररष्ठ नागररक" माना जाता है, जबवक भारत में  यह 

सीमा 60 वष  से अमधक है। आने वाले वषाों  में  भारत में  
बुजुगाों  की जनसांख्या में  तीव्र वृचि अपेश्चक्षत है—2050 

तक यह 19% तक पहँच सकती है, जो वक अभी 
लगभग 6% है। 

बिुगुाों के प्रष्टत संवेदनशीलता की आवश्यकता 
बढ़ती उम्र के साथ बुजगुाों  को शारीररक, मानजसक और 
सामाजजक चुनौफतयाें  का सामना करना पडता है। जैसे-जैसे 

उनकी शारीररक क्षमताआें  में  कमी आती है, वे बीमाररयाें , 
अकेलेपन और उपेक्षा के जशकार हो सकते हैं। वे समाज के 

अत्यांत सांवेदनशील वग  में  आते हैं। एेसे में  समाज और पररवार 
दोनाें  की यह जज़म्मेदारी बनती है वक वे बुजुगाों  के प्रफत 

सांवेदनशील बनें  और उनकी उचचत देखभाल करें । 
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बिुगुाों की देखभाल: परिवाि की भमूमका 
पररवार, बुजुगाों  की देखभाल में  सबसे पहला और सबसे अहम 

योगदान देता है। पररवार की ओर से फनम्नजलखखत जजम्मेदाररयााँ  
फनभाइ  जा सकती हैं: 
➢ फनयममत स्वास् य िांच कराना और जरूरत के अनुसार 

उचचत चचवकत्सा सवुवधा प्रदान करना। 
➢ बुजुगाों को आदि औि सम्मान देना, तथा उन्हें  सामाजजक 

गफतववमधयाें  में  सम्म्मजलत करना। 
➢ उनके साथ समय वबताना, सांवाद बनाए रखना, और 

उनकी िरूिताें का ध्यान रखना (जैसे भोजन, दवाइयााँ , 
कपडे आदद)। 

➢ उन्हें  हल्के व्यायाम के जलए प्रोत्साढहत करना, जजससे 

उनका शारीररक स्वास् य ठीक बना रहे। 
➢ उन्हें  नवीन तकनीकाें  (जैसे स्माट िोन, इांटरनेट, 

ऑनलाइन भुगतान आदद) से अवगत कराना, जजससे 

उनमें  आत्मववश्वास बढे़ और वे सामाजजक रूप से जुडे रहें । 
बिुगुाों की देखभाल: सिकाि की भमूमका 
योिना का नाम वषन लाभ/उदे्दश्य 

िािर ीय सामाजिक 

सहायता कायनिम 

1995 गरीबी रेखा से नीचे जीवन 

जीने वाले बुजगुाों  को पेंशन 

इन्न्दिा गांधी 
िािर ीय वृद्धावस्था 
पेंशन योिना 

2007 60 वष  से अमधक उम्र 

वालाें  को माजसक पेंशन 

अटल पेंशन 

योिना 
2015 असांगदठत के्षत्र में  काय रत 

लोगाें  को वृिावस्था में  
सुफनश्चित पेंशन 

िािर ीय वरिष्ठ िन 

स्वास् य योिना 
2016-

17 

60 वष  से ऊपर के लोगाें  
के जलए स्वास् य सेवाएाँ  

प्रधानमंत्री वय 

वंदना योिना 
2017 बुजुगाों को सुरश्चक्षत फनवेश 

और पेंशन का ववकपप 

आयषु्मान भाित 

प्रधानमंत्री िन 

आिोग्य योिना 

2018 5 लाख तक की मुफ्त 

स्वास् य बीमा योजना 

अटल वयो 
अभ्यदुय योिना 

2021 वृिजनाें  को ववजभन्न सेवाएाँ  
और सामाजजक समावेशन 

आयषु्मान भाित 

हेल्थ एंि वेलनेस 

सेंटि 

— बुजुगाों  सढहत सभी के 

जलए प्राथममक स्वास् य 

सुववधाएाँ  

बीमाि व्यक्क्त के प्रष्टत संवेदनशीलता  
मानव समाज की मलू आत्मा करुणा, सेवा और सह-अस्स्तत्व 

में  फनढहत है। इन्हीं मूल्याें  की एक महत्वपूण  अजभव्यक्तत है – 

बीमािाें के प्रष्टत संवेदनशीलता। जब कोइ  व्यक्तत बीमार होता 
है, तो वह न केवल शारीररक रूप से बल्पक मानजसक, 

भावनात्मक और सामाजजक रूप से भी सांघष  करता है। एेसे 

समय में  उस व्यक्तत की सहायता करना और उसके प्रफत 

सांवेदनशील होना न केवल एक सामाजजक उत्तरदामयत्व है, 

बल्पक एक मानवीय कतनव्य भी है। 
बीमार लोगाें  की देखभाल और उनके प्रफत सहानुभूफत जागृत 

करने के उदे्दश्य से प्रफतवष  11 फिविी को "ववश्व िोगी 
ददवस (World Day of the Sick)" मनाया 
जाता है। इसकी शुरुआत 1992 में वेद्वटकन जसटी से हुइ  
थी। 

बीमािी के समय व्यक्क्त की स्स्थष्टत 

➢ शािीरिक कमिोिी: रोग शरीर की ऊजा  को क्षीण कर 
देता है। 

➢ मानजसक तनाव: व्यक्तत फनराशा, चचिता, अकेलेपन और 
भय से मघर जाता है। 

➢ भावनात्मक असिुक्षा: उसे यह डर सताता है वक कहीं 
वह बोझ न बन जाए। 

यहाँ कुछ महत्वपणून सझुाव ददए गए है-  

1. स्वास् य की ष्टनगिानी :पररवार के बीमार सदस्य व बडे-

बुजुगाों  को 24×7 फनगरानी की आवश्यकता होती है। 
बीमार सदस्य का ध्यानपूव क फनरीक्षण करें  और फनयममत 

रूप से उनके डॉतटर के फनदेशाें  का पालन करना और यदद 

ल्स्थफत में  कोइ  बदलाव आए, तो तुरन्त डॉतटर से सम्पक  
करना चाढहए।  

2. भावनात्मक समथनन : बीमार व्यक्तत को मानजसक रूप 

से समथ न देने के जलए उन्हें  आश्वस्त करें  वक, आप उनके 

साथ है। 
3. साफ-सफाइन औि आिाम  : बीमार व्यक्तत का आराम 

और स्वच्छता बहुत जरूरी है। उनके वबस्तर को साि रखें  
और उन्हें  आरामदायक माहौल प्रदान करना चाढहए। 

4. पोषण औि िलयोिन : सही आहार और पया प्त पानी 
का सेवन सुफनश्चित करें । बीमार व्यक्तत को हपका पचने 

योग्य भोजन दे और यदद जरूरी हो, तो डॉतटर की सलाह 

के अनुसार ववशेष आहार योजना पर काम करना चाढहए।  
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5. दवाइनयाँ औि चचवकत्सा सहायता : दवाइयााँ  समय पर 
देना और डॉतटराें  के फनदेशाें  का पालन करना जरूरी है। 
अगर वकसी ववशेष चचवकत्सा उपकरण या सहायता की 
आवश्यकता हो, तो उसका ध्यान रखना चाढहए।  

6. स्वयं की देखभाल : जब आप वकसी के देखभालकता  
होते है, तो यह जरूरी है वक आप अपनी सेहत का भी 
ध्यान रखें  फनयममत रूप से ववश्राम ले और खुद को भी 
समय देना चाढहए। 

वकशोिाें के प्रष्टत संवेदनशीलता :  
वकशोरावस्था (12-18 वष ) जीवन का एक अत्यांत महत्वपणू  
एवां  सांिमणकालीन चरण होता है। यह केवल शारीररक 

पररवत न का ही नहीं, बल्पक मानजसक, सामाजजक और 
भावनात्मक रूप से एक संघषन औि तफूान का काल भी होता 
है। प्रजसद्ध मनोवैज्ञाष्टनक स्टेनली हॉल ने वकशोिावस्था को 
"तफूान औि तनाव का काल" कहा है। इस अवस्था में  
वकशोराें  की सोचने, समझने और व्यवहार करने की प्रविया में  
गहरा पररवत न आता है। इसजलए इस नाजुक अवस्था में  
वकशोराें  के प्रफत समाज और पररवार का संवेदनशील िवैया 
बेहद जरूरी है। 
वकशोिावस्था में होने वाले प्रमखु परिवतनन 

1.  शािीरिक परिवतनन 

➢ तेजी से कद, वजन और शरीर के अांगाें  में  ववकास। 
➢ हामाेनल पररवत न से भावनात्मक अल्स्थरता। 
➢ शरीर में  बदलाव के कारण आत्म-सांकोच या भ्रम। 
2.  मनोवैज्ञाष्टनक बदलाव 

➢ आत्म-चेतना, पहचान की खोज और स्वतांत्रता की चाह। 
➢ अत्यमधक भावुकता, चचडचचडापन और कभी-कभी 

ववद्रोही स्वभाव। 
➢ फनण य लेने और सोचने के तरीके में  पररवत न। 
3.  सामाजिक औि व्यवहारिक बदलाव 

➢ साचथयाें  (Peers) का प्रभाव बढ़ना। 
➢ सोशल मीढडया और इांटरनेट की ओर आकष ण। 
➢ नए अनुभवाें  और प्रयोगाें  की जजज्ञासा। 
वकशोिाें के प्रष्टत संवेदनशीलता क्याें आवश्यक है? 

वकशोर एेसी अवस्था में  होते हैं  जहााँ  उन्हें  न तो पूरी स्वतांत्रता 
ममलती है, और न ही वे बचचाें  की तरह सांरश्चक्षत रहना चाहते हैं। 
वे ददशा, समथ न और समझ की तलाश में  रहते हैं। यदद उन्हें  
यह न ममले, तो वे मानजसक तनाव, अवसाद, नशा, गलत 

सांगत, साइबर अपराध या आत्मघात जैसे जोखखमाें  की ओर 
बढ़ सकते हैं  ।  

वकशोिाें के प्रष्टत संवेदनशीलता के कुछ उपाय 

1.  संवाद औि समझ 

➢ वकशोराें  से खलुकि बात किें , उनके मन की बात जानें। 
➢ उन्हें  यह अहसास ददलाएाँ  वक आप उनके सच्चे मागनदशनक 

औि सहायक हैं। 
➢ उनकी बाताें  को हल्के में न लें, चाहे वो वकतनी भी छोटी 

लगें। 
2.  भावनात्मक समथनन 

➢ शारीररक और मानजसक पररवत नाें  को स्वाभाववक 

मानकर सहारा दें । 
➢ चचड़चचड़ापन या िोध को अनुशासन से नहीं, सहानुभूफत 

से समझें। 
➢ कॅरियि को लेकि तनाव या भववष्य की चचिता को साझा 

करें । 
3.  सही ददशा औि मागनदशनन 

➢ वकशोराें  को सोशल मीद्विया, इांटरनेट और तकनीकी 
उपकरणाें  का सिुक्षक्षत औि जिम्मेदाि उपयोग जसखाएाँ । 

➢ उन्हें  वकताबाें, खेलकूद औि िचनात्मक गष्टतववमधयाें  की 
ओर पे्रररत करें । 

➢ आत्म-अनुशासन और समय प्रबांधन के कौशल ववकजसत 

कराएाँ । 
4.  सिुक्षा औि िागरूकता 
➢ यौन शोषण, साइबि बलुलिग, अनचुचत स्पशन औि 

व्यवहाि के बारे में  जानकारी दें । 
➢ “ना कहना” जसखाएाँ  और संकट के समय वकससे मदद 

लें  – यह स्पि करें । 
➢ वकशोराें  को भावनात्मक मिबतूी औि आत्म-सम्मान 

की भावना से भरपूर करें । 
परिवाि औि जशक्षकाें की भमूमका 
➢ माता-वपता वकशोराें  के पहले माग दश क होते हैं। उन्हें  धैयन, 

पे्रम औि समय देना चाढहए। 
➢ जशक्षक केवल जशक्षा नहीं, बल्पक जीवन मूल्य और 

भावनात्मक समझ भी प्रदान करें । 
➢ समाि औि स्कूल ममलकि एेसा वातावरण बनाएाँ  जहााँ  

वकशोर वबना डर के खुद को अजभव्यतत कर सकें । 
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ववजशि आवश्यकता वाले बच्चाें  के प्रष्टत 

संवेदनशीलता 
प्रत्येक बालक अढद्वतीय होता है, लेवकन कुछ बचचे एेसे होते हैं 
जजनकी शािीरिक, मानजसक, संज्ञानात्मक, भावनात्मक या 
सामाजिक आवश्यकताएँ दूसराें  से जभन्न होती हैं। एेसे बचचे 

जो सामान्य बचचाें  से बुचि, सोचने की क्षमता, सीखने के 

कौशल या शारीररक सांरचना में  अलग होते हैं, उन्हें  ववजशि 

आवश्यकता वाले बच्चे या ववशेष बालक कहा जाता है। 
ये बचचे समाज का एक सांवेदनशील वग  होते हैं, जजन्हें  ववशेष 

देखभाल, जशक्षा औि सामाजिक सहयोग की आवश्यकता 
होती है तावक वे भी गररमा और आत्मफनभ रता से जीवन जी 
सकें । 
ववजशि आवश्यकता वाले बच्चाें के प्रकाि 
िॉ. भागनव के अनुसार, ववजशि बालकाें  को चार प्रमुख वगाों  में  
ववभाजजत वकया जा सकता है: 

A. शािीरिक रूप से ववजशि बालक 

1. संवेदी ववकलांगता (Sensory) – दृफिहीन, 

मूक-बमधर आदद। 
2. गष्टत ववकलांगता (Motor) – अांग-भांग, चलने में  

कदठनाइ । 
3. बह-ववकलांगता (Multiple 

Disabilities) – दो या दो से अमधक 

अक्षमताएाँ । 
B. शैक्षक्षक रूप से ववजशि बालक 

1. शैश्चक्षक रूप से समृि (उत्कृि छात्र) 

2. शैश्चक्षक रूप से वपछडे बालक 

3. कोइ  ववषय न सीख पाने वाले बालक 

C. मानजसक रूप से ववजशि बालक 

1. प्रफतभाशाली (IQ > 140) 

2. मांदबुचि (IQ < 70) 

3. सृजनात्मक बालक (रचनात्मक ववचाराें  से पररपूण ) 

D. सामाजिक रूप से ववजशि बालक 

1. कुसमायोजजत बालक (Maladjusted) 

2. समस्यात्मक बालक (Problem child) 

3. बाल अपराधी (Juvenile delinquent) 

4. साां वेफगक रूप से परेशान बालक 

हेवािन एवं ओिलैंस्की के अनसुाि अन्य शे्रक्षणयाँ: 
➢ दृफि दोष, श्रवण दोष, भाषा दोष, मानजसक मांदता, जशक्षा 

में  असक्षम, गांभीर बहु-ववकलाांगता आदद। 
प्रमखु अवस्थाएँ औि अक्षमताएँ 

1. बौचद्धक ववकलांगता – मानजसक ववकास में  देरी, धीमी 
सीखने की गफत। 

2. ऑद्वटज्म स्पेक्टरम द्विसऑिनि (ASD) – सामाजजक 

सांवाद में  कदठनाइ । 
3. लर्निग द्विसएवबजलटी – 

✓ द्विस्लेक्क्सया (पढ़ने में  कदठनाइ ) 

✓ द्विस्राष्टफया (जलखने में  समस्या) 

✓ द्विस्कैल्कुजलया (गश्चणत सांबांधी समस्या) 

✓ द्विस्फैजिया (बोलने में  समस्या) 

4. शािीरिक ववकलांगता – अांगाें  की ववहफत, माांसपेजशयाें  
की कमजोरी। 

5. दृष्टि/श्रवण समस्याएँ – देखने या सुनने में  परेशानी। 
इनकी देखभाल के उपाय 

➢ व्यक्क्तगत जशक्षा योिना (IEP) : हर ववजशि बचचे के 

जलए उसकी ज़रूरताें  के अनुसार जशक्षा और ववकास 

योजना बनाइ  जाती है। 
➢ स्वस्थ िीवनशैली औि पोषण : सांतुजलत आहार, 

पया प्त नींद और फनयममत स्वास् य जाांच ज़रूरी होती है। 
➢ समझ औि सहानभुषू्टत : इनके व्यवहार और 

प्रफतवियाआें  को सांवेदनशीलता से समझना चाढहए, 

जजससे आत्मववश्वास बढ़ता है। 
➢ ववशेषज्ञाें की सहायता : मनोवैज्ञाफनक, स्पीच थेरेवपस्ट, 

फिजजयोथेरेवपस्ट, ववशेष जशक्षक आदद से सहयोग। 
पारिवारिक सहयोग : माता-वपता और पररवार का 
समथ न बचचाें  को सुरश्चक्षत और पोषक माहौल देता है। 

➢ सामाजिक औि भावनात्मक समथनन : आत्म-सम्मान 

और सामाजजक कौशल ववकजसत करने के जलए सहयोगी 
वातावरण आवश्यक है। 

➢ शािीरिक गष्टतववमधयाँ : शारीररक ववकास के जलए योग, 

व्यायाम या चचवकत्सा आधाररत गफतववमधयााँ । 
➢ सहायक संसाधनाें का उपयोग : जैसे व्हीलचेयर, बे्रल 

जलवप, श्रवण यांत्र, ववशेष जशक्षा उपकरण आदद। 
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प्रमखु भाितीय भाषाआें में परिवाि के सदस्याें के संबोधन 

परिवाि 
सदस्य 

हहिदी तममल (हहिदी 
उच्चािण) 

तेलगु ु (हहिदी 
उच्चािण) 

पंिाबी (हहिदी 
उच्चािण) 

बंगाली (हहिदी 
उच्चािण) 

गिुिाती (हहिदी 
उच्चािण) 

माता माता / मााँ  थाइ  तापली माां मा मा 
वपता वपता / 

वपताजी 
अप्पा तां दद्र वपत्ता बाबा वपत्ता 

भाइ  भाइ  अन्नन अन्न भ्राां भाइ  भाइ  
बहन बहन अतका चेली भाइ न बाें  बहेन 

दादा दादा था्था थाता दादा दादु दादा 
दादी दादी पाट्टी अम्मम्मा दादी दादी दादी 
चाचा चाचा वपत्था मामा चाचा काका काका 
चाची चाची वप्थी मामम्मा चाची कावकमा काकी 
बुआ बुआ मामी मामा िुआ िू िुआ 

िूिा िूिा मामा मामागरु िूपहा िूप ु िूिा 
पफत पफत कनवन भरता पफत स्वामी पफत 

पत्नी पत्नी मनैवव भाया  पतनी स्त्री पतनी 
बेटा बेटा मघन कुमारुडु पुत्तर छेले पुत्र 

बेटी बेटी मगल कुमते धी मेये पुत्री 
 

दादी के घिेल ूनसु्खे 

समस्या/उपयोग घिेल ूनसु्खा सामरी लाभ 

सर्दियाें  में  रूखी त्वचा गुलाब जल + स्ग्लसरीन + नींबू 
रस 

गुलाब जल, स्ग्लसरीन, नींब ू त्वचा को नमी देना, रूखापन दूर करना 

खाांसी और सदी अदरक का काढ़ा + शहद अदरक, शहद गले को आराम, खाांसी में  राहत 

पाचन सुधार साैंि और अजवाइन साैंि, अजवाइन गैस और अपच में  राहत 

बालाें  की देखभाल आांवले का तेल, मेथी का पानी आांवला, मेथी बाल मजबूत और घने बनाना 
गले की खराश नमक पानी से गरारे नमक, पानी सांिमण में  कमी, आराम 

जसर दद  पुदीने का पेस्ट पुदीने के पते्त दद  में  राहत 

जलन और खुजली एलोवेरा जेल एलोवेरा त्वचा को ठां डक और आराम 

थकान दूर करना चुकां दर का रस चुकां दर ऊजा  बढ़ाना 
कीट भगाना कपूर कपूर कपडाें  में  कीडे नहीं लगना 
घर की सिाइ  नींबू और नमक नींबू, नमक सतहाें  की सिाइ  और जीवाणु नाश 
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बाल ववकास में परिवाि का महत्त्व  

1. भावनात्मक ववकास: बालक के मानजसक और 
सामाजजक ववकास के जलए माता-वपता का स्नेह, प्यार 
और समझ अत्यांत आवश्यक होता है। पररवार में  बचचाें  को 
सुरक्षा, आत्मववश्वास और पे्रम की भावना ममलती है, 

जजससे उनका भावनात्मक ववकास होता है। जब माता-
वपता बचचे के साथ सांवेदनशील और सहानुभूफतपूण  
व्यवहार करते हैं, तो बचचे में  मानजसक ल्स्थरता और 
सामाजजक जुडाव की भावना ववकजसत होती है। 

2. सांवेष्टगक ववकास: पररवार बालक को नैफतकता, पे्रम, 

सहानुभूफत, और सामाजजक व्यवहार की जशक्षा देता है। 
बचचाें  को पररवार में  सही-गलत का भेद, दूसराें  के प्रफत 

सम्मान और सहानुभूफत की भावना ववकजसत होती है। यह 

साां वेफगक ववकास बालक को अपने और दूसराें  के 

भावनाआें  को समझने और फनयां चत्रत करने में  मदद करता 
है, जो सामाजजक जीवन में  आवश्यक है। 

3. शािीरिक एवं मानजसक ववकास: एक स्वस्थ और 
सकारात्मक पाररवाररक वातावरण बालक की शारीररक 

और मानजसक क्षमताआें  के ववकास में  सहायक होता है। 
पररवार बचचाें  को पोषण, स्वास् य सेवा, आराम और 
जशक्षा प्रदान करता है, जो उनकी शारीररक वृचि और 
मानजसक क्षमता को बढ़ावा देता है। यदद पररवार का 
वातावरण अच्छा नहीं है तो बचचे का सांपूण  ववकास बामधत 

हो सकता है। 
4. संस्काि औि आदतें: पररवार से ही बचचे में  अचे्छ सांस्कार 

और आदतें  उत्पन्न होती हैं, जो उसके पूरे जीवन को 
प्रभाववत करती हैं। पररवार में  जसखाये गए सांस्कार जैसे 

इ मानदारी, सम्मान, अनुशासन, सढहष्णुता, और 
परोपकार बचचे के व्यक्ततत्व का आधार बनते हैं। ये 

सांस्कार बचचे को समाज में  स्वीकाय  और सम्माफनत बनाते 

हैं। 
5. समाि में समायोिन: पररवार में  प्राप्त जशक्षा, 

सामाजजक फनयम और व्यवहार बचचे को समाज में  
समायोजजत होने में  मदद करते हैं। पररवार में  सीखी हुइ  
सामाजजक योग्यताएाँ  जैसे सांवाद कौशल, सहयोग, 

अनुशासन आदद बचचे को ववद्यालय, ममत्र समूह और 
समाज के अन्य के्षत्राें  में  सिल बनाती हैं। पररवार की यह 

भूममका बचचे के सामाजजक ववकास के जलए अफनवाय  है।  

परिवाि में जशक्षा का महत्त्व 

पररवार वकसी भी व्यक्तत का प्रथम और सबसे प्रभावशाली 
जशक्षक होता है। जशक्षा केवल ववद्यालय या पसु्तकालय तक 

सीममत नहीं है, बल्पक पररवार में  ममलने वाली जशक्षा का व्यक्तत 

के सांपूण  ववकास में  अत्यांत महत्वपूण  योगदान  होता है। 
1. प्रािंजभक जशक्षा का स्रोत 

➢ पररवार बचचे का पहला ववद्यालय होता है। 
➢ यहााँ  से बचचे को जीवन के मूलभूत व्यवहार, सांस्कार और 

आदतें  सीखने को ममलती हैं। 
➢ बचचे का सवाांगीण ववकास पररवार में  प्राप्त जशक्षा से शुरू 

होता है। 
2. नैष्टतक औि सामाजिक मलू्याें का ववकास 

➢ पररवार में  ही बचचे को इ मानदारी, सहानुभूफत, सढहष्णुता, 
सम्मान आदद नैफतक मूल्य जसखाए जाते हैं। 

➢ सामाजजक फनयम और परांपराएं भी पररवार से ही समझ 

में  आती हैं। 
➢ ये मूल्य बचचे के सामाजजक व्यवहार को सुधारने में  

सहायक होते हैं। 
3. बौचद्धक ववकास में योगदान 

➢ माता-वपता बचचाें  को पुस्तकें  पढ़ने, सवाल पूछने और 
सोचने के जलए पे्रररत करते हैं। 

➢ पररवार में  सांवाद और चचा  से बचचाें  का ज्ञान बढ़ता है। 
➢ बचचाें  के ज्ञान और सोचने की क्षमता को बढ़ावा ममलता 

है। 
4. भावनात्मक सिुक्षा औि समथनन 

➢ पररवार बचचे को भावनात्मक सरुक्षा देता है, जजससे बचचे 

में  आत्मववश्वास और साहस आता है। 
➢ माता-वपता और पररवार के सदस्याें  का प्रोत्साहन बचचे की 

जशक्षा में  रुचच बढ़ाता है। 
5. जशक्षा के प्रष्टत सही दृष्टिकोण बनाना 
➢ पररवार में  जशक्षा के प्रफत सकारात्मक सोच ववकजसत होती 

है। 
➢ यह बचचे को पढ़ाइ  में  अनुशाजसत और मेहनती बनाता है। 
➢ अचे्छ आदश  और पे्ररणा का स्रोत होता है। 
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6. संस्काि औि आदशाों का स्थान 

➢ पररवार से ममलने वाली जशक्षा बचचे के व्यक्ततत्व को 
सांवारती है। 

➢ धार्मिक, साांस्कृफतक, और सामाजजक सांस्कार भी पररवार 
से ही सीखते हैं। 

7. िीवन के व्यवहारिक ज्ञान की प्राप्तत 

➢ पररवार में  बचचे को जीवन के व्यवहाररक ज्ञान जैसे समय 

प्रबांधन, जजम्मेदारी फनभाना, समस्या समाधान आदद 

जसखाए जाते हैं। 
➢ यह जशक्षा बचचे को जीवन में  आत्मफनभ र बनाती है। 
ममत्रता  
➢ ममत्रता या दोस्ती की कोइ  एक पररभाषा नहीं हो सकती। 

लेवकन सामान्य तौर पर दोस्ती का मतलब दो या दो से 

अमधक व्यक्ततयाें  के बीच स्नेह, ववश्वास, सहयोग और 
समथ न का पारस्पररक सांबांध होता है। 

➢ सचचे दोस्त सुख-दुख में  साथ देते हैं, मुस्श्कल हालात में  
एक-दूसरे का साथ देते हैं  और हर पररल्स्थफत में  एक-दूसरे 
की रक्षा करने की कोजशश करते हैं। दोस्ताें  में  एक-दूसरे 
के प्रफत सम्मान होता है। दोस्ताें  के बीच इस तरह के ररश्ते 

को दोस्ती कहते हैं। 
➢ सांसार  में  दोस्ती ही वह ररश्ता है जजसमें  हम अपनी रुचच 

के आधार पर साथी/ममत्र/साथी चुनते हैं। हर कोइ  अपनी 
पसांद के दोस्त चुनने के जलए स्वतांत्र है और कोइ  भी वकसी 
दूसरे व्यक्तत के साथ जबरदस्ती दोस्ती नहीं कर सकता। 
दोस्त बचचे के समग्र ववकास पर महत्वपूण  प्रभाव डालते 

हैं। बचपन और वकशोरावस्था के समय में  िलदायी 
सामाजजक सांबांध बचचे को बेहतर समग्र व्यक्ततत्व 

ववकजसत करने और बाद में  मनोवैज्ञाफनक ववकाराें  से 

बचाने में  मदद करते हैं। 
ममत्राें के प्रकाि  
➢ स्कूल ममत्रता — स्कूल में  बनती है। 
➢ परिवाि के ममत्र — पररवार के सदस्याें  के दोस्त। 
➢ पड़ोसी ममत्रता — नजदीकी रहने वालाें  के बीच। 
➢ संगठन या खेल ममत्रता — खेल, तलब, या अन्य 

गफतववमधयाें  से जुडी ममत्रता। 

अिस्त ूके अनसुाि ममत्रता को तीन प्रकािाें में वगीकृत वकया 
िा सकता है 

➢ उपयोफगता की ममत्रता इस प्रकार की ममत्रता में  दो व्यक्तत 

अपने-अपने ढहत के जलए ममत्र होते हैं। 
➢ खुशी की दोस्ती इस तरह के लोग एक दूसरे के साथ 

अपनी खुशी के पल साझा करते हैं। 
➢ अचे्छ लोगाें  की दोस्ती इस तरह की दोस्ती में  दो दोस्त एक 

दूसरे के प्रफत परस्पर सम्मान रखते हैं। इस तरह की दोस्ती 
आपसी ढहत और खुशी के कारण नहीं होती है  

ममत्रता का महत्व 

➢ सहयोग औि सहायता: दोस्त मुस्श्कल समय में  साथ देते 

हैं। 
➢ सखु-दुख बांटना: दोस्त खुजशयाें  और दुखाें  को बाांटते हैं। 
➢ सकािात्मक सोच: दोस्त हमें  अच्छा सोचने और आगे 

बढ़ने के जलए पे्रररत करते हैं। 
➢ स्वस्थ िीवन: अचे्छ ममत्र होने से मानजसक तनाव कम 

होता है। 
➢ सीखने का मौका: दोस्ताें  से नइ  बातें  सीखने को ममलती 

हैं  
ममत्रता कैसे बनती है? 

➢ एक-दूसरे की बात सुनकर 
➢ मदद करके 

➢ साथ समय वबताकर 
➢ सम्मान देकर 
➢ भरोसा रखकर 
ममत्रता का बालववकास पि प्रभाव 

1. सामाजिक ववकास पि प्रभाव 

➢ ममत्रता से बचचे में  समूह में  रहने और सहयोग करने की 
भावना ववकजसत होती है। 

➢ बचचे दूसराें  के साथ सांवाद करना और मेलजोल बढ़ाना 
सीखते हैं। 

➢ सामाजजक फनयमाें , फनयमाें  और व्यवहार को समझने में  
मदद ममलती है। 

➢ ममत्राें  के साथ बहस, चचा  और समझौते से सामाजजक 

समझ बढ़ती है। 

ToppersNotes / 9828-286-909 11



  

   

 

 

2. भावनात्मक ववकास पि प्रभाव 

➢ ममत्रता बचचाें  को पे्रम, स्नेह, अपनापन और सुरक्षा की 
अनुभूफत कराती है। 

➢ वे भावनाआें  को व्यतत करना और समझना सीखते हैं। 
➢ ममत्राें  के साथ होने वाली सकारात्मक भावनाएं बचचे के 

आत्मववश्वास को बढ़ाती हैं। 
➢ तनाव, चचिता और अकेलेपन जैसी भावनाआें  को कम 

करने में  मदद ममलती है। 
3. बौचद्धक ववकास पि प्रभाव 

➢ ममत्राें  के साथ सांवाद और ववचाराें  के आदान-प्रदान से 

सोचने-समझने की क्षमता बढ़ती है। 
➢ बचचे अपनी समस्याआें  का समाधान खोजने के जलए पे्रररत 

होते हैं। 
➢ नइ  जानकारी और अनुभव साझा करते हैं, जजससे सीखने 

की प्रविया मजबतू होती है। 
4. व्यक्क्तत्व ववकास पि प्रभाव 

➢ ममत्रता बचचे के व्यक्ततत्व को फनखारती है। 
➢ बचचे में  आत्म-समप ण, सहनशीलता, और नेतृत्व जैसी 

क्षमताएं ववकजसत होती हैं। 
➢ सामाजजक व्यवहार में  सधुार आता है और बचचे अमधक 

ममलनसार बनते हैं। 
5. नैष्टतक औि सामाजिक मलू्य सीखना 
➢ ममत्राें  के समूह में  बचचे उचचत और अनुचचत का भेद 

समझते हैं। 
➢ वे सहानुभूफत, न्याय, और जजम्मेदारी जैसे नैफतक गुण 

सीखते हैं। 
➢ सामाजजक फनयमाें  और आदशाों  को अपनाना आसान होता 

है। 
6. खेल-कूद औि शािीरिक ववकास 

➢ ममत्राें  के साथ खेलना बचचे के शारीररक स्वास् य और 
कौशल ववकास में  सहायक होता है। 

➢ टीमवक  और प्रफतस्पधा  से अनुशासन और धैय  आता है।  
ममत्रता का जशक्षा पि प्रभाव 

1. सीखने की रुचच बढ़ती है 

➢ बचचे जब अपने ममत्राें  के साथ पढ़ाइ  करते हैं  तो उनकी 
सीखने की उत्सुकता और रुचच बढ़ती है। 

➢ दोस्ती के कारण बचचे पढ़ाइ  को एक बोझ नहीं बल्पक एक 

आनांदमय गफतववमध के रूप में  देखते हैं। 

2. सहयोग औि सामदू्वहक सीखना 
➢ ममत्र एक-दूसरे की सहायता करते हैं, कदठन ववषयाें  को 

समझने में  मदद करते हैं। 
➢ समूह में  पढ़ाइ  से बचचे बेहतर समझ पाते हैं  और 

समस्याआें  का समाधान खोज पाते हैं। 
➢ इससे टीम वक  और सांवाद कौशल भी ववकजसत होते हैं। 
3. सकािात्मक प्रष्टतस्पधान का माहौल 

➢ दोस्ती में  स्वस्थ प्रफतस्पधा  बचचाें  को मेहनत करने और 
बेहतर प्रदश न करने के जलए पे्रररत करती है। 

➢ यह बचचे को आत्मववश्वास और लक्ष्य प्राम्प्त की ओर पे्रररत 

करती है। 
4. भावनात्मक समथनन 

➢ दोस्त बचचे के तनाव और डर को कम करते हैं, जजससे वह 

पढ़ाइ  में  बेहतर ध्यान कें दद्रत कर पाता है। 
➢ ममत्राें  के साथ खुशहाल माहौल में  बचचे अपनी कावबजलयत 

को बेहतर तरीके से प्रदर्शित करते हैं। 
5. सामाजिक औि नैष्टतक ववकास 

➢ ममत्रता से बचचे अपने सामाजजक और नैफतक गुणाें  को 
सीखते हैं, जैसे वक इ मानदारी, सढहष्णुता, और 
जजम्मेदारी। 

➢ ये गुण जशक्षा के साथ-साथ जीवन में  भी सिलता के जलए 

जरूरी होते हैं। 
6. समस्या सलुझाने की क्षमता बढ़ती है 

➢ दोस्ती के माध्यम से बचचे समस्याआें  पर चचा  करते हैं  और 
समाधान खोजते हैं, जजससे उनकी बौचिक क्षमता 
ववकजसत होती है। 

परिवाि औि ममत्रता का जशक्षा में प्रभाव एवं 

योगदान 

1. परिवाि का जशक्षा में प्रभाव औि योगदान 

➢ प्राथममक जशक्षा का आधाि:  पररवार बचचे की पहली 
सामाजजक इकाइ  होती है जहााँ  से वह जशक्षा प्राप्त करना 
शुरू करता है। प्रारां जभक नैफतक, सामाजजक और बौचिक 

जशक्षा पररवार से ही ममलती है। 
➢ जशक्षा के प्रष्टत रुचच औि पे्रिणा:  पररवार के सदस्य, 

ववशेषकर माता-वपता, बचचाें  को स्कूल जाने, पढ़ाइ  में  मन 

लगाने और लक्ष्य प्राम्प्त के जलए पे्रररत करते हैं। माता-
वपता की जशक्षा और उनके दृफिकोण का बचचे की जशक्षा 
पर गहरा प्रभाव पडता है। 
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➢ पाठ्यिम के बाहि जशक्षा:  पररवार बचचाें  को जीवन 

कौशल, सांस्कार, व्यवहाररक ज्ञान और साांस्कृफतक मूल्याें  
का प्रजशक्षण देता है, जो औपचाररक जशक्षा के पूरक होते 

हैं। 
➢ शैक्षक्षक वाताविण का ष्टनमानण:  घर में  पढ़ाइ  के जलए 

शाांत, सुववधाजनक और प्रोत्साढहत करने वाला माहौल 

बचचाें  की सीखने की क्षमता को बढ़ाता है। पररवार की 
भूममका इस वातावरण के फनमा ण में  अत्यांत महत्वपूण  
होती है। 

➢ सहायता औि मागनदशनन: पढ़ाइ  में  आने वाली समस्याआें  
के समाधान में  पररवार का सहयोग बचचाें  को पढ़ाइ  में  
फनरां तर बने रहने और बेहतर प्रदश न करने में  मदद करता 
है। 

➢ भावनात्मक सिुक्षा औि आत्मववश्वास: पररवार का स्नेह 

और सहयोग बचचाें  को मानजसक और भावनात्मक रूप से 

सुरश्चक्षत महसूस कराता है, जजससे वे जशक्षा में  अमधक 

सविय और उत्साही रहते हैं। 
➢ जशक्षा पि आर्थिक समथनन: पररवार बचचाें  की जशक्षा के 

जलए आवश्यक सांसाधन जैसे स्कूल िीस, वकताबें , 
टू्यशन आदद उपलब्ध कराता है, जजससे जशक्षा में  बाधाएं 

कम होती हैं। 
➢ जशक्षा के प्रष्टत दृष्टिकोण का ष्टनधानिण: पररवार की 

सामाजजक-आर्थिक ल्स्थफत, साांस्कृफतक मान्यताएं और 
जशक्षा के प्रफत सोच बचचे के जशक्षा के प्रफत दृफिकोण को 
आकार देती है। 

2. ममत्रता का जशक्षा में प्रभाव औि योगदान 

➢ सहपादठयाें से सीखना: ममत्र जशक्षा में  सहयोगी होते हैं। 
वे एक-दूसरे को कदठन ववषय समझाने, अभ्यास करने 

और सांशय दूर करने में  मदद करते हैं। 
➢ सामाजिक कौशल का ववकास: ममत्राें  के साथ सांवाद, 

सहयोग, बहस और समूह काय  से बचचाें  के सामाजजक 

और सांचार कौशल का ववकास होता है जो जशक्षा में  
महत्वपूण  है। 

➢ पे्रिणा औि प्रष्टतस्पधान: अचे्छ ममत्र बचचे को बेहतर प्रदश न 

करने के जलए पे्रररत करते हैं और सकारात्मक प्रफतस्पधा  
का माहौल बनाते हैं  जजससे शैश्चक्षक उपलम्ब्ध बढ़ती है। 

➢ भावनात्मक समथनन: कदठनाइ  के समय ममत्र मानजसक 

सहारा देते हैं, जजससे बचचे पढ़ाइ  में  फनराश नहीं होते और 
आत्मबल बना रहता है। 

➢ सामदू्वहक गष्टतववमधयाें औि ज्ञानवधनन: ममत्राें  के साथ 

समूह पररयोजनाएं, खेल, प्रफतयोफगताएं आदद जशक्षा को 
रोचक और प्रभावी बनाते हैं। 

➢ सकािात्मक आदतें ववकजसत किना: ममत्राें  के अचे्छ 

व्यवहार से बचचे में  अनुशासन, समयपालन, मेहनत और 
लगन जैसी सकारात्मक आदतें  ववकजसत होती हैं। 

➢ रुचचयाें का ववस्ताि: ममत्र ववजभन्न ववषयाें  और के्षत्राें  में  
रुचच बढ़ाने में  मदद करते हैं  जजससे बचचे का ज्ञान और 
समझ का दायरा बढ़ता है। 

➢ संकट प्रबंधन औि सहयोग: 

ममत्र जशक्षा सांबांधी समस्याआें  का सामूढहक समाधान 

खोजने में  मदद करते हैं, जजससे बचचे अमधक आत्मफनभ र 
बनते हैं। 

जशक्षक के जलए परिवाि औि ममत्रता के 

सझुाव 

1. परिवाि के महत्व को समझें औि बढ़ावा दें  
➢ परिवाि ही बच्चे का पहला स्कूल होता है। इसजलए 

पररवार की भूममका को समझना अत्यांत आवश्यक है। 
➢ जशक्षक को चाढहए वक वे बचचाें  के पररवार के साथ 

फनयममत सांपक  बनाएं और पररवार के महत्व को बचचाें  के 

जीवन में  समझाएं। 
➢ बचचाें  के माता-वपता को बचचाें  की जशक्षा में  सविय 

भागीदार बनाएं। 
2. माता-वपता औि परिवाि के सदस्याें के साथ संवाद 

बनाए िखें 
➢ फनयममत रूप से माता-वपता से बचचाें  की प्रगफत, उनकी 

समस्याआें  और उनके व्यवहार के बारे में  चचा  करें । 
➢ पररवार में  यदद कोइ  समस्या हो तो उसके बारे में  सजग 

रहें  और आवश्यकता अनुसार माग दश न या सहायता दें । 
➢ पररवार के सदस्याें  को बचचाें  के सकारात्मक ववकास के 

जलए प्रोत्साढहत करें । 
3. बच्चाें में परिवाि के प्रष्टत सम्मान औि पे्रम की भावना 

ववकजसत किें  
➢ बचचाें  को पररवार के सदस्याें  के साथ पे्रमपूण  व्यवहार 

करना जसखाएं। 
➢ पररवार के बुजगुाों का सम्मान, भाइ -बहनाें  का सहयोग 

और माता-वपता के प्रफत कृतज्ञता का भाव जगाएं। 
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4. ममत्रता का महत्त्व समझाएं औि स्वस्थ ममत्र संबंध 

बनाएं 

➢ बचचाें  को अच्छी और स्वस्थ ममत्रता के गणुाें  के बारे में  
जशश्चक्षत करें । 

➢ गलत सांगत से बचने और सही ममत्राें  का चुनाव करने के 

जलए माग दश न दें । 
➢ ममत्राें  के साथ सहयोग, समझदारी, और सहानुभूफत के 

व्यवहार को प्रोत्साढहत करें । 
5. ववद्यालय में सह-पादठयाें के साथ मेलिोल बढ़ावा दें  
➢ समूह कायाों  और खेलाें  के माध्यम से बचचाें  को 

सामाजजकता और टीम भावना का ववकास करें । 
➢ बचचाें  को जसखाएं वक ममत्रता में  इ मानदारी, ववश्वास और 

सढहष्णुता आवश्यक है। 
6. परिवाि औि ममत्रता से िडेु़ सामाजिक मलू्याें को 

बढ़ावा दें  
➢ बचचाें  में  नैफतकता, सहानुभूफत, धैय , और मदद करने की 

भावना को प्रोत्साढहत करें । 
➢ बचचाें  को जसखाएं वक पररवार और ममत्रता दोनाें  ही जीवन 

के मजबूत स्तांभ हैं। 
7. समस्याआें के समय परिवाि औि ममत्राें की भमूमका 

समझाएं 

➢ बचचाें  को यह बताएं वक जीवन में  वकसी भी समस्या या 
कदठनाइ  के समय पररवार और अचे्छ ममत्र ही सहारा होते हैं। 

➢ मानजसक तनाव या दुववधा होने पर पररवार या जशक्षक से 

बात करने के जलए पे्रररत करें । 
8. सकािात्मक पारिवारिक माहौल का समथनन किें  
➢ बचचाें  को बताएं वक घर में  प्यार, सहयोग, और सम्मान का 

वातावरण उनके आत्मववश्वास और सामाजजक ववकास के 

जलए जरूरी है। 
➢ पररवार के साथ समय वबताने, त्यौहार मनाने और 

साांस्कृफतक काय िमाें  में  भाग लेने के जलए प्रोत्साढहत 

करें । 
9. अजभभावकाें को जशक्षा के प्रष्टत िागरूक बनाएं 

➢ अजभभावकाें  को बचचाें  की पढ़ाइ , स्वास् य, और 
सामाजजक ववकास के प्रफत सजग रखें। 

➢ बचचाें  के अध्ययन के जलए एक सकारात्मक और शाां फतपूण  
माहौल तैयार करने में  अजभभावकाें  की भूममका बताएं। 

10. व्यक्क्तगत अनभुवाें को साझा किें  
➢ जशक्षक अपने व्यक्ततगत अनुभवाें  के माध्यम से बचचाें  

और अजभभावकाें  को पररवार और ममत्रता के महत्व के 

बारे में  पे्रररत करते हैं। उन्हे प्राचीन ममत्रता की कहाफनयााँ  
सुनाकर ममत्रता की महत्वता का दश न करवाते हैं  ।  

➢ कहाफनयाें , उदाहरणाें  और जीवन के अनुभवाें  से सीख को 
रोचक और प्रभावी बनाएं। 
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