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➢ यह द१िण-प१िम एशिया के उƻर-प१िमी भाग मऻ ५थित 

एक काgथय युग की सüयता िी। 

➢ ममł और मेसोपोटाममया के साि ससਣधु घाटी सüयता विǓ की 
तीन सबसे ĸाचीन और ǎापक ĸाचीन सüयताओऻ मऻ  से एक िी। 

➢ हäùपा: खोज -  सिवĸिम 1921 मऻ पgजाब (पावकथतान) के 
हäùपा थिान पर दयाराम साहनी ǈारा। 

✓  हालाh वक 1872-73 मऻ सर अलेëजऻडर  
कननਣघम (ASI के महाननदेिक) ǈारा इसका ĸारgशभक 
अøिेषण वकया गया। 

➢ दRिण एशिया की पहली नगरीय संăकृति; उǊत नगर 
ननयोजन, िाथतुकला और सामाशजक सgगठन के शलए 
जानी जाती है। 

➢ सüयिा का विăिार: महाराǕर  मऻ दैमाबाद (सबसे द१िण), 
उƻर ĸदेि मऻ ओलमगीरपुर (सबसे पूिव), पावकथतान मऻ 
सुतकाgगेडोर (सबसे प१िम) और जýमू मऻ माgडा (सबसे 
उƻर)। 

ससĎधु घाटी सüयिा के ĸमुख ăथल:  
ăथल, ăथान एिं नदी मुìय वििेषिाएँ 

हäùपा, पंजाब (पावकăिान), 
रािी नदी 
 

➢ उ৓खननकताव: जॉन ǝूबटव मािवल के अधीन दयाराम साहनी (1921)।   
➢ यह ससਣधु घाटी सüयता का खोजा गया पहला थिल है जहाh  से प৓िर की पुǲष नृ৓य मूএतਣ 

(नटराज), दो कताराऻ  मऻ छह अनाज भgडार, लाल बलुओ प৓िर की पुǲष मूএतਣ, प৓िर के 
सलਣग और योननयाh , मातृदेिी की मूএतਣयाh , पासे और समामध सgथकृनत के ĸमाण ĸाùत Ƿए। 

मोहनजोदäो, ससĎध 
(पावकăिान), ससĎधु नदी 

➢ उ৓खननकताव: जॉन ǝूबटव मािवल के अधीन ओर. डी. बनजी (1922)   
➢ यहाh  से वििाल अǊागार और वििाल थनानागार (इवgटाऻ  से बने) के साि पिुपनत मुĵा, पëके 

थनानागार, नृ৓य करती युिती की काgथय ĸनतमा (10.5 सेमी, ।िभgग मुĵा), पुरोहहत राजा 
की मूএतਣ (३थटयटाइट प৓िर), योजनाबǁ ǯगव और ननýन नगर, लगभग 700 कुएh  तिा 
दाह सgथकार के बाद दçनाने के ĸमाण ओदद भी ĸाùत Ƿए। 

चøू दäो, ससĎध (पावकăिान), 
ससĎधु नदी 

➢ उ৓खननकताव: एम. जी. मजुमदार (1931)।   
➢ यह थिल ससਣधु सüयता का ĸमुख हथतशिÿप कऻ ĵ िा — यहाh  से मनके बनाने, सीप काटने, 

मुĵाएh  और बाट (भार मापन) बनाने के ĸमाण ममले। साि ही कुƻे के पgजे के ननिान, 
ममưी की बैलगाäी और काgथय की खखलौना गाäी भी ममली। 

लोथल, गुजराि, भोगिा–
साबरमिी संगम 

➢ उ৓खननकताव: एस. ओर. राि (1954–63)।   
➢ यह ससਣधु सüयता का ĸमुख बgदरगाह नगर िा — यहाh  गोदी (dockyard), धान की भूसी के 

अििेष (धान की खेती का ĸमाण), मेसोपोटाममया से ǎापार, दोहरा ििाधान, मनके बनाने के 
कारखाने, हािी-दाh त की थकेल, नाि , अ३नन-िेदी और कानेशलयन प৓िर ओदद ममले। 

सुरकोटäा, गुजराि, िादी 
कौर नदी 

➢ उ৓खननकताव: जे. पी. जोिी (1964)।   
➢ यहाh  अgडाकार एिg बतवनयुëत-कĺऻ और घोäे की अ५थियाऻ  के ĸमाण ममले। 
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कालीबंगा, राजăथान, 
Ǳिǈिी (घíगर/सरăििी 
नदी) 

➢ उ৓खननकताव: अमलानgद घोष (1953); बी. बी. लाल (1960 के दिक)।   
➢ यहाh  चूäी कारखाना, जोते Ƿए खेत का साćय, ऊh ट की अ५थियाh , अ३नन-िेदी, गेहh  और जौ के 

शलए Īॉस-फरो (ओäे-टेढे खेत), पकी Ƿइव इवgटाऻ  की नाशलयाh  और ताh बे की िथतुएh  ममली। 

बनािली, हररयाणा, रंगोई  ➢ उ৓खननकताव: ओर. एस. वबǕ (1974–77)।   
➢ यह पूिव-हäùपा और उƻर-हäùपा, दोनाऻ  चरणाऻ  का ĸनतननमधति करता है।  यहाh  जौ के दाने, लाजिदव 

(लैवपस लाजुली), अ३नन-िेदी, िृƻाकार सäकऻ  और ममưी के हल ममले। 

धोलािीरा, गुजराि (कƫ), 
मानहर एिं मंसर (लूणी 
बेशसन) 

➢ उ৓खननकताव: जे. पी. जोिी (1967); ओर. एस. वबǕ (1990–2005)।   
➢ यूनेथको विǓ धरोहर थिल (2021)।   
➢ यहाh  प৓िर के जलािय, अशभलेखखत सूचनापư, ĸिम ̂ ात खगोलीय िेधिाला और तीन भागाऻ  (ǯगव, 

म÷य नगर तिा ननýन नगर) िाला नगर विøयास पाया गया। 

रोपä (ǳपनगर), पंजाब, 
सिलजु नदी  

➢ उ৓खननकताव: िाइव. डी. िमाव (1953)।   
➢ यह थितgिता के बाद पहला उ৓खननत ससਣधु सüयता थिल िा।  यहाh  कुƻे और मनुĂय का 

सgयुëत ििाधान तिा ताh बे की कुÿहाäी ममली। 

सुतकांगेडोर, बलूचचăिान 
(पावकăिान), दāि नदी 

➢ उ৓खननकताव: ऑरेल थटीन (1927)।   
➢ यहाh  राख से भरा पाि, ताh बे की कुÿहाäी, ममưी के बतवन ममले और यह मेसोपोटाममया के 

साि ǎापार हेतु बgदरगाह के ǳप मऻ कायव करता िा। 

राखीगढी, हररयाणा ➢ उ৓खननकताव: अमरेøĵ नाि (1997); दëकन कॉलेज (2011–16)।   
➢ यह ससਣधु सüयता का सबसे बäा थिल है — यहाh  ĸारg शभक, पररपëि और उƻर हäùपा 

तीनाऻ  चरणाऻ के ĸमाण ममले है तिा योजनाबǁ ओिास, कालीबgगा जैसे ममưी के बतवन 
और बचचाऻ के ‘वपƱू’ (हॉपथकॉच) खेल  के ।चøह ममले। 

रंगपुर, गुजराि, मदार नदी ➢ उ৓खननकताव: एस. ओर. राि (1931; 1953–54)।   
➢ यहाh  हäùपा-पूिव और हäùपा-कालीन अििेष, पीले-धूसर रgग के बतवन और धान की खेती 

के साćय ममले। 

आलमगीरपुर, उƻर ĸदेि, 
हहĎडन (यमुना की सहायक) 
नदी 

➢ उ৓खननकताव: िाइव. डी. िमाव (1958)।   
➢ उƻर-हäùपा काल का थिल जहाh  ताh बे की धारदार ûलेड और एक पाि पर कपäे की छाप 

ममली। 

कोटदीजी, ससĎध 
(पावकăिान) 

➢ उ৓खननकताव: एफ. ए. खान (1955)।   
➢ पूिव-हäùपा थिल — यहाh  वकलेबgदी, स঻ग िाले देिता की ओकृनतयाऻ के साि लाल एिg 

हÿके पीले बतवन ममले है। 

आमरी, ससĎध (पावकăिान), 
ससĎधु नदी 

➢ उ৓खननकताव: एन. जी. मजुमदार (1929)।   
➢ पूिव-हäùपा सgĪमणकालीन सgथकृनत का थिल — यहाh  से `गॅडे के अििेष ममले। 

दैमाबाद, महाराǕर , ĸिरा 
(गोदािरी की सहायक) नदी 

➢ उ৓खननकताव: बी. पी. बोपा঍डਣकर (1958); एस. ओर. राि (1974–75)।   
➢ यहाh  काgथय ननঐमਣत रि, बैल, हािी और गॅडे की ĸनतमाएh  ममली। 

ईनामगाँि, महाराǕर  (पुणे 
शजला), घोä नदी (भीमा की 
सहायक) 

➢ उ৓खननकताव: एच. डी. साgकशलया (1968–82, दëकन कॉलेज)।   
➢ ताļपाषाणकालीन थिल — यहाh  से गेहh, जौ, मसूर की खेती, ससਣचाइव नहर, ममưी के घर,  

उƻरमुखी ििदाह और बचचाऻ  को घर के भीतर दçनाने के ĸमाण ममले है। 
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नागेǓर, गुजराि (जामनगर 
के पास, सौराǕर  िट), अरब 
सागर िट 

➢ उ৓खननकताव: एस. ओर. राि (1955)।   
➢ यह सीप-कायव का कऻ ĵ और तटीय बथती िी — यहाh  से मनके, चूहäयाh , ओभूषण और 

मेसोपोटाममया से ǎापार के ĸमाण ममले। 

िोिु गई , अफगातनăिान, 
ऑëसस (अमू दररया) 

➢ उ৓खननकताव: Ĺऻ च पुरातति ममिन (1970 का दिक, हेनरी-पॉल Ĺऻ कफटव)।   
➢ ससਣधु सüयता का सबसे उƻरी थिल — यहाh  लाजिदव ǎापार (बदखिाg की खान से), 

कानेशलयन और नçरोजा मनके तिा भgडारण पाि ममले। 

शभरा णा, फिेहाबाद शजला, 
हररयाणा, सरăििी 

➢ उ৓खननकताव: ओर. एस. वबǕ (भारतीय पुरातति सिेिण, 2003–04)।   
➢ यह सबसे ĸाचीन ससਣधु सüयता थिल (~7570–6200 इव.पू.) है — यहाh  से पूिव-हäùपा 

कालीन कृनष और ममưी के बतवनाऻ  के ĸमाण ममले। 

ससĎधु घाटी सüयिा की वििेषिाएँ: 
1. नगर तनयोजन और अिसंरचना 

✓ नगर ओयताकार निड योजना के अनुसार बनाए गए िे, 
शजनमऻ सäकऻ  समकोण पर एक-ǰसरे को काटती िी । 

✓ ननमावण कायव मऻ पकी Ƿइव ममưी की इवgटाऻ  का उपयोग 
वकया गया िा, शजøहऻ शजùसम गारे से जोäा जाता िा। 

✓ ननकासी ĸणाली भूममगत िी, जो घराऻ  को मुखय 
सäकाऻ की नाशलयाऻ से जोäती िी, शजससे उ।चत 
थिƫता बनी रहती िी। 

✓  ǯगव प१िमी भाग मऻ  ममưी की इवgटाऻ  के ऊh चे चबूतरे पर बनाया 
गया िा और इसे ननचले नगर से अलग रखा गया िा। 

✓ सäकऻ  चाराऻ  मुखय ददिाओऻ  मऻ फैली िी जो 
सुǎि५थित नगर योजना को दिावती हॅ। 

✓ कालीबgगा मऻ ५थित घराऻ   मऻ दीिार  से मघरे कमरे होते 
िे, शजनमऻ बाहरी ĸिेिǈार भी होता िा और कभी-
कभी उøहऻ राहगीराऻ  ǈारा उपयोग वकया जाता िा। 

✓ अनाज भgडारण के शलए इवgटाऻ  के गोलाकार चबतूरे पर 
वििाल अǊागार बनाए जाते िे। 

2. कृतष 

✓ मुखय फसलऻ िी: गेहh (मुखय ओहार), चािल, बाजरा, 
जौ, मसूर, चना और नतल। 

✓ मेहरगढ मऻ लगभग 7000 िषव पूिव कपास की खेती 
की जाती िी, शजससे यह विǓ की सबसे ĸारgशभक 
कपास उतपादक सüयताओऻ मऻ से एक बन जाती है। 

✓ खेताऻ  की जुताइव के शलए लकäी के हल  का उपयोग 
वकया जाता िा। 

✓ पालतू पिुओऻ मऻ बैल, भॅस, बकरी, भेä, सुअर, कुƻा, 
वबÿली, गधा, कूबä िाले बैल और ऊh ट िाममल िे 
शजøहऻ कृनष कायाु के शलए ĸयोग वकया जाता िा।  

3. धा{मĎक आăथाएँ: 
✓ सलਣग, योनन और मातृदेिी की मूএतਣयाh  धाঐमਣक ĸिाओऻ 

का सgकेत देती हॅ। 

✓ कोइव मgददर नह঻ ममला है, शजससे ĸतीत होता है वक 
पूजा ĸनतमाओऻ और मूএतਣयाऻ  के मा÷यम से की जाती 
िी। 

✓ िािाधान ĸिाओऻ मऻ लकäी के ताबूत (हäùपा), 
दोहरी कĺऻ (लोिल), इवgटाऻ  के कि (कालीबgगा) और 
बतवनयुëत-कĺऻ (सुरकोटाäा) िाममल िी। 

✓ कĺाऻ  मऻ  ममưी के बतवन, ओभूषण, मनके और ताh बे के 
दपवण ओदद जैसी िथतुएh  रखी जाती िी जो मृ৓यु के बाद 
जीिन मऻ  विǓास का सgकेत देती हॅ।  

4. ǎापार और िाRणñय 

✓ हäùपािाशसयाऻ  ने मेसोपोटाममया (ĸाचीन फारस/इवरान) 
जैसे िेिाऻ  के साि ǎापार वकया। 

✓ ǎापार िăिु-वितनमय ĸणाली पर ओधाररत िा 
ëयाऻवक धातु मुĵा का उपयोग नह঻ होता िा। 

✓ ननयावत की िथतुएh  ताh बा, सोना, कपास के िथि, 
मनके और लाजिदव िी जबवक ओयात की िथतुएh  
सोना और हटन (अफगाननथतान), जेड प৓िर (म÷य 
एशिया/चीन), ताh बा (ओमान/अफगाननथतान) और 
नçरोजा (इवरान) ओदद िी। 

✓ नोट: हäùपािासी लोहे से परर।चत नह঻ िे। 
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5. कला एिं शिÿप: 
✓ काgथय ढलाइव के शलए विलुùत मोम तकनीक का 

उपयोग वकया जाता िा। 

✓ प৓िर की मूএतਣयाऻ  मऻ दाढी िाला पुǲष (थटीटाइट, 
मोहनजोदäो) और पुǲष धä (लाल बलुओ प৓िर, 
हäùपा) िाममल हॅ।  

6. मुहर& 
✓ मुहरऻ  ३थटयटाइट प৓िर/सेलखäी की बनी होती िी; ĸायः 

िगावकार (2×2 सेमी); मुखयतः ǎापाररक उपयोग। 

✓ इन पर लगभग 26 ।चǛाऻ  िाली शलवप अgवकत िी; 
सबसे लgबी हäùपा मुहर ममली है। 

✓ मुहराऻ  पर एक-स¦ग िाले ग0डे और कूबä िाले बैल 
का ।चिाgकन सबसे सामाøय िा। 

✓ पिुपति मुहर पर भॅसे के स঻ग िाला मुकुट पहने तिा 
पǅासन मऻ बैठे एक ।ि-मुखी देिता को दिावया गया 
है शजसके चाराऻ  ओर हािी, बाघ, भॅस, गॅडा और दो 
हहरण है; यह धाঐमਣक ĸतीक के ǳप मऻ मानी जाती है। 

✓ मेसोपोटाममया की मुहरऻ  बेलनाकार िी, शजन पर ममưी 
से सतत ओकृनतयाh  बनी Ƿइव िी। 

7. शलवप 

✓ हäùपा शलवप भारतीय उपमहाǈीप की सबसे ĸाचीन 
^ात शलवप मानी जाती है वकøतु इसे अभी तक पढा 
नह঻ गया है। 

✓ यह ।चिातमक शलवप  िी शजसमऻ लगभग 250–400 
ĸतीक िे। 

✓ यह दाएँ से बाएँ शलखी जाती िी।  
ससĎधु सüयिा के पिन का कारण और संबंधधि विǈान 

पिन का कारण विǈान 

जलिायु पररिि न ऑरेल थटीन, ए. एन. घोष 

भूिै^ातनक पररिि न एम. ओर. साहनी 
ĸाकृतिक आपदा के. यू. ओर. केनेडी 
बाढ मैकी और मािवल 

आय  आĪमण गॉडवन चाइÿड और Āहीलर 

पाररVăथतिक असंिुलन फेयरस঎िਣस 
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➢ वैदिक सüयता ससĎधु सüयता के बाि अUततõव म& आई  और 

ईसे ऋíवैदिक/ĸारंभिक वैदिक काल (1500–1000 
ई सा पूव ) तथा उƻरवैदिक काल (1000–600 ई सा पवू ) 
म& वविाभित वकया गया है।  

वेद  
➢ वेि शûि ’ववि्’ (िानना) धातु से बना है भिसका अथ  है 

’^ान’। वेि चार है: ऋíवेि, सामवेि, यिुवेि और 
अथव वेि। वेिĳयी शûि ऋíवेि, यिुवेि और सामवेि को 
संि~िĎत करता है।  

1. ऋíवेद 

✓ ऋíवेि सबसे ĸाचीन वेि है और ईसे "मानवता का 
ĸथम ववधान" कहा गया है। ईसम& ĺǜांड की उõपPƻ 
का वH न है, िरत नामक कुल (भिससे बाि म& 
िारत/ईंडडया बना) का उÿलेख है और ईसम& 
1,028 सूëत (10,580 ऋचाएँ) ह0, भिनम& 11 
बालखखǍ सूëत िी िोडे गए ह0। 

✓ ईसम& पहली बार "ततूप" का उÿलेख ममलता है 
(ĸारंभिक ĺाǜी भलवप म&) तथा "ननĂक" का िी 
उÿलेख ममलता है िो पहले गले का आिूषH था और 
बाि म& सोने का भसëका बन गया। ईसम& ववभिǊ 
धातुआ& (अयस) का िी उÿलेख है। 

✓ ऋíवेि से संबंमधत पुरोडहत को " होतृ” कहा िाता है।  
2. सामवेद  

✓ सामवेि म& कुल 1,810 मंĳ ह0, भिनम& अमधकांश 
ऋíवेि से भलए गए ह0। ईøह& संगीताõमक ǳप म& 
ǎवVतथत वकया गया है, भिससे यह ऋíवैदिक 
ऋचाआ& का संगीतमय संतकरH बन िाता है। यह 
राग, रानगनी और Ķुपि का आधार है। 

✓ ईसे पूवा |चĎक (6 उपवविािन/आपाठक) और 
उƻरा|चĎक (9 उपवविािन/ĸपाठक) म& वविाभित 
वकया गया है। सामवेि से संबंमधत पुरोडहत को 
"उƽाता" कहा िाता है।  

3. यजुवेद 

✓ यिुवेि को "कममकाgड वेद" या य^ ĸाथ नाआ& का 
Ĭंथ कहा िाता है। यह वेि मुìयतः अनुǗाना&  और 
य^ा& पर क& दित है, ईसम& लगिग 2,000 मंĳा&  के 
साथ कुल 40 अ÷याय ह0।  

✓ दो ĸमुख Ĭgथ:  
▪ कृĂH यिुवेि: यह मंĳ (सूëत) एवं पǆ का 

ममŀH है।  
▪ शुëल (Ǔेत) यिुवेि: ईसम& गǆ ǳप म& िाĂय 

होता है।  
✓ ईसका अंनतम अ÷याय ई शोपननषि है, भिसम&  

िाश ननक और आ÷याTõमक ववषया&  की चचा  की गई  है, 
िबवक अøय िागा&  म&  य^ा&  के ननयम और ववमधया&  का 
वH न है। ईससे संबंमधत पुरोडहत "अ÷वयु " कहलाता 
है और ईसका उपवेि "धनुवेि" (धनुyवĎǆा) है।  

4. अथवमवेद  
✓ अथव वेि चारा&  वेिा&  म& सबसे अंनतम है और ईसे 

"ĺǜवेि" या “अथवा$नगरस वेि" िी कहा िाता है। 
ईसम& कुल 731 सूëत (~5,987 मंĳ) ह0, भिनम& 
लगिग 1,200 मंĳ ऋíवेि से भलए गए ह0। ईसम&  
ताबीि, िाǯई  ĸयोग और तंĳ-मंĳ संबंधी ववमधयाँ 
शाममल ह0 िो िनसामाøय की आतथाआ& और बरुी 
शWëतया& से ननपटने के उपाया&  को िशा ते ह0।  

✓ यह 20 खणडा& (काणड) म& वविाभित है और ईसकी 
िो ĸमुख शाखाएँ ह0—शौनक और पैùपलाि। ĸारंि 
म& यह वेिĳयी (तीन मूल वेिा&) का डहतसा नह¦ था।  

✓ ईसम& "सिा" और "सममनत" (िनसिा और 
पररषि) का िी उÿलेख ममलता है। ईससे संबंमधत 
पुरोडहत को ‘ĺǜा’ कहा िाता है।  

ĺाǜण Ĭgथ  
➢ ĺाǜH Ĭंथ सरल गǆ म& रचचत होते ह0 और ईनका मुìय 

क& ि बबĎǯ य^ होता है (ĺǜा = य^)। ĸ¾येक वेि के साथ 
उसके अपने-अपने ĺाǜH Ĭंथ िुडे होते ह0।

 
 

CHAPTER

 

वैददक युग        2
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वेद ĺाǜण Ĭgथ / वववरण पुरोहित / हिùपणी 
ऋíवेद एेतरेय ĺाǜH (राñयाभिषेक ववमध का वH न करता है), कौषीतवक ĺाǜH होतृ पुरोडहता&  ǈारा रचचत 

यजुवेद तैPƻरीय ĺाǜH → कृĂH यिुवेि से संबंमधत  
शतपथ ĺाǜH → शुëल यिुवेि से संबंमधत (शतपथ ĺाǜH अ÷वयु  पुरोडहत 
या^वÿëय ǈारा रचचत है) 

— 

सामवेद तांƷ महाĺाǜH, छांिोíय (खादिर/खांडोíय) ĺाǜH, िैममनीय ĺाǜH उƽातृ पुरोडहता&  ǈारा रचचत 

अथवमवेद गोपथ ĺाǜH — 

आरôयक 
➢ ये ĺाǜH Ĭंथा&  का अंनतम िाग है; ईनम& य^ एवं योग 

सडहत िाश ननक तथा रहतयाõमक ववषया& की चचा  है; 
ईनका पठन वना&  म& वकये िाने के कारH ईøह& "आरणयक" 
कहा गया। कुल 7 आरणयक उपल¿ध ह0: एेतरेय, 
सांìययन, तैPƻरीय, मैĳायHी, म÷यंदिन, तलवाकार, 
िैममनीय। 

उपनिषद 

➢ "उपननषि" शûि "उप + नन + सि्" से बना है भिसका 
अथ  है — "गुǲ के समीप बैठकर गुùत ̂ ान ĸाùत करना"। 
कुल 108 उपननषि (13 मुìय) ह0 िो वैदिक ववचारा& की 
आ÷याTõमक और ताUववक ǎाìया करने वाले िाश ननक 
Ĭंथ है तथा ये  बभल िैसे कम कांड की बिाय ̂ ान, ÷यान 
और ¾याग पर बल िेते है।   

मुìय उपनिषद: 
➢ बृिदारôयक उपनिषद → सबसे ĸाचीन → ईसम& 

या^वÿëय और गागी वाचकनवी के बीच िाश ननक संवाि है। 

➢ मुôडकोपनिषद → सबसे ववततृत; ईसम& “स¾यमेव 
ियते” वाëय का उÿलेख ममलता है। 

➢ छाgदोíयपनिषद → ईसम& पहले तीन आŀमा&  की चचा  होती 
है और ऋनष स¾यकाम िबाल की कथा व�HĎत है। 

➢ कठोपनिषद → यह नचचकेता और यम के बीच संवाि 
पर आधाररत है। 

वेदाgग (वेदाऴ के छि अgग) - उƻर वैददक काल 

1. शि\ा → मंĳा&  का उïचारH → मुìय बल : सही उïचारH पर। 
2. कÿप → अनुǗान, कत ǎ, संतकार → मुìय बल: 

बभलिान और समारोहा&  की ĸविया। 

3. ǎाकरण → ǎाकरH, िाषा वव^ान → मुìय बल: 
िाषा के ननयम। 

4. निǲëत → ǎुõपPƻ → मुìय बल: शûिा&  की उõपPƻ और 
अथ  (ĸभसǁ: यतका का ननǲëत)। 

5. छgद → माĳाएँ / काǎ संरचना → मुìय बल: छंि, लय 
(बपĎगल का छंिसूĳ)। 

6. ñयोनतष → खगोल वव^ान और कैल&डर → मुìय बल: 
अनुǗाना&  के भलए सूय , चंिमा, Ĭहा& की गHना (ñयोनतष 
वेिांग - 400 छंि) 

18 पुराण: ĺǜा, पǅ, ववĂHु, भशव, िागवत, नारि, 
माक$ डेय, अTíन, िववĂय, ĺǜ-वैव¾य , सलĎग, वराह, तकंि, 
वामन, कूम , म¾तय, गǲड, ĺǜाणड। 

ĸारg शिक/पूवम वैददक काल 
(1500-1000 ईमसा पूवम)  
➢ ईंडो-यूरोपीय िाषा बोलने वाले आय  लोग अध -घुमंतू 

पशुपालक थे िो ĸारंभिक संतकृत बोलते थे (ये अवेतता, 
यूनानी और लैडटन से संबंमधत थी)। 

➢ ईøहा& ने लगिग 1500 ई सा पूव  म&  खैबर िरे के मा÷यम से कई  
चरHा&  म&  िारत म&  ĸवेश वकया (कुछ ई रान के रातते, िैसा वक 

ि&ि अवेतता म& उÿलेख है)। ‘आय ’ शûि ‘अर’ 
(वविेशी/अिनबी) से ǎुõपǊ है। पहला एेनतहाभसक उÿलेख  

िगारकाई  शांनत संमध (1350 ई .पू.) म& ममलता है भिसम&  
आय  िेवताआ& वǲH, ईंि, ममĳ और नास¾य का उÿलेख है। 

➢ आय  सबसे पहले पंिाब \ेĳ म& बसे और बाि म& पूव  की 
ओर गंगा के मैिान तक फैल गए। अफगाननततान से पंिाब 
और पRिमी उƻर ĸिेश तक का \ेĳ सùतस0धव (सात 
नदिया& की िूमम) कहलाता था, भिसम& ससĎधु (ईंडस), 
ववततता (झेलम), अUतकनी (चचनाब), पǲĂHी (रावी), 
ववपाशा (ûयास), शुतुदि (सतलि) और सरतवती 
(घíगर–हकरा) नदियाँ शाममल थी। 
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➢ आय  समाि की मूल ईकाई  ‘कुल’ (पररवार) थी। कई  पररवार 
ममलकर Ĭाम (गाँव) बनाते थे, भिसका मुखखया ‘ĬामHी’  

होता था। गाँव ममलकर ववष (कुल या भिला) और कई  ववष  
ममलकर िन (िनिानत) बनाते थे, भिसका नेतृõव रािन  

(मुखखया/रािा) करता था िो वंशानुगत होता था परंतु 
पूH तया नह¦ ëया& वक यह सिा (बुिुगा,  की पररषि), सममनत 

(सामाøय सिा) और वविथ (िनसिा) से परामश  लेकर 
शासन करता था। सेनानी (सैøय ĸमुख) सेना का नेतृõव 
करता था, िनिानत की र\ा करता था, बभल (उपहार/कर) 
ĸाùत करता था और पुिारी वग  का शWëतशाली ĸिाव था 
िो रािा की शWëत पर ननयंĳH रखते थे। 

➢ आय  पशुपालक थे िो संयुëत पररवार म& रहते थे, भिसका 
मुखखया गृहपनत (वपता) होता था। मडहलाआ& को सýमान 
ĸाùत था; वे नृ¾य, कुāती और मुëकेबािी म& िाग लेती थी, 
उøह& भश\ा ĸाùत करने, मनपसंि का वववाह और पुनyवĎवाह 
करने की तवतंĳता थी। अपाला, घोषा, ववǓवारा और 
लोपामुिा िैसी ĸभसǁ ववǯषी मडहलाएँ ईसी काल से 
संबंमधत थी। 

 

वववाि के ĸकार 
वववाि का ĸकार मुìय वविेषता सामाशजक ăवीकृनत 

ĺǜ वववाि कøया को अƫे चररĳ वाले ववǈान पुǲष को िान म&  िेना; िहेज़ का चलन नह¦ सवा मधक तवीकृत (आिश ) 

दैव वववाि कøया का वववाह य^ के पुरोडहत से िR\Hा के ǳप म&  वकया िाता था तवीकृत 

आषम वववाि ĸतीकाõमक ǳप से वर को एक गाय और एक बैल दिया िाता था (वधू 
मूǍ के ǳप म&) 

तवीकृत 

ĸजापৌय वववाि कत ǎ और साहचय  के आशीवा ि के साथ वववाह तवीकृत 

आसुर वववाि धन या िहेि िेकर वधू को खरीिा िाता था अतवीकृत 

गgधवम वववाि आपसी ĸेम और सहमनत से Ƿआ वववाह अतवीकृत वकøतु कम कठोरता  
रा\स वववाि बलपूव क या अपहरH ǈारा वववाह (युǁकाल म& ĸचभलत) अतवीकृत, बकĎतु \चĳया& के 

भलए अनुमेय 

पैिाच वववाि सोती Ƿई , नशे म&  या असहाय कøया के साथ बलपूव क संबंध बनाकर वववाह करना अ¾यंत ननĎिनीय 

आঊथिक जीवि 

➢ आया, की अथ ǎवतथा शुǳ म&  पशुपालन पर आधाररत थी 
भिसम& मवेशी ही धन का माप होते थे; बाि म&  गाँव बसने के 
साथ कृनष मुìय ǎवसाय बन गया; मवेशी ĸिनन समृचǁ का 
संकेत िेता था (धनवान ǎWëत = गोमत) और ऋíवेि के 
गǎुनत और गोधूभल िैसे शûि आ|थĎक संििा,  को िशा ते ह0। 

धमम 
➢ मुìय देवता: ईंि (पुरंिर, वृĳहन; वषा , वį, युǁ; लगिग 

250 सूëत), अTíन (अTíन, म÷यतथ; लगिग 200 
सूëत), वǲH (ĺǜांडीय ǎवतथा/ऋत, िल, नैनतकता), 
सोम (िेवीकृत पेय), ǲि (तूफान, आरोíयिाता), यम 
(मृ¾यु), पूषन, ववĂHु, मǲत। 

➢ देववयाh : अदिनत (अनंत काल), उषा (िोर), 
साववĳी/गायĳी, भसनीवाली (उव रता), आìयानी (वन)। 

➢ नदिया& म&, वैदिक Ĭंथा&  म& सबसे अमधक उÿलेख सरतवती 
और ससĎधु का है, िबवक गंगा को िाǛवी और यमुना को 
अंशुमती कहा िाता था। 

उƻर वैददक काल (1000-600 ईमसा पूवम)  
➢ ऋíवैदिकोƻर łोत समाि, अथ ǎवतथा, 

रािनीनत और धम  म& पररवत न िशा ते है। 
आय  1500-800 ई सा पूव  और 500 ई सा 
पूव  तक गंगा और यमुना के मैिाना&  म& फैल गए, िो शुǳ 
म& पंिाब म& थे।  
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राजिीनतक ǎवăथा 
➢ ĸारंभिक िनिातीय बUततयाँ वंशानुगत रािशाडहया&  और 

गHराñया&  के उिय के साथ शWëतशाली राñया&  म&  पररवzतĎत 
हो गई ं । राितव संĬह और ŀम-ननयोिन ने राñय के ववततार 
को समथ न दिया। सिाआ& का महõव धीरे-धीरे कम होने लगा 
और रािा (सļाट)  अमधक शWëतशाली हो गया। उसने 
ननयममत सेना बनाए रखी भिसम&  रािøय (\चĳय) योǁा के 
ǳप म&  काय  करते थे। ĸमुख ववमध-ननमा ताआ& म&  मनु 
(मनुǙृनत), नारि और बृहतपनत शाममल थे।। 

सामाशजक ǎवăथा 
➢ अयो÷या, ईंिĸतथ और मथुरा िैसे नगरा&  का ववकास Ƿआ। ईस 

काल म&  Vतĳया&  की Vतथनत म&  नगरावट आई  तथा उøह&  सिा से 
बाहर रखा गया, उƻरामधकार और संपPƻ के अमधकार से वंचचत 
वकया गया तथा एेतरेय ĺाǜH के अनुसार पुĳी को बोझ माना 
गया। 

➢ शूिा&  और Vतĳया& को वैदिक भश\ा, गायĳी मंĳ और 
उपनयन संतकार का अमधकार नह¦ था। 

➢ ĺाǜH समाि म& एक सýमाननत पुिारी वग  के ǳप म& 
ĸनतनǗत Ƿए। 

➢ गोĳ ĸHाली ने वंश परंपरा पर बल दिया। 

➢ चांडाल (अतपृāय) वH  ǎवतथा से बाहर माने िाते थे। 

➢ ĸचभलत धातुआ& म& सोना, तांबा/लोहा, डटन, सीसा और 
चांिी शाममल थी। 

आঊथिक ǎवăथा 
➢ ĸमुख ǎवसाया& म& कृनष, पशुपालन, ǎापार और उǆोग 

शाममल थे। 

➢ लगिग 1200 ई सा पूव  तक कृĂH अयस (लोहा) ̂ ात 
था और 800 ई सा पूव  तक कुÿहाडी व हल िैसे औिारा&  
का ǎापक उपयोग होने लगा। 

➢ िूमम पररवार-आधाररत होती थी भिसका संचालन गृहपनत 
(पररवार मुखखया) करता था। 

➢ ǎापारी ŀेRHया& (नगÿडा&) म& संगदठत थे भिनका नेतृõव 
ŀेनǗन् करते थे। 

➢ मूǍ की ईकाईयाँ थी — ननĂक (तवH ), शतमान (सौ 
ईकाई ) और कृĂHल (1 रƻी)। 

➢ कर अननवाय  था, मुìयतः वैāय वग  पर लगाया िाता था। 
कर-संĬाहक को ‘िागǯघ’ तथा कोषा÷य\ को 
‘संĬहीĳी’ कहा िाता था। 

धमम 
➢ ईस काल को ĺाǜHीय युग कहा िाता है, भिसम& सरल 

उपासना पǁनत िडटल य^ा&  म&  पररवzतĎत हो गई । 

➢ वǲH, पृöवी, ईंि, अTíन िैसे ĸचभलत िेवताआ& का महवव 
कम होने लगा िबवक ĸिापनत (सृनिकता ), ववĂHु और 
ǲि िैसे नए िेवता ĸमुख होने लगे। 

➢ ĸमुख Ĭंथा&  म& य^ा& पर क& दित संडहताएँ और ĺाǜH Ĭंथ 
शाममल थे। 

➢ कम , माया, पुनि øम और आõमा (ĺǜ) िैसे िाश ननक 
भसǁांता&  की अवधारHा ĸततुत Ƿई । ईन ववचारा&  का ĸथम 
िाश ननक ĸनतपािन उपननषिा&  म& Ƿआ। 

➢ ĸमुख सूĳ Ĭंथा&  म& ŀौत सूĳ (साव िननक य^), गǝृ सĳू 
(घरेलू संतकार), धम  सूĳ (सामाभिक कत ǎ एवं नैनतक 
आचरH), और शुÿव सूĳ (य^ वेदिया&  का ननमा H व 
ñयाममनत) शाममल थे। 

➢ अ¾यमधक कम कांड और पुिारी वच तव से असंतोष के 
कारH िैन धम  और बौǁ धम  िैसे सुधारवािी धमा, का 
उिय Ƿआ।  

वणम ǎवăथा 
➢ ĸारंि म& केवल तीन वH  थे — ĺाǜH (पुरोडहत), \चĳय 

(योǁा) और वैāय (सामाøय िन)। 

➢ बाि म& चौथा वH  शूि (ŀममक/सेवक) िोडा गया। 

➢ समाि के बाहर रहने वाले चांडाला& को पाँचव& वग  के ǳप 
म& माना गया। 

➢ पररHामतवǳप चार वHा, की ǎवतथा तथावपत Ƿई :  
✓ ĺाǜH – पुरोडहत 

✓ \चĳय – योǁा / शासक 

✓ वैāय – ǎापारी / कृषक 

✓ शूि – सेवक / ŀममक 
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बौǁ धRम 
➢ इसकी ăथापना छठी शताûदी इवसा पूVव मऻ  

शक Vंश के \।िय राजकुमार गौतम ससǁाथव ने की थी। 

गौतR बुǁ:  
➢ बौǁ धमव कपपलVăतु, लु३बबनी (भारत-नेपाल सीमा के 

पास) के शाëय Vंश (\।िय) के ससǁाथव गौतम (जøम 
लगभग 563 इवसा पूVव) की सश\ाओऻ और जीVन पर 
ओधाररत है। इनके पररVार मऻ शाममल है- शुǁोधन (पपता), 
माया/महामाया देVी(माता), महाĸजापतत गौतमी 
(सौतेली माh ), यशोधरा या  भƿकïचना/गोपा (पõनी) 
और राǷल(पुि)। 

➢ 29 VXव की ओयु मऻ, उøहाऻ ने राजसी जीVन ৓यागकर तपăVी 
जीVन अपनाया और बोधगया मऻ एक पीपल के पेä के नीचे 
49 ददनाऻ  के ÷यान के बाद, 35 VXव की ओयु मऻ बुǁ को 
^ान (बोमध) की ĸा३तत Ƿइव, उस समय उƻर भारत मऻ 16 
महाजनपद मौजूद थे (7V঻-6V঻ शताûदी इवसा पूVव) । 

^ान ĸाॢतत के बाद 

➢ बुǁ ने पहला उपदेश सारनाथ मऻ धमवचĪĸVतवन (धमव चĪ 
ĸVतवन) के ǳप मऻ ददया था, सजसे अशोक के ससਣह ăतंभ 
ǈारा Ǚरण पकया जाता है, सजसमऻ उनके सशĂय ओनंद, 
साररपुƻ, महामोíगÿलायन और महाकïचायन उप५ăथत 
थे; इसके बाद के अमधकांश उपदेश पाली भाXा मऻ ŀाVăती 
मऻ ददए गए, सजसमऻ अ३íन उपदेश (ओददƻपरीय सुƻ) भी 
शाममल है; महापररतनVावण 483 इवसा पूVव मऻ कुशीनगर मऻ 
Ƿओ, सजसमऻ उनके अंततम शûद थे: "ओõमदीपो भVः।

 

बुǁ की शि\ाएँ 

➢ मुìय सश\ाएh : चार ओयव स৓य (ओयव-सïचातन) और 
अǕांतगक मागव (अƱांतगक मíगा)। 

➢ अǕाgगगक Rागम (अƱाgगगक Ríग) 

✓ सबयक समामध (सही ÷यान) 

✓ सबयक संकÿप (सही पVचार या तनǏय) 

✓ सबयक Ǚृतत (सही जागǳकता) 

✓ सबयक ǎायाम (सही ĸयास) 

✓ सबयक ओजीV (सही ओजीपVका) 

✓ सबयक कमावøत (सही ओचरण) 

✓ सबयक Vाचा (सही Vाणी) 

 
 

CHAPTER

 

बौǁ धRम और जैन धRम 3
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चार आSम सৌS 

1. ǯख (ǯःख) जीVन मऻ अंतএनਣहहत है। 

2. ĸ৓येक ǯख का एक कारण (समुदाय) होता है। 

3. ǯख का अंत (तनरोध) पकया जा सकता है। 

4. अǕांतगक मागव का अनुसरण करके इसका अंत पकया जा 
सकता है। 

अøS शसǁाgत 

➢ अनाõमVाद - कोइव ăथायी ओõमा नह঻ है। 

➢ ।ि-रõन - बुǁ, धबम, संघ।
बौǁ सgगीगतSाँ 
सgगीगत / गतथि व ăिान राजा व अ÷S\ ĸRुख पररणाR 

ĸिR (483 ईम.पू., 
राजगृह – सततपणी गुफा) 

राजा: अजातशिु 
अ÷य\: महाकāयप 

➢ बुǁ के उपदेशाऻ का संकलन थिपपटक के ǳप मऻ पकया गया — 
पVनय पपटक, सुƻ पपटक और असभधबम पपटक। 

ख़ितीS (383 ईम.पू., 
वैिाली) 

राजा: कालाशोक 

अ÷य\: सबकामीर 

➢ संघ के ओचरणाऻ पर मतभेद के कारण बौǁ धमव दो शाखाओऻ मऻ 
पVभासजत Ƿओ — ăिपवरवादद और Rहासाgघिक। 

तृतीS (250 ईम.पू., 
पाटशलपुि) 

राजा: अशोक 

अ÷य\: मोíगसलपुƻ ततăस 

➢ असभधबम पपटक मऻ किावৌिु जोäा गया, पVदेशाऻ  (ŀीलंका ओदद) 
मऻ बौǁ ममशन भेजे गए, तथा बौǁ धमव का अंतरराǕर ीय पVăतार Ƿओ। 

चतुिम (72 ईम., 
कुg डलवन – कāRीर) 

राजा: कतनĂक 

अ÷य\: Vसुममि 

उपा÷य\: अǓघोX 

➢ ।िपपटक पर टीकाओऻ का संकलन, ‘Rहापवभाष’ Ĭंथ की रचना 
और बौǁ धमव का पVभाजन — RहाSान V हीनSान मऻ। 

बौǁ धRम की पवशभǊ िाखाएँ  
पहलू हीनSान RहाSान वįSान 

अिम लघुयान (छोटा Vाहन) महायान (बäा Vाहन) Vįयान (Vį Vाहन) 

ĸसार ŀीलंका, बयांमार, थाइवलॅड, 
द१\ण-पूVव एसशया 

चीन, जापान, कोररया, पVयतनाम, 
ततûबत 

बंगाल, पबहार, नेपाल, भूटान, ततûबत 
(पǅसंभV के मा÷यम से) 

लćS ǎ६ëतगत मो\ (ăV-
तनVावण) 

सामूहहक मो\ (बोमधसõVाऻ के 
मा÷यम से) 

अनुǗानाऻ  V तां।िक साधना के मा÷यम 
से ^ान (ĸबोधन) 

बुǁ एेततहाससक मानV, देVता नह঻ बुǁ देVता के ǳप मऻ पूजनीय बुǁ देVतुǍ; तां।िक देVता कऻ ĵ मऻ  
शसǁाgत / 
अवधारणा 

अहवत / अरहंत पर बल बोमधसõV, कǲणा और शूøयता  
पर बल 

अनुǗान, मøि और तां।िक साधनाएh  

सgर\ण / 
आŀSदाता 

अशोक, शैलेøĵ Vंश (जाVा) चीनी एVं ततûबती शासक ततûबती शासक (पVशेXकर 11V঻ 
शताûदी मऻ) 

RुìS Ĭgि पाली ।िपपटक मूलमा÷यममककाररका, 
सूिालंकार, लसलतपVăतार 

ततûबती तंि, Vįयान Ĭंथ 

हीनSान एवg RहाSान Rऴ ĸRुख ĸतीक  
िटना हीनSान (ĸतीकाõRक ǳप) RहाSान (ǳपाõRक / Rूतम ǳप) 

जøR हाथी और कमल माया का ăVǋ 

सgøSास घोäा बुǁ (सभ]ु ǳप मऻ) घोäे के साथ 
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^ानĸाॢतत पीपल Vृ\ भूमम-ăपशव मुĵा 
ĸिR उपदेि चĪ (ओठ तीसलयाh ) धमवचĪ ĸVतवन मुĵा 
Rहापररगनवामण (RृৌSु) ăतूप महापररतनVावण मुĵा (दाहहनी करVट लेटे Ƿए, ससर हथेली पर हटकाए) 

बौǁ साख़हৌS 

➢ जातक कथाएh : बुǁ के पपछले जøमाऻ की लगभग 600 
कहातनयाh ; लगभग 300 इवसा पूVव संकसलत। 

✓ ,मातंग जातक: बुǁ पूVवजøम मऻ  चांडाल के ǳप मऻ । 
➢ दीि गनकाS – 34 दीघव उपदेश। 

➢ R॥झिR गनकाS – म÷यम लंबाइव के उपदेश। 

➢ सgSुëत गनकाS – परăपर संबंमधत उपदेश। 

➢ अgगुƻर गनकाS – संìयाõमक ǳप मऻ  Vगीकृत उपदेश। 

➢ अǓिोष – बुǁचररत, साॅदरानंद के रचमयता। 

➢ बुǁिोष – पVसु।ǁमíग  के रचमयता। 

➢ वसुबgधु – असभधमवकोश  के रचमयता। 

➢ घRललਜद ĸǑ (घRललਜदपøहो) – इंडो-Ĭीक राजा ममनांडर 
(ममसलਣद) और बौǁ सभ]ु नागसेन के बीच संVाद। 

जैन धRम 
➢ जैन धमव की उõप॥ƻ इवसा पूVव 6V঻ शताûदी 

मऻ ĺाǜणVाद के पVरोध ăVǳप Ƿइव, सजसने एक गैर-
ĺाǜ१णक धमव की ăथापना की। तीथंकर या सजन Vह 
मानV होता है जो तपăया के मा÷यम से ^ान (सVव^ता) 
ĸातत करता है और ओ÷या३õमक मागवदशवक बनता है। 

➢ ĸथम तीथंकर ऋXभदेV थे, जो चĪVती राजा भरत के 
पपता थे (सजनका उÿलेख ŀीमǄागVत और ऋíVेद मऻ 
ममलता है)। उøहाऻ ने कैलाश पVवत पर देह ৓याग पकया और 
उनका ĸतीक बैल है। 

➢ कुल 24 तीथंकर Ƿए जो सभी \।िय Vगव से थे, सजनमऻ 
अंततम Vधवमान महाVीर थे सजøहाऻ ने ĺǜचयव को अपने ĸमुख 
उपदेश के ǳप मऻ ĸततपाददत पकया। 

Rहावीर (गनगgठ/नाSपुि) 

➢ जøR: Vधवमान के ǳप मऻ चैि शुëल ियोदशी, इवसा पVूव 
540 मऻ कंुडĬाम (Vैशाली के तनकट) मऻ Ƿओ। 

➢ पररवार 

✓ पपता: ससǁाथव – ^ातृक कुल के ĸमुख। 

✓ माता: ।िशला – Vैशाली के सलƫपV राजकुमार 
चेटक की बहन। 

➢ पववाह एवg सgतान: यशोदा (पõनी), पĸयदशवना (पुिी), 
जमाली (दामाद एVं इनके ĸथम सशĂय)। 

➢ सgøSास: 30 VXव की ओयु मऻ उøहाऻ ने गृह৓याग कर 12 VXाु 
तक कठोर तपăया की। 

➢ ^ान ĸाॢतत: 
✓ 42 VXव की ओयु मऻ ऋजुपासलका नदी के तट पर 

जंसभकाĬाम के समीप कैVǍ (सVाोïच ^ान) की 
ĸा३तत Ƿइव। 

✓ तपăया के 13Vऻ VXव मऻ केVǍ (मो\) की ĸा३तत Ƿइव। 
➢ मृ৓यु: 527 इवसा पूVव मऻ 72 VXव की ओयु मऻ पाVापरुी 

(पटना के तनकट) मऻ उनका तनधन Ƿओ सजसे मÿल और 
सलƫपV जाततयाऻ ने दीपो৓सV के ǳप मऻ मनाया।

ĸRुख जैन तीिंकर 
तीिंकर एवg जøRăिान ĸतीक गनवामण (RृৌSु ăिान) 

1. ऋXभनाथ (ओददनाथ) – अयो÷या (कोशल) बैल कैलाश पVवत 

2. अजीतनाथ – अयो÷या हाथी सबमेद सशखर (पारसनाथ पVवत, झारखंड) 
3. स৕भVनाथ – ŀाVăती घोäा सबमेद सशखर 

19. म६ÿलनाथ – मम।थला (पबहार) कलश (जलपाि) सबमेद सशखर 

22. नेममनाथ (अररǕनेमम) – सौरीपरु (ǈारका के तनकट, गुजरात) शंख तगरनार पVवत (गुजरात) 

23. पाǓवनाथ – Vाराणसी सपव (सपवफन) सबमेद सशखर 

24. महाVीर (Vधवमान) – कंुडĬाम (Vैशाली, पबहार) ससਣह पाVापुरी (पबहार) 
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जैन धRम के शसǁाgत 

➢ मो\ ।ि-रõन के मा÷यम से ĸातत पकया जा सकता है: 
1. सबयक दशवन (सबयक दशवन) 

2. सबयक ^ान (सबयक ^ान) 

3. सबयक ओचरण (सबयक चररि) 

जैन धRम के पाँच शसǁाgत 

1. अहहਣसा - जीVो के ĸतत हहਣसा न करना (सूिकृतांग सूि) । 
2. स৓य - स৓यतनǗा (झूठ न बोलना) । 

3. अăतेय - चोरी न करना। 

4. अपररĬह- Văतुओऻ का संĬह न करना एVं अनास६ëत। 

5. ĺǜचयव - ĺǜचयव/संयम। 

✓ "नमो अररहंतानम" - नVकार मंि की एक पं६ëत  
सजसका अथव है "मॅ सभी अररहंताऻ  को नमन करता हh"। 
अररहंत Vे ओõमाएh  है सजøहाऻ ने पूणव ^ान, दशवन, ओनंद 
और श६ëत ĸातत कर ली है। 

✓ तनVावण - जब कोइव तीथंकर जøम और मृ৓यु (संसार) 
के चĪ पर पVजय ĸातत करके नǓर शरीर छोäता है 
तो उसे तनVावण या मो\ कहा जाता है। 

✓ बसदी - जैन मंददर या मठ, पVशेX ǳप से कनावटक मऻ 
ĸचसलत। 

जैन सgगीगतSाँ:  
सgगीगत ăिान और अ÷S\ता ĸRुख Sोगदान 

ĸथम जैन संगीतत पाटसलपुि (Vतवमान पटना), 300 इवसा पूVव, अ÷य\ता – 
ăथूलभĵ 

12 अंगाऻ  (मूल जैन Ĭंथाऻ) का संकलन 

हǈतीय जैन संगीतत Vÿलभी (गुजरात), 512 इवăVी, अ÷य\ता – देVঐधਣ 
\माŀमण 

Ĭंथाऻ  का अंततम संकलन, 12 उपांग जोäे 
गए, महाVीर की सश\ाओऻ का संर\ण 

जैन धRम के सgĸदाS और उप-सgĸदाS 

प\ Ǔेताgबर (Ǔेत वăिधारी) ददगgबर (नíन Sा आकाि वăिधारी) 

उõप॥ƻ और नेतृõVकताव  ăथूलभĵ के नेतृõV मऻ मगध \ेि मऻ ही रहे। भĵबाǷ के नेतृõV मऻ द१\ण भारत (अकाल मऻ) चले गए। 
Văि साधारण Ǔेत Văि धारण करते हॅ। Văि नह঻ पहनते; तनVवăिता को मो\ के सलए ओVāयक 

मानते हॅ। 

पपVि Ĭंथ जैन ओगमाऻ (अंग और अंग बाǝ) को 
माøयता देते हॅ। 

मूल ओगमाऻ की ĸमा१णकता को अăVीकार करते हॅ; 
ओचायव कंुदकंुद के Ĭंथाऻ  का अनुसरण करते हॅ। 

ĸमुख उपसंĸदाय मूএतਣपूजक, ăथानकVासी, तेरापंथी बीसपंथ, तेरापंथ, तारणपंथ (समैयापंथ) 

शाही संर\ण गुजरात के चालुëय शासक कुमारपाल ने 
ओचायव हेमचंĵ के नेतृõV मऻ संर\ण ददया। 

चंĵगुतत मौयव और गंग Vंश, कदंब और राǕर कूट जैसे 
द१\ण भारत के शासक।  

आजीवक / आजीपवक सgĸदाS 

➢ बुǁ और महाVीर (छठी शताûदी इवसा पूVव) के समकालीन 
मëखसल गोशाल (गोशाल मăकररपुि) ǈारा ăथापपत। 

➢ सब कुछ ĺǜांडीय ǎVăथा (तनयतत) ǈारा पूVव-तनधावररत है। 

➢ परमाणुVाद मऻ पVǓास - ĺǜांड ĸाकृततक तनयमाऻ के तहत 
संयुëत अपVभाñय कणाऻ से बना है। 

➢ संर\ण: पबøǯसार (अशोक के पपता) ओजीVक अनुयायी थे। 

➢ अशोक ने बराबर पहाहäयाऻ (पबहार) की गुफाओऻ को 
ओजीVक सभ]ुओऻ को सम঎पਣत पकया (उदाहरण के सलए, 
लोमस ऋतX गुफा, सुदामा गुफा, नागाजुवनी गुफा)। 
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➢ मौर्य साļाñर् की ăथापना चंĵगुùत मौर्य ने की थी। पुराणाव  

मव  मौर्ाऻ  को 'शूĵ' कहा गर्ा है और कुमराहार ॥ăथत 
पुराताॣविक ăथल मौर्य राजधानी पाटललपुĳ के अिशेषाव  
का ĸतततनधधवि करता है। 

महõवपHूण शासक  
चंĵगुùत मौर्य (324–297 ईयसा पूिय) 

↓ 
ब ਝǯसार (297–272 ईयसा पूिय) 

↓ 
अशोक (268–232 ईयसा पूिय) 

↓ 
दशरथ / कुनाल (232–226 ईयसा पूिय) 

↓ 
सýĸतत (226–215 ईयसा पूिय) 

↓ 
शाललशुक (215–202 ईयसा पूिय) 

↓ 
देििमाय (202–195 ईयसा पूिय) 

↓ 
शतधøिन (195–191 ईयसा पूिय 

↓ 
 ृहĵथ (191–180 ईयसा पूिय) 

चंĵगùुत मौSण (324–297 ईणसा पवूण)  
➢ भारतिषय के पहले अखिल भारतीर् साļाñर् के तनमायता 

चंĵगुùत मौर्य मुरा के पुĳ थे (जो एक लशकारी की पुĳी थी 
और विĂणु पुराण के अनुसार शूĵ िगय से सं ंध रिती थी)। 
उøहाव ने गुǲ चाणëर् (कौटटǍ) के मागयदशयन मव  पाटललपुĳ 
मव  नंद िंश को परालजत वकर्ा और उƻर-पॡिम भारत मव  
लसकंदर के शासकाव  (सĳपाव) को हरार्ा। चंĵगुùत ने एक 
रू्नानी राजकुमारी से वििाह कर रू्नातनर्ाव  से गठ ंधन 
वकर्ा और पारोपधमसाद, अराकोलसर्ा और गेĵोलसर्ा के 
ĸदेशाव  को ĸाùत वकर्ा। 

➢  ईøहाव ने जैन धमय अपनार्ा; ससਝहासन अपने पुĳ ब ਝǯसार को 
सािपकर ŀिण ेलगोला (कनायटक) मव  संलेिना 
(आ÷र्ाॣवमक उपिास ǈारा मृ্रु्) का Ŀत ललर्ा। 

ĸशासन 

➢ मौर्य साļाñर् की राजधानी पाटललपुĳ मव  कव ĵीकृत शासन 
ǎिăथा थी लजसमव  शासन को कव ĵीर् और ĸांतीर् ăतर पर 
विभालजत वकर्ा गर्ा था। ĸमुि अधधकाररर्ाव  मव  
सचचि/अमा্र्, मंĳी, पुरोटहत (उïच पुरोटहत), गुùतचर और 
विभागा÷र्\ शाधमल थे। नगर ĸशासन का संचालन छह 
सधमततर्ाव  ǈारा वकर्ा जाता था ज वक नागररक और सैøर् 
मामलाव  की देिरेि के ललए 24 विभाग थे। एक विशाल 
ăथार्ी सेना थी लजसकी तनगरानी छह सैøर्  ोFय करते थे और 
चाणëर् ĸधानमंĳी के ǳप मव  कार्यरत थे। 

मेगăथनीã की ‘ईंडिका’ 
➢ चंĵगुùत मौर्य (लजøहव  रू्नातनर्ाव  ने "सिFर ोकोưस" 

कहा) ने एक एेसे समाज पर शासन वकर्ा जहाh  
दासĸथा नह঵ थी। समाज को सात िगाऻ  मव  विभालजत 
वकर्ा गर्ा था लजसमव सातिाh  िगय राजकीर् 
सलाहकाराव  का था। उøहाव ने रु्ǁ मव  हाचथर्ाव  का 
उपर्ोग वकर्ा और पाटललपुĳ को 64 ǈाराव  और 
विशाल ǯगय ĸणाललर्ाव  से ससु०जजत कर सुǱå वकर्ा 
था।  

ब ਑ǯसार (297–272 ईणसा पवूण)  
➢ ब ਝǯसार, चंĵगुùत मौर्य और रानी ǯधयरा के पुĳ थे। 

रू्नातनर्ाव  ǈारा उøहव  "अधमĳघात" (शĳुआव  का संहारक) 
कहा जाता था। उøहाव ने 16 राñर्ाव  को जीतकर मौर्य 
साļाñर् का विăतार लगभग पूरे भारतीर् उपमहाǈीप तक 
कर ददर्ा (केिल कसलਝग और कुछ दॡ\णी \ेĳ छोäकर)। 
िे आजीिक संĸदार् के संर\क थे, साथ ही उøहाव ने  ौǁ 
और जैन धमाऻ  के ĸतत भी सटहĂणुता ददिाईय।  
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अशोक (268–232 ईणसा पवूण)   
➢ अशोक ब ਝǯसार के पुĳ और उजजैन के पूिय-

राñर्पाल थे। िे 268 ईयसा पूिय मव  
उƻराधधकार संघषय के  ाद सļाट  ने। उøहाव ने 
"देिनामवपर्" (देिाव  का वĸर्), "वĸर्दशी" (जो देिने मव  
वĸर् लगे) और  ाद मव  "धमायशोक" की उपाधधर्ाh  Ĭहण 
की। अशोक को विǓ ईततहास के महानतम शासकाव  मव  
तगना जाता है।  

कल ਑ग Sǁु और पररवतणन  
➢ कल ਑ग Sǁु (261 ईणसा पवूण): भूधम और समुĵी मागाऻ  के 

ललए रणनीततक Ǳति से अ্रं्त महविपूणय; भारी जनहातन 
और विनाश लजसने अशोक को गहरा आघात पहhचार्ा; 
ईसके  ाद अशोक ने रु्ǁ ্ र्ागकर  ौǁ धमण अपनार्ा और 
चĪवती सļाट  न गए। उøहाव ने भेररघोष (रु्ǁ नगाäा) 
के ăथान पर धýमघोष (धमय का नगाäा) को शांतत पूणय 
विजर् (धमण-ववजS) का ĸतीक  ना ददर्ा।  

शश ा ेख (धýम ेख)  
➢ जनता को ĸ্र्\ संदेश भेजने िाले अशोक भारत के पहले 

शासक; ईनमव  ĸाकृत, रू्नानी और अरामाईयक भाषाआव 
तथा ĺाǜी ( ाएh  से दाएh ) एिं िरोǗी ललवप (दाएh  से  ाएh ) 
का ĸर्ोग वकर्ा गर्ा; उøहाव ने कुल 33 शश ा ेख (14 
ĸमुि लशला लेि, 7 ăतंभ लेि, 2 कसलਝग लशला लेि 
और कईय लघु लेि) जारी वकरे्: रे् लेि भारत और  ाहर 
के \ेĳाव  मव  ăथावपत वकए गए, जैसे: धौ ी, जौगä, 
का सी, मानसेहरा, शाह ाãगढদ, सोपारा, माăकी, 
टोपरा,  ैराट, सवुHणगगरर।  ाद मव  ईøहव  सियĸथम 1837 
ईणăवी मऩ  जेýस वĸøसेप ǈारा पåा गर्ा। 

शश ा  ेखाऩ  की ववषSवăत ु 
शश ा  ेख संìSा ववषS / ववषSवăतु 
पहला पशु  लल पर ĸतत ंध 

ǰसरा सामालजक कǍाण के उपार् 

तीसरा माता-वपता के ĸतत सýमान 

चौथा धýम का ĸभाि और पशुआव के ĸतत 
अहहਝसा 

पाh चिा धýम के ĸचार हेतु धýममहामाĳाव  की 
तनरु्०ëत 

छठा जनकǍाण की र्ोजनाएh  और 
कुशल ĸशासन 

सातिाh  शांतत, मानलसक संतुलन, ŀǁा और 
सटहĂणुता 

आठिाh  अशोक की पहली  ोधगर्ा र्ाĳा 
और  ोधधिृ\ दशयन (धýम र्ाĳा) 

नौिाh  अथयहीन समारोहाव  (जøम, वििाह 
आदद) की ननਝदा की। 

दसिाh  धýम को लोकवĸर्  नाने की 
अशोक की ईƫा 

íर्ारहिाh  धýम की ĸशंसा और धाঊमਝक 
सटहĂणुता 

 ारहिाh  विलभǊ आăथाआव का संिधयन 

तेरहिाh  कसलਝग रु्ǁ का िणयन, रू्नानी 
शासकाव  का उÿलेि और रु्ǁ से 
धýम -विजर् की ओर पररितयन 

चौदहिाh  लोक समझ के ललए धýम 
अलभलेिाव  का सारांश। 

ĸशसǁ शश ा ेख  
➢ कल ਑ग शश ा ेख I: अधधकाररर्ाव  की तनĂप\ता और हर 

पाh च िषाऻ मव  तनरी\ण का ĸािधान। 
➢ माăकी शश ा ेख (कनाणटक): र्ह पहला लशलालेि है 

लजसमव  अशोक का नाम ăपि ǳप से अंवकत है लजससे 
अशोक का नाम ‘देवनामवपS वपSदशी’ होने की पुति 
होती है। 

➢ शाह ाãगढদ शश ा ेख (पावकăतान): िरोǗी ललवप मव 
ललखित; अशोक के धýम लसǁांताव  का उÿलेि। 

➢ भाĺ-ू ैराट शश ा ेख (राजăथान): अशोक की  ौǁ 
धमय मव  ǎ०ëतगत आăथा को दशायता है। 

ăतंभ ेख  
➢ 7 ĸमुख ăतंभ – मेरठ, ददÿली-टोपरा, ĸर्ाग 

(ईलाहा ाद), लौररर्ा-अरेराज, लौररर्ा-नंदनगå, 
रामपुरिा (2 ăतंभ) । 
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 सारनाथ
➢ तराईण ăतंभ (ǲॗýमनदेईण /  ंुव नी):  अशोक ǈारा  ुǁ 

के जøमăथल की र्ाĳा के Ǚरण मव  ăथावपत। 
➢ संकीसा ăतंभ (उƻर ĸदेश) - एक विशाल हाथी की 

ĸततमा िाला ăतंभ। 
➢ रे् सभी लशलालेि और ăतंभ अशोक की धýम नीतत  के 

ĸमुि łोत हि।  
अशोक का धýम 

➢ ‘धýम’ शûद संăकृत से ललर्ा गर्ा है लजसका अथय है 
धाঊमਝक कतयǎ; र्ह अहहਝसा, कǲणा, स্र्, सटहĂणुता, 
सामालजक कǍाण और  äाव  तथा सभी संĸदार्ाव  के ĸतत 
सýमान पर आधाररत है; र्ह कमयकांF की  जार् नैततकता 
पर  ल देता था और ईसका उƿेāर् ददग-विजर् (रु्ǁ के 
मा÷र्म से विजर्) के  जार् धमय-विजर् (धमय के मा÷र्म 
से विजर्) था। 

 धाॾम਑क नीगत एवं ममशनरদ ĸSास 

➢ अशोक का धýम वकसी धाঊमਝक अनुǗान की  जार् एक 
नैगतक और सदाचारSëुत जीवनशै ी पर आधाररत था। 
उøहाव ने धाॾम਑क सडहĂHुता ( रा र की गुफाआव  मव 
आजीवक संĸदाS को संर\ण) को  åािा ददर्ा, शाही 
लशकार के ăथान पर धýम Sाĳाएँ आरंभ की, मोíगश पƻु 
गतăस के अधीन तीसरদ  ौǁ संगीगत (250 ईयसा पूिय, 
पाटललपुĳ) का आर्ोजन वकर्ा; उøहाव ने धýम ĸचार के 
ललए धमशनररर्ाव  को विदेशाव  मव  भेजा जैसे: सीररSा, ममł, 
Sनूान, ŀी ंका और दॕिH-पवूण एशशSा। अशोक ने 
अपने पुĳ महऩĵा/महह਑दा और पुĳी  संघममĳा को 
 ोमधवृि की एक शाखा के साथ ŀीलंका भेजा। उøहाव ने 
 ौǁ ăथाप্र् का संर\ण वकर्ा, विशेष ǳप से सांची ăतपू 
का तनमायण करिार्ा जो भारत के स से ĸाचीन प্थर के 
Ǚारकाव  मव  से एक है। 

अशोक के अधीन ĸशासन 

➢ अशोक का ĸशासन कौटटǍ के अथयशाăĳ पर आधाररत 
था लजसमव  कानून के चार łोत (धमय, ǎिहार, चररĳ, 
राजशासन) थे; उसके पांच ĸमुि राजनीततक कव ĵ थे 
(पाटललपुĳ, त\लशला, उजजैन, तोसली, सुिणयतगरर) और 
िह एक वपतृसƻावमक राजा था लजसने नैततकता को 
 åािा ददर्ा, राजधानी मव  पशु िध पर ĸतत ंध लगार्ा, 
जøम और मृ্रु् पंजीकरण का आर्ोजन वकर्ा और एक 
कुशल गुùतचर ǎिăथा  नाए रिी। 

➢ मुìS अमधकारদ: 
✓ राजकू/रিजकु - øर्ाधर्क अधधकारी। 
✓ धýम महामाĳ - धýम का ĸचार करने िाले। 
✓ पागतवेदक - राजकीर् संदेशिाहक। 
✓ Sëुत - राजăि एिं जनकǍाण ĸशासन के 

अधधकारी। 
✓ पुश सानी - जनमत एकĳ करने िाले अधधकारी। 

अशोकोƻर का   
➢  ौǁ Ĭंथाव  के अनुसार अशोक ने 27 िषाऻ तक शासन 

वकर्ा। उनकी मृ্रु् के  ाद मौर्य साļाñर् तीĿता से 
कमजोर होने लगा और सीधमत र्ा ǯलयभ łोताव  के कारण 
र्ह एक अंधकारमर् काल मव  ĸिेश कर गर्ा। अशोक के 
पुĳाव  मव  ततिर, कुणाल, जलूक और महेøĵ शाधमल थे। 
संĸतत ने सीधमत समर् के ललए ससਝहासन संभाला। मौर्य 
िंश के अंततम शासक  ृहĵथ की 185 ईयसा पूिय मव  
पुĂर्धमĳ शुंग ǈारा ह্र्ा कर दी गईय, लजससे लगभग 137 
िषय पुराने मौर्य साļाñर् का अंत हो गर्ा — जो अशोक 
की मृ্रु् के लगभग 50 िषाऻ  के भीतर समाùत हो गर्ा। 
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