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पर्यावरणीर् और पयररस्थितिकीर् पररविान पृथ्वी की प्रयकृतिक प्रणयलिर्यों  मों  होने वयिे उन पररविानयों  को संदर्भिि करिे हैं, लिनमों  
ििवयर्ु पैटना, िैव ववववधिय, और पयररस्थितिकी िंत्र की कयर्ाक्षमियएँ शयममि हैं। रे् पररविान प्रयकृतिक र्य मयनव-ितनि हो सकिे 

हैं और पर्यावरण ििय मयनव समयि दोनयों  के लिए गंभीर प्रभयव डयि सकिे हैं। ििवयर् ुपररविान, वनयों  की कटयईा, प्रदूषण और 
आवयस हयतन कुछ प्रमुख कयरक हैं िो ईन पररविानयों  को बढयवय देिे हैं, लिससे वैश्विक ियपवृद्धि, िैव ववववधिय की हयतन और 
प्रयकृतिक आपदयआों  िैसी समथर्यएँ उत्पन्न होिी हैं। ईन पररविानयों  के कयरणयों  और प्रभयवयों  को समझनय सिि समयधयन ववकलसि 

करने और भववष्र् की पीढढर्यों की भियईा सुतनश्विि करने के लिए अत्रं्ि आवश्र्क है। 
पयररस्थितिकी 
पयररस्थितिकी, िीववि िीवयों  और उनके भौतिक पर्यावरण के बीच संबंधयों  कय अध्र्र्न है। ईसमों  पौधयों , िंिुआों  और सूक्ष्मिीवयों  के 

बीच परथपर विर्यआों  कय अध्र्र्न वकर्य ियिय है, सयि ही उनके पर्यावरण के तनिीव घटकयों  िैसे वयर्ु, िि और मृदय के सयि 

उनकी परथपर विर्यआों  कय भी अध्र्र्न शयममि है। 
पयररस्थितिकी िंत्र 

पयररस्थितिकी िंत्र, िीवयों  और उनके भौतिक पर्यावरण कय एक समुदयर् है िो एक दुसरे सयि परथपर विर्य करिे हैं। ईसमों सिीव 

और तनिीव दोनयों  घटक शयममि होिे हैं। 

 

पारिस्थितिकी िंत्र के प्रमखु प्रकाि 

1. वन पारिस्थितिकी िंत्र: 
✓ उष्णकटिबंधीय वर्ाावन: उच्च जैव ववववधता, गर्म जलवायु, भारी वर्ाम। 
✓ शीिोष्ण वन: सर्शीतोष्ण जलवायु, अलग-अलग ऋतुएं, पणमपाती वृक्ष। 
✓ बोरियल वन (िाइगा): ठंडी जलवायु, शंकुधारी वृक्ष, लंबे सर्दी के र्ौसर्। 

 

CHAPTER 
 

 

पर्यावरणीर् और पयररस्थितिकीर् पररविान 

एवं उनके प्रभयव 

1
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2. घास के मैदान पारिस्थितिकी िंत्र: 
✓ सवाना: गर्म जलवायु, र्ौसर्ी वर्ाम, वबखरे हुए वृक्ष। 
✓ शीिोष्ण घास के मैदान (पे्रयिी/थिेपी): र्ध्यर् वर्ाम, सर्ृद्ध मर्ट्टी, घास प्रर्ुख होती हैं । 

3. िेतगथिानी पारिस्थितिकी िंत्र: 
✓ गमा िेतगथिान: बहुत कर् वर्ाम, अत्यमधक तापर्ान, कर् वनस्पतत। 
✓ ठंडे िेतगथिान: कर् वर्ाम, ठंडी सर्र्दियााँ , झाड़ियााँ  और घास। 

4. जलीय पारिस्थितिकी िंत्र: 
✓ िाजे पानी (नददयााँ , झीलें): कर् खारा पानी, ववववध जीवन रूपाों  का सर्र्मन। 
✓ समदु्री (महासागि, प्रवाल भित्तियााँ ): अमधक खारा पानी, पृथ्वी का 70% भाग, प्रवाल भभत्तियाों  र्ों  उच्च जैव ववववधता। 

5. िंुडर ा पारिस्थितिकी िंत्र: 
✓ आका टिक िंुडर ा: अत्यमधक ठंडा, कर् जैव ववववधता, स्र्ायी डहर्ांक (परर्ाफ्रॉस्ट)। 
✓ आल्पाइन िंुडर ा: उच्च ऊंचाईम, ठंडी जलवायु, छोटे र्ौसर् र्ों  वृद्धद्ध होती है। 

6. आद्रािमूम पारिस्थितिकी िंत्र: 
✓ दलदल: पानी से भरे के्षत्र, ज़िी-बूडटयााँ । 
✓ थवाम्प: जलर्ग्न जंगल, वृक्षाों  का प्रभुत्व, उच्च जैव ववववधता।  

िैवमंडि  

बयर्ोथफीर्र पृथ्वी कय वह ढहथसय है िहयँ िीवन अस्थित्व मों है। ईसमों  भूमम, िि, और वयर् ुशयममि हैं, िहयँ िीववि प्रयणी पनपिे 

हैं। िैवमंडि एक िढटि प्रणयिी है लिसमों  आपस मों  िुडे हुए िीववि प्रयणी और उनकय भौतिक पर्यावरण शयममि होिय है। 

 

िैववक अंिःविर्य 
िैववक विर्यएँ  प्रियति A प्रियति B परथपर विर्य 
परथपरवयद 

\म्र्ुचुअलिज्म  

           +      + दोनयों  प्रियतिर्यों  के लिए आपसी ियभकयरी संबंध को "परथपरवयद" 

(Mutualism) कहिे हैं। ईस संबंध मों दोनयों  पक्ष एक-दूसरे से 

ियभ प्रयप्ि करिे हैं। उदयहरण: तििलिर्यँ और फूि 
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कमोंसलिज्म/ 

सहभोलििय 
    + 0 एक प्रियति को ियभ होिय है िबवक दूसरी पर कोईा प्रभयव नहीं 

पडिय। िैसे - कैटि ईागरेट्स' (एक प्रकयर के पक्षी) पशुआों के पयस 

रहिे हैं  कर्यों वक िब पश ुचरिे हैं, िो उनकी गतिववमध कीडे-मकोडे 

िमीन से बयहर आ ियिे  है, लिन पर पक्षी भोिन करिे हैं और पशुआों  
पर ईसकय कोईा प्रभयव नहीं पडिय। 

पैरयलसढटज्म/ 

परिीवविय 
     +     - एक प्रियति को ियभ होिय है िबवक दूसरी को नुकसयन होिय है। िैसे 

- कुत्यों  पर मौिूद वपथस ूउन्हों  कयटिे हैं, खून चूसिे हैं और खिुिी कय 
कयरण बनिे हैं, लिससे वपथसू को ियभ होिय है और कुते् को 
नुकसयन। 

वप्रडेशन/ परभक्षण      +    - एक प्रियति दूसरे को खयकर िीववि रहिी है और उसकी अनुपस्थिति 

मों  थवरं् मर ियिी है। िैसे - शेर और ढहरण। 
प्रतिथपधया      -   - दोनयों  प्रियतिर्यों  पर प्रतिकूि प्रभयव पडिय है। र्ह िब होिय है िब 

संसयधन सीममि होिे हैं। िैसे - शेर और चीिय ढहरण के लिए 

प्रतिथपधया करिे हैं, बंदर फियों  के लिए आपस मों िडिे हैं। 
न्र्टूर लिज्म/ 

िटथिियवयद 

 0 0 दोनयों  प्रियतिर्यों  पर कोईा प्रभयव नहीं पडिय। 

अमोंसयलिज़्म 

\अवमधप्रभयव  

     - 0 एक प्रियति को नुकसयन होिय है िबवक दूसरी पर कोईा प्रभयव नहीं 
पडिय। िैसे - शैवयि के खखिने से मछलिर्यँ मर ियिी हैं, िेवकन 

मछलिर्यँ मरने से शैवयि को  कोईा ियभ नहीं होिय। 

➢ नोट: 0 = प्रियति पर कोईा प्रभयव नहीं, + = प्रियति के लिए ियभकयरी, - = प्रियति के लिए हयतनकयरक। 
होममर्ोथटैलसस र्य समथियपन 

➢ शयरीररक, रूपयत्मक और व्यवहयररक प्रविर्यआों  के मयध्र्म से बयहरी वयियवरण मों  पररविान के बयविूद िीवयों  द्वयरय अपने आंिररक 

वयियवरण को तनरं्द्धत्रि करने के लिए उपर्ोग वकर्य ियने वयिय एक िंत्र है ।  
➢ र्ह एक आत्म-तनरं्त्रण प्रविर्य है िो िीवयों  के अस्थित्व के लिए आवश्र्क है। उदयहरण के लिए, गर्मिर्यों  मों मयनव शरीर अपने  

ियपमयन को तनरं्द्धत्रि करने के लिए पसीनय छोडिय है। 
ईकोटोन 

➢ ईकोटोन दो अिग-अिग वनथपति समुदयर्यों , िैसे वन और घयस के मैदयन के बीच वनथपति कय एक संिमणकयिीन के्षत्र है।  
➢ उदयहरण के लिए, मैंग्रोव िंगि (समुद्री और थििीर् पयररस्थितिकी िंत्र के बीच), घयसभूमम (वन और मरुथिि के बीच), 

मुहयनय (मीठे पयनी और खयरे पयनी के बीच) आदद। 
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Note –  

कोर प्रभयव 

➢  कोर  प्रभयव िनसंख्र्य र्य सयमुदयमर्क संरचनयआों  मों  होने वयिे पररविानयों  को संदर्भिि करिय है िो दो  पयररस्थितिकी िंत्रयों   
(ईकोटोन) की सीमय पर होिे हैं। िब ईकोटोन (कोर प्रभयव) के भीिर प्रियतिर्यों  की संख्र्य और िनसंख्र्य घनत्व एक 

समुदयर् के मुकयबिे दूसरे समदुयर् से अमधक होिय है। 
➢ उदयहरण के लिए, िंगि और मरुथिि के बीच पश्वक्षर्यों  की घनत्व अमधक होिी है। 
कोर प्रियतिर्यँ (Edge Species) 

 वे प्रियतिर्यँ होिी हैं, िो मखु्र् रूप से पयररस्थितिक सीमय के्षत्र (Ecotone) मों पयईा ियिी हैं। 

 

पयररस्थितिक  कमािय/पयररस्थितिक ियक (Ecological Niche): 

➢ पयररस्थितिक कमािय वकसी प्रियति की उन सभी आवश्र्कियआों  और व्यवहयरयों  कय र्ोग है, िो उसे अपने पर्यावरण मों  िीववि 

रहने और संियन उत्पन्न करने मों सक्षम बनयिे हैं। 
➢ र्ह वकसी पयररस्थितिकी िंत्र मों एक प्रियति की ववलशष्ट कयर्यात्मक भूममकय को भी पररभयतषि करिय है। 

पयररस्थितिक उत्रयमधकयर/अनुिमण (Ecological Succession):  

➢ र्ह वह प्रविर्य है, लिसमों  वकसी के्षत्र मों  पौधयों और िंिुआों  की समुदयर्यों  को समर् के सयि दूसरे समुदयर्यों  द्वयरय प्रतिथियवपि र्य 
पररवर्ििि वकर्य ियिय है।  

उत्रयमधकयर के चरण 
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➢ प्रारंभिक समुदाय (Pioneer Community): यह वह पहला पौधाों  का समुदाय होता है, जो ककसी नए या कवकु्षब्ध के्षत्र 
मों  सबसे पहले बसता है। 

➢ पररपक्व चरम समुदाय (Climax Community): यह पाररस्थिततक अनुक्रम की अंततम अवथिा होती है, जब समुदाय 
स्थिर और संतुभलत हो जाता है। 

➢ अनुक्रमण चरण  शे्रणी : ये वे चरण होते हैं , जो पररपक्व समदुाय तक पहुँचने के भलए पार ककए जाते हैं। 

(1) प्रयिममक अनुिमण (Primary Succession): 

➢ र्ह उस थियन पर होिय है, िहयँ पहिे कोईा समुदयर् नहीं  िय र्य पूरी िरह से नष्ट हो चुकय िय  
➢ थििीर् थिि पर सबसे पहिे कुछ सक्षम  प्रयरंलभक प्रियतिर्यँ (िैसे मयईिोब्स, ियईकेन, और कयईा) बसिी हैं। 

 

(2) ढद्विीर्क अनुिमण (Secondary Succession): 

➢ र्ह प्रयकृतिक घटनयआों  के कयरण मौिूदय समुदयर् के पूणा र्य आंलशक ववनयश के बयद िैववक समुदयर्यों  कय िममक ववकयस है। 
➢ पररत्र्कि भूमम पर सबसे पहिे कठोर घयस की प्रियतिर्यँ बसिी हैं। ईसके बयद िंबे घयस और शयकीर् पौधयों  के सयि-सयि चूहे, 

खरगोश, कीट, और बीि खयने वयिे पक्षी भी उस थियन पर तनवयस करनय शुरू कर देिे हैं। 

 

खयद्य शंृ्खिय (Food Chain) 

खयद्य शंृ्खिय िीवयों  कय एक रैखखक िम है, लिसमों  प्रत्रे्क िीव अपने पूवाविी िीव कय भोिन करिय है। र्ह पयररस्थितिकी िंत्र मों 
ऊिया और पोषक ित्वयों  के प्रवयह को दशयािी है। 
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शे्णी उदयहरण (उपभोकिय/उत्पयदक) 

ऑटोटर ॉफ्स/थवपोषी  हरे पौधे (उत्पयदक) 

हेटेरोटर ॉफ्स/परपोषी  शयकयहयरी (प्रयिममक उपभोकिय) 

हेटेरोटर ॉफ्स  मयंसयहयरी (ढद्विीर्क उपभोकिय) 

हेटेरोटर ॉफ्स  मयंसयहयरी (ििृीर्क उपभोकिय) 

हेटेरोटर ॉफ्स  उच्च मयंसयहयरी (चिुिाक उपभोकिय) 

 

 
 

➢ िैव संचर् (Bioaccumulation): र्ह पर्यावरण से प्रदूषकयों , िैसे की कीटनयशकयों , कय धीरे-धीरे एक िीव मों  संचर् 

होने की प्रविर्य है, िो खयद्य शंृ्खिय मों  एकद्धत्रि होिे हैं। 
➢ िैववक आवधान (Biomagnification): र्ह प्रदूषकयों  की कय एक थियन से दूसरे थियन िक बढने की प्रवृत्तत् है, िैसे खयद्य 

शंृ्खिय मों  हर खयद्य  टर ॉतफक थिर पर प्रदूषक कय सयंद्रण बढिय ियिय है। उदयहरण के लिए, डी.डी.टी. (DDT) िैसे रयसयर्तनक 

प्रदूषक िब पक्षी बड्ास (िैसे बयल्ड चीि   वक बयघी ईागि) मों  िमय होिे हैं, िो उनके अंडयों  की खोि टूट ियिी है। 
 

पयररस्थितिकी वपरयममड (Ecological Pyramids): 

पयररस्थितिकी वपरयममड पयररस्थितिकी िंत्र मों  ववलभन्न खयद्य थिरयों  (trophic levels) कय ग्रयतफर्  प्रतितनमधत्व होिे हैं। रे् वपरयममड 

ऊिया, िैवमयस (biomass), र्य िीवयों  की संख्र्य को प्रत्रे्क खयद्य थिर पर दशयािे हैं। पयररस्थितिकी वपरयममड के िीन प्रमुख प्रकयर 
होिे हैं: 

 
 

ToppersNotes / 9828-286-909 6



   

   

 
        

ललिंडेमैन के 10% भसद्ांत के अनुसार, प्रत्येक उपिोक्ता थतर से 
केवल 10% ऊजाा ही अगले उपिोक्ता थतर तक पहुँच पाती है।  

पयाावरण 

"पयाावरण" से तात्पया उस पररवेश से है भजसमों  कोईा जीव रहता है , भजसमों  सजीव (जीकवत घटक) और तनजीव (अजीव घटक) 
दोनाों  तत्व शाममल होते हैं। यह िौततक, रासायतनक, और जैकवक स्थिततयाों  को समाहहत करता है, जो जीवाों  की वृद्धद् और कवकास 
को प्रिाकवत करती हैं। 
प्रदूषण  

प्रदूर्ण को भौततक शारीररक वातावरण (जल, वायु और भूमर्) र्ों  ववभशष्ट तत्वाों  की अत्यमधक र्ात्रा को ईस तरह से जो़िने के रूप र्ों  
पररभातर्त वकया गया है, वक वह जीवन के भलए कर् उपयकु्त या असंवेर्दनशील हो जाता है। 
प्रदूषक 

प्रदूर्क वे शारीररक, रासायतनक या जैववक पर्दार्म होते हैं , जो अनजाने र्ों  पयामवरण र्ों  छो़ेि जाते हैं  और जो र्नुष्याों  र्ानवाों  और अन्य 
जीववत जीवाों  के भलए सीधे या परोक्ष रूप से हातनकारक होते हैं । 
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वायु प्रदूषण 

वायु प्रदूषण का तात्पया गैसाों , कणाों  या जैकवक एजोंटाों  जैसे हातनकारक पदािाों  द्वारा वायु के प्रदूषण से है। 
प्रमुख प्रदूषक और उनका प्रिाव 

प्रदूषक प्रभयव 

काबान मोनोऑक्साईड (CO) ➢ अत्यमधक जहरीला क्याों कक यह अंगाों  और ऊतकाों  तक ऑक्सीजन कवतरण 
को कम कर देता है।  

➢ भसरददा, कमजोर दृति, घबराहट और हृदय संबंधी कवकार हो सकता है 

कयबान डयईऑकसयईड (CO2) ➢ ग्िोबि वयर्मिग और ििवयर् ुपररविान कय प्रमखु कयरण। 
किोरोफ्िोरोकयबान (CFCs) ➢ ओिोन क्षरण और ओिोन मछद्र कय तनमयाण कर सकिय है। 
हयईडर ोकयबान ➢ कैं सरकयरी प्रभयव  

सल्फर डयईऑकसयईड ➢ िसन रोगयों  कय कयरण बनिय है, आँखयों  मों  ििन, आँसू और ियलिमय पैदय 
कर सकिय है। 

➢ धुंध और अम्िीर् वषया मों  महत्वपूणा र्ोगदयन देिय है। 
नयईटर ोिन के  ऑकसयईड ➢ फेफडयों  मों  ििन पैदय करिय है, बच्चयों  मों  िीव्र िसन रोग हो सकिय है। 

➢ ववलभन्न वथत्रयों  और धयिुआों  पर हयतनकयरक प्रभयव   

िमीनी थिर की ओिोन ➢ िसन िंत्र मों  ििन पैदय कर सकिय है। 
➢ फेफडयों  की सिून कय खिरय बढयिय है, लिससे िॉतनक ऑब्सटर स्कटव 

पल्मोनरी ढडिीि(दीघाकयलिक अवरोधक िसन रोग) हो सकिी है। 
कण पदयिा (PM) 

➢ PM 10 (कण कय व्ययस < 10 

मयईिोमीटर),    

➢ PM 2.5 (कण कय व्ययस < 2.5 

मयईिोमीटर)। 

➢ िगयियर संपका  से दमय, िॉतनक ऑब्सटर स्कटव पल्मोनरी ढडिीि और 
ब्योंकयईढटस हो सकिय है। 

➢ PM फेफडयों  मों  गहरयईा िक प्रवेश कर उन्हों  नुकसयन पहँुचयिय है, लिससे 

वयर्रि र्य बैकटीररर्ि संिमण हो सकिय है। 
➢ सीने मों  िकडन, आँखयों  मों  पयनी, छींक और नयक बहनय भी हो सकिय है। 

धुंध (Smog) ➢ िसन समथर्यएँ और आँखयों  मों िीव्र ििन पैदय करिय है। 
ओिोन ➢ सयंस िेने मों  कदठनयईा, दमय, घरघरयहट, सीने मों ददा, वयिथफीति और िॉतनक 

ब्योंकयईढटस(िीणा िसनीशोि)। 
पयरय (Mercury) ➢ िंद्धत्रकय िंत्र ववकयर, अतनद्रय, स्मृति हयतन, द्धचडद्धचडयपन, उते्िनय, कंपकंपी, 

मसूडे की सूिन और ममनयमयिय रोग। 
सीसय (Lead) ➢ मस्थिष्क और कों द्रीर् िंद्धत्रकय िंत्र, गुदे को नुकसयन पहँुचयिय है, बुद्धिमत्य मों 

बयधय उत्पन्न करिय है और ियि रकि कोलशकयआों  के ववकयस मों  बयधय डयििय 
है। 

कैडममर्म (Cadmium) ➢ हृदर् को प्रभयववि करिय है, ईाटाईा- ईाटाईा रोग का कारण बनता है। 
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लसलिकय धिू (Silica Dust) ➢ लसलिकोलसस से फेफडयों  को प्रभयववि करिय है। 
कपयस की धिू ➢ बयईालसनोलसस से फेफडयों  के ऊिकयों  को नष्ट करिय है, लिससे िगयियर 

खयँसी, ब्योंकयईढटस और वयिथफीति हो सकिी है। 
एथबेथटस धिू ➢ एथबेथटोलसस से गंभीर िसन समथर्यएँ और कैं सर हो सकिय है। 
रेढडर्ोधमी प्रदूषक ➢ िीववि ऊिकयों  और रकि कोलशकयआों  को नष्ट करिय है; कोलशकय श्वझल्िी 

और एंियईम कयर्यों को प्रभयववि करिय है, लू्यकेममर्य और थियर्ी 
आनुवंलशक पररविान। 

कोर्िे की धिू और कण ➢ ब्िैक िंग कैं सर और पल्मोनरी फयईब्ोलसस, िो िसन ववफििय कय कयरण 

बनिे हैं। 
 

नोि - लाईकेन (Lichens) एेसे पौधे हैं , जो वायु प्रदूर्ण के प्राकृततक संकेतक के रूप र्ों  उपयोग वकए जा सकते हैं , क्याों वक ये 
प्रदूतर्त के्षत्राों  र्ों  नहीं उगते। 

रयष्टर ीर् वयर्ु गुणवत्य सचूकयंक (AQI) 

➢ ईसे 2014 मों 'थवच्छ भयरि' अलभर्यन के िहि 'एक संख्र्य - एक रंग - एक वववरण' की अवधयरणय के सयि िॉन्च वकर्य 
गर्य िय, ियवक आम आदमी अपने आस-पयस की वयर्ु गुणवत्य को आसयनी से समझ सके। 

➢  र्ह आठ प्रमुख प्रदूषकयों  को मयपिय है: पीएम 10, पीएम 2.5, नयईटर ोिन डयईऑकसयईड, सल्फर डयईऑकसयईड, ओिोन, 

कयबान मोनोऑकसयईड, अमोतनर्य और सीसय। 
➢  AQI मों  वयर् ुगुणवत्य को छह शे्श्वणर्यों  मों ववभयलिि वकर्य गर्य है: अच्छय, संिोषिनक, मध्र्म रूप से प्रदूतषि, खरयब, बहुि 

खरयब, और गंभीर। 
➢  ईसे कों द्रीर् प्रदूषण तनरं्त्रण बोडा (CPCB) ने आईाआईाटी-कयनपुर और एक ववशेषज्ञ समूह के सहर्ोग से ववकलसि वकर्य है, 

लिसमों  द्धचवकत्सय और वयर्ु गुणवत्य के ववशेषज्ञ शयममि हैं। 
वयर्ु गुणवत्य सचूकयंक (AQI) शे्णी 
0-50   अच्छय 
51-100   संिोषिनक 

101-200   मध्र्म 

201-300   खरयब 

301-400   बहुि खरयब 

401-500    गंभीर 
 

वयर्ु (प्रदूषण की रोकियम और तनरं्त्रण) अमधतनर्म, 1981 

➢ थटॉकहोम सम्मेिन मों  लिए गए तनणार्यों  को ियगू करने के लिए 

➢ ईस अमधतनर्म ने िि अमधतनर्म के िहि थियवपि CPCB (कों द्रीर् प्रदूषण तनरं्त्रण बोडा) और SPCB (रयज्र् प्रदूषण 

तनरं्त्रण बोडा) के अमधकयरयों  कय ववथियर वकर्य, ियवक वयर्ु प्रदूषण तनरं्त्रण को भी शयममि वकर्य िय सके। 
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अम्िवषया 
➢ अम्िवषया (Acid Rain) एक व्ययपक शब्द है िो एक प्रकयर की वषया को संदर्भिि करिय है लिसमों  अम्िीर् ित्व होिे हैं, िैसे 

सल्फ्र्ूररक र्य नयईढटरक अम्ि, िो वयियवरण से गीिे र्य शुष्क रूप मों  पृथ्वी पर तगरिे हैं। 
➢ िब SO2 (सल्फर डयईऑकसयईड) और NOx (नयईटर ोिन ऑकसयईड) वयर्ुमंडि मों  पयनी और ऑकसीिन के सयि ममििे 

हैं, िो वे िमशः सल्फ्र्ूररक एलसड (H2SO4) और नयईढटरक एलसड (HNO3) कय तनमयाण करिे हैं। 
➢ "रे् अम्ि पयनी की बँूदयों  मों  घुिकर अम्िीर् वषया, बर्फा , र्य कोहरे कय तनमयाण करिे हैं।" 

➢ pH मयन 4.2 से 4.4 के बीच होिय है। 
िि प्रदूषण 

िि प्रदूषण िब होिय है िब िि मों  कोईा पदयिा (िैववक, अिैववक, िैववक, र्य रेढडर्ोधमी पदयिा ) र्य कोईा घटक (िैसे ियप) 

िोडय ियिय है, लिससे िि की गुणवत्य मों तगरयवट आिी है, िो मनुष्र्यों , ियनवरयों  और पौधयों  के लिए थवयथथ्र् िोखखम उत्पन्न करिय 
है र्य उसे उपर्ोग के लिए अनुपर्ुकि बनय देिय है। 
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र्टूर ोतफकेशन (सुपोषण) 

 

जल (प्रदूषण की रोकिाम और तनयंत्रण) अमधतनयम, 1974  

➢ जल (प्रदूषण की रोकिाम और तनयंत्रण) अमधतनयम, 1974 को जल प्रदूषण को रोकने और तनयंद्धत्रत करने के उदे्दश्य से 
पाररत ककया गया िा। 

➢  संशोधन :- ईसे 1988 मों  संशोमधत ककया गया िा। 
➢ ईस अमधतनयम के तहत, जल प्रदूषण के तनयंत्रण के भलए राज्य प्रदूषण तनयंत्रण बोडा (SPCB) और कों द्रीय प्रदूषण तनयंत्रण 

बोडा (CPCB) को तनयामक प्रामधकरण की शक्क्तयाुँ  दी गईा हैं। ये बोडा फैस्क्टि याों  के भलए अपभशि मानकाों  को थिाकपत करने 
और लागू करने का काया करते हैं । 

➢ सामग्री परीक्षण और कवशे्लषण: ईस अमधतनयम के अंतगात SPCB और CPCB को उपकरणाों  का परीक्षण करने और नमनेू 
लेने का अमधकार ददया गया है, ताकक जल प्रदूषण के थतर का कवशे्लषण ककया जा सके। 

ध्वतन प्रदूषण 

➢ शोर ककसी िी एेसी आवाज को कहा जाता है, जो हमारे कानाों  को अवांछनीय या अकप्रय लगे। यह ककसी िी जीव के मानभसक 
और शारीररक थवाथ्य पर नकारात्मक प्रिाव डाल सकती है। 

➢ ध्वतन प्रदूषण प्राकृततक प्रकक्रयाआों या मानव गततकवमधयाों  (मानवजतनत कारणाों) से उत्पन्न हो सकता है जैसे :  उद्योग , खनन , 
पररवहन (वाहन, टि े ने, हवाईा जहाज) ,पत्तियां उडाने वाले यंत्र ,बूम बॉक्स ,घरेलू कायाों  के शोर , रक्षा के्षत्र , लाउडथपीकर , 
िीडिाड वाली सडकों  ,सामाभजक आयोजन , सुपरसोतनक जेट कवमानाों  की आवाज आदद। 
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➢ ध्वतन को डेसीबल (dB) मों  मापा जाता है।  
➢ कवश्व थवाथ्य संगठन (WHO) के अनुसार, घर के अंदर ध्वतन थतर 30 dB से अमधक नहीं होना चाहहए।  
➢ 85 डीबी से ऊपर की कोईा िी ध्वतन कानाों  के भलए बहत हातनकारक होती है। 
➢ ध्वतन प्रदूषण (तनयंत्रण और कवतनयमन) तनयम, 2000:  ईस तनयम के तहत कवभिन्न के्षत्राों  के भलए ध्वतन प्रदूषण के थतर को 

तनधााररत ककया गया है।  
के्षत्र/के्षत्र ददन का समय (सुबह 6 बजे से रात 10 बजे तक) रात का समय (रात 10 बजे से सुबह 6 बजे तक) 

औद्योतगक के्षत्र 75 dB 70 dB 

व्यावसामयक के्षत्र 65 dB 55 dB 

आवासीय के्षत्र 55 dB 45 dB 

शांत के्षत्र 50 dB 40 dB 

ध्वतन प्रदूषण पर तनयंत्रण 

➢ स्रोत पर तनयंत्रण- तेज़ शोर पैदा करने वाले उद्योगाों  के भलए ध्वतन-रोधी कक्ष, औद्योतगक के्षत्र, हवाईा अडे्ड, मानव बस्थतयाों  से दूर 
स्थित हाों , सामाभजक समारोहाों  मों  लाउडथपीकराों  के उपयोग को कम ककया जाए , थकूलाों , अथपतालाों  आदद के शांतत के्षत्र बनाए 
जाएं। 

➢ टि ांसममशन पि मों  तनयंत्रण - सडकाों  पर िीड कम करने के भलए बाईापास सडकाों  और ओवर किज का तनमााण, शोर को रोकने 
के भलए शोर वाले थिानाों  के आसपास ग्रीन मफलर (राजमागा या औद्योतगक के्षत्राों  जैसे थिानाों  पर उगाए गए हरे पौधाों  की 4 से 
5 पंक्क्तयाुँ ) कवकभसत ककए जाएंगे। 

➢ सुरक्षात्मक उपकरणाों  का उपयोग करना- शोर वाले वातावरण मों  काम करने वाले श्रममकाों  द्वारा कान मों  लगाने वाले मफलर 
और रुईा के प्लग का उपयोग ककया जा सकता है। 

जलवायु पररवतान 

जलवायु पररवतान, ग्रीनहाउस प्रिाव और ग्लोबल वार्मिंग 

जलवायु पररवतान से तात्पया पृ् वी पर औसत मौसम पैटना और तापमान मों  महत्वपूणा और दीघाकाभलक पररवतानाों  से है। ईसमों 
प्राकृततक कवकवधताएं और मानवीय गततकवमधयाों  से पे्रररत कवकवधताएं शाममल हैं , भजनमों  से बाद वाली अपनी तीव्र गतत और व्यापक 
प्रिाव के कारण समकालीन चचााआों  मों  प्रािममक चचिंता का कवषय है। 
ग्रीनहाउस प्रिाव:  
➢ ग्रीनहाउस प्रिाव एक प्राकृततक प्रकक्रया है भजसमों  पृ्वी के वायुमंडल मों  कुछ गैसों  (ग्रीनहाउस गैसों), जैसे काबान डाईऑक्साईड 

(CO2), मीिेन (CH4), नाईटिस ऑक्साईड (N2O), और जल वाष्प, सूया से गमी को फुँ साती हैं।  
➢ ये गैसों  सूया के प्रकाश को वायमंुडल मों  थवतंत्र रूप से प्रवेश करने की अनुमतत देती हैं। जब यह सूया का प्रकाश पृ्वी की सतह 

पर पडता है, तो यह अवरक्त कवककरण (गमी) के रूप मों  अंतररक्ष की ओर वापस परावर्तिंत होता है।  

➢ ग्रीनहाउस गैसों  ईस अवरक्त कवककरण को अवशोतषत करती हैं  और वायुमंडल मों  गमी को रोकती हैं , भजससे पृ्वी गमा हो जाती 
है। ईस प्रिाव के कबना, पृ्वी का औसत तापमान काफी कम होगा, भजससे यह अमधकांश जीवन रूपाों  के भलए अनुपयुक्त हो 
जाएगा।  
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ग्लोबल वार्मिंग:  
➢ ग्लोबल वार्मिंग कवशेष रूप से ग्रीनहाउस गैसाों  के बढ़ते थतर के कारण पृ्वी की औसत सतह के तापमान मों  वृद्धद् को संदर्ििंत 

करता है।  
➢ जीवाश्म ईांधन जलाने, वनाों  की कटाईा और औद्योतगक प्रकक्रयाआों जैसी मानवीय गततकवमधयाों  से पे्रररत ग्रीनहाउस प्रिाव ने 

वायुमंडल मों  ग्रीनहाउस गैसाों  की सांद्रता मों  वृद्धद् की है।  
➢ ईसके पररणामथवरूप अमधक ऊष्मा संगृहहत हो जाती है, भजससे वैश्वश्वक तापमान बढ़ जाता है। 
➢ प्रमुख ग्रीनहाउस गैसों  

गैस का नाम रासायतनक सतू्र वैश्वश्वक तापन क्षमता (100 

वषा के समय सीमा मों) 

वायुमंडलीय जीवनकाल 
(वषाों  मों) 

काबान डाईऑक्साईड CO₂ 1 100 

मीिेन CH₄ 25 12 

नाईटिस ऑक्साईड N₂O 265 121 

क्लोरोफ्लोरोकाबान-12 (CFC-12) CCl₂F₂ 10,200 100 

हाईडि ोफ्लोरोकाबान-23 (HFC-23) CHF₃ 12,400 222 

सल्फर हेक्साफ्लोराईड (SF₆) SF₆ 23,500 3200 

नाईटि ोजन टि ाईफ्लोराईड (NF₃) NF₃ 16,100 500 

पयाावरण सम्मेलन और प्रोटोकॉल 

सम्मेलन और 
प्रोटोकॉल 

कववरण 

थटॉकहोम सम्मेलन 
(Stockholm 

Convention) 

यह एक जैकवक थिायी प्रदूषक (POPs) पर आधाररत सम्मेलन है। ईसे 2001 मों  भजनेवा, स्थवट्जरलैंड 
मों  मंजरूी दी गईा और 2004 मों  प्रिावी हआ। 

कवयना सम्मेलन 
(Vienna 

Convention) 

यह ओजोन परत की सुरक्षा के भलए एक समझौता है।(1985) 

बेसल सम्मेलन 
(Basel 

Convention) 

यह खतरनाक कचरे की सीमा-पार आवाजाही और तनपटान के प्रबंधन पर आधाररत है। 

काटााजेना प्रोटोकॉल 
(Cartagena 

Protocol) 

जैव कवकवधता सम्मेलन का बायोसेफ्टी प्रोटोकॉल, एक अंतराािि ीय पयाावरणीय समझौता। ईसे 2000 मों 
आमधकाररक बनाया गया। 
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यूएन-रेड (UN-

REDD) 

यह कायाक्रम वनाों  की कटाईा और वनाों  के ह्रास से होने वाले उत्सजान को कम करने पर कों दद्रत है। 

नागोया प्रोटोकॉल 
(Nagoya 

Protocol) 

आनुवंभशक संसाधनाों  तक पहंच और उनके उपयोग से प्राप्त लािाों  के न्यायसंगत और समान साझेदारी 
(ABS) पर आधाररत जैव कवकवधता पर कन्वोंशन (CBD) का एक अंतराािि ीय पयाावरण प्रोटोकॉल है। 

ककगाली समझौता 
(Kigali 

Agreement) 

मॉन्टन्टि यल प्रोटोकॉल मों संशोधन। यह 2016 मों  आमधकाररक और 2019 मों  प्रिावी हआ। 

ममनामाटा सम्मेलन 
(Minamata 

Convention) 

यह समझौता मानव थवाथ्य और पयाावरण पर पारे के हातनकारक प्रिावाों  से बचाने के भलए लागू ककया 
गया है। 

रॉटरडैम सम्मेलन 
(Rotterdam 

Convention) 

खतरनाक रसायनाों  और कीटनाशकाों  के अंतराािि ीय व्यापार के भलए पूवा सहमतत (PIC) प्रकक्रया पर 
आधाररत अंतराािि ीय पयाावरणीय समझौता। 

िारत के जलवायु पररवतान से तनपटने के प्रयास 

रािि ीय थवच्छ ऊजाा कोष (National Clean Energy Fund): 

➢ थवच्छ ऊजाा को बढ़ावा देने के भलए, यह उद्योगाों  द्वारा कोयले के उपयोग पर उद्योगाों  द्वारा लगाए गए प्रारंभिक काबान कर से कवि 
पोतषत ककया जाता है। 

➢ यह कोष जीवाश्म और गैर-जीवाश्म ईांधन आधाररत के्षत्राों  मों  नवाचारी थवच्छ ऊजाा प्रौद्योतगकी के अनुसंधान और कवकास के 
भलए कवि प्रदान करता है। 

रािि ीय जलवायु पररवतान काया योजना (National Action Plan on Climate Change - 

NAPCC): 

ईसमों  आठ ममशन शाममल हैं  : 
1. रािि ीय सौर ममशन 

2. रािि ीय ऊजाा दक्षता ममशन 

3. रािि ीय सतत आवास ममशन 

4. रािि ीय जल ममशन 

5. रािि ीय हहमालयी पाररस्थिततकी तंत्र संरक्षण ममशन 

6. "हररत िारत" ममशन 

7. रािि ीय सतत कृतष ममशन 

8. जलवायु पररवतान के भलए रणनीततक ज्ञान ममशन 
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िारत के रािि ीय थतर पर तनधााररत योगदान : 
1. उत्सजान तीव्रता मों  कमी: 2030 तक, 2005 के थतर से GDP की उत्सजान तीव्रता को 33-35% तक कम करना । 
2. नवीकरणीय ऊजाा कवथतार: 2030 तक गैर-जीवाश्म ईांधन आधाररत ऊजाा संसाधनाों  से कुल 40% कवद्युत शक्क्त थिाकपत 

क्षमता प्राप्त करना, ईसके भलए प्रौद्योतगकी थिानांतरण और तनम्न लागत वाले अंतराािि ीय कवि पोषण का उपयोग ककया जाएगा, 
भजसमों  ग्रीन क्लाईमेट फंड (GCF) से िी मदद ममलेगी। 

3. काबान लसिंक का संवधान: 2030 तक अततररक्त वन और वृक्ष कवर के माध्यम से 2.5 से 3 अरब टन CO2 समतुल्य अततररक्त 
काबान लसिंक बनाना। 

4. अनुकूलन उपाय: कृतष, जल संसाधन, हहमालयी के्षत्र, तटीय के्षत्र, थवाथ्य और आपदा प्रबंधन जैसे जलवायु पररवतान से 
प्रिाकवत के्षत्राों  मों  कवकास कायाक्रमाों  मों  तनवेश बढ़ाना। 

5. सतत जीवनशैली: सतत जीवनशैली को बढ़ावा देना और "जीवन" (पयाावरण के भलए जीवन शैली) भसद्ांत पर जोर देना, जो 
अनावश्यक और कवनाशकारी उपिोग के बजाय सोच-समझ कर उपिोग पर कों दद्रत है। 

पंचामृत 

पंचामृत िारत की अद्यतन जलवायु कक्रयावली योजना है, भजसे COP26, ग्लासगो मों  घोतषत ककया गया िा, जो जलवाय ुपररवतान 
से तनपटने के भलए पांच प्रमुख प्रततबद्ताआों पर ध्यान कों दद्रत करती है: 
1. नेट-ज़ीरो उत्सजान: िारत 2070 तक नेट-ज़ीरो काबान उत्सजान प्राप्त करने का लक्ष्य रखता है। 
2. नवीकरणीय ऊजाा क्षमता: 2030 तक गैर-जीवाश्म ईांधन आधाररत ऊजाा क्षमता को 500 GW तक बढ़ाना। 
3. नवीकरणीय ऊजाा का हहथसा: 2030 तक िारत की ऊजाा आवश्यकताआों का 50% नवीकरणीय स्रोताों  से प्राप्त करना। 
4. काबान तीव्रता मों  कमी: 2030 तक 2005 के थतर से अिाव्यवथिा की काबान तीव्रता को 45% तक कम करना। 
5. काबान उत्सजान मों  कमी: 2030 तक कुल अनुमातनत उत्सजान से 1 अरब टन काबान उत्सजान मों  कमी करना। 
सतत कवकास और सतत कवकास लक्ष्य 

सतत कवकास 

➢ सतत कवकास का उदे्दश्य िकवष्य की पीहढ़याों  की अपनी आवश्यकताआों को पूरा करने की क्षमता से समझौता ककए कबना वतामान 
की आवश्यकताआों को परूा करना है, तिा आर्ििंक कवकास, पयाावरण संरक्षण और सामाभजक कल्याण के बीच संतुलन 
सुतनश्वित करना है।सतत कवकास का उदे्दश्य वतामान की जरूरताों  को पूरा करना है, कबना िकवष्य पीहढ़याों  की अपनी जरूरताों  को 
पूरा करने की क्षमता को खतरे मों  डाले। ईसका उदे्दश्य आर्ििंक वृद्धद्, पयाावरण संरक्षण और सामाभजक कल्याण के बीच संतुलन 
सुतनश्वित करना है। 

सतत कवकास लक्ष्य (SDGs) 

➢ सतत कवकास लक्ष्य (SDGs) गरीबी समाप्त करने, ग्रह की रक्षा करने और यह सुतनश्वित करने के भलए एक वैश्वश्वक आह्वान 
है कक सिी लोग 2030 तक शांतत और समृद्धद् का अनुिव करों । ये लक्ष्य 2015 मों  संयुक्त रािि  के सिी सदथय देशाों  द्वारा 
2030 एजोंडा के तहत अपनाए गए िे। SDGs ममलेतनयम कवकास लक्ष्याों  (MDGs) की सफलता पर आधाररत हैं और 
वैश्वश्वक चुनौततयाों  के व्यापक शंृ्रखला array का समाधान करते हैं, भजसमों गरीबी, असमानता, जलवाय ुपररवतान, पयाावरणीय 
तगरावट, शांतत और न्याय से संबंमधत मुदे्द शाममल हैं। 
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सतत कवकास लक्ष्याों  की सचूी (SDGs): 

1. गरीबी उन्मलून : हर जगह गरीबी को उसके सिी रूपाों  मों  समाप्त करना। 
2. शून्य िुखमरी : िुखमरी समाप्त करना, खाद्य सरुक्षा और पोषण मों  सुधार प्राप्त करना, और सतत कृतष को बढ़ावा देना। 
3. अच्छा थवाथ्य और कल्याण : सिी आयु वगा के भलए थवथि जीवन सुतनश्वित करना और कल्याण को बढ़ावा देना। 

4. गुणविापणूा भशक्षा: समावेशी और समान गुणविापूणा भशक्षा सुतनश्वित करना और सिी के भलए आजीवन सीखने के अवसराों  
को बढ़ावा देना। 

5. लैंतगक समानता : ललिंग समानता प्राप्त करना और सिी महहलाआों और लडककयाों  को सशक्त बनाना। 

6. थवच्छ जल और थवच्छता: सिी के भलए जल और थवच्छता की उपलब्धता और सतत प्रबंधन सुतनश्वित करना। 
7. सथती और थवच्छ ऊजाा: सिी के भलए सथती, कवश्वसनीय, सतत और आधुतनक ऊजाा तक पहंच सुतनश्वित करना। 
8. सभ्य काया और आर्ििंक कवकास : सतत, समावेशी और सतत आर्ििंक वृद्धद् को बढ़ावा देना, पूरी और उत्पादक रोजगार, और 

सिी के भलए अचे्छ काम के अवसर सुतनश्वित करना। 
9. उद्योग, नवाचार और बुतनयादी ढांचा: लचीले बुतनयादी ढांचे का तनमााण करना, समावेशी और सतत औद्योतगकीकरण को बढ़ावा 

देना और नवाचार को बढ़ावा देना। 
10. असमानता मों  कमी: देशाों  के िीतर और देशाों  के बीच असमानता को कम करना। 
11. थिायी शहर और समुदाय: शहराों  और मानव बस्थतयाों  को समावेशी, सुरश्वक्षत, मजबूत और सतत बनाना। 
12. भजम्मेदार उपिोग और उत्पादन: सतत उपिोग और उत्पादन पैटना को सुतनश्वित करना। 
13. जलवायु कक्रया: जलवायु पररवतान और ईसके प्रिावाों  से तनपटने के भलए तत्काल कारावाईा करना। 

14. जल के नीचे जीवन : महासागराों , समुद्राों  और समुद्री संसाधनाों  का संरक्षण और सतत उपयोग। 
15. िूमम पर जीवन: थिलीय पाररस्थिततकी प्रणाभलयाों  का संरक्षण, बहाली और सतत उपयोग को बढ़ावा देना, वनाों  का प्रबंधन 

करना, मरुथिलीकरण से लडना, और िूमम तगरावट को रोकना और जैव कवकवधता के नुकसान को रोकना। 
16. शांतत, न्याय और मजबतू संथिाएुँ  : सतत कवकास के भलए शांततपूणा और समावेशी समाजाों  को बढ़ावा देना, सिी के भलए 

न्याय तक पहंच सुतनश्वित करना, और सिी थतराों  पर प्रिावी, जवाबदेह और समावेशी संथिाआों का तनमााण करना। 
17. लक्ष्याों  के भलए साझेदारी: कायाान्वयन के साधनाों  को मजबूत करना और वैश्वश्वक सतत कवकास साझेदारी को पुनः जीकवत 

करना। 
SDG ईंहडया ईंडेक्स 

➢ SDG ईंहडया ईंडेक्स एक एेसा उपकरण है भजसे NITI आयोग ने िारत के संयुक्त रािि  द्वारा तनधााररत सतत कवकास लक्ष्याों  
(SDGs) की ओर िारत की के प्रगतत को मापने और टि ैक करने के भलए कवकभसत ककया है। 

➢ यह नीतत तनधाारकाों  के भलए एक बोंचमाका  के रूप मों  काया करता है, भजससे वे कवकास की प्रकक्रया मों  अंतर को पहचान सकों  और 
2030 तक सतत कवकास हाभसल करने के भलए कारावाईा को प्रािममकता दे सकों । 

➢ यह ईंडेक्स राज्याों  और कों द्र शाभसत प्रदेशाों  (UTs) के प्रदशान का मूल्यांकन करता है, जो 16 SDGs के तहत रािि ीय 
प्रािममकताआों के अनुरूप संकेतकाों  के समचु्चय सेट का उपयोग करता है। 

➢ ईसका थकोर 0 से 100 के बीच होता है, भजसमों उच्च थकोर SDG लक्ष्याों  की ओर अमधक प्रगतत को दशााता है। 
➢ राज्य/कों द्र शाभसत प्रदेशाों  को उनके SDG ईंहडया ईंडेक्स थकोर के आधार पर तनम्नभलन्टखत शे्रश्वणयाों  मों  वगीकृत ककया जाता 

है: 
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✓ आकांक्षी (Aspirant): 0–49 

✓ प्रदशानकारीकताा (Performer ): 50–64 

✓ अग्रणी (Front-Runner): 65–99 

✓ उपलब्ब्धकताा भसद्कताा (Achiever): 100 

SDG ईंहडया ईंडेक्स 2023-24 की मुख्य कवशेषताएं 

➢ िारत का समग्र SDG थकोर 2023-24 मों  66 से बढ़कर 71 हो गया है, जबकक 2018 मों  यह 57 िा। सिी राज्याों  ने अपने 
समग्र थकोर मों  सुधार ददखाया है। 

 
➢ उत्कृि प्रदशान करने वाले राज्य: केरल और उिराखंड सबसे अचे्छ प्रदशान करने वाले राज्य रहे, भजनका थकोर 79 अंक िा। 
➢ सबसे कम प्रदशान करने वाला राज्य: कबहार सबसे पीछे रहा है, भजसका थकोर 57 अंक िा, ईसके बाद झारखंड का थकोर 62 

अंक िा। 
➢ अग्रणी राज्य: 32 राज्य और कों द्र शाभसत प्रदेश (UTs) अग्रणी शे्रणी मों  शाममल हैं, भजसमों  10 नए राज्य और कों द्र शाभसत 

प्रदेश शाममल हैं, जैसे अरुणाचल प्रदेश, असम, छिीसगढ़ और उिर प्रदेश। 
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