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मानव ववकास की नी ींव 

1.  मानव ववकास और वृद्धि का अर्थ 

• इंसान की ग्रोथ और डेवलपमेंट का मतलब है गर्थधारण से लेकर मौत तक इंसान में होने वाले वसस्टमैविक, व्यवद्धथर्त और 

बढ़ते हुए बदलाव । ग्रोथ का मतलब है शरीर में होने वाले क्ाींवििेविव बदलाव , जबकक डेवलपमेंट में किकजकल, कॉकिकटव, 

इमोशनल, कलंग्विग्विक और सोशल डोमेन में क्ावलिेविव बदलाव शावमल हैं । यह प्रोसेस व ींदगी र्र चलने वाला , 

मल्टीडाइमेंशनल , मल्टीडायरेक्शनल होता है, और बायोलॉविकल मैच्योररिी , एनवायरनमेंि और कल्चरल कॉने्टक्स्ट 

से बहुत ज़्यादा प्रभाकवत होता है । 

मॉडनथ डेवलपमेंिल साइकोलॉिी इींसानी ववकास को इस तरह देखती है: 

• होवलद्धस्टक - शरीर, मन, भावनाओ ंऔर सामाकजक कामकाज को एक साथ लाना 

• डायनावमक - पयाावरण के साथ इंटरैक्शन के ज़ररए लगातार बदलता रहता है 

• प्रासींवगक - पररवार, सू्कल, समुदाय, संसृ्ककत में शाकमल 

• कुल वमलाकर - शुरुआती अनुभव बाद की राहें तय करते हैं 

• व्यद्धिगत - कवकास की गकत बहुत अलग-अलग होती है 

से्पशल एजुकेशन में, डेवलपमेंट को अलग-अलग तरह का और नॉन-लीवनयर समझा िाता है , कजसके कलए अक्सर कदव्ांग 

बच्ो ं(CWSN) के कलए पसथनल सपोिथ और अडैपे्टबल माहौल की  रूरत होती है। 

2.  वृद्धि बनाम ववकास 

आधार ववकास ववकास 

प्रकृकत मात्रात्मक वृग्वि (आकार, ऊंचाई, वजन) गुणात्मक पररवतान (कौशल, योग्यता, सोच) 

दायरा शारीररक पररवतानो ंतक सीकमत कॉकिकटव, भाषा, इमोशनल, नैकतक, सोशल डोमेन को कवर करता है 

कदशा औसत दजे का सटीक रूप से मापना मुग्विल है 

अवकि शारीररक पररपक्वता तक होता है जीवन भर होता है 

उदाहरण ऊंचाई बढ़ना तका  या सहानुभूकत का कवकास 

से्पशल एजुकेशन में, दोनो ंकॉने्सप्ट में अंतर करने से डेवलपमेंिल वडले का पता लगाने में मदद वमलती है , खासकर मोटर, भाषा 

या कॉकिकटव एररया में। 

3.  मानव ववकास की ववशेषताएीं  

मानव ववकास वैज्ञावनक रूप से थर्ावपत ववशेषताओीं का पालन करता है: 

1.  ववकास िीवन र्र चलता है 

• जन्म से पहले के जीवन से लेकर बुढ़ापे तक, हर िेज का अपना अलग योगदान होता है। 

2.  ववकास बहुआयामी है 

इसमें शावमल हैं: 

• जैकवक (मग्विष्क, संवेदी प्रणाकलयााँ) 

• संज्ञानात्मक (सृ्मकत, तका , समस्या-समािान) 

• भावनात्मक (कनयमन, लगाव) 

• सामाकजक (ररशे्त, संचार) 

3.  ववकास बहुआयामी है 

• कुछ एकबकलटीज़ बेहतर होती हैं (वोकैबुलरी), कुछ कम होती हैं (प्रोसेकसंग स्पीड)। 

4.  ववकास में लचीलापन होता है 

• टर े कनंग, माहौल, सपोटा और ररहैकबकलटेशन से काकबकलयत को बनाया जा सकता है - जो से्पशल एजुकेटर के इंटरवेंशन के कलए 

ज़रूरी है। 
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5.  ववकास प्रासींवगक है 

सींदर्ों में शावमल हैं: 

• पाररवाररक संरचना 

• सू्कल का वातावरण 

• सांसृ्ककतक मान्यताएाँ  

• सामाकजक-आकथाक ग्वथथकत 

6.  ववकास क्रवमक और पूवाथनुमावनत है 

माइलस्टोन एक क्रम में होते हैं: 

• बैठना → रेंगना → खडा होना → चलना 

• बडबडाना → शब्द → वाक्ांश → वाक् 

7.  व्यद्धिगत अींतर मौिूद हैं 

• इंकडकवजुअलाइज़्ड एजुकेशन प्लान (IEPs) के कलए ज़रूरी। 

4.  मानव ववकास के वसिाींत 

1. सेफलोकेडल वसिाींत 

• कवकास कसर से पैर की ओर होता है।  

• उदाहरण: बचे् चलने से पहले कसर पर कंटर ोल करना सीखते हैं। 

2.  प्रॉद्धिमोवडस्टल वसिाींत 

• कवकास शरीर के सेंटर से बाहर की ओर होता है।  

• उदाहरण: कंिा → बाजू → हाथ → उंगकलयां। 

3.  सामान्य से वववशष्ट ववकास 

• बचे् सटीक ग्वस्कल से पहले बडी मसल्स पर कंटर ोल करना सीखते हैं।  

• उदाहरण: पहले पूरे हाथ से पकडना → बाद में कपंसर से पकडना। 

4.  सतत और सींचयी 

• हर िेज कपछले अनुभवो ंपर आिाररत होता है। 

5.  बदलावो ीं के सार् अनुमावनत पैिनथ 

• यह क्रम ग्वथथर है, लेककन बच्ो ंमें समय अलग-अलग हो सकता है। 

6.  आनुवींवशकता और पयाथवरण का परस्पर सींबींध 

• प्रकृकत और परवररश दोनो ंही पूरे कवकास पर असर डालते हैं। 

7.  ववकास की ववरे्दक दर 

• अलग-अलग डोमेन अलग-अलग रेट से आगे बढ़ते हैं। 

• से्पशल एजुकेटसा के कलए, ये कपं्रकसपल्स स्क्रीवनींग , असेसमेंि और इींिरवेंशन प्लावनींग को गाइड करते हैं । 

5.  मानव ववकास को प्रर्ाववत करने वाले कारक 

कवकास कई कडटरकमनेंट्स के इंटरैक्शन से होता है: 

A.  िैववक कारक 

• आनुवंकशक शंृ्गार 

• प्रसवपूवा वातावरण (पोषण, टेराटोजेन्स) 

• जन्म संबंिी जकटलताएाँ  

• तंकत्रका-कवकासात्मक स्वास्थ्य 

• हामोनल प्रभाव 

क्रोमोसोमल असामान्यताएं (जैसे डाउन कसंडर ोम) या मेटाबोकलक कडसऑडार वाले बच्ो ंमें अक्सर कवकास में देरी होती है। 

B.  पयाथवरणीय कारक 

• पाररवाररक वातावरण 

• पोषण 

• आवास की ग्वथथकत 

• स्वास्थ्य सेवा तक पहंुच 

• पालन-पोषण की शैकलयााँ 

गमा, ररस्पॉग्वन्सव माहौल सोकशयो-इमोशनल ग्रोथ के कलए ज़रूरी कसक्ोर अटैचमेंट को बढ़ावा देता है। 
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C.  सामाविक-साींसृ्कवतक कारक 

• भाषा, परंपराएाँ , मूल्य 

• सामाकजक अपेक्षाएाँ  

• सामुदाकयक मानदंड 

• सांसृ्ककतक बाल-पालन प्रथाएाँ  

कल्चर, आज़ादी, सहयोग और कमु्यकनकेशन जैसे डेवलपमेंट के माइलिोन पर असर डालता है। 

D.  आवर्थक कारक 

• गरीबी और अभाव 

• सीखने के संसािनो ंतक पहुाँच 

• शैकक्षक अवसर 

कम SES का खराब कॉकिकटव और एकेडकमक नतीजो ंसे गहरा संबंि है। 

E.  शैविक कारक 

• सू्कल की गुणवत्ता 

• कशक्षक योग्यता 

• पाठ्यक्रम 

• सहकमी बातचीत 

• कवशेष कशक्षा सहायता 

कशक्षा कॉकिकटव डेवलपमेंट और भकवष्य के जीवन के नतीजो ंको आकार देती है। 

6.  मानव ववकास एक आिीवन प्रवक्रया के रूप में 

से्टि में शावमल हैं: 

• प्रसवपूवथ (गभाािान से जन्म तक) 

• शैशवावथर्ा (0-2 वषा) 

• प्रारीं वर्क बचपन (3-6 वषा) 

• मध्य बचपन (7-11 वषा) 

• वकशोरावथर्ा (12-18 वषा) 

• वयस्कता (18+) 

• पृौढ अबथर्ा 

से्पशल एजुकेटर अक्सर बचपन से लेकर टीनएज तक पर िोकस करते हैं, और इन िेज में सीखने की अलग-अलग ज़रूरतो ंको 

पूरा करते हैं। 

7.  ववकास की समग्र प्रकृवत 

होवलद्धस्टक डेवलपमेंि कई डोमेन को िोड़ता है: 

1.  शारीररक ववकास 

• मोटर कौशल 

• संवेदी क्षमताएाँ  

• मग्विष्क की वृग्वि 

2.  सींज्ञानात्मक ववकास 

• याद 

• समस्या को सुलझाना 

• तका  

• ध्यान 

3.  र्ाषा ववकास 

• शब्दावली 

• व्ाकरण 

• उपयोकगतावाद 

4.  र्ावनात्मक ववकास 

• भावनाओ ंका कवकनयमन 

• स्व अविारणा 

5.  सामाविक ववकास 

• बातचीत के पैटना 
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• सहकमी संबंि 

• सहयोग 

इंटरकडकसग्वप्लनरी तरीके (स्पीच थेरेपी, ऑकू्पेशनल थेरेपी, कबहेकवयर थेरेपी) से्पशल ज़रूरतो ंवाले बच्ो ंके होकलग्विक डेवलपमेंट में  

मदद करते हैं। 

8.  डेवलपमेंि कॉने्टकु्स्टअल है (ब्ो ींफेनबे्नर का सपोिथ) 

मानव ववकास कई लेयर से प्रर्ाववत होता है: 

• माइक्रोवसस्टम: पररवार, सू्कल 

• मेसोवसस्टम: घर और सू्कल के बीच इंटरैक्शन 

• एिोवसस्टम: सामुदाकयक संसािन 

• मैक्रोवसस्टम: संसृ्ककत, कनयम 

• क्रोनोवसस्टम: समय-आिाररत पररवतान 

यह सबको साथ लेकर चलने वाली कशक्षा के कलए सपोकटाव इकोकसिम के महत्व को कदखाता है। 

9.  एिुकेशनल असर वाले डेवलपमेंिल डोमेन 

A.  शारीररक और मोिर ववकास 

मोटर कोऑकडानेशन सीिे तौर पर प्रभाकवत करता है: 

• कक्षा में भागीदारी 

• कलखना 

• स्वयं सहायता कौशल 

ऑकू्पेशनल थेरेपी मोटर कडले वाले बच्ो ंकी मदद करती है। 

B.  सींज्ञानात्मक ववकास 

प्रर्ाव: 

• सीखने की गकत 

• समस्या को सुलझाना 

• शैकक्षक उपलग्वि 

से्पशल एिुकेिर इन ची ो ीं का इसे्तमाल करके वनदेश तैयार करते हैं: 

• गकतकवकि-आिाररत कशक्षा 

• ठोस से अमूता पदानुक्रम 

• दृश्य समथान 

C.  र्ाषा ववकास 

र्ाषा में देरी से रुकाविें: 

• साक्षरता 

• सामाकजक संपका  

• कक्षा में सहभाकगता 

ASD, HI, SLD के कलए स्पीच-लैंिेज थेरेपी बहुत ज़रूरी है। 

D.  र्ावनात्मक और सामाविक ववकास 

इमोशनल मुद्धिलोीं की विह से ये होता है: 

• व्वहार संबंिी समस्याएं 

• सहकमी अस्वीकृकत 

• कम आत्म सम्मान 

से्पशल एिुकेिर इन तरीको ीं से मदद करते हैं: 

• व्वहाररक हिके्षप 

• सामाकजक कौशल प्रकशक्षण 

10.  ववकास और ववकलाींगता 

• डेवलपमेंटल फे्रमवका  के अंदर कडसेकबकलटी को समझना ज़रूरी है। 

1.  बौद्धिक अिमता (ID) 

• िीमी संज्ञानात्मक वृग्वि 

• कवलंकबत मोटर और भाषा कवकास 

• ग्वस्कल-बेथड, िर क्चडा टीकचंग की ज़रूरत 
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2.  ऑविज़्म से्पक्ट्रम वडसऑडथर (ASD) 

• कवलंकबत सामाकजक संचार 

• प्रकतबंकित व्वहार 

• असामान्य संवेदी प्रकतकक्रयाएाँ  

इसके कलए जल्दी दखल और िर क्चडा कबहेकवयरल प्रोग्राम की ज़रूरत है। 

3.  से्पवसवफक लवनिंग वडसेवबवलिी  (SLD) 

• सामान्य बुग्वि लेककन पढ़ने, कलखने, गकणत में ककठनाई 

• इन्फॉमेशन-प्रोसेकसंग समस्याओ ंसे जुडा हुआ 

इंिर क्शन में मल्टीसेंसरी टीकचंग शाकमल है। 

4.  एडीएचडी 

• ध्यान, आवेगशीलता से जुडी समस्याएं 

• कायाकारी काया ककठनाइयााँ 

कबहेकवयर थेरेपी और क्लासरूम में बदलाव ज़रूरी हैं। 

5.  सेंसरी वडसेवबवलिी  (HI/VI) 

• HI भाषा कवकास को प्रभाकवत करता है 

• VI थथाकनक जागरूकता, गकतशीलता को प्रभाकवत करता है 

अकसग्विव टेक्नोलॉजी पाकटाकसपेशन को मुमककन बनाने में अहम भूकमका कनभाती है। 

11.  माइलस्टोन और डेवलपमेंिल असेसमेंि 

• माइलिोन डेवलपमेंट में होने वाली देरी को स्क्रीन करने में मदद करते हैं। 

डोमेन में शावमल हैं: 

• सकल मोटर 

• फाइन मोटर 

• भाषा 

• संज्ञानात्मक 

• सामाकजक 

उपकरणोीं का इसे्तमाल: 

• कवकासात्मक चेककलि 

• कायाात्मक मूल्यांकन 

• अवलोकनात्मक आकलन 

KVS/NVS से्पशल एजुकेटर रोल में, एजुकेटर को रेड फै्लग्स को जल्दी पहचानना चाकहए। 

12.  से्पशल एिुकेशन में हयू्मन डेवलपमेंि को समझने की  रूरत 

से्पशल एिुकेिसथ को ये करना होगा: 

1.  ववकास में देरी की पहचान करें  

• माइलिोन, स्क्रीकनंग टूल्स का इिेमाल करना। 

2.  पसथनलाइज़्ड इींिरवेंशन प्लान करें  

• IEP लक्ष्ो ंके साथ अलाइन्ड। 

3.  पढ़ाने के तरीको ीं में बदलाव करें  

• कॉकिकटव और इमोशनल डेवलपमेंट पर आिाररत। 

4.  समग्र ववकास में मदद करें  

• माता-कपता और से्पशकलि के साथ कमलकर काम करके। 

5.  व्यवहार के पैिनथ को समझें 

• डेवलपमेंट िेज के आिार पर। 

6.  समावेशी वशिा को बढ़ावा दें 

• आसान लकनिंग माहौल बनाना। 
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13.  एिुकेशनल पै्रद्धक्ट्स के वलए लाइफ़लॉन्ग इम्प्प्लीकेशन्स 

हयू्मन डेवलपमेंि की िानकारी िीचरो ीं की मदद करती है: 

• यथाथावादी अपेक्षाएाँ  कनिााररत करें  

• सीखने के पैटना का अनुमान लगाएं 

• शैक्षकणक कविलता को रोकें  

• भावनात्मक और व्वहार संबंिी समस्याओ ंका समािान 

• मजबूत अकभभावक-सू्कल साझेदारी बनाएं 

• समावेशी अनुदेशात्मक कडज़ाइन को बेहतर बनाएाँ  

मानव ववकास के तरीके: क्लावसकल तरीके 

• इंसानी कवकास को अलग-अलग क्लाकसकल नज़ररए से समझा गया है, कजनमें से हर एक में कवकास को आकार देने वाली 

अलग-अलग ताकतो ंपर ज़ोर कदया गया है। ये तरीके मॉडना डेवलपमेंटल साइकोलॉजी की नीवं बनाते हैं और एजुकेशनल और 

से्पशल एजुकेशन के तरीको ंको गाइड करते हैं। इन्हें समझने से टीचसा को अचे्छ सीखने के अनुभव कडज़ाइन करने, नॉमाल 

डेवलपमेंट में होने वाली ककमयो ंको पहचानने और कवकलांग बच्ो ं (CWSN) के कलए अलग-अलग तरीके अपनाने में मदद 

कमलती है। 

इस भाग में मुख्य क्लावसकल तरीको ीं को शावमल वकया गया है : 

1. पररपक्वता दृकिकोण (अनोल्ड गेसेल) 

2. व्वहारवादी दृकिकोण (वाटसन, ग्वस्कनर, बंडुरा) 

3. मनोकवशे्लषणात्मक दृकिकोण (फ्रायड, एररक्सन) 

4. नैकतक दृकिकोण (लोरेंज़, बोल्बी) 

5. मानवतावादी दृकिकोण (मास्लो, रोजसा) 

6. रचनावादी दृकिकोण (कपयाजे, वायगोत्स्की, बू्रनर) 

हर तरीका डेवलपमेंट प्रोसेस में खास जानकारी देता है और क्लासरूम में सबको साथ लेकर चलने के तरीको ंके बारे में बताता है। 

1.  मैच्योरेशनल अप्रोच (अनोल्ड गेसेल) 

गेसेल का तरीका डेवलपमेंट के मुख्य डर ाइवर के तौर पर बायोलॉविकल मैच्योररिी पर फोकस करता है। उन्ोींने तकथ  वदया वक 

डेवलपमेंि वफक्स्ड, पे्रवडके्ट्बल सीक्ें स में होता है जो कािी हद तक जेनेकटक पैटना से तय होता है। 

प्रमुख वसिाींत 

1.  मैच्योररिी िन्मिात होती है 

• कवकास जेनेकटकली पहले से तय टाइमटेबल के कहसाब से होता है - जैसे बैठना, रेंगना, चलना - चाहे माहौल में कोई भी हलचल 

हो। 

2.  अनुक्रवमक पैिनथ 

गेसेल ने साइद्धक्लक पैिनथ का प्रस्ताव वदया , कजसमें रेगुलैररटीज़ देखी गईं: 

• मोटर कौशल 

• समाज में व्वहार 

• अनुकूली व्वहार 

• भाषा 

3.  व्यद्धिगत अींतर 

• हालांकक सीक्वें स यूकनवसाल हैं, लेककन डेवलपमेंट की रेि अलग-अलग होती है। 

4.  ग्रोर् गे्रवडएीं ि्स 

• कवकास सेफलोकॉडल और प्रॉग्वक्समोकडिल कदशा में होता है - बायोलॉकजकल कनयमो ंके अनुसार। 

5.  मानक दृवष्टकोण 

• गेसेल ने माइलस्टोन और डेवलपमेंिल शेडू्यल शुरू वकए , कजनका इिेमाल देरी की पहचान करने के कलए बडे पैमाने पर 

ककया जाता है। 

शैविक वनवहतार्थ 

• कवकासात्मक रूप से उपयुक्त अभ्यास (डीएपी) 

• उम्र के कहसाब से असली उम्मीदें  

• कवकास में देरी की जांच के कलए उपयोगी 

• से्पशल एजुकेशन में जल्दी पहचान की ज़रूरत पर ज़ोर कदया गया 

कमी: माहौल और सीखने के असर को कम आंकना। 
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2.  व्यवहारवादी दृवष्टकोण 

• अंदरूनी प्रोसेस के बजाय, माहौल के सार् बातचीत से सीखने का नतीजा मानता है । 

A.  िॉन बी. वॉिसन - क्लावसकल कीं डीशवनींग 

• वॉटसन का मानना था कक सभी व्वहार सीखे जाते हैं। जुडाव के ज़ररए, बचे् इमोशनल और कबहेकवयरल ररस्पॉन्स डेवलप करते हैं। 

महत्वपूणथ अवधारणाएीं  

• उते्तजना → प्रकतकक्रया 

• जोडी बनाकर सीखना 

• भावनात्मक कंडीशकनंग (जैसे, सीखने का डर) 

ववशेष वशिकोीं के वलए वनवहतार्थ 

• व्वहार संशोिन रणनीकतयााँ 

• आदत और असंवेदनशीलता 

• नए अनुकूली व्वहारो ंकी कंडीशकनंग 

B. बी. एफ. द्धस्कनर - ऑपरेंि कीं डीशवनींग 

• व्वहार को आकार देने में मिबूती और स ा की भूकमका पर ज़ोर कदया । 

सुदृढीकरण के प्रकार 

• पॉविविव रीइन्फोसथमेंि : ररवॉडा (तारीि, टोकन) 

• नेगेविव रीइन्फोसथमेंि : खराब ग्विमुलस को हटाना 

स ा 

• गलत व्वहार को कम करने के कलए इिेमाल ककया जाता है, हालांकक यह सबको साथ लेकर चलने वाली जगहो ंपर सीकमत है। 

सुदृढीकरण की अनुसूवचयाीं 

• कनरंतर 

• कनकित/पररवतानीय अंतराल 

• कनकित/पररवतानीय अनुपात 

शैविक वनवहतार्थ 

• टोकन अथाव्वथथा प्रणाकलयााँ 

• व्वहार अनुबंि 

• काया कवशे्लषण 

• कायाात्मक व्वहार कसखाना 

• कक्षा प्रबंिन 

ग्वस्कनर के कसिांत ADHD, ASD, व्यवहार सींबींधी समस्याओीं वाले बच्ोीं के वलए  रूरी हैं । 

C.  अल्बिथ बींडुरा - सोशल लवनिंग थ्योरी 

• बंडुरा ने यह कवचार पेश ककया कक सीखना कसफा  मज़बूती से नही,ं बग्वि देखने और नकल करने से होता है। 

मुख्य तत्व 

• मोडकलंग 

• ध्यान, अविारण, पुनरुत्पादन, पे्ररणा 

• प्रकतकनकिक सुदृढीकरण 

बोबो गुवड़या प्रयोग 

• यह साकबत हुआ कक बचे् देखे गए व्वहार की नकल करते हैं। 

शैविक और ववशेष वशिा वनवहतार्थ 

• कशक्षको ंद्वारा सकारात्मक मॉडकलंग 

• सहकमी-मध्यथथ हिके्षप 

• सामाकजक कौशल प्रकशक्षण 

• व्वहार पूवााभ्यास 

बंडुरा कॉकिकटव और कबहेकवयरल एकलमेंट्स को जोडते हैं, कजससे उनकी थ्योरी बडे पैमाने पर लागू होती है। 

3.  मनोववशे्लषणात्मक दृवष्टकोण 

• साइकोएनाकलकटक थ्योररि अनिाने मकसद , शुरुआती अनुर्वो ीं और इमोशनल डेवलपमेंि पर  ोर देते हैं । 
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A.  वसगमींड फ्रायड - साइकोसेिुअल थ्योरी 

• फ्रायड ने कहा कक कवकास साइकोसेकु्सअल झगडो ंको सुलझाने के आिार पर िेज से आगे बढ़ता है। 

मुख्य चरण 

1. ओरल (0-1 वषथ) - ग्वखलाना, चूसना 

2. गुदा (1-3 साल) - शौचालय प्रकशक्षण 

3. वलींग (3-6 साल) - कलंग पहचान, ओकडपस/इलेक्ट्र ा 

4. लेिेंसी (6-12 साल) - सोशल और एकेडकमक िोकस 

5. िेवनिल (12+ साल) - मैच्योर ररशे्त 

शैविक वनवहतार्थ 

• बचपन के शुरुआती अनुभवो ंका महत्व 

• भावनात्मक सुरक्षा की भूकमका 

• अंदरूनी झगडो ंमें मौजूद व्वहार से जुडी समस्याओ ंको समझना 

B.  एररक एररिन - मनोसामाविक वसिाींत 

• फ्रायड के कवचारो ंको आठ से्टि वाले लाइफसै्पन मॉडल में बढ़ाता है , कजनमें से हर एक एक साइकोसोशल संकट कदखाता है। 

KVS/NVS से िुडे़ मुख्य चरण 

• कवश्वास बनाम अकवश्वास (0-1 वषा) 

• ऑटोनॉमी बनाम शमा (1-3 साल) 

• पहल बनाम अपरािबोि (3-6 साल) 

• इंडिर ी बनाम इनिीररयररटी (6-12 साल) 

• पहचान बनाम भूकमका कन्फ्यूजन (12-18 साल) 

शैविक वनवहतार्थ 

• कवकल्ो ंके माध्यम से स्वायत्तता का कनमााण 

• कक्रएकटव कामो ंके साथ पहल को बढ़ावा देना 

• महारत के अनुभवो ंके ज़ररए इंडिर ी का कवकास 

• ककशोरावथथा में पहचान बनाने में मदद करना 

• भावनात्मक गडबडी को समझना 

एररक्सन काउंसकलंग और इनकू्लकसव क्लासरूम िर ेटेजी के बारे में बहुत जानकारी देते हैं। 

4.  नैवतक दृवष्टकोण 

• एथोलॉजी इवोलू्यशनरी और बायोलॉकजकल कॉने्टक्स्ट में व्वहार की जांच करती है। 

A.  कोनराड लोरेंि - इद्धरींविींग 

• लोरेंज़ ने िडी की कक छोटे जानवर कैसे तुरंत अटैचमेंट बनाते हैं। 

महत्वपूणथ अवधारणाएीं  

• महत्वपूणा अवकि 

• अपररवतानीय लगाव पैटना 

B.  िॉन बोल्बी - अिैचमेंि थ्योरी 

• बोल्बी ने एथोलॉकजकल कसिांतो ंको इंसानी बच्ो ंपर लागू ककया। 

महत्वपूणथ अवधारणाएीं  

• लगाव की सहज आवश्यकता 

• सुरकक्षत, कचंकतत, बचने वाला लगाव 

• आंतररक काया मॉडल 

• कवभाजन की उत्कण्ठा 

• मातृत्व अभाव 

शैविक वनवहतार्थ 

• सुरकक्षत ररश्तो ंका महत्व 

• सीखने के कलए भावनात्मक सुरक्षा 

• खराब अटैचमेंट में सोकशयो-इमोशनल कदक्कतो ंका खतरा 

• क्लासरूम में एक जैसा, गमा माहौल बनाना 

ASD, टर ॉमा या नेगे्लक्ट् वाले बच्ो ंमें अक्सर अटैचमेंट डेकवएशन कदखता है। 
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5.  मानवतावादी दृवष्टकोण 

• मानवतावादी कसिांत आत्म-सािात्कार , स्वतंत्र इच्छा और जन्मजात अच्छाई पर ज़ोर देते हैं। 

A.  अब्ाहम मास्लो -  रूरतो ीं का पदानुक्रम 

• मास्लो ने कहा कक लोगो ंको हायर-लेवल ग्रोथ से पहले लोअर-ऑडथर की  रूरतें पूरी करनी चावहए। 

स्तरोीं 

1. शारीररक 

2. सुरक्षा 

3. प्यार और अपनापन 

4. आदर 

5. आत्म- 

शैविक वनवहतार्थ 

• बच्ा सुरक्षा और अपनेपन के कबना नही ंसीख सकता 

• भावनात्मक माहौल सीखने को प्रभाकवत करता है 

• सम्मान और स्वीकृकत जुडाव को बढ़ावा देते हैं 

यह खास तौर पर उन कदव्ांग बच्ो ंके कलए ज़रूरी है कजन्हें इमोशनल कसक्ोररटी की ज़रूरत होती है। 

B.  कालथ रोिसथ - व्यद्धि-कें वित दृवष्टकोण 

रोिसथ ने  ोर वदया: 

• कबना शता सकारात्मक सम्मान 

• समानुभूकत 

• अनुरूपता 

ये कसिांत समावेशी वशिा को आकार देते हैं , कबना ककसी भेदभाव के समथान और व्ग्वक्तगत कवकास पर ज़ोर देते हैं। 

6.  रचनावादी दृवष्टकोण 

• कंिर ग्वक्ट्कवज़्म सीखने वालो ंको ज्ञान के एद्धक्ट्व कीं स्टरक्ट्र के रूप में देखता है । 

A.  िीन वपयािे - सींज्ञानात्मक रचनावाद 

बचे् आस-पास के माहौल के साथ बातचीत और सोचने-समझने की प्रकक्रयाओ ंसे बढ़ते हैं, जैसे: 

• आत्मसात 

• आवास 

• संतुलन 

से्टि हैं: 

1. ज्ञानेग्विय 

2. पूवा-संचालन 

3. यथाथा में चालू 

4. औपचाररक पररचालन 

आशय 

• व्ावहाररक कशक्षा 

• ठोस से अमूता अनुक्रम 

• खोज सीखना 

• सहकमी बातचीत 

अलग-अलग तरह की सीखने की ज़रूरतो ंवाले िूडेंट्स के कलए खास तौर पर उपयोगी। 

B.  लेव वायगोत्स्की - सामाविक-साींसृ्कवतक रचनावाद 

• सामाविक बातचीत और साींसृ्कवतक साधनो ीं पर ध्यान कें कित ककया । 

मूल अवधारणाएँ 

• समीपथथ कवकास के्षत्र (ZPD) 

• मचान 

• कनजी भाषण 

• संसृ्ककत और भाषा की भूकमका 
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आशय 

• सहयोगात्मक कशक्षण 

• सहकमी टू्यटररंग 

• कशक्षक एक सुकविाकताा के रूप में 

• सहायक तकनीक का इिेमाल मचान के तौर पर 

इनकू्लकसव क्लासरूम के कलए बहुत काम का। 

C.  िेरोम बू्नर - वडस्कवरी लवनिंग 

बू्रनर ने ररपे्रजेंटेशन के तीन तरीके सुझाए: 

• सकक्रय (कारावाई-आिाररत) 

• आइकॉकनक (छकव-आिाररत) 

• प्रतीकात्मक (भाषा-आिाररत) 

शैविक वनवहतार्थ 

• सकपाल पाठ्यक्रम 

• संरकचत खोज 

• कनदेकशत कशक्षण 

बू्रनर के कवचार अलग-अलग तरह के इंिर क्शन का समथान करते हैं। 

7.  क्लावसकल तरीको ीं की तुलना 

दृवष्टकोण कें ि ताकत पररसीमन 

पररपक्वता संबंिी जीवकवज्ञान मील के पत्थर सीखने की उपेक्षा करता है 

व्वहारवादी पयाावरण व्वहार को आकार देना अत्यकिक यांकत्रक 

मनो भावनाएाँ  गहरी अंतदृाकि परीक्षण करना ककठन 

नैकतक कवकास अनुलिक अंतदृाकि प्रारंकभक वषों तक सीकमत 

मानववादी आत्म कवकास बाल कें कित बहुत आदशावादी 

रचनावादी सकक्रय अध्ययन समृि कशक्षण कडजाइन बहुत समय लगेगा 

8.  से्पशल एिुकेशन में अप्रोच का इसे्तमाल 

1.  पररपक्ता 

• देरी की पहचान 

• यथाथावादी कवकासात्मक अपेक्षाएाँ  कनिााररत करना 

2.  व्यवहारवादी 

• व्वहार संशोिन कायाक्रम 

• ASD, ADHD में िंक्शनल कबहेकवयर की टर े कनंग 

3.  मनोववशे्लषणात्मक 

• व्वहार की भावनात्मक जडो ंको समझना 

• सुरकक्षत कशक्षक-बचे् संबंिो ंका समथान करना 

4.  नैवतक 

• लगाव संबंिी गडबडी को ठीक करना 

• पूवाानुमाकनत वातावरण बनाना 

5.  मानवतावादी 

• स्वीकृकत और अपनापन सुकनकित करना 

• CWSN में आत्म-सम्मान का कनमााण 

6.  रचनावादी 

• गकतकवकि-आिाररत कशक्षा 

• शैक्षकणक कायों के कलए मचान 

• व्ग्वक्तगत शैकक्षक योजनाएाँ  

मानव ववकास के तरीके: आधुवनक और एकीकृत तरीके 

बायोलॉिी, एनवायरनमेंि, कल्चर, कॉविशन, नू्यरोसाइकोलॉिी और डायनावमक इींिरैक्शन को कमलाकर क्लाकसकल थ्योरीज़ से 

आगे बढ़ते हैं । ये तरीके आज के ररसचा के नतीजो ंको कदखाते हैं और इनकू्लवसव एिुकेशन , अली इींिरवेंशन और से्पशल नीड्स 

सपोिथ में मौजूदा पै्रग्वक्ट्स को गाइड करते हैं । 
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इस चैप्टर में पाँच मुख्य मॉडनथ अप्रोच शावमल हैं: 

1. पाररग्वथथकतक तंत्र दृकिकोण (ब्रोिेंनबे्रनर) 

2. डायनेकमक कसिम्स अप्रोच (एथथर थेलेन) 

3. सूचना-प्रसंस्करण दृकिकोण 

4. नू्यरोडेवलपमेंटल अप्रोच (एग्जीकू्कटव िंक्शन और बे्रन मैच्योरेशन) 

5. सांसृ्ककतक-ऐकतहाकसक दृकिकोण (वायगोत्स्की के कविार) 

हर तरीका इस बारे में हमारी समझ को और गहरा करता है कक बचे् कैसे बढ़ते हैं, सीखते हैं, खुद को ढालते हैं, और माहौल के 

कहसाब से कैसे ररस्पॉन्स देते हैं - खासकर KVS/NVS सू्कलो ंमें कदव्ांग बच्ो ं(CWSN) के कलए। 

1.  इकोलॉविकल वसस्टम्स अप्रोच (यूरी ब्ो ींफेनबे्नर) 

• ब्रोिेंनबे्रनर ने कहा कक इंसानी कवकास कई तरह के, आपस में जुडे एनवायरनमेंटल कसिम से तय होता है। बचे् ररश्ोीं, 

हालात और सींथर्ाओीं के एक मुद्धिल इकोवसस्टम में बढ़ते हैं । 

A.  पाररद्धथर्वतकी तींत्र मॉडल की सींरचना 

1.  माइक्रोवसस्टम 

आस-पास के माहौल जहां सीिी बातचीत होती है: 

• पररवार 

• कवद्यालय 

• साकथयो ंके समूह 

• अडोस-पडोस 

• कक्षा 

 रूरी बात:  

• क्लास का माहौल, टीचर का व्वहार और माता-कपता का शाकमल होना सीखने पर सीिे तौर पर असर डालते हैं। 

2.  मेसोवसस्टम 

माइक्रोवसस्टम के कीं पोनेंि्स के बीच इींिरैक्शन: 

• घर-कवद्यालय संबंि 

• कशक्षक-अकभभावक संचार 

• सहकमी-पररवार का प्रभाव 

काम का:  

घर-सू्कल के बीच मज़बूत ररशे्त एकेडकमक और सोशल ग्वस्कल्स को बेहतर बनाते हैं, खासकर CWSN के कलए। 

3.  एिोवसस्टम 

ऐसी सेविींग्स िो इनडायरेक्ट्ली डेवलपमेंि पर असर डालती हैं: 

• माता-कपता का कायाथथल 

• स्वास्थ्य सेवाएाँ  

• थथानीय शासन 

• कमकडया 

प्रासींवगकता:  

• माता-कपता का तनाव या नौकरी में अग्वथथरता बचे् के व्वहार पर असर डालती है। 

4.  मैक्रोवसस्टम 

बडे़ कल्चरल, पॉवलविकल, सोशल फैक्ट्सथ: 

• सांसृ्ककतक मानदंड 

• सामाकजक मूल्य 

• कानून 

• कवचारिाराओ ं

• सरकारी नीकतयां 

काम की बात:  

• सबको साथ लेकर चलने वाली कशक्षा की नीकतयां क्लासरूम के कामो ंपर असर डालती हैं। 

5.  क्रोनोवसस्टम 

समय का आयाम , विसमें शावमल हैं: 

• जीवन में बदलाव (सू्कल में प्रवेश, ककशोरावथथा) 

• सामाकजक पररवतान 

• तकनीकी कवकास 

प्रासींवगकता:  

• COVID-19, कडकजटल कशक्षा, NEP-2020 सुिार - सभी कवकास को नया आकार देते हैं। 
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शैविक वनवहतार्थ 

• कवकास को अलग से नही ंसमझा जा सकता। 

• टीचसा को िूडेंट्स के बैकग्राउंड पर ध्यान देना चाकहए। 

• माता-कपता का शाकमल होना बहुत ज़रूरी है। 

• कल्चर-सेंकसकटव पेडागॉजी ज़रूरी है। 

• सू्कल की पॉकलसी बच्ो ंके नतीजो ंपर असर डालती हैं। 

• दखल इकोकसिम पर आिाररत होना चाकहए, कसफा  बच्ो ंपर नही।ं 

2.  डायनेवमक वसस्टम्स अप्रोच (एथर्र रे्लेन) 

• यह मॉडना तरीका इस बात पर ज़ोर देता है कक कवकास बचे् और माहौल के बीच खुद से होने वाले इींिरैक्शन से होता है। 

A.  मुख्य अवधारणाएँ 

1.  ववकास की अरैद्धखकता 

• डेवलपमेंट किक्स्ड िेज में नही ंहोता; इसमें उतार-चढ़ाव, ररगे्रशन और रीऑगेनाइजेशन शाकमल होते हैं। 

2.  स्व-सींगठन 

• बचे् नए व्वहार बनाने के कलए सेंसरी, मोटर, कॉकिकटव और एनवायनामेंटल इनपुट को इंटीगे्रट करते हैं। 

3.  सॉफ्ट असेंबली 

व्यवहार इन ची ो ीं के लचीले मेल से बनता है: 

• तंकत्रका पररपक्वता 

• शरीर की वृग्वि 

• पे्ररणा 

• काया की मांग 

• पयाावरणीय संकेत 

4.  पररवतथनशीलता सामान्य है 

• एक्शन में बदलाव (जैसे, अलग-अलग क्रॉकलंग िाइल) अडैवप्टव होते हैं , प्रॉब्लम वाले नही।ं 

ववशेष वशिा से प्रासींवगकता 

• CWSN दूसरे डेवलपमेंटल रािो ंपर कनभार हो सकते हैं। 

• मल्टीसेंसरी थेरेपी मोटर, स्पीच, कॉकिकटव ग्वस्कल्स पर असर डालती है। 

• इींिरेक्शन पैिनथ पर िोकस होना चाकहए , न कक अलग-अलग ग्वस्कल्स पर। 

• अकसग्विव टेक्नोलॉजी डेवलपमेंट के रािे बदल देती है। 

डायनाकमक कसिम थ्योरी बताती है कक कदव्ांग बच्ो ंमें अलग लेवकन सही डेवलपमेंि पैिनथ क्ोीं वदखते हैं । 

3.  सूचना-प्रसींस्करण दृवष्टकोण 

• यह तरीका कॉकिकटव डेवलपमेंट को एक कंपू्यटर कसिम जैसा बताता है - जो जानकारी हाकसल करने, िोर करने और वापस 

लाने वाले प्रोसेस का इिेमाल करता है। 

A.  मुख्य घिक 

1.  ध्यान 

• चुनकर ध्यान लगाने की क्षमता; ADHD में कमी सीखने पर असर डालती है। 

2.  धारणा 

• अनुभव के आिार पर सेंसरी इनपुट को समझना। 

3.  एन्कोवडींग 

• इनपुट को मेमोरी में बदलना। 

4.  कायथशील सृ्मवत 

• एग्वक्ट्व प्रोसेकसंग कसिम - पढ़ने, मैथ, रीजकनंग से मज़बूती से जुडा हुआ। 

5.  दीघथकावलक सृ्मवत 

• जमा ककया हुआ ज्ञान; ररहसाल और ऑगानाइजे़शन से बेहतर होता है। 

6.  कायथकारी कायथ 

हायर-ऑडार प्रोसेस जो कबहेकवयर और सोच को कंटर ोल करते हैं: 

• योजना 

• कनषेि 

• संज्ञानात्मक लचीलापन 

• कनणाय लेना 
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B.  कॉविविव द्धस्कल्स धीरे-धीरे डेवलप होती हैं 

• तेज़ प्रसंस्करण गकत 

• बेहतर ध्यान कनयंत्रण 

• उन्नत रणनीकत उपयोग 

• बेहतर कायाशील सृ्मकत 

• बेहतर समस्या-समािान 

शैविक वनवहतार्थ 

• िेप-बाय-िेप सै्किोल्ड टास्क। 

• ग्राकफक ऑगानाइज़र, कू्ज़, प्रॉम्प्प््टस का इिेमाल करें । 

• याद रखने की िर ेटेजी (चंककंग, ररहसाल) कसखाएं। 

• िर क्चडा टीकचंग के ज़ररए कॉकिकटव लोड कम करें। 

• SLD या ADHD वाले बच्ो ंके कलए काम में रुकावट डालें। 

• CWSN के कलए ररपीकटशन, सीक्वें कसंग, कवजु़अल एड्स का इिेमाल करें। 

4.  नू्यरोडेवलपमेंिल अप्रोच 

इंसानी कवकास को अब बे्न मैच्योररिी , नू्यरोप्लाग्विकसटी और नू्यरोलॉकजकल प्रोसेस के ज़ररए ज़्यादा समझा जा रहा है। 

A.  बे्न डेवलपमेंि की खास बातें 

1.  प्रसवपूवथ और प्रारीं वर्क वषथ 

• तीव्र कसनैप्टोजेनेकसस 

• मग्विष्क अत्यकिक प्लाग्विक 

• भाषा, दृकि, मोटर कौशल के कलए संवेदनशील अवकि 

2.  मध्य बचपन 

• बेहतर मोटर समन्वय 

• प्रीफं्रटल कॉटेक्स में वृग्वि 

• कौशल कवशेषज्ञता 

3.  वकशोरावथर्ा 

• कसनैकप्टक पू्रकनंग 

• माइकलनेशन तंकत्रका संचरण को तेज करता है 

• कायाकारी कायों का पररपक्व होना 

B.  नू्यरोडेवलपमेंिल ववकार 

• ऑकटज़्म से्पक्ट्र म कवकार 

• एडीएचडी 

• कडसे्लग्वक्सया 

• दुग्विया 

• बौग्विक कवकलांगता 

ये द्धथर्वतयाँ इनमें अींतर के कारण उत्पन्न होती हैं: 

• तंकत्रका संपका  

• कायाकारी काया 

• कक्रयाशील सृ्मकत 

• भाषा मागा 

• संवेदी प्रसंस्करण 

C.  नू्यरोप्लाद्धस्टवसिी 

• कदमाग की रीऑगेनाइज़ और अडैप्ट करने की क्षमता। 

• मतलब: जल्दी इलाज से बेहतर नतीजे कमलते हैं। 

D.  कायथकारी कायथ 

इसमें शावमल हैं: 

• कनषेि 

• कक्रयाशील सृ्मकत 

• संज्ञानात्मक लचीलापन 

• भावनात्मक कवकनयमन 

ADHD, ASD, SLD वाले िूडेंट्स में अक्सर EF की कमी कदखती है। 
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शैविक वनवहतार्थ 

• िर क्चडा रूटीन का इिेमाल करें। 

• ASD के कलए कवजु़अल शेडू्यल। 

• ADHD के कलए कबहेकवयरल रीइन्फोसामेंट। 

• कडसे्लग्वक्सया के कलए मल्टीसेंसरी टीकचंग। 

• सामाकजक ज्ञान के कलए सामाकजक कहाकनयााँ। 

नू्यरोसाइंस, इनकू्लकसव एजुकेशन के कहसाब से पसानलाइज़्ड टीकचंग को सपोटा करता है। 

5.  साींसृ्कवतक-ऐवतहावसक दृवष्टकोण (वायगोत्स्की से परे) 

• यह तरीका डेवलपमेंट पर मुख्य असर के तौर पर कल्चर , िूल्स और सोशल इींिरैक्शन पर  ोर देता है। 

क.  मुख्य अवधारणाएँ 

1.  साींसृ्कवतक उपकरण 

• भाषा, प्रतीक, परंपराएं सोच के पैटना को आकार देती हैं। 

2.  मध्यथर्ता के माध्यम से ववकास 

• बडे और साथी बातचीत को गाइड करके सीखने में मदद करते हैं। 

3.  ज्ञान की सामाविक उत्पवि 

• ऊंचे मानकसक काम पहले सामाकजक तौर पर, किर व्ग्वक्तगत तौर पर कवककसत होते हैं। 

4.  आींतररककरण 

• बाहरी बातचीत अंदरूनी सोच बन जाती है। 

5.  गवतवववध वसिाींत 

• सीखना, कल्चर के कहसाब से मतलब वाले कामो ंमें मकसद के साथ जुडने से होता है। 

शैविक वनवहतार्थ 

• सीखना कल्चर के कहसाब से ज़रूरी होना चाकहए। 

• टीचर कसफा  जानकारी देने वाला नही,ं बग्वि मीकडएटर का काम करता है। 

• बातचीत, सहयोग और बातचीत सीखने को बढ़ावा देते हैं। 

• क्लासरूम में अलग-अलग तरह की चीज़ें सीखने के कल्चर को मज़बूत करती हैं। 

• पीयर सपोटा कसिम से इन्फ्कू्लजन को फायदा होता है। 

6.  आधुवनक तरीको ीं की तुलना 

दृवष्टकोण मुख्य फोकस ताकत पररसीमन 

पाररग्वथथकतक कवकास के संदभा समग्र, पयाावरणीय बातचीत को मापना मुग्विल 

गकतशील स्व-संगठन, पररवतानशीलता असल कजं़दगी के बदलाव के पैटना को 

कैप्चर करता है 

जकटल; कम अनुमाकनत 

सूचनाओ ं का 

प्रसंस्करण करना 

संज्ञानात्मक तंत्र कडज़ाइन सीखने के कलए उपयोगी कभी-कभी बहुत ज़्यादा 

मैकेकनकल 

नू्यरोडेवलपमेंटल मग्विष्क पररपक्वता साक्ष्-आिाररत; थेरेपी-प्रासंकगक कचककत्सा कवशेषज्ञता की 

आवश्यकता है 

सांसृ्ककतक-

ऐकतहाकसक 

संसृ्ककत और सामाकजक 

मध्यथथता 

समावेशी, सहकारी कशक्षा का समथान 

करता है 

जीव कवज्ञान पर कम ध्यान 

 

7.  आधुवनक दृवष्टकोणो ीं का एकीकृत दृश्य 

आजकल की से्पशल और इनकू्लकसव एजुकेशन में, डेवलपमेंट को इनके बीच बातचीत का प्रोडक्ट् माना िाता है : 

• मग्विष्क पररपक्वता 

• संज्ञानात्मक प्रकक्रयाएं 

• सामाकजक संबंि 

• सांसृ्ककतक उपकरण 

• पयाावरण प्रणाकलयााँ 

• व्ग्वक्तगत अनुभव 

• अनुकूली प्रकतकक्रया लूप 

यह इींिीगे्रशन िीचसथ को ऐसे इींिरवेंशन वड ाइन करने में मदद करता है िो: 

• व्ग्वक्तगत 
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• बहुसंवेदी 

• संदभा के प्रकत संवेदनशील 

• सहयोगात्मक 

• नू्यरोसाइकोलॉकजकल रूप से सूकचत 

8.  KVS/NVS से्पशल एिुकेशन में एप्लीकेशन 

1.  पाररद्धथर्वतक दृवष्टकोण 

• घर-सू्कल संबंिो ंको मजबूत करें  

• सहायक कक्षा वातावरण सुकनकित करें  

• सामुदाकयक संसािनो ंको शाकमल करें  

2.  गवतशील प्रणावलयाँ 

• खोजपूणा सीखने को प्रोत्साकहत करें  

• कवकवि संवेदी अनुभव प्रदान करें  

• अनुकूली व्वहार को बढ़ावा देना 

3.  सूचना-प्रसींस्करण 

• चरणबि कशक्षण कवकियो ंका उपयोग करें  

• याददाश्त और ध्यान को सपोटा करें  

• SLD के कलए साफ कनदेश दें  

4.  नू्यरोडेवलपमेंिल 

• मग्विष्क-आिाररत कशक्षण रणनीकतयो ंका उपयोग करें  

• EF हिके्षप प्रदान करें  

• सहायक तकनीक का उपयोग करें  

5.  साींसृ्कवतक-ऐवतहावसक 

• सांसृ्ककतक रूप से प्रासंकगक कशक्षण पिकत का उपयोग करें  

• सहकमी कशक्षण और सहयोग को बढ़ावा देना 

• कॉने्सप्ट बनाने के कलए मीकडएटेड लकनिंग का इिेमाल करें  

ववकास के सैिाींवतक दृवष्टकोण: सींज्ञानात्मक ववकास 

सोचने, तकथ  करने, याददाश्, र्ाषा, प्रॉब्लम सॉद्धवींग, ध्यान और फैसले लेने जैसी मानकसक क्षमताओ ं में बदलाव । कॉकिकटव 

डेवलपमेंटल साइकोलॉजी को आकार देने वाले सबसे प्रभावशाली थ्योररि में शाकमल हैं: 

1. जीन कपयाजे - संज्ञानात्मक रचनावाद 

2. लेव वायगोत्स्की - सामाकजक-सांसृ्ककतक कसिांत 

3. जेरोम बू्रनर - कॉकिकटव ग्रोथ और ररपे्रजेंटेशन मोड्स 

4. नव-कपयाजेकटयन दृकिकोण (किशर, केस, पासु्कअल-कलयोन) 

इन थ्योरीज़ को समझने से से्पशल एजुकेटसा को अलग-अलग तरह के िूडेंट्स के सीखने के पैिनथ, डेवलपमेंि में देरी और 

वसखाने की  रूरतो ीं को पहचानने में मदद वमलती है। 

1.  िीन वपयािे - कॉविविव कीं स्टरद्धक्ट्ववज्म 

• कपयाजे ने कहा कक बचे् पयाथवरण के सार् बातचीत करके एद्धक्ट्व रूप से ज्ञान बनाते हैं । कवकास सीखने से पहले होता है, 

और कॉकिकटव िर क्चर बायोलॉकजकल मैच्योररटी और अनुभव की प्रकक्रयाओ ंसे कवककसत होते हैं। 

A.  मौवलक प्रवक्रयाएँ 

1.  स्कीमा 

• दुकनया को समझने के कलए इिेमाल होने वाले मेंटल िर क्चर या फे्रमवका । 

2.  आत्मसात 

• नए अनुभवो ंको समझने के कलए मौजूदा स्कीमा का इिेमाल करना।  

• उदाहरण: गाय को "कुत्ता" कहना क्ोकंक दोनो ंके चार पैर होते हैं। 

3.  आवास 

• जब नई जानकारी किट न हो तो स्कीमा बदलना।  

• उदाहरण: “cow” के कलए नई स्कीमा बनाना। 

4.  सींतुलन 

• कॉकिकटव िेकबकलटी पाने के कलए एकसकमलेशन और अकोमोडेशन में बैलेंस बनाना। 
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5.  अनुकूलन 

• माहौल में घुलने-कमलने और रहने की पूरी प्रकक्रया। 

B.  वपयािे के सींज्ञानात्मक ववकास के चरण 

चार इनवेररएीं ि से्टि बताए , कजनमें से हर एक में क्वाकलटेकटव बदलाव थे। 

1.  सेंसररमोिर से्टि (0-2 साल) 

प्रमुख ववशेषताऐीं: 

• ररफे्लग्वक्सव एक्शन → जानबूझकर ककए गए एक्शन 

• ऑबे्जक्ट् परमानेंस (ऑबे्जक््ट्स अनदेखे होने पर भी मौजूद रहते हैं) 

• लक्ष्-कनदेकशत व्वहार 

• प्रतीकात्मक कवचार की शुरुआत 

प्रासींवगकता:  

• कवकास में देरी वाले बच्ो ंमें ऑबे्जक्ट् परमानेंस में देरी कदख सकती है। 

2.  प्रीऑपरेशनल से्टि (2-7 साल) 

ववशेषताएँ: 

• अहंकार (दूसरो ंके नज़ररए को समझने में मुग्विल) 

• जीववाद 

• सेंटर ेशन (एक पहलू पर ध्यान देना) 

• संरक्षण की कमी (कदखने के बावजूद मात्रा समान रहती है) 

• प्रतीकात्मक खेल 

से्पशल एिुकेिर एीं गल:  

• EGOCENTRISM पढ़ाई पर असर डालता है; मल्टी-सेंसरी और ठोस टीकचंग की ज़रूरत है। 

3.  कीं क्रीि ऑपरेशनल से्टि (7-11 साल) 

ववकास: 

• संरक्षण (संख्या, िव्मान, आयतन) 

• कवकें िीकरण 

• वगीकरण और क्रमांकन 

• ठोस घटनाओ ंके कलए ताकका क सोच 

• उलटने अथवा पुलटने योग्यता 

काम का:  

• मैथ और साइंस िाउंडेशन के कलए सही। SLD वाले बच्ो ंको सीररयेशन या क्लाकसकिकेशन के कामो ंमें कदक्कत हो सकती है। 

4.  फॉमथल ऑपरेशनल से्टि (11+ साल) 

योग्यताएँ: 

• अमूता तका  

• काल्कनक सोच 

• कनगमनात्मक तका  

• व्वग्वथथत समस्या-समािान 

प्रासींवगकता:  

• ककशोर CWSN को समझने में ककठनाई हो सकती है, कजसके कलए सै्किोग्वलं्डग की आवश्यकता होती है। 

C.  शैविक वनवहतार्थ 

• व्ावहाररक कशक्षण अनुभव प्रदान करें  

• कंक्रीट से सेमी -कंक्रीट → एब्स्टिर ैक्ट् पर जाएं 

• अने्वषण और खोज को प्रोत्साकहत करें  

• सहकमी सहयोग का उपयोग करें  

• कवकासात्मक तैयारी के कलए पाठ्यक्रम में बदलाव करें  

D.  आलोचनाएँ 

• बच्ो ंकी क्षमताओ ंको कम आंकना 

• जैकवक पररपक्वता पर अत्यकिक जोर 

• सांसृ्ककतक और सामाकजक प्रभावो ंको कम आंकना 

• चरण बहुत कठोर हैं 
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2.  लेव वायगोत्स्की - सामाविक-साींसृ्कवतक वसिाींत 

• वायगोत्स्की ने इस बात पर ज़ोर कदया कक कॉकिकटव डेवलपमेंट सोशल इींिरैक्शन , कल्चर और र्ाषा से तय होता है । कपयाजे 

के उलट, उन्होनें कहा कक सीखना डेवलपमेंि से पहले होता है । 

A.  मुख्य अवधारणाएँ 

1.  समीपथर् ववकास िेत्र (ZPD) 

• एक बच्ा अकेले क्ा कर सकता है और गाइडेंस से क्ा हाकसल कर सकता है, इसमें अंतर। 

2.  मचान 

• ZPD के अंदर बचे् को कोई काम करने में मदद करने के कलए बडो/ंसाकथयो ंसे कमलने वाला सपोटा, िीरे-िीरे वापस ले कलया 

जाता है। 

3.  साींसृ्कवतक उपकरण 

• भाषा, कसंबल, संकेत सोच को आकार देते हैं। 

4.  वनिी र्ाषण 

• बच्ो ंकी खुद से बात करने से उनके व्वहार को रेगुलेट करने में मदद कमलती है; यह अंदरूनी सोच का आिार बनता है। 

5.  सामाविक सींपकथ  

• ज़्यादा जानकार लोगो ंके साथ बातचीत से कॉकिशन डेवलप होता है। 

B.  शैविक वनवहतार्थ 

• सहयोगी कशक्षण 

• सहकमी टू्यटररंग 

• कशक्षक-कनदेकशत संवाद 

• सहायता के साथ समस्या-समािान 

• सांसृ्ककतक रूप से प्रासंकगक सामकग्रयो ंका उपयोग 

• सीखने में सामाकजक मध्यथथता 

• समावेशी कक्षाओ ंके कलए आदशा 

CWSN के वलए प्रासींवगकता:  

• सै्किोग्वलं्डग और मीकडएटेड लकनिंग SLD, ID, ASD वाले बच्ो ंके परिॉमेंस को बेहतर बनाती है। 

C.  वपयािे और वायगोत्स्की के बीच अींतर 

आधार वपयािे र्ाइ़गिद्धस्क 

सीखना बनाम कवकास कवकास → सीखना सीखना → कवकास 

संसृ्ककत की भूकमका नू्यनतम कें िीय 

सामाकजक संपका  माध्यकमक प्राथकमक 

भाषा अनुभूकत का पररणाम अनुभूकत के कलए उपकरण 

चरणो ं तय कनरंतर 

 

3.  िेरोम बू्नर - कॉविविव ग्रोर् थ्योरी 

• बू्रनर ने इस बात पर ज़ोर कदया कक कॉकिकटव डेवलपमेंट ररपे्रिेंिेशन वसस्टम को बढ़ाने और ज्ञान के एद्धक्ट्व कीं स्टरक्शन से 

होता है । 

A.  प्रवतवनवधत्व के तरीके 

1.  एनएद्धक्ट्व मोड (एक्शन-बेथड) 

• मोटर एक्शन से जमा हुआ ज्ञान।  

• उदाहरण: जूते के िीते बांिना। 

2.  आइकॉवनक मोड (इमेि-बेथड) 

• तस्वीरो,ं डायग्राम के ज़ररए कदखाया गया ज्ञान। 

3.  वसींबॉवलक मोड (र्ाषा-आधाररत) 

• शब्दो,ं कसंबल, फॉमूाला के ज़ररए कदखाया गया ज्ञान। 

• एिुकेशनल वैलू्य: टीचसा को एक्शन → इमेज → कसंबल से आगे बढ़ना चाकहए । 

B.  सवपथल पाठ्यक्रम 

• कॉने्सप््टस को ककसी भी उम्र में कसखाया जा सकता है, लेककन उनकी मुग्विलें बढ़ती जाती हैं। 
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