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विज्ञान की प्रकृवि 

1.  विज्ञान का अर्थ: िैचारिक आधाि 

• साइंस असल में ज्ञान का एक विस्टमैविक, ऑर्थनाइज़्ड, िेरिफाई वकया जा िकने िाला विस्सा िै जो ऑब्ज़िेशन, 

एक्सपेरिमेंि, लॉवजकल िीजवनिंर् औि िबूिो िं पि आधारिि इिंििवप्रिेशन के ज़रिए कुदििी घिनाओिं को िमझािा िै । 

असल में, साइंस ससऱ्फ जानकारी का कलेक्शन नही ं है; यह एक डायनैवमक, डेिलवपिंर्, िेल्फफ-किेक्टिंर् एिं ििप्राइज़ िै 

सजसका मकसद पैटऩ खोजना, ररशे्त बनाना और कुदरती घटनाओ ंका अनुमान लगाना है। मॉडऩ एसपसे्टमोलॉजी साइंस को 

इंसानी जांच का एक अनोखा रूप मानती है क्ोसंक यह िैशनवलज़्म (रीज़न), एिं वपरिविज़्म (एक्सपीररयंस), और से्कविविज़्म 

(सिसटकल इवैलू्यएशन) को समलाता है। 

• सू्कल लेवल पर पढाई में, खासकर सबको साथ लेकर चलने वाली जगहो ंपर, साइंस को ससऱ्फ सर्फसज़क्स, केसमस्टर ी या बायोलॉजी 

जैसे कंटेंट से ही नही,ं बल्कि देखने, क्लाससर्फाई करने, मापने, अंदाज़ा लगाने, अंदाज़ा लगाने, हाइपोथीससस बनाने, एक्सपेररमेंट 

करने और कमु्यसनकेट करने जैसे िाइिंविवफक प्रोिेि िे भी सडर्फाइन सकया जाता है। ये प्रोसेस साइंसटसर्फक सोच को आकार 

देते हैं और सीखने वालो ंको – सजसमें सदव्ांग बचे्च भी शासमल हैं – ज्ञान के साथ एल्किव रूप से जुड़ने के सलए सही मौके देते 

हैं। 

• साइंस एक िोशली नेर्ोवशएिेड वडविक्िन भी िै , सजसका मतलब है सक साइंसटसिक नॉलेज सडस्कशन, पीयर ररवू्, 

सिसटससज्म और ररिाइनमेंट से डेवलप होती है। PYQs का आइकॉसनक उदाहरण है एनोमलीज़ को समझाने के सलए नू्यटसनयन 

मैकेसनक्स की जगह आइंस्टीन के ररलेसटसवटी को लाना - यह सदखाता है सक साइंस टेंटेसटव, प्रोगे्रससव और ओपन-एंडेड है। 

2.  िैज्ञावनक ज्ञान की विशेषिाएिं  

• साइंसटसिक नॉलेज की खाससयतो ंको समझना टीचरो ंके सलए ज़रूरी है और इसे अक्सर KVS/NVS और दूसरी पेडागॉजी-बेस्ड 

परीक्षाओ ंमें टेस्ट सकया जाता है। साइंस की खाससयतें ये हैं: 

a)  अनुभिजन्य प्रकृवि 

ज्ञान सेंसरी अनुभव और वेररर्फाई सकए जा सकने वाले डेटा से आता है।  

उदाहरण: बऱ्फ का मेल्कटंग पॉइंट बार-बार देखा गया। 

b)  अस्र्ायी प्रकृवि 

साइंस एब्सोलू्यट नही ंहै; यह नई खोजो ंके साथ बदलता है।  

उदाहरण: सडज़ीज़ थ्योरी समयाज़्मा से सवकससत हुई → जम़ थ्योरी → मॉडऩ वायरोलॉजी। 

c)  िसु्तवनष्ठ औि िकथ ििंर्ि 

िैसले सबूतो ंपर आधाररत होते हैं, राय पर नही।ं 

d)  विद्ािंि-आधारिि अिलोकन 

साइंसटस्ट मौजूदा थ्योरी के ज़ररए िैि्स को समझते हैं।  

उदाहरण: रदरिोड़ ने गोल्ड र्फॉइल एक्सपेररमेंट के नतीजो ंको एटॉसमक अंदाज़ो ंके ज़ररए समझा। 

e)  भविष्यिूचक प्रकृवि 

सवज्ञान तय हालात में नतीजो ंका अनुमान लगा सकता है। 

f)  प्रविकृवि योग्य 

बार-बार एक्सपेररमेंट करने पर एक जैसे नतीजे समलते हैं। 

g)  वमिव्ययी 

साइंसटसिक एक्सपे्लनेशन में ससंल्कप्लससटी पसंद की जाती है।  

उदाहरण: हाइपोथीससस ससलेक्शन में ओकाम का रेज़र। 

h)  िािथभौवमक 

जब तक हालात अलग न हो,ं वैज्ञासनक सनयम दुसनया भर में लागू होते हैं। 

िाइिंि पढाने के मकिद , लेसन प्लासनंग और असेसमेंट स्टैंडड़ के सलए एक नीवं का काम करती हैं , सजनके बारे में आने वाले 

सहस्ो ंमें धीरे-धीरे बताया जाएगा। 
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3.  विज्ञान जानने, िोचने औि काम किने का एक ििीका िै 

मॉडऩ पेडागॉजी साइंस के तीन पैरेलल डायमेंशन को पहचानती है: 

(A)  विज्ञान जानने का एक ििीका िै 

विज्ञान ज्ञान का वनमाथण इि प्रकाि कििा िै: 

• पैटऩ का अवलोकन 

• साक्ष्य उत्पन्न करना 

• पररकल्पनाओ ंका सनमा़ण और परीक्षण 

• ससद्ांतो ंका सनमा़ण 

• कानून स्थासपत करना 

यह किं स्टरक्टविस्ट एवपसे्टमोलॉजी िे मेल खािा िै , जहााँ सीखने वाले एल्किवली समझ बनाते हैं। इनकू्लससव क्लासरूम में, यह 

डायमेंशन सदव्ांग सू्टडेंट्स को ठोस अनुभवो ंके ज़ररए मतलब बनाने में मदद करता है। 

B)  विज्ञान एक िोचने का ििीका िै 

िैज्ञावनक िोच में शावमल िैं: 

• तासक़क तक़ 

• सवशे्लषण और संशे्लषण 

• सभन्न सोच 

• आलोचनात्मक और रचनात्मक सोच 

• समस्या-समाधान दृसिकोण 

• सचंतनशील सनण़य 

• कारण-प्रभाव तक़ का अनुप्रयोग 

CWSN (सचल्डर न सवद से्पशल नीड्स) के सलए, साइंस कॉसिसटव फे्लल्कक्ससबसलटी को बढावा देता है।  

उदाििण: LD वाले सू्टडेंट्स सजन्हें एब्स्टस्टर ैि रीज़सनंग में सदक्कत होती है, उन्हें विजु़अल, स्टरक्चडथ कॉने्सि मैप्स िे फायदा िोिा िै 

जो उनकी सोच को सहारा देते हैं। 

(C)  विज्ञान काम किने का एक ििीका िै (विज्ञान का काम किना) 

यह पहलू ल्कस्कल डेवलपमेंट पर ज़ोर देता है: 

• प्रयोगशाला काय़ 

• व्ावहाररक प्रयोग 

• अवलोकन 

• माप 

• डेटा संग्रहण 

• ग्रासरं्फग और सवशे्लषण 

• पररणामो ंकी व्ाख्या 

सदव्ांगो ंके सलए, एक्सपेररमेंटल सेटअप (जैसे टैिाइल बीकर, टॉसकंग थमा़मीटर) में बदलाव से बराबर भागीदारी सुसनसित होती है। 

4.  िैज्ञावनक ज्ञान के घिक 

साइंसटसिक ज्ञान इन चीज़ो ंके आस-पास बना है: 

a)  िथ्य 

• प्राकृसतक घटनाओ ंको बताने वाले बेससक कथन  

• उदाहरण: समुद्र तल पर पानी 100°C पर उबलता है। 

b)  अिधािणाएँ 

• मानससक रचनाएाँ  जो घटनाओ ंको कैटेगरी में बााँटती हैं  

• उदाहरण: मास, र्फोस़, एनजी। 

c)  विद्ािंि 

• कॉने्सप्ट के बीच संबंध के से्टटमेंट  

• उदाहरण: आसक़समडीज़ सपं्रससपल। 

d)  कानून 

• मैथमेसटकली बताए गए एक जैसे ऑब्ज़वेशन  

• उदाहरण: ओम का सनयम, नू्यटन के सनयम। 

e)  परिकल्पनाएँ 

• टेस्ट करने लायक मान्यताएाँ । 
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f)  विद्ािंि 

• िैि्स और सनयमो ंको समलाकर ससस्टमैसटक एक्सपे्लनेशन  

• उदाहरण: सेल थ्योरी, गैसो ंकी काइनेसटक थ्योरी। 

g)  मॉडल 

• घटनाओ ंका प्रसतसनसधत्व  

• उदाहरण: बोहर मॉडल, DNA डबल हेसलक्स। 

• पेडागॉजी में, टीचरो ंको यह पक्का करना चासहए सक सीखने वाले स्टर क्चड़ अनुभवो ंके ज़ररए आसान िैि्स से थ्योरीज़ तक 

आगे बढें। यह हायरासक़कल ऑग़नाइजे़शन लेसन और असेसमेंट की प्लासनंग के सलए ज़रूरी है (इसके बारे में बाद में सडटेल में 

बताया जाएगा)। 

5.  िैज्ञावनक दृविकोण औि िैज्ञावनक स्वभाि 

• िाइिंविविक नज़रिया और िाइिंविविक िेम्पि डेवलप करने में साइंस का रोल - जो सभी सडसेसबसलटी प्रोिाइल में साइंस 

पढाने का कोर है। 

िाइिंविविक नज़रिए में शावमल िैं: 

• ग्रहणशीलता 

• सजज्ञासा 

• सनष्पक्षतावाद 

• सनलंसबत सनण़य 

• साक्ष्य का सम्मान 

• अस्पिता के प्रसत ससहषु्णता 

• बौल्कद्क ईमानदारी 

िाइिंविविक िेम्पि में शावमल िैं: 

• चेतना 

• जांच की भावना 

• अंधसवश्वास से मुल्कि 

• साक्ष्य-आधाररत सनण़य लेना 

• सत्यापन की आदतें 

NEP 2020 आसट़कल 51A(h) के तहत “  

िाइिंविविक िेम्पि को एक ििंिैधावनक डू्यिी” के िौि पि ज़ोि देिा िै। एक से्पशल एजुकेटर को इन वैलू्यज़ को अलग-अलग 

इंस्टर क्शन के ज़ररए शासमल करना चासहए, खासकर उन लऩस़ के सलए सजन्हें ठोस डेमोसं्टर ेशन की ज़रूरत है। 

6.  िाइिंि प्रोिेि क्स्कल्स (बेविक + इिंिीगे्रिेड) 

ये ल्कस्कल्स साइंसटसिक लसनिंग और इवैलू्यएशन की नीवं बनाते हैं। 

A)  बुवनयादी विज्ञान प्रविया कौशल 

1. अवलोकन 

2. वगीकृत 

3. की तुलना 

4. मापने 

5. सनष्कष़ सनकालते 

6. भसवष्यवाणी 

7. संचार 

प्राइमरी लेवल और CWSN-फ्रें डली पढाई के सलए ज़रूरी। 

B)  एकीकृि विज्ञान प्रविया कौशल 

1. पररकल्पनाएाँ  तैयार करना 

2. चरो ंकी पहचान करना 

3. प्रयोगो ंका सडजाइन 

4. चरो ंको सनयंसित करना 

5. रेखांकन और व्ाख्या 

6. पररचालनात्मक रूप से पररभासषत करना 

7. डेटा सवशे्लषण 

8. सनष्कष़ सनकालना 

ये ल्कस्कल्स सेकें डरी साइंस में हायर-ऑड़र लसनिंग को गाइड करती हैं। 

से्पशल एजुकेटस़ को हर ल्कस्कल को विजु़अल कू्यज़, िैटाइल मिीरियल, से्टप-बाय-से्टप इिंस्टरक्शन औि दूििे कमु्यवनकेशन 

मोड्ि के िार् िैयाि किना िोर्ा । 
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7.  विज्ञान की प्रकृवि: दाशथवनक आधाि 

• टीचर एग्जाम के सलए साइंस के पीछे की सिलॉसिी को समझना ज़रूरी है। 

(A)  प्रत्यक्षिाद 

• ऑबे्जल्किव, मेज़रेबल ऑब्ज़वेशन पर ज़ोर देता है।  

• साइंस टीसचंग एक्सपेररमेंट और लैब के काम में पॉसज़सटसवस्ट सपं्रससपल्स के साथ अलाइन होती है। 

B)  िचनािाद 

• सीखने वाले एल्किवली अपने अनुभवो ंसे ज्ञान बनाते हैं।  

• साइंस क्लासरूम अब ज़्यादातर इसी ओररएंटेशन को िॉलो करते हैं, खासकर इिंक्वायिी, वडस्कििी औि 5E मॉडल्स के ज़रिए। 

(C)  व्याििारिकिा 

• ज्ञान को पै्रल्किकल नतीजो ंसे वैसलडेट सकया जाता है।  

• साइंस सीखने से असल सजं़दगी में इसे्तमाल और हैंड्स-ऑन एल्किसवटीज़ से र्फायदा होता है। 

(D)  अनुभििाद औि िकथ िाद 

• सवज्ञान एंसपररकल डेटा को रैशनल इंटरसप्रटेशन के साथ जोड़ता है। 

(E)  यर्ार्थिाद 

• यह माना जाता है सक प्राकृसतक दुसनया अलग से मौजूद है; सवज्ञान इसके सनयमो ंको खोजता है। 

• ये सिलोसोसिकल आधार कररकुलम सडज़ाइन, पेडागॉजी अप्रोच और असेसमेंट फे्रमवक़ पर असर डालते हैं। 

8. िाइिंि औि नॉन-िाइिंि के बीच अिंिि (PYQ-िोकस्ड) 

आधाि विज्ञान रै्ि विज्ञान 

तरीका अनुभवजन्य, प्रयोगात्मक अनुमानात्मक, वण़नात्मक 

सत्यापन अवलोकनीय और मापनीय अक्सर सत्यापन योग्य नही ं

पूवा़नुमान उच्च कम 

सनष्पक्षतावाद उच्च व्ल्किपरक प्रभाव 

पररवत़न स्व-संशोधन पारंपररक और ल्कस्थर 

तासक़क संरचना कारण-प्रभाव संबंध सवश्वास/अंतज्ञा़न पर सनभ़र हो सकता है 

यह अंतर एक्टवििी-बेस्ड िीवचिंर् की ज़रूिि को ििी ठििाने में मदद कििा िै , सजसे से्पशल एजुकेटस़ को मज़बूती से 

अपनाना चासहए। 

9.  विज्ञान औि िमाज: िामावजक प्राििंवर्किा 

विज्ञान इिमें योर्दान देिा िै: 

• तकनीकी उन्नसत 

• साव़जसनक स्वास्थ्य जागरूकता 

• पया़वरण संरक्षण 

• सतत सवकास 

• कृसष और खाद्य सुरक्षा 

• आपदा प्रबंधन 

• उजा़ संरक्षण 

से्पशल एजुकेटर के नज़ररए से, साइंस को रोज़मरा़ की सजं़दगी से जोड़ने से कॉसिसटव सलसमटेशन वाले लऩस़ के सलए एके्ससससबसलटी 

बेहतर होती है और िंक्शनल इंसडपेंडेंस को बढावा समलता है। 

10.  विज्ञान की प्रकृवि औि िमािेशी वशक्षा 

साइंस का नेचर सीधे तौर पर इस बात पर असर डालता है सक सदव्ांग बच्चो ंको साइंस कैसे पढाया जाता है: 

A)  िैचारिक पहिंच 

िाइिंविविक कॉने्सि एब्स्टस्टरैट िोिे िैं; इिवलए उनके वलए ज़रूिी िै: 

• ठोस उदाहरण 

• दृश्यावलोकन 

• स्पश़नीय मॉडल 

• सरलीकृत पाठ 

• बहुसंवेदी सनदेश 

B)  प्रविया िुलभिा 

िाइिंि प्रोिेि क्स्कल्स को से्टप्स में बािंिा जाना चाविए: 

• अवलोकन → सनदेसशत अवलोकन 

• एक्सपेररमेंटेशन → स्टर क्चड़ टास्क 

• माप → अनुकूसलत उपकरण 

• संचार → AAC सडवाइस 
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(C)  प्रयोर्शाला पहिंच 

इनकू्लविि लैबोिेििी के वलए ज़रूिी िै: 

• समायोज्य-ऊंचाई वाले पे्लटर्फॉम़ 

• VI के सलए टॉसकंग सेंसर 

• HI के सलए कैप्शन वाले वीसडयो 

• चलने-सिरने में अक्षम लोगो ंके सलए सिसलन-रोधी सतहें 

• ASD के सलए ल्कक्लयर सवजु़अल शेडू्यल 

(D)  मूल्ािंकन पहिंच 

अिेिमेंि को िाइिंि के नेचि के िार् अलाइन िोना चाविए: 

• संशोधनो ंके साथ व्ावहाररक मूल्यांकन 

• सलखने में अक्षमता के सलए मौल्कखक परीक्षण 

• सरलीकृत ग्रार्फ काय़ 

• स्पश़नीय आरेख 

11.  विज्ञान की प्रकृवि को पढाने के उदे्दश्य (NOS) 

NOS को समझने से ये चीज़ें पाने में मदद समलती है: 

ििंज्ञानात्मक उदे्दश्य 

• वैज्ञासनक ससद्ांतो ंको समझना 

• तक़ लागू करना 

• साक्ष्य का मूल्यांकन 

भािात्मक उदे्दश्य 

• सजज्ञासा सवकससत करना 

• वैज्ञासनक दृसिकोण सवकससत करना 

• अंधसवश्वासो ंको नकारना 

मनो-पे्रिक उदे्दश्य 

• प्रयोगशाला काय़ करना 

• सटीक डेटा ररकॉड़ करना 

• उपकरण को सुरसक्षत रूप से संभालना 

ये बू्लम के बदले हुए टैक्सोनॉमी और कररकुलम के लक्ष्यो ंसे मेल खाते हैं, सजनके बारे में बाद में बताया जाएगा। 

12.  विज्ञान की प्रकृवि: पाठ्यिम औि नीविर्ि दृविकोण 

NCF 2005 में ज़ोि वदया र्या िै: 

• पया़वरण को समझने के सलए सवज्ञान एक उपकरण है 

• बाल-कें सद्रत, गसतसवसध-आधाररत सशक्षा 

• रटने की आदत में कमी 

• ज्ञान का सू्कल के बाहर के जीवन से जुड़ाव 

• सवसवध सशक्षासथ़यो ंके सलए समावेशी दृसिकोण 

एनईपी 2020 इन पि कें विि िै: 

• पूछताछ-आधाररत सशक्षा 

• योग्यता-आधाररत सशक्षा 

• अनुभवात्मक सशक्षा 

• प्रौद्योसगकी और ससमुलेशन का उपयोग 

• सीखने के सलए साव़भौसमक सडजाइन (यूडीएल) ससद्ांत 

• CWSN के सलए बाधाओ ंको दूर करना 

13.  वदव्यािंर् बच्ोिं के वलए विज्ञान की प्रकृवि का मित्व 

विज्ञान CWSN की मदद इि ििि कििा िै: 

• संज्ञानात्मक संरचनाओ ंका सनमा़ण 

• समस्या-समाधान को बढाना 

• स्वतंिता को प्रोत्सासहत करना 

• काया़त्मक जीवन कौशल को बढावा देना 

• पया़वरण जागरूकता सवकससत करना 

• एल्किसवटीज़ के ज़ररए र्फाइन मोटर और ग्रॉस मोटर ल्कस्कल्स को बेहतर बनाना 

• समलकर काम करके बातचीत को बेहतर बनाना 
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14.  CWSN को विज्ञान की प्रकृवि विखाने में चुनौवियाँ 

• अवधारणाओ ंकी अमूत़ता 

• सीसमत अनुभवात्मक अवसर 

• दुग़म प्रयोगशालाएाँ  

• पढने/सलखने पर बहुत ज़्यादा सनभ़रता 

• अनुकूसलत सामग्री की कमी 

• अपया़प्त सशक्षक प्रसशक्षण 

इन चुनौसतयो ंको आने वाले सहस्ो ंमें बताए गए तरीको,ं तरीको ंऔर ररसोस़ से हल सकया जाएगा। 

15.  िीचि की ज़रूिी कावबवलयि 

िाइिंि पढाने िाले से्पशल एजुकेिि को यि वदखाना िोर्ा: 

• वैज्ञासनक अवधारणाओ ंमें महारत 

• एनओएस की समझ 

• सवभेसदत सनदेश में कौशल 

• प्रयोगशाला गसतसवसधयो ंका अनुकूलन 

• सवसवध सशक्षाथी प्रोिाइल के प्रसत संवेदनशीलता 

• सहायक प्रौद्योसगसकयो ंमें दक्षता 

• योजना और संगठन क्षमताएाँ  

• जोल्कखम मूल्यांकन और सुरक्षा प्रबंधन 

विज्ञान वशक्षा का मित्व 

1.  परिचय: िाइिंि एजुकेशन क्योिं ज़रूिी िै 

• साइंस की पढाई मॉडऩ सू्कसलंग की नीवं है क्ोसंक यह िमझदािी भिी िोच , िबूिो िं के आधाि पि िैिले लेने और 

िेक्नोलॉजी के वलए िैयाि ििने को बनािी है। KVS/NVS से्पशल एजुकेटर के मामले में, साइंस का महत्व कररकुलम की 

ज़रूरतो ंसे कही ंज़्यादा है - यह सदव्ांग सू्टडेंट्स के सलए एम्पाििमेंि, इनकू्लजन औि लाइि-क्स्कल डेिलपमेंि का एक 

िूल बन जािा िै। 

• साइंस एक इंटेलेकु्चअल कैटसलस्ट की तरह काम करता है, जो देखने, एनालाइज़ किने, अिंदाज़ा लर्ाने, लारू् किने और 

ििाल किने की क्षमिा को बढािा देिा िै - ये ल्कस्कल्स इनकू्लससव क्लासरूम के सलए ज़रूरी हैं। यह सीखने वालो ंको अपने 

माहौल, सेहत, रोज़मरा़ की सजं़दगी और अपने आस-पास के सामासजक ससस्टम को समझने में मदद करता है। इस सडससल्कप्लन 

का इंक्वायरी-सेंटड़ नेचर CWSN (सचल्डर न सवद से्पशल नीड्स) को िीधे, ठोि अनुभिो िं से सीखने में मदद करता है , जो उनके 

अलग-अलग तरह के लसनिंग प्रोिाइल और कॉसिसटव ज़रूरतो ंके सहसाब से सही है। 

2.  सू्कली वशक्षा में विज्ञान का मित्व 

A.  बौक्द्क विकाि 

िाइिंि की वशक्षा मेंिल प्रोिेि को बढािा देिी िै जैिे: 

• सवशे्लषण और संशे्लषण 

• सामान्य सोच 

• तासक़क तक़ 

• पररकल्पना करना 

• समस्या को सुलझाना 

• महत्वपूण़ सोच 

• सनण़य लेना 

ये कॉसिसटव सबहेसवयर सडसेसबसलटी वाले लऩस़ के सलए ज़रूरी हैं। उदाहरण के सलए, लसनिंग सडसेसबसलटी वाले सू्टडेंट्स को स्टरक्चडथ-

सै्किोले्डड िीज़वनिंर् एक्टवििीज़ िे फायदा िोिा िै , जबसक ASD वाले सू्टडेंट्स रूल-बेस्ड औि विस्टमैविक िीज़वनिंर् पैिनथ 

पि आरे् बढिे िैं जो साइंस नैचुरली देता है। 

B.  िैज्ञावनक दृविकोण औि िैज्ञावनक स्वभाि का विकाि 

साइंस एजुकेशन का एक मुख्य मकसद सू्टडेंट्स में साइंसटसिक सोच डेवलप करना है, यह एक ऐसा आइसडया है सजसे आविथकल 

51A(h) के ििि कॉक्िटू्यशनली िपोिथ वकया र्या िै । इसमें शासमल हैं: 

• तासक़क और साक्ष्य-आधाररत सोच 

• अंधसवश्वास से मुल्कि 

• सजज्ञासा और खुले सवचारो ंवाला होना 

• डेटा के प्रसत सम्मान 

• ररपोसटिंग में ईमानदारी 

• दावो ंका तक़संगत मूल्यांकन 
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से्पशल एजुकेिि इन वबिेवियि को मॉडल बनाने में अिम भूवमका वनभािे िैं: 

• प्रदश़नो ं

• सनदेसशत जांच 

• वास्तसवक जीवन की समस्या-समाधान पररदृश्य 

• व्ावहाररक प्रयोग 

C.  पयाथििण जार्रूकिा औि ििि विकाि 

मॉडऩ कररकुलम में एनिायिनमेंिल िाइिंि , क्लाइमेट चेंज अवेयरनेस, बायोडायवसस़टी कंज़वेशन और ससे्टनेबल ररसोस़ 

मैनेजमेंट पर ज़ोर सदया जाता है। साइंस एजुकेशन सू्टडेंट्स को ये करने में कासबल बनाकर इकोलॉसजकल सलटरेसी बढाती है: 

• पया़वरणीय पैटऩ का सनरीक्षण करें  

• स्थानीय समस्याओ ंकी पहचान 

• पाररल्कस्थसतक कारण-प्रभाव संबंधो ंका सवशे्लषण करें  

• सटकाऊ प्रथाओ ंमें शासमल हो ं

CWSN के सलए, एनवायरनमेंटल साइंस आसान, असल सजं़दगी में सीखने के मौके देता है - बागवानी, मौसम का ध्यान रखना, कचरा 

िें कने के सुरसक्षत तरीके - और काम करने की आज़ादी को बढावा देता है। 

D.  िकनीकी औि वडवजिल िाक्षििा 

िाइिंि की वशक्षा िमझने की नी िंि िै: 

• संचार प्रौद्योसगसकयां 

• सचसकत्सा प्रौद्योसगसकयां 

• नवीकरणीय ऊजा़ प्रणासलयााँ 

• इलेल्किर क ससक़ट्स 

• सडसजटल उपकरण 

• AI उपकरण और ससमुलेशन 

यि िीखने िालो िं को वडवजिल भविष्य के वलए िैयाि कििा िै। वदव्यािंर् छात्ो िं के वलए, िेक्नोलॉजी िीखने की कवमयो िं को 

पूिा कििी िै: 

• स्क्रीन रीडर 

• कैप्शनयुि मटीमीसडया 

• सडसजटल ससमुलेशन 

• आभासी प्रयोगशालाएाँ  

• इंटरैल्किव सवज्ञान ऐप्स 

• AAC उपकरणो ं

इस प्रकार, सवज्ञान सडसजटल सशल्किकरण का माध्यम बन जाता है। 

E.  व्याििावयक औि कैरियि की िैयािी 

िाइिंि िीखने िे इन के्षत्ो िं में करियि के िासे्त खुलिे िैं: 

• इंजीसनयररंग 

• स्वास्थ्य देखभाल 

• जैव प्रौद्योसगकी 

• पया़वरण सवज्ञान 

• कृसष 

• उद्योग और तकनीकी व्ापार 

• प्रयोगशाला सवज्ञान 

TGT लेिल पि, CWSN को पै्रक्टकल, िैंड्ि-ऑन िाइिंविविक कामो िं िे जल्दी फायदा िोिा िै, वजििे िोकेशनल िेडीनेि 

बनिी िै। िल्की इिंिेलेकु्चअल वडिेवबवलिी (MID), िुनने में वदक्कि, या चलने-वििने में वदक्कि िाले सू्टडेंि्ि को खाि 

िौि पि इनिे फायदा िोिा िै: 

• उपकरण-उपयोग कौशल 

• अवलोकन काय़ 

• सरल प्रयोगात्मक सदनचया़ 

• सुरक्षा प्रसशक्षण 

• बुसनयादी डेटा संग्रह तकनीकें  

इनसे वोकेशनल पे्लसमेंट के मौके खुलते हैं। 
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3.  वदव्यािंर् बच्ोिं के वलए िाइिंि एजुकेशन का मित्व (CWSN) 

िमािेशी विज्ञान वशक्षा कई विकािात्मक के्षत्ो िं को बढािी िै: 

A.  ििंज्ञानात्मक विकाि 

एक्सपेरिमेंि औि एक्टवििी के ज़रिए, वदव्यािंर् सू्टडेंि्ि में िुधाि िोिा िै: 

• अवधारणा सनमा़ण 

• ध्यान अवसध 

• सियाशील सृ्मसत 

• अनुिसमक प्रसंस्करण 

• दृश्य-स्थासनक तक़ 

• अवलोकन सटीकता 

ये LD, ID, ASD, और ADHD वाले सू्टडेंट्स के सलए ज़रूरी हैं। 

B.  मनो-पे्रिक विकाि 

िाइिंि एक्टवििीज़ मोिि फिं क्शन्स को डेिलप कििी िैं: 

• तरल पदाथ़ डालना 

• सचमटे का उपयोग 

• समायोजन उपकरण 

• आरेख बनाना 

• बीकरो ंको संभालना 

से्पशल एजुकेिि िूल्स को इन चीज़ो िं के िार् अपनािे िैं: 

• मोटी पकड़ 

• हिे वजन वाले उपकरण 

• स्पश़नीय माक़र 

• ऑसडयो िीडबैक उपकरण 

ये बदलाव एके्ससससबसलटी को बेहतर बनाते हैं। 

C.  िामावजक विकाि औि िियोर् 

िाइिंि में अक्सि गु्रप िकथ  शावमल िोिा िै: 

• सहयोगात्मक प्रयोग 

• के्षि सवेक्षण 

• समूह पररयोजना काय़ 

• डेटा प्रसु्तसतयााँ 

सुनने में सदक्कत, ऑसटज़्म और भाषा की सदक्कत वाले सू्टडेंट्स को स्टर क्चड़ गु्रप रोल के ज़ररए सोशल पासट़ससपेशन के मौके समलते हैं। 

D.  भािनात्मक औि व्यििारिक विकाि 

िाइिंि एक्टवििीज़ में ििलिा िे बढािा वमलिा िै: 

• आत्मसवश्वास 

• स्व ररलायंस 

• अटलता 

• सजज्ञासा 

• पे्ररणा 

हैंड्स-ऑन टास्क से ऐसे सू्टडेंट्स भी जुड़ जाते हैं सजनका ध्यान कम लगता है या सजनका सबहेसवयरल चैलेंज होता है। 

E.  विकलािंर्ो िं के वलए कायाथत्मक जीिन कौशल 

कई िाइिंि कॉने्सि िीधे िौि पि िोज़मिाथ की वज़िंदर्ी को िपोिथ कििे िैं: 

• तापमान सनयंिण 

• बुसनयादी स्वच्छता अभ्यास 

• खाद्य सुरक्षा 

• जल शोधन 

• प्राथसमक सचसकत्सा 

• सबजली सुरक्षा 

• मौसम जागरूकता 

ये ल्कस्कल्स आज़ादी को बढावा देती हैं, खासकर ID और ASD वाले सू्टडेंट्स के सलए। 
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4.  िमािेशी कक्षाओिं में विज्ञान का मित्व 

एक काम का साइंस प्रोग्राम इनेबल करके इनकू्लजन को सपोट़ करता है: 

A.  िािथभौवमक अनुभि 

िभी िीखने िाले - चािे उनकी कोई भी वडिेवबवलिी िो - ये कि िकिे िैं: 

• समट्टी की बनावट महसूस करें  

• पौधो ंका सनरीक्षण करें  

• रासायसनक पररवत़न देखें 

• भौसतक गुणो ंकी पहचान करें  

• प्राकृसतक घटनाओ ंका अने्वषण करें  

यह साझा अनुभव का आधार सबको साथ लेकर चलने वाली संसृ्कसत को मज़बूत करता है। 

B.  बह-ििंिेदी वशक्षण अििि 

सवज्ञान स्वाभासवक रूप से मटीसेंसरी है: 

• दृश्य (चाट़, आरेख) 

• श्रवण (ध्वसनयााँ, स्पिीकरण) 

• स्पश़नीय (मॉडल, सामग्री) 

• काइनेस्थेसटक (प्रयोग, गसतसवसधयााँ) 

सडसे्लल्कक्सया, ADHD, HI, VI, और ID वाले सू्टडेंट्स के सलए मटीसेंसरी इनपुट बहुत ज़रूरी है। 

C.  विभेदीकिण के अििि 

विज्ञान िीखने के कई िासे्त देिा िै: 

• काइनेस्थेसटक सीखने वालो ंके सलए हैंड्स-ऑन 

• सवजु़अल सीखने वालो ंके सलए सवजु़अल्स 

• श्रवण सीखने वालो ंके सलए प्रदश़न 

• ID के सलए आसान काम 

• होनहार छािो ंके सलए चुनौतीपूण़ काम 

इस तरह, साइंस मल्टी-लेिल िीवचिंर् को िपोिथ कििा िै । 

D.  ििायक प्रौद्योवर्वकयो िं का एकीकिण 

िाइिंि एजुकेशन AT को आिानी िे जोड़िी िै: 

• टॉसकंग थमा़मीटर (VI) 

• जू़म के साथ सडसजटल माइिोस्कोप (LD, HI) 

• कैप्शन और सांकेसतक भाषा वाले वीसडयो (HI) 

• कॉने्सप्चुअल सवजु़अलाइजे़शन के सलए ऑगमेंटेड ररयसलटी (AR) 

• अमूत़ अवधारणाओ ंके सलए स्पश़नीय मॉडल (VI) 

ये बराबर भागीदारी पक्का करते हैं। 

5.  विज्ञान औि पाठ्यिम की रूपिेखा (एनिीएि 2005, एनईपी 2020) 

NCF 2005 विज्ञान पढाने के मुख्य विद्ािंि 

• रटने से समझने की ओर बदलाव 

• सवज्ञान को रोज़मरा़ की सजं़दगी से जोड़ना 

• व्ावहाररक, प्रयोग-आधाररत सशक्षण 

• पया़वरण-कें सद्रत पाठ्यिम 

• रचनावादी सशक्षण 

• ओवरलोडेड कंटेंट में कमी 

• आलोचनात्मक सोच पर जोर 

• समावेशी सशक्षण रणनीसतयााँ 

NCF इि बाि पि भी ज़ोि देिा िै वक िाइिंि को आरे् बढना चाविए: 

• पया़वरणीय मुद्ो ंके प्रसत संवेदनशीलता 

• जीवन और जैव सवसवधता के प्रसत सम्मान 

• पूछताछ-उनु्मख आदतें 

िािर ीय वशक्षा नीवि (एनईपी 2020) परिपे्रक्ष्य 

• अनुभवात्मक सशक्षा 

• समग्र समझ 

• योग्यता-आधाररत सशक्षा 
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• बहुसवषयक एकीकरण 

• STEM से STEAM पररवत़न 

• टेक्नोलॉजी, वच़ुअल लैब और ससमुलेशन का इसे्तमाल 

• सीखने के सलए साव़भौसमक सडजाइन (यूडीएल) मानक 

• CWSN के सलए एके्ससससबसलटी: अडैपे्टड लैब्स, ICT टूल्स 

• समस्या-समाधान और वैज्ञासनक दृसिकोण पर ध्यान दें  

NEP 2020 में करके सीखने, एल्किसवटी-बेस्ड लसनिंग और फे्लल्कक्सबल असेसमेंट पर ज़ोर सदया गया है, जो सभी क्लासरूम में साइंस 

के सलए बहुत ज़रूरी हैं। 

6.  स्वास्थ्य, िुिक्षा औि िोज़मिाथ की वज़िंदर्ी के ििंबिंध में मित्व 

िाइिंि की वशक्षा िे िीखने िालो िं में पक्िक िेल्थ औि िेफ्टी के बािे में जार्रूकिा बढिी िै: 

• पोषण और संतुसलत आहार 

• स्वच्छता और स्वच्छता 

• सबजली का सुरसक्षत उपयोग 

• आग सुरक्षा 

• मौसम की तैयारी 

• जल शोधन सवसधयााँ 

• रोग की रोकथाम 

• कचरे का सनपटान 

CWSN-खाि फायदो िं में शावमल िैं: 

• ASD सीखने वालो ंको स्टर क्चड़ रूटीन सेफ्टी सनयम ससखाना 

• ID वाले बच्चो ंको खतरनाक चीज़ो ंके बारे में जागरूक करना 

• यह पक्का करना सक सुनने में सदक्कत वाले बचे्च सवजु़अल सेफ़्टी इशारो ंको समझें 

• VI सीखने वालो ंको टैिाइल लेबल और सुनने की चेतावसनयो ंका इसे्तमाल करने में मदद करना 

7.  विज्ञान के ज़रिए िािंसृ्कविक, नैविक औि िामावजक मूल् 

विज्ञान वशक्षा िे बढािा वमलिा िै: 

• जीवन के प्रसत सम्मान 

• जीसवत जीवो ंके प्रसत सहानुभूसत 

• नैसतक वैज्ञासनक अभ्यास 

• संसाधनो ंका संरक्षण 

• वैज्ञासनक भागीदारी में लैंसगक समानता 

• अलग-अलग संसृ्कसतयो ंके वैज्ञासनक योगदान की तारीर्फ 

• सहयोगात्मक जांच के माध्यम से लोकतांसिक मूल्य 

ये वैलू्यज़ इनकू्लससव एजुकेशन के होसलल्कस्टक लक्ष्यो ंसे मेल खाती हैं। 

8.  दूििे सू्कली विषयो िं के वलए विज्ञान की प्राििंवर्किा 

विज्ञान इिंििवडविक्िनिी लवनिंर् को मज़बूि कििा िै: 

• र्वणि: माप, ग्रासरं्फग, र्फॉम़ूले 

• भूर्ोल: मौसम, जलवायु, प्राकृसतक संसाधन 

• िोशल िाइिंि: समाज में टेक्नोलॉजी, पल्कब्लक हेल्थ 

• भाषा: साइंसटसिक वोकैबुलरी, ररपोट़ राइसटंग 

• आि्थि: डायग्राम, मॉडल, सडज़ाइन इंटीगे्रशन 

• विवजकल एजुकेशन: ह्यूमन सिसजयोलॉजी, नू्यसटर शन 

CWSN के सलए, यह आपसी जुड़ाव कई तरह के सीखने के माहौल के ज़ररए समझ और याद रखने की क्षमता को बढाता है। 

9.  विज्ञान िाक्षििा औि िमािेशी विज्ञान ििंचाि 

िाइिंविविक वलििेिी विफथ  ज्ञान निी िं िै - यि िि क्षमिा िै: 

• वैज्ञासनक मुद्ो ंको समझें 

• दावो ंका मूल्यांकन करें  

• सूसचत सनण़य लें 

• सनष्कषों को संपे्रसषत करें  

• सामासजक चचा़ओ ंमें भाग लें 

इनकू्लविि िेवििंग्स में, कमु्यवनकेशन को इनिे बेििि बनाया जािा िै: 

• सरल भाषा में स्पिीकरण 
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• दृश्य समथ़न 

• स्पश़नीय ग्रासिक्स 

• सांकेसतक भाषा समथ़न 

• AAC उपकरणो ं

• दूसरे जवाब के र्फॉमैट (बोलकर, तस्वीरो ंके ज़ररए, हाव-भाव पर आधाररत) 

काम करने की आज़ादी और समाज में सहसे्दारी के सलए साइंस की जानकारी ज़रूरी है। 

10.  खोजी िोच को बढािा देने में विज्ञान वशक्षा का मित्व 

पूछिाछ िीखने िालो िं को प्रोत्साविि कििी िै: 

• प्रश्न पूछें  

• साक्ष्य एकि करें  

• गंभीरता से सोचें 

• सवचारो ंका परीक्षण करें  

• पररणामो ंपर सवचार करें  

यि मेर्डोलॉजी इन चीज़ो िं को बढािा देिी िै: 

• समस्या को सुलझाना 

• अटलता 

• रचनात्मकता 

• सवशे्लषणात्मक कौशल 

CWSN के वलए, पूछिाछ इि ििि िे स्टरक्चडथ िो जािी िै: 

• दृश्य प्रश्न संकेत 

• चरण-दर-चरण काय़ पिक 

• सनदेसशत जांच मचान 

• सहकमी समथ़न 

• स्पि व्वहाररक अपेक्षाएाँ  

11.  िािर ीय विकाि में विज्ञान वशक्षा की भूवमका 

िैज्ञावनक रूप िे िाक्षि आबादी इिमें योर्दान देिी िै: 

• तकनीकी नवाचार 

• औद्योसगक सवकास 

• कृसष सुधार 

• स्वास्थ्य सेवा में प्रगसत 

• पररवहन प्रणासलयााँ 

• रािर ीय सुरक्षा 

• पया़वरणीय ल्कस्थरता 

इस तरह, साइंस पढाना देश बनाने का काम बन जाता है, सजससे टीचर एसलसजसबसलटी एग्जाम में इस टॉसपक पर बार-बार िोकस 

होता है। 

12.  विज्ञान वशक्षा औि भविष्य के कौशल 

विज्ञान 21िी िं िदी के कौशल विकविि कििा िै: 

• रचनात्मकता 

• सहयोग 

• महत्वपूण़ सोच 

• संचार 

• कम्प्यूटेशनल सोच 

• सडसजटल प्रवाह 

• डेटा साक्षरता 

• अनुकूलन क्षमता 

• लचीलापन 

CWSN के सलए, ये ल्कस्कल्स मॉडऩ समाज में सही भागीदारी में मदद करती हैं। 

13.  िाइिंि एजुकेशन के मित्व को िमझने में आने िाली रुकाििें  

इिकी िैलू् के बािजूद, चुनौवियाँ आिी िैं: 

• अपया़प्त प्रयोगशाला सुसवधाएं 

• दुग़म कक्षाएाँ  
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• सीसमत सशक्षक प्रसशक्षण 

• असतभाररत पाठ्यिम 

• सैद्ांसतक सशक्षण का प्रभुत्व 

• एटी उपकरणो ंकी कमी 

• सवकलांगताओ ंके सलए खराब अनुकूलन 

इन पि काबू पाने के वलए ज़रूिी िै: 

• यूडीएल सडजाइन 

• एटी एकीकरण 

• सवभेसदत सनदेश 

• समावेशी प्रयोगशालाएाँ  

• अनुभवात्मक असधगम पर जोर 

14.  िािािंश: विज्ञान को िभी के वलए प्रार्वमकिा क्योिं दी जानी चाविए 

िाइिंि एजुकेशन िे ये चीज़ें बढिी िैं: 

• चेतना 

• सनष्पक्षतावाद 

• जााँच करना 

• तकनीकी क्षमता 

• पया़वरणीय सजमे्मदारी 

• स्वास्थ्य और सुरक्षा जागरूकता 

• जीवन कौशल 

• वैज्ञासनक स्वभाव 

• समावेशी सामासजक भागीदारी 

इसकी वैलू्य पढाई से कही ंज़्यादा है - समाज में योगदान देने लायक सज़मे्मदार, मज़बूत लोगो ंको बनाना। 

विज्ञान पढाने के लक्ष्य, उदे्दश्य औि लक्ष्य 

1.  परिचय: िाइिंि एजुकेशन में लक्ष्य औि उदे्दश्य क्योिं मायने िखिे िैं 

• गोल, मकसद और उदे्श्य साइंस एजुकेशन की इिंस्टरक्शनल िीढ बनािे िैं । वे यह पक्का करते हैं सक टीसचंग मकसद वाली, 

मेज़रेबल और कररकुलम की उम्मीदो ं के सहसाब से बनी रहे। KVS/NVS से्पशल एजुकेटर एग्जाम में, यह टॉसपक सीधे प्लासनंग, 

असेसमेंट, पेडागॉजी और इनकू्लससव एजुकेशन से जुड़ा होता है। सडसेसबसलटी वाले बच्चो ंके सलए, अच्छी तरह से बनाए गए मकसद 

लवनिंर् एिं कि का काम कििे िैं जो सडिरें सशएशन को गाइड करते हैं और साइंस लसनिंग में मीसनंगिुल पासट़ससपेशन पक्का करते हैं। 

• लक्ष्य बडे़ इरादो ंको बताते हैं, लक्ष्य सीखने की सदशा बताते हैं, और उदे्श्य सटीक, देखे जा सकने वाले नतीजे देते हैं। एक से्पशल 

एजुकेटर को कररकुलम स्टैंडड़ को सडसेसबसलटी प्रोिाइल के सहसाब से ठोस, आसान सीखने के लक्ष्यो ंमें बदलना चासहए। 

2.  विज्ञान पढाने के लक्ष्य 

लक्ष्य पूरे सू्कसलंग ससस्टम के सलए लंबे समय के सवज़न को सदखाते हैं। बडे़ लक्ष्यो ंमें ये शासमल हैं: 

(A)  िैज्ञावनक िाक्षििा का विकाि 

एक िैज्ञावनक रूप िे िाक्षि वशक्षार्ी: 

• बुसनयादी वैज्ञासनक अवधारणाओ ंको समझता है 

• असल सजं़दगी में साइंसटसिक तक़ लागू करता है 

• वैज्ञासनक जानकारी का गंभीरता से मूल्यांकन करता है 

• स्वास्थ्य, पया़वरण, सुरक्षा के बारे में सोच-समझकर रै्फसले लेना 

सडसेसबसलटी चाहे जो भी हो, साइंसटसिक सलटरेसी एक यूसनवस़ल ज़रूरत है। 

B)  िैज्ञावनक दृविकोण को बढािा देना 

एक ििंिैधावनक औि शैवक्षक जनादेश वजिमें शावमल िैं: 

• तक़संगत सोच 

• पूछताछ-उनु्मख सशक्षा 

• सनष्पक्षतावाद 

• साक्ष्य का सम्मान 

• सवश्वासो ंका आलोचनात्मक मूल्यांकन 

यह CWSN के सलए बहुत ज़रूरी है, खासकर उन लोगो ंके सलए जो गलत जानकारी के सशकार हो सकते हैं। 
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(C)  िीखने िालो िं को प्राकृविक घिनाओिं को िमझने में िक्षम बनाना 

िीखने िालो िं को यि जािंच किनी चाविए: 

• भौसतक संपक़ 

• रासायसनक पररवत़न 

• जैसवक प्रसियाएं 

• पया़वरण प्रणासलयााँ 

इससे साइंसटसिक नज़ररया और सजज्ञासा बढती है। 

(D) िेक्नोलॉवजकल औि िाइिंविविक करियि की िैयािी 

िाइिंि एजुकेशन को ये िासे्त खोलने चाविए: 

• स्वास्थ्य देखभाल 

• इंजीसनयररंग 

• अनुसंधान 

• पया़वरण सवज्ञान 

• तकनीकी टर ेड 

हिी/मध्यम सवकलांगता वाले छािो ंको शुरुआती वोकेशनल ल्कस्कल डेवलपमेंट से बहुत र्फायदा होता है। 

(e)  जीिन-कौशल औि पयाथििणीय वजमे्मदािी के वलए वशक्षावर्थयो िं को िशक्त बनाना 

विज्ञान वनम्न की िमझ विकविि कििा िै: 

• व्ल्किगत स्वास्थ्य 

• सुरक्षा सावधासनयां 

• पोषण 

• मौसम जागरूकता 

• उजा़ संरक्षण 

• कचरे का प्रबंधन 

ID, ASD, या ADHD वाले लऩस़ के सलए लाइि-ल्कस्कल्स इंटीगे्रशन बहुत ज़रूरी है। 

3.  विज्ञान पढाने के उदे्दश्य 

लक्ष्य बडे़ लक्ष्यो ंको ससखाने लायक सदशाओ ंमें छोटा करना है। 

A)  ििंज्ञानात्मक उदे्दश्य 

िाइिंि पढाने िे ये कावबवलयि बढनी चाविए: 

• तथ्यात्मक जानकारी याद करें  

• अवधारणाओ ंऔर ससद्ांतो ंको समझें 

• ज्ञान को नई ल्कस्थसतयो ंमें लागू करें  

• डेटा का सवशे्लषण करें  

• वैज्ञासनक दावो ंका मूल्यांकन करें  

• समाधान बनाएाँ  

बू्लम की टैक्सोनॉमी इन लक्ष्यो ंको पूरा करती है। 

B)  भािात्मक उदे्दश्य 

अििदाि लक्ष्य िीखने िालो िं के नज़रिए को आकाि देिे िैं: 

• सजज्ञासा 

• प्रकृसत की प्रशंसा 

• सवज्ञान के प्रसत सकारात्मक दृसिकोण 

• वैज्ञासनक जांच में सवश्वास 

• पया़वरण और जीवन के प्रसत सज़मे्मदारी 

इमोशनल लक्ष्यो ंमें शासमल होने से CWSN को सिलता और इमोशनल जुड़ाव का अनुभव समलता है। 

(C)  मनो-पे्रिक लक्ष्य 

िाइिंि में स्वाभाविक रूप िे िैंड्ि-ऑन क्स्कल्स की ज़रूिि िोिी िै: 

• प्रयोगशाला उपकरणो ंका उपयोग 

• उपकरण को सुरसक्षत रूप से संभालना 

• प्रयोग करना 

• अवलोकनो ंकी ररकॉसडिंग 

• आरेख बनाना और मॉडल बनाना 

साइकोमोटर लक्ष्यो ंको मोटर सडसेसबसलटी, देखने में सदक्कत, या सदमागी सदक्कत वाले बच्चो ंके सहसाब से बदलना चासहए। 
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4.  िाइिंि पढाने के इिंस्टरक्शनल उदे्दश्य (जनिल + से्पशल एजुकेिि िोकि) 

• इंस्टर क्शनल ऑबे्जल्किव ऐिे लवनिंर् आउिकम बिािे िैं वजन्हें मापा जा िके । वे सटीक, देखे जा सकने वाले, सबहेसवयरल 

से्टटमेंट होते हैं सक सीखने वाले क्ा हाससल करें गे। 

अच्छी ििि िे वडज़ाइन वकए र्ए उदे्दश्य ये िोने चाविए: 

• स्माट़ (सवसशि, मापने योग्य, प्राप्त करने योग्य, प्रासंसगक, समयबद्) 

• छाि कें सद्रत 

• पररणाम के आधार पर 

• योग्यताओ ंसे जुड़ा हुआ 

5.  िूम की िैक्सोनॉमी का िाइिंि एजुकेशन पि इसे्तमाल 

(A) कॉविविि डोमेन (ििंशोवधि िूम िैक्सोनॉमी) 

1. याद िखें - एटम को सडिाइन करें , ग्रहो ंकी सलस्ट बनाएं 

2. िमझना - समझाएाँ  

3. सिसजकल प्रॉब्लम में र्फॉम़ूला का इसे्तमाल किना 

4. एनावलविि - मेटल्स और नॉन-मेटल्स की तुलना करें  

5. मूल्ािंकन - डेटा की सवश्वसनीयता का आकलन करें  

6. बनाना - एक आसान इलेल्किर क ससक़ट सडज़ाइन करें  

से्पशल एजुकेशन में, ये उदाििण िैं: 

• VI सीखने वाले सहस्ो ंकी पहचान करने के सलए टैिाइल डायग्राम का इसे्तमाल करते हैं 

• HI के सीखने वाले समझने के सलए कैप्शन वाले वीसडयो का इसे्तमाल कर रहे हैं 

• कॉने्सप्ट को लागू करने के सलए आसान वक़शीट का इसे्तमाल करने वाले सीखने वालो ंकी पहचान करें  

B)  भािात्मक डोमेन 

1. रििीवििंर् - लऩर डेमोसं्टर ेशन में शासमल होता है 

2. जिाब देना - चचा़ओ ंमें भाग लेना 

3. िैलू्इिंर् - एक्सपेररमेंट में सदलचस्पी सदखाता है 

4. ऑर्थनाइवज़िंर् - सुरक्षा को प्राथसमकता देता है 

5. कैिेटिाइवज़िंर् - लगातार साइंसटसिक आदतें डेवलप करता है 

यह डोमेन खास तौर पर ASD सू्टडेंट्स में सबहेसवयर मैनेजमेंट और ADHD और LD लऩस़ के सलए मोसटवेशन के सलए ज़रूरी है। 

(C)  िाइकोमोिि डोमेन 

1. नकल - एक्सपेररमेंटल से्टप्स की नकल करना 

2. मैवनपुलेशन - गाइडेंस के साथ एक्सपेररमेंट करना 

3. परिशुद्िा - सटीक माप 

4. आविथकू्यलेशन - अलग-अलग से्टप्स को कोऑसड़नेट करना 

5. नेचुिलाइजे़शन - कामो ंको अचे्छ से करना 

से्पशल एजुकेटस़ को सदव्ांगो ंके सलए सही टूल्स देने चासहए। 

6.  िाइिंि में इिंस्टरक्शनल ऑबे्जक्टि के प्रकाि 

A)  ज्ञान उदे्दश्य 

सू्टडेंि्ि को चाविए: 

• याद करने की शब्दावली 

• प्रतीको ंकी पहचान करें  

• अवधारणाओ ंको पररभासषत करें  

• आरेखो ंको पहचानें 

शुरुआती से्टज और कम काम करने वाले सीखने वालो ंके सलए उपयोगी। 

B)  उदे्दश्योिं को िमझना 

सू्टडेंि्ि को चाविए: 

• प्रसियाओ ंको समझाएाँ  

• ररश्तो ंकी व्ाख्या करें  

• अवधारणाओ ंकी तुलना करें  

समसडल लेवल की साइंस सीखने के सलए इसे्तमाल सकया जाता है। 
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(C)  आिेदन के उदे्दश्य 

सू्टडेंि्ि को चाविए: 

• सूि लागू करें  

• वगीकरण सनयमो ंका उपयोग करें  

• पररणामो ंकी भसवष्यवाणी करें  

असल सजं़दगी में साइंस इंटीगे्रशन के सलए ज़रूरी। 

(D)  कौशल उदे्दश्य 

सू्टडेंि्ि को चाविए: 

• उपकरण का उपयोग करें  

• ररकॉड़ पररणाम 

• ग्रार्फ बनाएाँ  

• डेटा की व्ाख्या करें  

मोटर इमे्पयरमेंट के सलए ज़रूरी अडैपे्टशन। 

(e)  दृविकोण उदे्दश्य 

सू्टडेंि्ि को चाविए: 

• सजज्ञासा सदखाएाँ  

• सबूतो ंका सम्मान करें  

• प्रयोगशाला सुरक्षा बनाए रखें 

इनकू्लससव लैबोरेटरी पै्रल्किस के सलए ज़रूरी। 

(f)  उच्-िम िोच उदे्दश्य 

सू्टडेंि्ि को चाविए: 

• सडजाइन प्रयोग 

• डेटा सेट का मूल्यांकन करें  

• समाधान प्रस्तासवत करें  

• वैज्ञासनक तक़-सवतक़ में शासमल हो ं

पूछताछ और ररसच़ ल्कस्कल्स के सलए ज़रूरी। 

7.  िाइिंि में से्पविविक लवनिंर् आउिकम (SLOs) 

SLOs कॉल्कम्पटेंसी-बेस्ड मेज़रेबल इंसडकेटस़ हैं जो साइंस कॉने्सप््टस से जुडे़ होते हैं। 

उदाििण: 

• “सशक्षाथी एक आरेख का उपयोग करके परावत़न और अपवत़न के बीच अंतर करें गे।” 

• “सशक्षाथी एक सरल शे्रणी पररपथ का सनमा़ण करेगा तथा धारा प्रवाह की पहचान करेगा।” 

• “लऩर टेल्कसं्टग के आधार पर चीज़ो ंको कंडिर और इंसुलेटर के तौर पर क्लाससर्फाई करेगा।” 

CWSN के वलए, SLO के पाि ये िोना चाविए: 

• सरलीकृत शब्दावली 

• दृसि संबंधी संकेत 

• सब-ल्कस्कल्स में सवभासजत से्टप्स 

• अनुकूसलत सामग्री 

• व्ल्किगत अपेक्षाएाँ  

8.  िभी लेिल पि िाइिंि िीखने के मकिद 

प्रार्वमक (कक्षा IV) 

• पररवेश का अवलोकन 

• सामसग्रयो ंकी पहचान 

• सजज्ञासा सवकससत करना 

• पैटऩ पहचानना 

• इंसद्रयो ंका उपयोग करके अने्वषण करें  

इनकू्लससव और मटीसेंसरी लसनिंग के सलए आइसडयल। 

उच् प्रार्वमक (कक्षा VI-VIII) 

• बुसनयादी वैज्ञासनक ससद्ांतो ंको समझना 

• सरल प्रयोग करना 

• अवलोकनो ंकी ररकॉसडिंग 

• आरेख बनाना 

• जीवो ंका वगीकरण 

CWSN को सै्किोले्डड एक्सपेररमेंट टेम्पलेट्स की ज़रूरत है। 
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माध्यवमक (कक्षा IX-X) 

• वैज्ञासनक डेटा का सवशे्लषण 

• गसणतीय तक़ लागू करना 

• जांच सडजाइन करना 

• जसटल ससद्ांतो ंको समझना 

• वैज्ञासनक शब्दावली का सही इसे्तमाल 

LD, HI, VI सीखने वालो ंके सलए और बदलाव की ज़रूरत है। 

9.  िाइिंि में CWSN के वलए लक्ष्य औि उदे्दश्य (से्पशल नीड्ि-िेंविर क) 

(A)  दृविबावधि वशक्षावर्थयो िं के वलए (VI) 

उदे्दश्योिं में ये शावमल िोना चाविए: 

• स्पश़नीय आरेख 

• ऑसडयो सववरण 

• व्ावहाररक मॉडल 

• मौल्कखक डेटा व्ाख्या 

साइंस का मकसद मटीसेंसरी लसनिंग के ज़ररए देखने की कसमयो ंको पूरा करना है। 

(B)  िुनने में अक्षम (HI) िीखने िालो िं के वलए 

उदे्दश्योिं में ये शावमल िोना चाविए: 

• साइन-समसथ़त सनदेश 

• कैप्शनयुि प्रदश़न 

• दृश्य वक़फ़्लो 

• सचि-आधाररत डेटा प्रसतसनसधत्व 

सवजु़अल और एक्सपीररएंसशयल लसनिंग मोड पर ध्यान दें। 

(C)  लवनिंर् वडिेवबवलिी (LD) िाले लनथिथ के वलए 

उदे्दश्योिं में ये शावमल िोना चाविए: 

• चरण-दर-चरण काय़ 

• सरलीकृत पाठ 

• ग्रासिक आयोजको ं

• प्रसिया के चरणो ंकी पुनरावृसि 

• वैकल्कल्पक प्रदश़न प्रारूप 

इन लऩस़ को एब्स्टस्टर ैक्शन में सदक्कत होती है और उन्हें ठोस सै्किोल्ड की ज़रूरत होती है। 

(D)  बौक्द्क अक्षमिा (ID) िाले वशक्षावर्थयो िं के वलए 

उदे्दश्योिं में ये शावमल िोना चाविए: 

• काया़त्मक सवज्ञान अवधारणाएाँ  

• जीवन कौशल अनुप्रयोग 

• सरल वगीकरण काय़ 

• ठोस प्रदश़न 

• बार-बार सनदेसशत अभ्यास 

साइंस असल सजं़दगी में आज़ादी बनाने का एक ज़ररया बन जाता है। 

(E)  ऑविज़्म (ASD) िे पीवड़ि वशक्षावर्थयो िं के वलए 

उदे्दश्योिं में ये शावमल िोना चाविए: 

• संरसचत सदनचया़ 

• पूवा़नुमासनत प्रयोग अनुिम 

• दृश्य सामासजक कहासनयााँ 

• संवेदी-जागरूक सामग्री 

• सुदृढीकरण-आधाररत सशक्षा 

जुड़ाव को बढाता है और सचंता कम करता है। 

(F)  लोकोमोिि विकलािंर्िा िाले वशक्षावर्थयो िं के वलए 

उदे्दश्योिं में ये शावमल िोना चाविए: 

• समायोज्य प्रयोगशाला उपकरण 

• सुलभ उपकरण 

• प्रयोग के दौरान सहायता 

• मैनुअल वक़लोड के बजाय कॉसिसटव वक़लोड को प्राथसमकता देना 

पै्रल्किकल साइंस सीखने में बराबरी पक्का करता है। 
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