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ऑटिज़्म से्पक्ट्र म टिसऑिडर (ASD) का मतलब, कॉने्सप्ट और टिकास 

1.  ऑटिज़्म से्पक्ट्र म टिसऑिडर का पररचय 

• ऑटिज़्म से्पक्ट्रम टिसऑिडर (ASD) एक नू्यरोिेवलपमेंिल कंिीशन है टिसमें सोशल कमु्यटिकेशि और इंिरेक्शि में 

लगातार मुश्किलें आती हैं , साथ ही व्यिहार, रुटचयो ंया एश्कक्ट्टििीज़ के सीटमत, बार-बार होिे िाले पैििड भी होते हैं । 

एिुकेशनल कॉने्टक्स्ट में, ASD को ट ंदगी भर के िेवलपमेंिल अंतर के रूप में समझा िाता है िो इस बात पर असर िालता 

है टक लोग सोशल िानकारी को कैसे प्रोसेस करते हैं, सेंसरी इनपुि को कैसे रेगुलेि करते हैं, एिैटिव तरीके से सीखते हैं, और 

फे्लक्सिबल सोच में शाटमल होते हैं। ASD कोई बीमारी नही ंहै, यह पेरें टिंग की विह से नही ंहोती है, और इमोशनल िर ॉमा का 

नतीिा नही ंहोती है। यह िेवलपमेंि के शुरुआती दौर में ही सामने आता है - आमतौर पर ट ंदगी के पहले 2-3 सालो ंमें - भले 

ही इसका िायग्नोटसस बाद में हो। 

• ASD में बे्रि किेश्कक्ट्टििी , नू्यरोबायोलॉटिकल िेिलपमेंि , िेिेटिक फंक्शटिंग और कॉटिटिि प्रोसेटसंग में अंतर होता 

है । ये अंतर खास ताकत (पैिनड पहचान, याददाश्त, खास रुटचयां, टव ुअल प्रोसेटसंग) और  रूरतें (कमु्यटनकेशन सपोिड, सेंसरी 

रेगुलेशन, स्ट्रक्चिड लटनिंग माहौल) बनाते हैं। 

• एिुकेिसड के टलए, ASD एक बडी टिसेटबटलिी कैिेगरी है टिसके टलए टसस्ट्मैटिक ऑब्ज़वेशन, फंक्शनल असेसमेंि, स्ट्रक्चिड 

िीटचंग और थेरेटपस्ट् के साथ कोलेबोरेशन की  रूरत होती है। KVS/NVS PYQs बार-बार इस बात पर  ोर देते हैं टक 

ऑटिज़्म एक “से्पक्ट्र म” है क्ोटंक लोगो ंकी काटबटलयत, लक्षण और सपोिड की  रूरतें बहुत अलग-अलग होती हैं - बहुत 

इंटिपेंिेंि लनडर से लेकर उन लोगो ंतक टिन्हें ट ंदगी भर इंिेंटसव मदद की  रूरत होती है। 

2.  ऑटिज़्म का मतलब - िीप एिाटलटसस 

2.1 शाश्किक अर्ड 

“ऑटिज़्म” शब्द ग्रीक शब्द “ऑिोस” से आया है टिसका मतलब है “खुद” । शुरुआती ररसचडसड ने इस शब्द का इसे्तमाल उन 

बच्ो ंके टलए टकया िो अलग-थलग, सोशल माहौल से किे हुए और अपनी ही दुटनया में खोए रहते थे। 

2.2 समकालीि अर्ड 

मॉििड साइंटिटफक टलिरेचर में, ASD का मतलब नू्यरोिेिलपमेंिल अंतर से है िो इस तरह टदखता है: 

1. सामाटिक िानकारी को प्रोसेस करने में अंदरूनी असामान्यताएं । 

2. आपसी लेन-देन, लचीली सोच और न ररया अपनाने में मुक्सिल। 

3. बार-बार होने वाले व्यवहार, सेंसरी अंतर और गहरी रुटचयां होना। 

4. िल्दी टवकास की शुरुआत। 

2.3 शैटिक अर्ड 

सू्कल टसस्टम में (िैसा टक KVS/NVS से्पशल एिुकेिर एग्जाम में इसे्तमाल होता है), ASD का मतलब है: 

• एक िेवलपमेंिल टिसेटबटलिी िो सीखने, सोशल पाटिडटसपेशन, कमु्यटनकेशन और टबहेटवयर पर असर िालती है। 

• सपोिड की  रूरतें बहुत कम से लेकर बहुत ज़्यादा तक होती हैं। 

• एक ऐसी कंिीशन टिसमें स्ट्रक्चिड िीटचंग, पे्रटिके्ट्टबटलिी, टव ुअल सपोिड और पसडनलाइज़्ि इंस्ट्रक्शन की  रूरत होती है। 

3.  ऑटिज़्म से्पक्ट्र म की अिधारणा 

ASD को एक से्पक्ट्र म के तौर पर देखा िाता है क्ोटंक बच्ो ंमें अलग-अलग तरह की खाटसयतें और गंभीरता टदखती है। इस 

से्पक्ट्रम में काम करने के अलग-अलग लेवल, बातचीत करने की काटबटलयत, सोचने-समझने की क्षमता, ढलने की काटबटलयत और 

सेंसरी  रूरतें शाटमल हैं। 

3.1 “से्पक्ट्र म” क्ो?ं 

से्पक्ट्र म अप्रोच यह मािता है टक: 

• ऑटिज़्म से पीटडत कोई भी दो व्यक्सि एक िैसे नही ंहोते। 

• कुछ लोगो ंमें बोलने की अच्छी क्षमता होती है; दूसरो ंमें टबना बोले बात करने की क्षमता होती है। 

• कुछ लोगो ंको रो मराड की ट ंदगी में गंभीर चुनौटतयााँ टदखती हैं; दूसरो ंमें टसर्फड  छोिे-मोिे र्फकड  टदखते हैं। 

• कुछ लोगो ंमें इंिेलेकु्चअल टिसेटबटलिी होती है; दूसरो ंकी इंिेटलिेंस एवरेि या एवरेि से ज़्यादा होती है। 

• कुछ को फुल-िाइम सपोिड की  रूरत होती है; दूसरे अकेले काम करते हैं। 
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3.2 से्पक्ट्र म प्रमुख िोमेि 

PYQs में, यह परीिा इि कॉने्सप्चुअल टपलसड को िेस्ट करती है: 

1. सामाटिक संचार और पारस्पररकता में अंतर 

2. टबिा बोले बातचीत करिे में आिे िाली चुिौटतयााँ (हाि-भाि, आाँखो ंका संपकड , एक सार् ध्याि देिा) 

3. प्रटतबंटधत और दोहराि िाले व्यिहार 

4. संिेदी प्रसंस्करण अंतर 

5. स्टरक्चिड और पे्रटिके्ट्बल एििायरिमेंि की ज़रूरत 

4.  ऑटिज़्म का ऐटतहाटसक टिकास - क्रोिोलॉटिकल एिाटलटसस (परीिाओ ंके टलए महत्वपूणड) 

यह समझना टक कॉने्सि कैसे टवकटसत हुआ, मुक्सिल कॉने्सप्चुअल MCQs और असशडन-री न सवालो ं के िवाब देने में मदद 

करता है। 

4.1 पूिड- किेर काल 

ऑटिज़्म को टिफाइि करिे से पहले, कुछ टबहेटियरल प्रोफाइल को गलत समझा िाता र्ा: 

• टस ोफे्रटनया (बचपन का मनोटवकार) 

• मानटसक टवकलांगता (अब बौक्सिक अक्षमता) 

• लगाव या भावनात्मक समस्याएं 

ऑटिक्सस्ट्क व्यवहार को एक अलग कैिेगरी के तौर पर स्वीकार नही ंटकया गया। 

4.2 कैिर की क्लाटसक ऑटिज़्म (1943) 

अमेररकी बाल मनोटचटकत्सक टलयो किेर िे अपिे शोधपत्र “ऑटिश्कस्टक टिस्टबेंस ऑफ अफेश्कक्ट्ि कॉनै्टक्ट्” में औपचाररक 

रूप से ऑटिज़्म का िणडि टकया है। 

कैिर का योगदाि 

• ऑटिज़्म को एक यूटिक टसंिर ोम के रूप में पररभाटित करिे िाले पहले व्यश्कि । 

• पहचानी गई मुख्य टवशेषताएं: 

o सामाटिक अलगाव 

o समानता की अत्यटिक आवश्यकता 

o संचार घािे 

o शब्दानुकरण 

o टवलंटबत भाषण 

o वसु्तओ ंके प्रटत आकषडण 

• शुरुआती शुरुआत (बचपन से) पर प्रकाश िाला गया। 

कैनर ने ऑटिज़्म को िन्मिात माना , न टक माता-टपता के कारण होने वाला। 

4.3 हंस एस्पिडर टसंिर ोम (1944) 

लगभग उसी समय, ऑश्कस्टरया में हैंस एस्परगर िे लड़को ंके बारे में बताया: 

• सामाटिक कटिनाइयााँ 

• उच् मौक्सखक क्षमता 

• औसत या औसत से अटिक बुक्सिमत्ता 

• गहन टवशेष रुटचयााँ 

• अनाडी मोिर पैिनड 

इसे बाद में एस्पिडर टसंिर ोम के िाम से िािा गया , टिसे ऑटिज़्म का एक “उच्-कायडशील” रूप माना िाता है। 

4.4 बू्रिो बेिेलहेम और खाररि की गई “रेटििरेिर मदर” थ्योरी 

बेिेलहाइम ने गलत तरीके से कहा टक ऑटिज़्म िंिी और प्यार न करने वाली मांओ ंकी विह से होता है।  

एग्जाम के सवालो ंमें अिर इसे गलत साटबत हुई सूिो-थ्योरी के तौर पर बताया िाता है । 

ररिेक्शि के कारण: 

• कोई वैज्ञाटनक आिार नही ं

• िेनेटिक और नू्यरोिेवलपमेंिल सबूतो ंसे टवरोिाभास 

• कलंक और अपरािबोि का कारण बना 

4.5 “इन्फैं िाइल ऑटिज़्म” से “परिेटसि िेिलपमेंिल टिसऑिडर (PDD)” तक - DSM-III (1980) 

DSM-III ने सबसे पहले ऑटिज़्म को परिेटसि िेिलपमेंिल टिसऑिडर के तहत पहचािा । 

सब-कैिेगरी शाटमल हैं: 

• टशशु ऑटिज़्म 

• असामान्य ऑटिज़्म 

• पीिीिी-एनओएस (व्यापक टवकासात्मक टवकार-अन्यथा टनटदडष्ट नही)ं 

इस समय ने से्पशल एिुकेशन आइिेंटिटफकेशन प्रोसेस को आकार टदया। 
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4.6 िीएसएम-IV और िीएसएम-IV-िीआर (1994-2000) 

इस क्लाटसटफकेशन ने दुटनया भर में सू्कल असेसमेंि पर बहुत असर िाला। 

PDD सब-कैिेगरी में शाटमल हैं: 

• ऑटिक्सस्ट्क टवकार 

• एस्पिडर टसन्ड्र ोम 

• रेि टसंिर ोम 

• बचपन का टवघिनकारी टवकार 

• पीिीिी-एनओएस 

कई PYQ आइिम DSM-IV और DSM-5 बदलावो ंकी तुलना करते हैं। 

4.7 DSM-5 (2013) - प्रमुख िैचाररक बदलाि 

ऑटिज़्म से्पक्ट्र म टिसऑिडर के तहत सभी टपछली कैिेगरी को टमला टदया । 

मुख्य पररितडि: 

• एकल शे्रणी “ऑटिज़्म से्पक्ट्रम टवकार” 

• दो िायग्नोक्सस्ट्क िोमेन:  

(A) सोशल कमु्यटनकेशन और इंिरैक्शन  

(B) ररक्सस्ट्र के्ट्ि, ररटपटिटिव टबहेटवयर 

• गंभीरता के लेवल शुरू टकए गए (लेवल 1, लेवल 2, लेवल 3) 

• एस्पिडर टसंिर ोम को हिाया गया 

• शुरुआत की उम्र “प्रारंटभक टवकास अवटि” 

• सेंसरी इनपुि के प्रटत हाइपर- या हाइपो-सेंटसटिटविी बढी 

इस मॉिल का इसे्तमाल अब KVS/NVS पहचान और RCI स्ट्ैंििडडस में टकया िाता है। 

4.8 DSM-5-TR अपिेि (2022-2023) 

DSM-5-TR ने क्राइिेररया भाषा को बेहतर बनाया लेटकन बेटसक दो-िोमेन स्ट्रक्चर को बनाए रखा।  

परीक्षा के टलए  रूरी बात:  

सोशल (पै्रगमैटिक) कमु्यटिकेशि टिसऑिडर ASD से अलग है लेटकन कुछ फीचसड शेयर करता है। 

4.9 आईसीिी-11 (2022) िगीकरण 

WHO का ICD-11, DSM-5 से मेल खाता है: 

• ऑटिज़्म से्पक्ट्रम टिसऑिडर का उपयोग 

• गंभीरता टनटदडष्टकताड शाटमल हैं 

• ASD को टवकासात्मक टवकारो ंके अंतगडत वगीकृत करता है 

एिुकेशनल इंक्सस्ट्टू्यशन अिर टिसेटबटलिी सटिडटफकेशन में ICD कोि का इसे्तमाल करते हैं। 

5. ASD की मौिूदा पररभािाएाँ  (परीिा के टलए बहुत ज़रूरी) 

5.1 DSM-5-TR पररभािा 

ASD एक नू्यरोिेिलपमेंिल टिसऑिडर है टिसकी पहचाि ये है: 

1. अलग-अलग िगहो ंपर कमु्यटनकेशन और सोशल इंिरेक्शन में लगातार कमी 

2. व्यवहार, रुटचयो ंया गटतटवटियो ंके सीटमत, दोहराव वाले पैिनड 

3. लक्षण शुरुआती टवकास काल से ही टदखने लगते हैं 

4. टचटकत्सकीय रूप से महत्वपूणड हाटन 

5. ID या ग्लोबल िेवलपमेंिल टिले से बेहतर समझाया नही ंिा सकता 

5.2 ICD-11 पररभािा 

ASD में शाटमल हैं: 

• सोशल कमु्यटनकेशन को समझने और इसे्तमाल करने की क्षमता में लगातार कमी 

• प्रटतबंटित, दोहराव वाले व्यवहार 

• संवेदी असामान्यताएं 

• टवकासात्मक शुरुआत 

• बौक्सिक और भाषाई क्षमताओ ंकी सीमा 

5.3 RCI / भारतीय टशिा संदभड पररभािा 

ऑटिज़्म को एक नू्यरोिेिलपमेंिल कंिीशि के रूप में बताया गया है: 

• सामाटिक संपकड , संचार, व्यवहार पैिनड को प्रभाटवत करना 

• गंभीरता में टभन्नता 

• िल्दी उभरना 

• बहु-टवषयक मूल्ांकन की आवश्यकता 

• व्यक्सिगत शैटक्षक योिना की आवश्यकता 

भारत सटिडटर्फकेशन के टलए ISAA (ऑटिज़्म के असेसमेंि के टलए इंटियन से्कल) का इसे्तमाल करता है। 
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6.  ASD की मुख्य टिशेिताएं - ग्लोबल श्कक्लटिकल मॉिल पर आधाररत 

एग्जाम बोिड इि खास एररया को िेस्ट करते हैं: 

6.1 सामाटिक संचार अंतर 

• पारस्पररक बातचीत में कटिनाइयााँ 

• टहतो ंका कम साझाकरण 

• सीटमत न र से संपकड , चेहरे के भाव 

• सामाटिक संकेतो ंको समझने में चुनौटतयााँ 

• साटथयो ंके साथ संबंि बनाने में कटिनाई 

6.2 प्रटतबंटधत और दोहराि िाला व्यिहार 

• रूटढबि आंदोलनो ं

• समानता पर िोर 

• टनटित रुटचयााँ 

• किोर टदनचयाड 

• पररवतडन का टवरोि 

6.3 संिेदी प्रसंस्करण अंतर 

• अटत- या अल्प-प्रटतटक्रयाशीलता 

• असामान्य संवेदी रुटचयााँ 

• टव ुअल आकषडण, िैक्ट्ाइल अिर ैक्शन, ऑटििरी टर्फल्टररंग इशू्य  

6.4 एग्जीकू्टिि फंक्शि की चुिौटतयााँ 

• योिना 

• समस्या को सुलझाना 

• FLEXIBILITY 

• संगिन 

6.5 थ्योरी ऑफ़ माइंि ( ToM ) में अंतर 

दूसरो ंका न ररया समझने में परेशानी। 

7.  ASD एक नू्यरोिेिलपमेंिल टिसऑिडर है 

ASD को नू्यरोिेिलपमेंिल टिसऑिडर में इसटलए रखा गया है क्ोटंक: 

• मक्सस्तष्क के टवकास के शुरुआती दौर में उत्पन्न होता है 

• ज्ञान, व्यवहार, संचार को प्रभाटवत करता है 

• असामान्य तंटिका संपकड  शाटमल है 

• आनुवंटशक रूप से प्रभाटवत टवकासात्मक मागों को दशाडता है 

PYQs अिर पूछते हैं टक ऑटिज़्म को यहां क्ो ंक्लाटसर्फाई टकया गया है: क्ोटंक यह नू्यरोलॉटिकल िेवलपमेंि प्रोसेस को 

प्रभाटवत करता है, न टक एक्वायिड क्सस्कल लॉस को (रेयर ररगे्रशन मामलो ंको छोडकर)। 

8.  ASD को समझािे िाले मुख्य थ्योरेटिकल मॉिल 

KVS/NVS एग्जाम िैसे थ्योरेटिकल फाउंिेशन: 

8.1 माइंि िेटफटसि थ्योरी (बैरि-कोहेि) 

सोशल कमु्यटनकेशन में अंतर बताता है। 

8.2 कमिोर कें द्रीय सुसंगटत टसद्ांत ( टिर् ) 

टििेल-फोकस्ि प्रोसेटसंग बनाम ग्लोबल प्रोसेटसंग को समझाता है। 

8.3 कायडकारी कायड घािा टसद्ांत 

किोरता, प्लाटनंग की मुक्सिलो ंको समझाता है। 

8.4 उन्नत अिधारणात्मक कायडप्रणाली टसद्ांत 

देखने/सुनने में म बूत भेदभाव करने की क्षमता के बारे में बताता है। 

8.5 गहि टिश्व टसद्ांत 

• नू्यरल माइक्रोसटकड ि की हाइपर-ररएक्सक्ट्टविी को समझाता है। 

• ये थ्योरी अिर हायर-लेवल एग्जाम के सवालो ंमें आती हैं। 
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9.  ASD कॉने्सप्ट के एिुकेशिल असर 

ASD को समझिा क्लासरूम के फै़सलो ंको तय करता है। टशिको ंको ये करिा चाटहए: 

• स्ट्रक्चिड शेडू्यल का इसे्तमाल करें  

• दृश्य सहायता प्रदान करें  

• संवेदी अटिभार कम करें  

• कामो ंको छोिी-छोिी यूटनि में बांिें 

• संचार पररणामो ंको प्राथटमकता दें  

• सुदृढीकरण-आिाररत रणनीटतयो ंका उपयोग करें  

• स्पष्ट अपेक्षाएाँ  प्रदान करें  

• पूवाडनुमान और टदनचयाड बनाएाँ  

• ताकत के आिार पर अंतर प्रदान करें  

यह समझ पहचान, असेसमेंि और इंिरवेंशन पर बाद के टहस्ो ंके टलए बुटनयादी है। 

10. ऑटिज़्म के बारे में गलतफहटमयां - अक्सर एग्जाम में पूछी िाती हैं 

1. िीको ंके कारण िही ं

2. खराब पेरें टिंग के कारण िही ं

3. मािटसक बीमारी िही ं

4. इलाि योग्य िही ंलेटकि प्रबंधिीय 

5. हमेशा बौश्कद्क अिमता से िुड़ा िही ं

6. हमेशा बोलिे में देरी से िुड़ा िही ं

7. सीखिे की अिमता के समाि िही ं

11. सारांश 

ASD का मतलब, कॉने्सप्ट, पररभािा और टिकास को समझकर, टशिक ये कर सकते हैं: 

• ऑटिक्सस्ट्क टवशेषताओ ंकी सिीक पहचान करें  

• ASD को दूसरी िेवलपमेंिल टदक्कतो ंसे अलग करें  

• मूल्ांकन िोमेन को समझें 

• साक्ष्य-आिाररत टशक्षण पिटतयो ंको लागू करें  

• मल्टीटिटसक्सप्लनरी िीमो ंके साथ प्रभावी ढंग से काम करें  

ASD के कारणो ंऔर ररस्क फैक्ट्सड पर अगले भाग के टलए तैयार करता है । 

ऑटिज़्म से्पक्ट्र म टिसऑिडर (ASD) के कारण, ररस्क फैक्ट्र और एटियोलॉिी मॉिल 

1.  पररचय: से्पशल एिुकेशि में कारणो ंकी पढाई क्ो ंकरें ? 

ASD के कारणो ंको समझिा ज़रूरी है क्ोटंक: 

• यह िल्दी पहचान और ररस्क-स्क्रीटनंग में मदद करता है। 

• यह गलतफहटमयो ंको रोकता है (िैसे, वैिीन से ऑटिज़्म होता है - िो साइंटिटफक रूप से गलत है)। 

• यह असेसमेंि प्लाटनंग में मदद करता है (िैसे, टसंिर ोटमक ऑटिज़्म के टलए अलग िूल्स की  रूरत होती है)। 

• यह सही साइंटिटफक एिपे्लनेशन के साथ पेरेंि काउंसटलंग में मदद करता है। 

• यह अिर PYQs में असेटसडयन-री न र्फॉमड में टदखाई देता है। 

ASD की विह कई ििहो ं से होती है : इसका कोई एक कारण नही ं होता, बक्सि कई िेिेटिक , नू्यरोबायोलॉटिकल और 

एििायिडमेंिल विहें इस हालत में योगदान करती हैं। 

ऑटिज़्म असल में एक नू्यरोिेिलपमेंिल कंिीशि है , न टक कोई साइकोलॉटिकल िर ॉमा, इमोशनल टिस्ट्बेंस, टबहेटवयरल 

टिसऑिडर, या अिैचमेंि टिसफंक्शन। 

2.  िेिेटिक कारण (सबसे मज़बूत सबूत - परीिा में सबसे ज़्यादा पूछे िािे िाले) 

िेनेटिक ररसचड ASD की विह के टलए सबसे म बूत और सबसे लगातार सबूत देती है। मॉिनड िेनेटिक स्ट्िी  बताती हैं: 

2.1 ASD की आिुिंटशकता उच्च है 

• िुडवां बच्ो ंपर हुई स्ट्िी  से पता चलता है टक हेररिेटबटलिी 50-90% के बीच होती है । 

• एक िैसे िुडवााँ बच्ो ं(मोनो ायगोटिक) में ज़्यादा कन्कॉिेंस। 

• ऑटिक्सस्ट्क बच्ो ंके भाई-बहनो ंमें इसकी संभावना ज़्यादा होती है (~15-20%)। 

2.2 िीि उत्पररितडि और टिटिधताएं 

ऑटिज़्म इिसे िुड़ा है: 

• एकल-िीि उत्पररितडि 

• कॉपी िंबर िेररएशि (CNVs) - DNA सेगमेंि का टिलीशन/िुक्सप्लकेशन 

• िी िोिो मू्यिेशि - अपने आप होते हैं, टवरासत में नही ंटमलते 

• पॉलीिेटिक इिहेररिेंस - कई छोिे-प्रभाव वाले िीन का टमला-िुला असर 

सैकडो ंिीन टदमाग के टवकास, टसनैटिक प्लाक्सस्ट्टसिी और नू्यरल कनेक्सक्ट्टविी पर असर िालते हैं। 
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2.3 टसंिर ोटमक ऑटिज़्म 

कुछ टसंिर ोम में, ऑटिज़्म एक बड़ी िेिेटिक कंिीशि के तौर पर होता है । एग्जाम के टलए ज़रूरी बातें: 

• िेिाइल एक्स टसंिर ोम - सबसे आम टसंगल-िीन कारण 

• रेि टसंिर ोम (MECP2 मू्यिेशन) - मुख्य रूप से लडटकयां 

• टू्यबरस स्क्के्लरोटसस कॉम्प्लेक्स - कॉटिडकल टू्यबर तंटिका मागों को प्रभाटवत करते हैं 

• एंिेलमैि टसंिर ोम 

• पे्रिर-टिली टसंिर ोम 

• िाउि टसंिर ोम (िर ाइसोमी 21) - एक साथ हो सकता है 

इन टसंिर ोम के टलए टिफरें टशयल असेसमेंि िूल्स की  रूरत होती है। 

2.4 शाटमल आिुिंटशक मागड 

प्रभाटित करिे िाले िीि: 

• टसनैटिक कायडप्रणाली 

• नू्यरॉन प्रवास 

• तंटिका प्लाक्सस्ट्टसिी 

• उते्तिना-टनषेि संतुलन 

• GABA और गू्लिामेि मागड 

• एमिीओआर टसग्नटलंग मागड 

ये रासे्त सोशल कमु्यटनकेशन और सेंसरी रेगुलेशन से िुडे बे्रन सटकड ि को आकार देते हैं। 

3.  नू्यरोबायोलॉटिकल कारण 

नू्यरोबायोलॉिी ऑटिक्सस्ट्क टदमाग में स्ट्रक्चरल और फंक्शनल अंतर का पता लगाती है। 

3.1 मश्कस्तष्क संरचिा में अंतर 

ररसचड में इि बातो ंमें अंतर देखा गया है: 

• एटमग्िाला - भावनात्मक और सामाटिक प्रसंस्करण 

• प्रीिंिल कॉिेक्स - प्लाटनंग, फे्लक्सिटबटलिी, टिसीिन-मेटकंग 

• सेररबैलम - कोऑटिडनेशन, मोिर फंक्शन, सोशल पे्रटिक्शन 

• कॉपडस कैलोसम - अंतर-गोलािीय संचार 

• िेम्पोरल लोब - भाषा और श्रवण प्रसंस्करण 

इनसे सोशल कमु्यटनकेशन में मुक्सिलें आती हैं और बार-बार एक िैसा व्यवहार होता है। 

3.2 मश्कस्तष्क किेश्कक्ट्टििी अंतर 

ASD में असामान्य नू्यरल किेश्कक्ट्टििी शाटमल है : 

• कुछ के्षिो ंमें अत्यटिक कनेक्सक्ट्टविी 

• लंबी दूरी के नेिवकड  में कम कनेक्सक्ट्टविी 

• उते्तिक और टनरोिात्मक संकेतो ंमें असंतुलन 

इससे सेंसरी ओवरलोि, ध्यान हिाने में मुक्सिल और बहुत ज़्यादा फोकस होता है। 

3.3 नू्यरोिर ांसमीिर अंतर 

ASD इि असामान्यताओ ंसे िुड़ा है: 

• सेरोिोटिि - मूि, सेंसरी प्रोसेटसंग 

• GABA - टनरोिात्मक टनयंिण 

• िोपामाइि - ररवॉिड पाथवे, रूिीन 

• गू्लिामेि - उते्तिक संकेत 

ये नू्यरोकेटमकल प्रोफाइल व्यवहार और सीखने पर असर िालते हैं। 

3.4 प्रारंटभक मश्कस्तष्क अटतिृश्कद् पररकल्पिा 

ASD वाले कुछ बच्ो ंमें िीवन के पहले 2 सालो ंमें टदमाग का आकार ते ी से बढता है। 

4.  प्रसिपूिड और प्रसिकालीि कारक 

ये आम एग्जाम िॉटपक हैं क्ोटंक िीचर अिर ररस्क टहस्ट्र ी की पहचान करते हैं। 

4.1 प्रसिपूिड िोश्कखम कारक 

• उन्नत मातृ या टपतृ आयु 

• मातृ मिुमेह 

• मातृ मोिापा 

• मैिरनल इमू्यन एक्सक्ट्वेशन (पे्रग्नेंसी के दौरान इने्फक्शन) 

• वैल्प्प्रोइक एटसि, थैटलिोमाइि के संपकड  में आना 

• थायराइि हामोन व्यविान 

• पोषक तत्वो ंकी कमी (िैसे, फोलेि मेिाबॉटलज्म की समस्याएं) 

• गभडकालीन रिस्राव 

ये विहें अकेले ASD का कारण नही ंबनती,ं बक्सि ररस्क बढाती हैं। 
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4.2 प्रसिकालीि कारक 

• समय से पहले िन्म 

• िन्म के समय कम विन 

• नविात हाइपोक्सिया 

• िन्म आघात 

• उच् टबलीरुटबन स्तर के साथ पीटलया 

• नविात मक्सस्तष्क टवकृटत 

ये शुरुआती बे्रन िेवलपमेंि पर असर िालते हैं। 

5.  पयाडिरण से िुडे़ कारक - िैज्ञाटिक सबूतो ंसे साफ़ टकए गए 

एनवायनडमेंिल फैक्ट्सड र्ोड़ा-बहुत योगदाि देते हैं , लेटकन उस आसान तरीके से नही ंिैसा अिर टदखाया िाता है। 

5.1 पयाडिरणीय िोश्कखम 

स्टिीज़ में इिके असर का पता लगाया गया है: 

• वायु प्रदूषण 

• भारी िातुएाँ  (सीसा, पारा) 

• अंतः स्रावी-टवघिनकारी रसायन 

• कीिनाशको ं

ये िेनेटिकली ससेटिबल लोगो ंमें ररस्क को बदलते हैं। 

5.2 िैक्सीि की ििह से िही ं

एक टक्रटिकल एग्जाम कॉने्सि। 

कई आटधकाररक स्टिीज़ इस बात की पुटि करती हैं: 

• MMR वैिीन से ऑटिज़्म िही ंहोता। 

• वैिीन में मौिूद मरकरी ( थाइमेरोसाल ) का ऑटिज़्म से कोई संबंि नही ंहै। 

• वैिीन को लेकर टहचटकचाहि से नुकसानदायक टमथक बनते हैं। 

PYQ में अिर वैिीन के बारे में टिरक वाले बयान शाटमल होते हैं। 

5.3 मातृ तिाि 

गंभीर प्रीनेिल स्ट्र ेस से ररस्क थोडा बढ सकता है, लेटकन यह कोई अलग कारण नही ंहै। 

6.  पेरें टिंग से ऑटिज़्म िही ंहोता - ऐटतहाटसक सुधार 

बू्रिो बेिेलहेम की पुरािी “रेटििरेिर मदर” थ्योरी कहती र्ी टक ऑटिज़्म इमोशिली ठंिी मांओ ंकी ििह से होता है। अब 

यह है: 

• वैज्ञाटनक रूप से अस्वीकृत 

• मनोवैज्ञाटनक रूप से हाटनकारक 

• सभी आिुटनक िायग्नोक्सस्ट्क टसस्ट्म में मौिूद नही ंहै 

टशक्षको ंको पता होना चाटहए टक ASD पेरें टिंग स्टाइल, लापरिाही या िर ॉमा के कारण िही ंहोता है । 

7.  ऑटिज़्म के इमू्यिोलॉटिकल मॉिल 

मॉिनड ररसचड से पता चलता है टक इमू्यन टसस्ट्म की कम ोररयां िेनेटिक कम ोररयो ंके साथ इंिरैक्ट् कर सकती हैं। 

7.1 मातृ प्रटतरिा सटक्रयण (MIA) 

पे्रग्नेंसी के दौरान, वायरल इने्फक्शन से होने वाली गंभीर सूिन भू्रण के मक्सस्तष्क के टवकास पर असर िाल सकती है। 

7.2 ऑिोइमू्यि एसोटसएशि 

शतें िैसे: 

• मातृ स्वप्रटतरक्षी टवकार 

• साइिोकाइन के स्तर में वृक्सि 

भू्रण के नू्यरोिेवलपमेंि पर असर पड सकता है। 

8.  एटपिेिेटिक्स - िीि और पयाडिरण के बीच का पुल 

एटपिेनेटिि का मतलब है DNA सीक्वें स में बदलाव टकए टबना, एनवायरनमेंिल फैक्ट्सड से प्रभाटवत िीन एिपे्रशन में बदलाव। 

ASD में: 

• प्रसवपूवड तनाव 

• रसायनो ंके संपकड  में आना 

• पोषण 

• प्रटतरक्षा सटक्रयण 

िीन खुद को कैसे एिपे्रस करते हैं, इसे बदल सकते हैं। 

यह दोिो ंबातें बताता है: 

• उच् आनुवंटशकता 

• पयाडवरणीय प्रभाव 

एटपिेनेटिक टनशान टदमाग की प्लाक्सस्ट्टसिी, कनेक्सक्ट्टविी और िेवलपमेंि के रास्तो ंपर असर िालते हैं। 
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9.  मल्टीफैक्ट्ोररयल एटियोलॉिी मॉिल 

ऑटिज़्म टकसी एक विह से नही ंहोता है। सबसे ज़्यादा माना िाने वाला मॉिल है: 

िेिेटिक संिेदिशीलता + नू्यरोबायोलॉटिकल अंतर + पयाडिरण प्रभाि 

इस बातचीत से ये होता है: 

• असामान्य तंटिका सटकड ि 

• सामाटिक अनुभूटत में अंतर 

• संवेदी प्रसंस्करण पररवतडन 

• संचार टवकासात्मक टवटविताएाँ  

यह मॉिल अिर असेटसडयन-री न िाइप के सवालो ंमें पूछा िाता है। 

10. संबंटधत श्कस्क्र्टतयो ंके कारण (परीिा-संबंटधत) 

ASD अक्सर इिके सार् होता है: 

• एिीएचिी 

• बौक्सिक टवकलांगता 

• टमरगी 

• टचंता अशांटत 

• संवेदी प्रसंस्करण टवकार 

• शारीररक गटतटवटि टवकास संबंिी टवकार 

ये कोमोरटबटििी खुद िेनेटिक और नू्यरोिेवलपमेंिल पाथवे से प्रभाटवत होती हैं। 

11. टिकास के चरणो ंमें िोश्कखम कारक 

11.1 प्रसिपूिड िोश्कखम 

• संक्रमण 

• रसायनो ंके संपकड  में आना 

• मातृ उम्र 

• पोषण की कमी 

• ऑिोइमु्यटनिी 

11.2 प्रसिकालीि िोश्कखम 

• कुसमयता 

• िन्म संबंिी िटिलताएाँ  

• हाइपोक्सिया 

11.3 प्रसिोत्तर िोश्कखम (कम मिबूत सबूत) 

• गंभीर दौरे संबंिी टवकार 

• दुलडभ चयापचय क्सस्थटतयां 

ज़्यादातर पोस्ट्नेिल कारण टसर्फड  टसंिर ोटमक ऑटिज़्म से िुडे होते हैं। 

12. ऑटिज़्म एटियोलॉिी के मुख्य थ्योरेटिकल मॉिल 

एग्जाम बोिड अिर थ्योरेटिकल एिपे्लनेशन के बारे में पूछते हैं। मुख्य फे्रमवकड : 

12.1 थ्योरी 1: सोशल बे्रि हाइपोटर्टसस 

“सोशल बे्रि िेििकड ” (एटमग्िाला, िेम्पोरल लोब्स, STS) अलग तरह से टिकटसत होता है, टिससे ये होता है: 

• कम सामाटिक अटभटवन्यास 

• सामाटिक संकेतो ंको समझने में कटिनाई 

12.2 टसद्ांत 2: टमरर नू्यरॉि पररकल्पिा 

टमरर नू्यरॉि टसस्टम में खराबी से ये हो सकता है: 

• नकल 

• समानुभूटत 

• सामाटिक टशक्षा 

12.3 टसद्ांत 3: गहि टिश्व टसद्ांत 

नू्यरॉन्स हाइपर-ररएश्कक्ट्ि होते हैं, टिससे ये होता है: 

• संवेदी अटतशयता 

• समानता की आवश्यकता 

• अप्रत्याटशत सामाटिक उते्तिनाओ ंसे बचना 
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12.4 टसद्ांत 4: किेश्कक्ट्टििी टसद्ांत 

बे्रि किेश्कक्ट्टििी में असंतुलि: 

• हाइपरलोकल कनेक्सक्ट्टविी → बार-बार फोकस 

• हाइपोकनेक्सक्ट्टविी → सामाटिक िानकारी का कम एकीकरण 

12.5 थ्योरी 5: एक्साइिेशि-इिटहटबशि इमै्बलेंस 

बहुत ज़्यादा एक्साइिेिरी एश्कक्ट्टििी या बहुत कम इश्किटबिरी टसिटलंग के ितीिे में ये होता है: 

• अटतउते्तिना 

• संवेदी अटिभार 

• ध्यान हिाने में कटिनाई 

13. कारणो ंको समझिे की शैिटणक प्रासंटगकता 

से्पशल एिुकेिसड को इन एटिऑलॉटिकल कॉने्सिडस का इसे्तमाल करना चाटहए: 

13.1 सूचिा स्क्रीटिंग 

इटतहास लेने में प्रसवपूवड, प्रसवकालीन, आनुवंटशक, टवकासात्मक और पाररवाररक इटतहास शाटमल है। 

13.2 गाइि मूल्ांकि 

टसंिर ोटमक ASD के टलए अलग िूल्स और उम्मीदो ंकी  रूरत होती है। 

13.3 गलतफहटमयो ंसे बचें 

पेरेंि काउंसटलंग और एटथकल पै्रक्सक्ट्स के टलए  रूरी। 

13.4 पररितडिशीलता को समझें 

एटियोलॉिी बताती है टक सीखने वालो ंकी ताकत और  रूरतें अलग-अलग क्ो ंहोती हैं। 

13.5 व्यश्किगत टिदेश की योििा बिाएं 

टदमाग के अंतरो ंकी िानकारी टसखाने की स्ट्र ेिेिी को गाइि करती है। 

14. कारणो ंसे िुडे़ मुश्किल एग्जाम सिाल - खास बातें 

• ऑटिज़्म इमू्यनाइ ेशन से नही ंहोता है। 

• बेतेलहाइम की कोल्ड-मदर थ्योरी पुरानी हो चुकी है। 

• ASD बहुत ज़्यादा हेररिेबल है। 

• ASD का कारण कोई एक िीन नही ंहोता; इसमें कई िीन शाटमल होते हैं। 

• एनवायनडमेंिल ररस्क फैक्ट्सड एटपिेनेटिक मैकेटनज्म के  ररए काम करते हैं। 

• ASD की शुरुआत िन्म से पहले के समय में ही हो िाती है, भले ही इसकी पहचान बाद में हो। 

• बे्रन इमेटिंग स्ट्िी  से कनेक्सक्ट्टविी में अंतर टदखता है। 

• मैिरनल इमू्यन एक्सक्ट्वेशन के ररस्क मैकेटनज्म के तौर पर सबूत टमले हैं। 

• टसंिर ोटमक ऑटिज़्म का मूल्ांकन अलग तरीके से टकया िाना चाटहए। 

15. सारांश 

इस भाग में यह बताया गया टक ASD इि चीज़ो ंके बीच मल्टीफैक्ट्ोररयल इंिरैक्शि की ििह से होता है : 

1. मिबूत आनुवंटशक प्रभाव 

2. नू्यरोबायोलॉटिकल अंतर 

3. प्रसवपूवड और प्रसवकालीन िोक्सखम कारक 

4. कम ोर टसस्ट्म पर असर िालने वाले पयाडवरण के प्रभाव 

5. एटपिेनेटिक संशोिन 

ऑटिज़्म के प्रकारो ंऔर उससे िुड़ी श्कस्क्र्टतयो ंपर एक टहसे् के टलए मंच तैयार करता है , िो पहचान और अंतर के टलए सीिे 

तौर पर  रूरी है। 

ऑटिज़्म के प्रकार और उससे िुड़ी श्कस्क्र्टतयााँ 

1.  पररचय: परीिा में “िाइप्स” क्ो ंमायिे रखते हैं? 

भले ही DSM-5 ने टपछली कैिेगरी को टमलाकर एक टसंगल “ऑटिज़्म से्पक्ट्रम टिसऑिडर” बना टदया हो, लेटकन एग्जाम बॉिी 

(KVS/NVS/DSSSB/UPSESSB/RCI) अभी भी पहले के सबिाइप, कॉने्सप्चुअल क्लाटसटफकेशन और फंक्शनल कैिेगरी के बारे 

में पूछती हैं। ऐसा इसटलए है क्ोटंक: 

• टबहेटियरल प्रोफाइल को पहचानना चाटहए , भले ही फॉमडल सबिाइप अब मौिूद न हो।ं 

• पुराने शब्द अभी भी मेटिकल ररकॉिड और एिुकेशनल िॉकू्मेंिडस में टदखाई देते हैं। 

• इससे िुडी क्सस्थटतयां एिुकेशनल प्लाटनंग और टिफरें टशयल िायग्नोटसस पर बहुत ज़्यादा असर िालती हैं। 

• PYQs में DSM-IV और DSM-5 कैिेगरी की तुलना करने वाले मैच-िाइप, क्रोनोलॉटिकल और एसशडन-री न आइिम शाटमल हैं। 

इसटलए, प्रोफेशनल पै्रक्सक्ट्स में, पुराने क्लाटसटफकेशन + मॉिनड सीटवयररिी से्पटसफायर + िुडी हुई कंिीशन को समझना = 

असेसमेंि और IEP प्लाटनंग के टलए  रूरी है। 
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2.  ऑटिज़्म के ऐटतहाटसक प्रकार (DSM-IV/ICD-10) 

हालांटक अब फॉमडल तौर पर इनका इसे्तमाल नही ंहोता, लेटकन ये सबिाइप अिर एग्जाम के सवालो ंमें आते हैं। 

2.1 ऑटिश्कस्टक टिकार (“क्लाटसक ऑटिज़्म”) 

माकड  टकया गया: 

• सामाटिक, संचार और व्यवहार संबंिी चुनौटतयो ंको दूर करें  

• प्रारंटभक टवकासात्मक शुरुआत 

• अिर यह बौक्सिक अक्षमता या भाषा में देरी से िुडा होता है 

• दोहराए िाने वाले व्यवहार प्रमुख 

यह कैनर के ओररटिनल टिक्सस्क्रप्शन से मैच करता था। 

2.2 एस्पिडर टसंिर ोम 

प्रमुख टिशेिताऐ:ं 

• महत्वपूणड सामाटिक संपकड  कटिनाइयााँ 

• भाषा में कोई टचटकत्सकीय रूप से महत्वपूणड देरी नही ं

• औसत या औसत से अटिक बुक्सिमत्ता 

• गहन, संकीणड रुटचयााँ 

• मोिर अनाडीपन आम है 

एस्पिडर टसंिर ोम अब टबना टकसी अलग लेबल के ASD का टहस्ा है, लेटकन एग्जाम के सवालो ंमें अिर इसकी तुलना ऑटिज़्म या 

PDD-NOS से की िाती है। 

2.3 PDD-NOS (परिेटसि िेिलपमेंिल टिसऑिडर - अन्यर्ा टिटदडि िही)ं 

के रूप में पररभाटित: 

• सबथे्रशोल्ड ऑटिज़्म 

• असामान्य प्रसु्तटतयााँ 

• टवटभन्न शे्रटणयो ंमें आंटशक लक्षण 

• अिर सू्कल के टदनो ंमें बाद में पता चलता है 

अिर केस-स्ट्िी-बेस्ि सवालो ंमें आता है। 

2.4 बचपि का टिघििकारी टिकार (सीिीिी) 

दिार िािे िाते है: 

• सामान्य शुरुआती टवकास (2-3 साल तक) 

• भाषा, सामाटिक कौशल, अनुकूल व्यवहार में अचानक टगरावि 

• दुलडभ लेटकन गंभीर 

• अब DSM-5 में ASD के तहत “कौशल की हाटन के साथ ASD” के रूप में शाटमल टकया गया है 

मुक्सिल एग्जाम पॉइंि: CDD में हमेशा ररगे्रशि शाटमल होता है । 

2.5 रेि टसंिर ोम 

• लगभग टवशेष रूप से लडटकयो ंमें 

• MECP2 उत्पररवतडन से संबंटित 

• काम के हुनर का नुकसान; टघसी-टपिी सोच 

• गंभीर संचार और मोिर हाटन 

• दौरे आम हैं 

रेि टसंिर ोम ऑटिज़्म िही ं है , लेटकन ऑटिज़्म िैसे लक्षण शुरू में ही टदखाई देते हैं। बाद में ICD-11 ने इसे नू्यरोिेवलपमेंिल 

िेनेटिक टिसऑिडर में रखा, ASD में नही।ं 

3.  ASD का आधुटिक िगीकरण (DSM-5/DSM-5-TR) 

DSM-5 ने सबिाइप को खत्म कर टदया और गंभीरता के लेवल के साथ एक से्पक्ट्र म बिाया । एग्जाम में अिर पूछा िाता है: 

3.1 ASD गंभीरता स्तर 

लेिल 1: सपोिड की ज़रूरत 

• हिी सामाटिक संचार चुनौटतयााँ 

• कायों को व्यवक्सस्थत करने में कटिनाई 

• टबना सहारे के किोर व्यवहार ध्यान देने योग्य है 

• PYQs में इसे अिर “हाई-फंक्शटनंग ऑटिज़्म” कहा िाता है (हालांटक यह कोई िेक्सिकल शब्द नही ंहै) 
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लेिल 2: काफ़ी मदद की ज़रूरत 

• बोलकर और टबना बोले बातचीत करने में सार्फ कमी 

• सीटमत सामाटिक संपकड  

• RRBs (ररक्सस्ट्र के्ट्ि और ररटपटिटिव टबहेटवयर) िो देखने वालो ंको सार्फ टदखते हैं  

• सभी सेटिंग्स में सपोिड की  रूरत है 

लेिल 3: बहुत ज़्यादा मदद की ज़रूरत 

• गंभीर सामाटिक संचार कटिनाइयााँ 

• नू्यनतम भाषण या कायाडत्मक संचार 

• बदलाव से टनपिने में बहुत मुक्सिल 

• आरआरबी कामकाि में काफी हस्तके्षप करते हैं 

ये सीटियररिी से्पटसफायर एिुकेशनल प्लाटनंग, इंटिटविुअल इंस्ट्रक्शन और इंिेंटसिी को सपोिड करते हैं। 

4.  ऑटिज़्म की फंक्शिल िाइपोलॉिी (सू्कल और एग्जाम में इसे्तमाल होती हैं) 

िीचर और से्पशल एिुकेिर अिर पै्रक्सक्ट्कल, फंक्शनल कैिेगरी का इसे्तमाल करते हैं, टिन्हें एग्जाम में केस-स्ट्िी के  ररए िेस्ट् 

टकया िाता है। 

4.1 हाई-फंक्शटिंग ऑटिज़्म (HFA) 

टिशेिताएाँ : 

• औसत या उससे अटिक बुक्सिमत्ता 

• अच्छी शब्दावली 

• पै्रक्सक्ट्कल, सामाटिक समझ में कटिनाई 

• किोर टदनचयाड, सीटमत रुटचयााँ 

अिर पुराने एस्पिडर प्रोर्फाइल से ओवरलैप होता है। 

4.2 लो-फंक्शटिंग ऑटिज़्म (LFA) 

• महत्वपूणड बौक्सिक अक्षमता 

• सीटमत संचार 

• आत्म-उते्तिक व्यवहार 

• उच् समथडन आवश्यकताओं 

यह कोई फॉमडल िायग्नोक्सस्ट्क लेबल नही ंहै, लेटकन एिुकेशनल ररसचड में टदखाई देता है। 

4.3 अशाश्किक ऑटिज़्म 

• नू्यनतम या अनुपक्सस्थत कायाडत्मक भाषण 

• AAC (PECS, टिवाइस) के  ररए बातचीत कर सकते हैं 

• फंक्शनल कमु्यटनकेशन लक्ष्यो ंपर  ोर देने की  रूरत है 

4.4 प्रटतगमि प्रकार 

• बच्ा 18-30 महीने तक सामान्य रूप से टवकटसत होता है 

• अचानक या िीरे-िीरे बोलने, हाव-भाव या सामाटिक रुटच का खत्म हो िाना 

• नू्यरोिेनेटिक क्सस्थटतयो ंके साथ देखा िाता है 

ररगे्रशन एक  रूरी एग्जाम कीविड है। 

5.  संबंटधत श्कस्क्र्टतयां: टिफरें टशयल िायिोटसस और असेसमेंि के टलए ज़रूरी 

ASD में, कोमोरटबटििी टियम है, एके्सप्शि िही ं। ASD िाले 70-90% लोगो ंमें कम से कम एक िुड़ी हुई कंिीशि होती 

है। एिुकेिसड के टलए, ये इि पर असर िालते हैं: 

• आकलन 

• हस्तके्षप 

• कक्षा में रहने की व्यवस्था 

• आईईपी लक्ष्य 

PYQs में पूछे गए मुख्य संबंटित कंिीशन नीचे टदए गए हैं। 

6.  बौश्कद्क अिमता (आईिी) 

सबसे आम एक साथ होने वाली कंिीशन में से एक। 

परीिा के मुख्य टबंदु: 

• लगभग 30-40% ऑटिक्सस्ट्क लोगो ंके पास ID होती है। 

• इंिेलेकु्चअल लेवल के टहसाब से सोशल क्सस्कल्स उम्मीद से ज़्यादा खराब हैं। 

• कॉटग्नटिव प्रोर्फाइल अिर एक िैसा नही ंहोता: रिने की याददाश्त म बूत + एब्स्टस्ट्र ैक्ट् री टनंग कम ोर। 

• अिैटिव टबहेटवयर असेसमेंि की  रूरत है। 

 रूरी: ASD + ID ≠ अकेले ID िैसा ही। 
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7.  ADHD (अिेंशि-िेटफटसि/हाइपरएश्कक्ट्टििी टिसऑिडर) 

आम और अिर कम पहचाने िाने वाले। 

संकेत: 

• आवेगशीलता 

• सटक्रयता 

• distractibility 

• ध्यान बनाए रखने में कटिनाई 

• संक्रमण में कटिनाई 

DSM-5 के बाद से, िुअल िायग्नोटसस की इिा त है। ADHD क्लासरूम में टहस्ा लेने पर बहुत ज़्यादा असर िालता है। 

8.  स्पीच, लैंगे्वि और कमु्यटिकेशि टिसऑिडर 

8.1 अटभवं्यिक भािा टिकार 

सीटमत वोकैबुलरी, इकोटलया, क्सस्क्रटिंग। 

8.2 ग्रहणशील भािा टिकार 

टनदेशो ंका पालन करने, सवालो ंको समझने में कटिनाई। 

8.3 व्यािहाररक संचार टिकार 

इसके साथ समस्या: 

• बारी लेना 

• टवषय रखरखाव 

• आाँखो ंकी टनगाह 

• छंदशास्र 

• हास्य, मुहावरो ंको समझना 

कमु्यटनकेशन में अंतर इंिरवेंशन प्लाटनंग (AAC, PECS, TEACCH) को गाइि करते हैं। 

9.  सेंसरी प्रोसेटसंग टिसऑिडर (एसपीिी) 

DSM-5/ICD-11 युग की सबसे खास बातो ंमें से एक। 

9.1 अटतसंिेदिशीलता 

अटत प्रटतटक्रया: 

• रोशनी 

• आवा  

• छूना 

• गंि 

• आंदोलन 

उदाहरण: कान ढकना, भीड से बचना। 

9.2 हाइपो-संिेदिशीलता 

कम प्रटतटक्रया : 

• उच् ददड सीमा 

• गहरे दबाव की तलाश 

• िकराना, घूमना 

• दृश्य आकषडण 

9.3 संिेदी खोि 

• घूमती हुई ची ें, लाइिें, बार-बार टहलना-िुलना पसंद है। 

• सेंसरी प्रोर्फाइल सीिे इंिरवेंशन को गाइि करती हैं। 

10. एंग्जायिी और इमोशिल रेगुलेशि की मुश्किलें 

ऑटिश्कस्टक लोगो ंको अक्सर इि चीज़ो ंका सामिा करिा पड़ता है: 

• अत्यटिक टचंता 

• सामाटिक टचंता 

• किोरता से पे्रररत घबराहि 

• भावनाओ ंको समझने में कटिनाई 

• मेल्टिाउन बनाम िैंिर म (अलग-अलग कंस्ट्रक्ट्डस) 

कररकुलम में बदलाव करते समय इमोशनल रेगुलेशन पर ध्यान देना चाटहए। 
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11. मोिर टिकार 

इसमें शाटमल हैं: 

• टिसै्प्रक्सिया (मोिर प्लाटनंग कटिनाइयााँ) 

• खराब समन्वय 

• सूक्ष्म-मोिर चुनौटतयााँ 

• हाइपोिोटनया या हाइपरिोटनया 

हैंिराइटिंग, खेल और इंटिपेंिेंि कामो ंपर असर पडता है। 

12. टमगी 

• ASD में अटिक आम 

• अिर ID से िुडा होता है 

• टसंिर ोटमक मामलो ंमें ररगे्रशन दौरे की शुरुआत के साथ हो सकता है 

टशक्षको ंको व्यवहार में होने वाले बदलावो ंपर न र रखनी चाटहए (यह दौरे की गटतटवटि का संकेत हो सकता है)। 

13. गैस्टरोइंिेस्टाइिल समस्याएं 

कुछ बचे्च टदखाते हैं: 

• खाद्य संवेदनशीलता 

• कब्ज़ 

• खाने में नखरे 

• भािा 

 रूरी है क्ोटंक व्यवहार में बेचैनी टदख सकती है, टवरोि नही।ं 

14. िीदं संबंधी टिकार 

सामान्य पैििड: 

• सोने में कटिनाई 

• िल्दी िागना 

• राटि िागरण 

इसका सीिा असर टदन के समय के व्यवहार और सीखने पर पडता है। 

15. भाििात्मक और व्यिहार संबंधी चुिौटतयााँ 

15.1 स्व-उते्तिक व्यिहार (" श्कस्टटमंग ") 

सेल्फ-रेगुलेशन के टलए बार-बार होने वाले बॉिी मूवमेंि। नुकसानदायक होने पर ही पैथोलॉटिकल। 

15.2 आक्रामकता / खुद को चोि पहुाँचािा 

अिर कमु्यटनकेशन फ्रस्ट्र ेशन या सेंसरी ओवरलोि के कारण। 

15.3 कठोर व्यिहार 

• पररवतडनो ंमें कटिनाई 

• संक्रमण के दौरान टचंता 

• समानता पर िोर 

15.4 दृढ रुटचयााँ 

फोकस्ि, बार-बार होने वाली रुटचयां, टिनमें बहुत ज़्यादा इंिेंटसिी हो। 

16. टचटकत्सा और तंटत्रका संबंधी संघ 

16.1 आिुिंटशक टसंिर ोम 

ऊपर पहले ही बताया िा चुका है; टिफरें टशयल िायग्नोटसस के टलए  रूरी है। 

16.2 चयापचय संबंधी श्कस्क्र्टतयां 

दुलडभ लेटकि प्रासंटगक: 

• फेटनलकेिोनुररया (पीकेयू) 

• माइिोकॉक्सन्ड्र यल टवकार 

इनसे ऑटिक्सस्ट्क लक्षण हो सकते हैं, टिसके टलए मेटिकल िांच की  रूरत होती है। 

17. कॉटिटिि प्रोफाइल के आधार पर िाइप 

एग्जाम के सवाल अिर अलग-अलग कॉटग्नटिव ताकत के बारे में बताते हैं। 

17.1 दृश्य टशिार्ी 

इसमें मिबूत: 

• पैिनड मान्यता 

• आकार 

• दृश्य सृ्मटत 

• पहेटलयााँ 

टव ुअल शेडू्यल और सपोिड की  रूरत है। 
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17.2 श्रिण टशिार्ी 

बोलकर टसखाना पसंद करते हैं लेटकन शोर के प्रटत हाइपरसेंटसटिव हो सकते हैं। 

17.3 टिस्तार-कें टद्रत टशिार्ी 

वीक सेंिर ल कोहेरेंस थ्योरी के साथ अलाइन्ड्। 

17.4 िैटश्वक टिचारक 

कम आम हैं लेटकन से्पक्ट्रम में मौिूद हैं। 

18. कमु्यटिकेशि के आधार पर िाइप 

18.1 मौश्कखक ऑटिज़्म 

• अच्छी शब्दावली 

• इकोटलया मौिूद है 

• व्यावहाररकता कमिोर 

18.2 नू्यितम मौश्कखक ऑटिज़्म 

• कुछ कायाडत्मक शब्द 

• इशारो,ं AAC पर टनभडर करता है 

18.3 अशाश्किक ऑटिज़्म 

• कोई भाषण नही ं

• भाषा को ग्रहणशील रूप से समझ सकते हैं 

• पीईसीएस/एएसी आवश्यक 

19. संिेदी ज़रूरतो ंके आधार पर िाइप 

19.1 संिेदी पररहारक प्रकार 

िच, आवा , िेिचर से बचें। 

19.2 संिेदी खोि प्रकार 

हमेशा चलते, छूते, घूमते रहते हैं। 

19.3 टमटश्रत संिेदी प्रकार 

क्लासरूम में सबसे आम। 

20. सू्कल सेटिंग में इसे्तमाल होिे िाले पै्रश्कक्ट्कल िाइप 

टशक्षक अिर मदद की  रूरतो ंके आिार पर कैिेगरी बनाते हैं: 

20.1 शैिटणक-सहायता आिश्यकताएाँ  

• समझ में मध्यम अंतर 

• चंटकंग, टसंपटलटफकेशन, टव ुअल सपोिड की  रूरत है 

20.2 संचार-सहायता आिश्यकताएाँ  

• AAC, संरटचत भाषण टचटकत्सा सहायता 

20.3 व्यिहार-समर्डि की ज़रूरतें 

• कायाडत्मक व्यवहार मूल्ांकन आवश्यक 

20.4 संिेदी-समर्डि आिश्यकताएाँ  

• संवेदी आहार, संवेदी अवकाश 

21. एसोटसएिेि लटििंग प्रोफाइल के प्रकार 

21.1 श्कस्क्लंिर कौशल 

पृर्क िमताएाँ : 

• कैलेंिर गणना 

• संगीत/हामोटनि 

• सृ्मटत करतब 

21.2 टिद्वाि िमताएाँ  

दुलडभ लेटकि िािकीय: 

• टबिली की गणना 

• संगीत प्रटतभा 

• कलात्मक प्रटतभा 

एग् ाम पॉइंि: सैवेंि टसंिर ोम ≠ ऑटिज़्म, लेटकन साथ में हो सकता है। 
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22. असेसमेंि के टलए िाइप को समझिा क्ो ंज़रूरी है 

• सही िूल्स चुनने में मदद करता है (ADOS-2 बनाम ISAA बनाम CARS-2) 

• ररयटलक्सस्ट्क, पसडनलाइज़्ि लक्ष्य सुटनटित करता है 

• िीचसड को असमान पैिनड को समझने में मदद करता है 

• बहु-टवषयक योिना का समथडन करता है 

• ID, SLD, या ADHD के गलत िायग्नोटसस से बचाता है 

23. सारांश 

इस भाग में शाटमल हैं: 

• ऐटतहाटसक प्रकार (ऑटिक्सस्ट्क टिसऑिडर, एस्पिडर, PDD-NOS, CDD, Rett ) 

• आिुटनक DSM-5 से्पटसफायर (लेवल 1, 2, 3) 

• फंक्शनल एिुकेशनल िाइप (HFA, LFA, ररगे्रशन, नॉनवबडल) 

• संबंटित क्सस्थटतयां (ID, ADHD, SPD, टमगी, एंग्जायिी, GI, नीदं की समस्याएं) 

• संज्ञानात्मक, संवेदी, भावनात्मक, व्यवहाररक और टचटकत्सा संबंिी टवटविताएाँ  

• पहचान, मूल्ांकन और IEP टवकास के टलए व्यावहाररक टनटहताथड 

ASD की खाटसयतो ंऔर असेसमेंि िोमेन की गहरी समझ के टलए यह िानकारी  रूरी है। 

ऑटिज़्म से्पक्ट्र म टिसऑिडर की खाटसयतें - िीप एिाटलटसस 

1.  पररचय: से्पशल एिुकेिसड के टलए ASD की खाटसयतें क्ो ंमायिे रखती हैं? 

ASD की सही पहचान, अलग -अलग उम्र के लोगो ंमें इसकी खाटसयतो ं , िेिलपमेंिल माकड र और टबहेटियरल इंटिकेिर को 

समझिे पर टिभडर करती है । कई टिसेटबटलिी के उलि, िो मुख्य रूप से एक ही िोमेन को प्रभाटवत करती हैं, ASD इन पर 

असर िालता है: 

• सामाटिक संपकड  

• व्यवहार 

• संवेदी प्रसंस्करण 

• सीखने की शैली 

• अनुभूटत 

• भावनात्मक टवटनयमन 

• मोिर कौशल 

ये खाटसयतें हर व्यश्कि में अलग-अलग होती हैं, टिससे से्पक्ट्र म का कॉने्सप्ट बिता है । इि खाटसयतो ंमें महारत हाटसल 

करिा ज़रूरी है: 

• स्क्रीटनंग 

• कक्षा अवलोकन 

• मूल्ांकन के टलए रेफरल 

• आईईपी टवकास 

• टवभेटदत टनदेश 

KVS/NVS PYQs में आम तौर पर केस स्ट्िी  होती हैं टिनमें इन खाटसयतो ंके एनाटलटसस की  रूरत होती है। 

2.  ASD की मुख्य टिशेिताएं (DSM-5 / ICD-11 िेमिकड ) 

DSM-5 और ICD-11 दोनो ंASD को दो मुख्य िोमेि के आधार पर क्लाटसफ़ाई करते हैं : 

िोमेि A: सोशल कमु्यटिकेशि और सोशल इंिरेक्शि में लगातार कमी 

िोमेि B: व्यिहार, रुटचयो ंया गटतटिटधयो ंके सीटमत, दोहराि िाले पैििड (RRBs) 

सेंसरी प्रोसेटसंग में अंतर भी सार्फ तौर पर पहचाने िाते हैं। 

3.  िोमेि A: सोशल कमु्यटिकेशि और इंिरेक्शि में अंतर 

यह सबसे ज़्यादा िेस्ट् टकया गया िोमेन है। इसके मुख्य एररया में शाटमल हैं: 

3.1 सामाटिक-भाििात्मक पारस्पररकता 

इसका मतलब है सोशल इंिरैक्शन का नैचुरल, आगे-पीछे होना। 

संकेतक: 

• रुटचयो ंया भावनाओ ंका सीटमत साझाकरण 

• कम सामाटिक दृटष्टकोण 

• बातचीत शुरू करने या उस पर प्रटतटक्रया देने में कटिनाई 

• अकेले काम करना पसंद करते हैं 

• नाम पर सीटमत प्रटतटक्रया 

• दूसरो ंको ची ें नही ंटदखा सकते (एक साथ ध्यान न देना) 

शैटिक टिटहतार्ड: 

• बारी-बारी से काम करने की सार्फ-सार्फ टशक्षा की  रूरत है 

• स्ट्रक्चिड पीयर इंिरेक्शन एक्सक्ट्टविी  की  रूरत है 

• टव ुअल सोशल क्सस्क्रि और मॉिटलंग की  रूरत है 
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3.2 अशाश्किक संचार व्यिहार 

इसमें हाव-भाव, चेहरे के भाव, न र, मुद्रा शाटमल हैं। 

संकेतक: 

• आाँखो ंका संपकड  कम होना 

• सीटमत इशारे (इशारा करना, हाथ टहलाना) 

• सपाि या अनुटचत चेहरे के भाव 

• न र और बोलने में तालमेल टबिाने में टदक्कत 

• दूसरो ंकी बॉिी लैंगे्वि समझने में मुक्सिलें 

शैटिक टिटहतार्ड: 

• टव ुअल सपोिड का इसे्तमाल करें  

• इशारा करना, स्पष्ट रूप से इशारा करना टसखाएाँ  

• टसर्फड  मौक्सखक टनदेशो ंपर टनभडर रहने से बचें 

3.3 ररशे्त बिािे, बिाए रखिे और समझिे में मुश्किल 

संकेतक: 

• दोस्त बनाने में कटिनाई 

• साटथयो ंकी तुलना में वयस्को ंको प्राथटमकता देता है 

• खेल शुरू नही ंकरता 

• अलग-अलग सामाटिक हालात में ढलने में परेशानी 

• सीटमत कल्पनाशील/नकली खेल 

• समूह गटतटवटियो ंमें कटिनाई 

शैटिक टिटहतार्ड: 

• संरटचत सहकमी-मध्यस्थ हस्तके्षप 

• सामाटिक कौशल प्रटशक्षण 

• स्पष्ट भूटमकाओ ंके साथ सहकारी टशक्षा 

4.  िोमेि B: ररश्कस्टरके्ट्ि और ररटपटिटिि टबहेटियर (RRBs) 

ये व्यवहार ऑटिज़्म की पहचान हैं और पहचान और िायग्नोटसस के टलए  रूरी हैं। 

4.1 स्टीररयोिाइप या बार-बार होिे िाले मोिर मूिमेंि, चीज़ो ंका इसे्तमाल, या बोली 

मोिर मूिमेंि: 

• हाथ से फडफडाने 

• कमाल 

• कताई 

• उंगली flicking 

बार-बार खेलिा: 

• क्सखलौनो ंको पंक्सिबि करना 

• कताई वाले पटहए 

• ची ो ंके टहस्ो ं(िैसे, पटहए, क्सस्वच) पर र्फोकस करना 

दोहराए िािे िाले भािण: 

• इकोटलया (तत्काल या टवलंटबत) 

• क्सस्क्रटिंग (संवाद दोहराना) 

• टवटशष्ट वाक्ांश 

शैटिक टिटहतार्ड: 

• कायाडत्मक खेल टसखाएाँ  

• संवेदी टवराम प्रदान करें  

• बार-बार बोलने की िगह बातचीत के कामो ंको इसे्तमाल करें  

4.2 एक िैसा रहिे पर ज़ोर / रूिीि का सख्ती से पालि 

संकेतक: 

• पररवतडनो ंसे परेशानी 

• संक्रमण में कटिनाई 

• किोर खाद्य प्राथटमकताएाँ  

• कक्षा की टदनचयाड का अटडयल पालन 

• िब ची ें टहलती हैं या शेडू्यल बदलता है तो टचंता होती है 
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शैटिक टिटहतार्ड: 

• टव ुअल शेडू्यल का इसे्तमाल करें  

• बदलावो ंके टलए पहले से तैयारी करें  

• संक्रमण चेतावटनयो ंका उपयोग करें  

• पूवाडनुमाटनत संरचना प्रदान करें  

4.3 बहुत ज़्यादा सीटमत, श्कस्क्र्र रुटचयां 

संकेतक: 

• असामान्य तीव्रता या फोकस (िैसे, मैप, िर ेन, नंबर) 

• वसु्तओ ंसे गहरा लगाव 

• बातचीत के संकीणड टवषय 

शैटिक टिटहतार्ड: 

• खास रुटचयो ंको मोटिवेिर के तौर पर इसे्तमाल करें  

• रुटचयो ंको एकेिटमक कामो ंमें शाटमल करें  

• टवषय लचीलापन टसखाएाँ  

4.4 संिेदी इिपुि के प्रटत हाइपर- या हाइपो-ररएश्कक्ट्टििी 

DSM-5/ICD-11 में सबसे महत्वपूणड िायग्नोक्सस्ट्क फीचसड में से एक। 

संिेदी अटत-प्रटतटक्रयाशीलता (अटत-संिेदिशीलता): 

• ध्वटन के टलए कान ढक लेता है 

• बनावि से बचें 

• कुछ खाद्य पदाथों से मना करना 

• तेि रोशनी के प्रटत संवेदनशील 

• भीडभाड वाले इलाको ंमें असुटविा 

संिेदी हाइपो-ररएश्कक्ट्टििी (अल्प-प्रटतटक्रयाशीलता): 

• उच् ददड सीमा 

• नाम पर प्रटतटक्रया नही ंकरता 

• मिबूत संवेदी इनपुि चाहता है 

संिेदी खोि: 

• कताई 

• कै्रश होने 

• िंटपंग 

• रोशनी को घूरना 

शैटिक टिटहतार्ड: 

• संवेदी-अनुकूल कक्षाएाँ  

• संवेदी आहार (ओिी-आिाररत) 

• टनयटमत गटतटवटि अवकाश 

• शोर-रद्द करने वाले उपकरण 

5.  संज्ञािात्मक टिशेिताएाँ  

ASD में कई तरह के कॉटग्नटिव प्रोफाइल शाटमल होते हैं। ID के उलि, ASD में कॉटग्नशन अलग-अलग होता है , टिसमें खूटबयां 

और कमिोररयां होती हैं। 

5.1 कमिोर कें द्रीय सुसंगटत 

ग्लोबल मतलब के बिाय टििेल्स पर ध्यान दें। 

संकेत: 

• बडी तस्वीर देखने में कटिनाई 

• भाषा की शाक्सब्दक व्याख्या 

• फैक्ट्डस के टलए याददाश्त तो अच्छी है लेटकन कॉने्टक्स्ट की समझ कम है 

शैटिक टिटहतार्ड: 

• वैटिक समझ को स्पष्ट रूप से टसखाएाँ  

• टव ुअल ऑगडनाइ र का इसे्तमाल करें  

• संरटचत “मुख्य टवचार” गटतटवटियााँ प्रदान करें  
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