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ASD के लिए सहकारी लिक्षण रणनीलियााँ 

• कोऑपरेटिव लटनिंग एक स्ट्र क्चर्ड इंस्ट्र क्शनल तरीका है टिसमें सू्ट्र्ेंि्स छोिे गु्रप्स में टमलकर काम करते हैं ताटक वे एक िैसे 

लटनिंग गोल्स पा सकें । ऑटिज़्म से्पक्ट्र म टर्सऑर्डर (ASD) वाले सू्ट्र्ेंि्स के टलए, कोऑपरेटिव लटनिंग एकेर्टमक अचीवमेंि, 

सोशल इंिरेक्शन, कमु्यटनकेशन स्किल्स, इमोशनल रेगुलेशन और इन्क्लूिन रेर्ीनेस को काफी बेहतर बना सकती है। हालांटक, 

इसकी सफलता उन तरीको ंपर टनर्डर करती है टिन्हें ध्यान से अपनाया गया हो और िो ASD लटनिंग प्रोफाइल से मैच करते हो।ं 

• यह चैप्टर ASD लनडसड के टलए कोऑपरेटिव लटनिंग स्ट्र ेिेिी पर गहराई से, पूरी िानकारी वाले, हाई-स्ट्ैंर्र्ड नोि्स देता है। इनमें 

बेटसक कॉने्सप्ट, िीटचंग अरै्पे्टशन, गु्रप स्ट्र क्चररंग, सपोटिडव िूल्स, एस्कक्ट्टविी िेम्पलेि्स, रीइन्फोसडमेंि टसस्ट्म और असली 

लासरूम के उदाहरण शाटमल हैं - िो KVS/NVS से्पशल एिुकेिर (TGT) एग्जाम के टलए पूरी तरह से सही हैं। 

1.  ASD के लिए कोऑपरेलिव िलनिंग का कॉने्सप्ट 

कोऑपरेलिव िलनिंग में िालमि हैं: 

• सहयोगात्मक समूह कायय 

• साझा िक्ष्य 

• संरलिि भूलमकाएाँ  

• सहकमी समर्यन 

• व्यक्तिगि जवाबदेही 

• समूह सफििा लनभयरिा 

टबना टकसी स्ट्र क्चर वाली गु्रप एस्कक्ट्टविी के उलि, कोऑपरेटिव लटनिंग िानबूझकर, िैफोले्डर् और गाइरे्र् होती है, िो इसे ASD 

लनडसड के टलए सही बनाती है, टिन्हें लैररिी, पे्रटर्के्ट्टबटलिी और अच्छी तरह से तय सोशल एक्सपेके्ट्शन की ज़रूरत होती है। 

2.  ASD के लिए कोऑपरेलिव िलनिंग क्ो ंज़रूरी है 

ASD प्रभाव: 

• संचार 

• सामाटिक दीक्षा 

• सामाटिक पारस्पररकता 

• समूह र्ागीदारी 

• संयुक्त ध्यान 

• FLEXIBILITY 

कोऑपरेटिव लटनिंग खास तौर पर बेहतर बनाती है: 

2.1 सामालजक संिार 

असल हालात में सोशल र्ाषा की पै्रस्कक्ट्स करने से एक्सपे्रटसव और ररसेटप्टव स्किल्स मज़बूत होती हैं। 

2.2 सहकमी बाििीि 

गाइरे्र् पीयर इंिरेक्शन के मौके अकेलेपन को कम करते हैं। 

2.3 बारी-बारी से काम करना और साझा लज़मे्मदारी 

ASD सीखने वाले बारी-बारी से काम करने और टमलकर काम करने की पै्रस्कक्ट्स करते हैं। 

2.4 समस्या समाधान 

गु्रप में प्रॉब्लम सॉल्व करने से फे्लस्कक्सटबटलिी और एर्िस्ट् करने की क्षमता बढ़ती है। 

CHAPTER 
 

 

लिसेलबलििी से्पििाइजे़िन 
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2.5 िैक्षलणक जुडाव 

साटियो ंके साि काम करने से पढ़ाई के कामो ंमें लगातार टहस्सा लेने को बढ़ावा टमलता है। 

2.6 भावनात्मक लवलनयमन 

स्ट्र क्चर्ड गु्रप्स, ASD लनडसड को पे्रटर्के्ट्बल रूिीन और पीयर मॉर्टलंग के ज़ररए इमोशंस को रेगुलेि करने में मदद करते हैं। 

2.7 समावेिन 

अचे्छ सहयोग से िनरल एिुकेशन के साटियो ंके साि िुड़ने में मदद करता है। 

3.  ASD के लिए कोऑपरेलिव िलनिंग के मुख्य लसद्ांि 

असरदार कोऑपरेटिव लटनिंग खास टसद्ांतो ंपर चलती है: 

3.1 संरलिि समूह भूलमकाएाँ  

साफ़ िौर पर िय भूलमकाएाँ  जैसे: 

• नेता 

• सामग्री प्रबंधक 

• िाइमकीपर 

• ररकॉर्डर 

• प्रसु्ततकताड 

रू्टमकाएं कन्क्यूिन को कम करती हैं, िो ASD लनडसड के टलए ज़रूरी है। 

3.2 व्यक्तिगि जवाबदेही 

• हर सीखने वाला काम के एक टहसे्स के टलए टज़मे्मदार होता है।  

• “ज़्यादा मदद” को रोकने से यह पक्का होता है टक ASD सू्ट्र्ेंि एस्कक्ट्वली टहस्सा ले। 

3.3 सकारात्मक अन्योन्याश्रयिा 

गु्रप की सफलता हर सदस्य के योगदान पर टनर्डर करती है। 

फॉमय: 

• साझा सामग्री 

• संयुक्त पुरिार 

• एक अंटतम समूह उत्तर 

• टवर्ाटित कायड घिक 

3.4 आमने-सामने बाििीि 

सीखने वािे बाििीि करिे हैं: 

• टवचारो ंको साझा करना 

• प्रटतटिया देना 

• मॉर्टलंग प्रटतटियाएँ 

इससे सोशल कमु्यटनकेशन पै्रस्कक्ट्स को बढ़ावा टमलता है। 

3.5 स्पष्ट सामालजक कौिि लिक्षण 

कोऑपरेलिव िलनिंग में िालमि सोिि क्तिल्स में िालमि हैं: 

• अटर्वादन 

• मदद के टलए पूछना 

• मदद प्रदान कर रहा 

• बारी-बारी से 

• सुनना 

• बंिवारे 

ASD सीखने वालो ंको ये स्किल्स पहले से टसखाE िानी चाटहए। 
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3.6 समूह प्रसंिरण 

इस पर लविार करिे हुए: 

• क्या काम टकया 

• क्या नही ंहुआ 

• िीमवकड  को कैसे बेहतर बनाया िाए 

इससे सीखने में गहराई आती है और ASD लनडसड को गु्रप की उम्मीदो ंको समझने में मदद टमलती है। 

4.  ASD के लिए कोऑपरेलिव िलनिंग के मॉिल्स को अपनाया गया 

कई पहले से मौिूद कोऑपरेटिव लटनिंग मॉर्ल में ASD लनडसड के टलए खास बदलाव की ज़रूरत होती है। 

4.1 लरं्क-पेयर-िेयर (TPS) 

एएसिी अनुकूिन 

• दृश्य संकेत प्रदान करें  

• अटधक प्रसंिरण समय दें  

• पूवड-टशक्षण प्रश्न प्रकार 

• शेयररंग फेज़ के टलए पीयर बर्ी का इसे्तमाल करें  

संरिना 

1. व्यस्कक्तगत रूप से सोचें 

2. टकसी सािी के साि िोड़ी बनाएँ 

3. गु्रप के साि िवाब शेयर करें  

एएसिी के लिए िाभ 

• कम दबाव 

• संरटचत सहकमी बातचीत 

• पूवाडनुमेय टदनचयाड 

4.2 राउंि रॉलबन 

सू्ट्र्ेंि्स एक गु्रप में एक-एक करके बोलते हैं। 

रूपांिरो ं

• बोलने का कार्ड प्रदान करें  

• टबना बोले बातचीत की इिाज़त दें  (AAC/टपक्चर कार्ड) 

• टवकल्प को पास होने दें  

4.3 लजगसॉ लवलध 

हर सीखने वाला कंिेंि के एक टहसे्स का एक्सपिड बन िाता है और दूसरो ंको टसखाता है। 

एएसिी अनुकूिन 

• सामग्री की िटिलता कम करें  

• दृश्य और स्किप्ट प्रदान करें  

• टशक्षण के दौरान साटियो ंका समिडन 

• प्रसु्तटत से पहले अभ्यास की अनुमटत दें  

4.4 STAD (सू्टिेंि िीम अिीवमेंि लिवीजन) 

सू्ट्र्ेंि्स एक साि सीखते हैं, लेटकन उन्हें अलग-अलग गे्रर् टदया िाता है। 

रूपांिरो ं

• दृश्य िोररंग चािड 

• पूवाडनुमेय पुरिार प्रणाली 

• स्पष्ट मापनीय कायड 
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4.5 सहकारी पररयोजना-आधाररि लिक्षा 

सू्ट्र्ेंि्स एक गु्रप प्रोिेक्ट् (पोस्ट्र, मॉर्ल, पे्रिेंिेशन) बनाते हैं। 

रूपांिरो ं

• प्रोिेक्ट् को छोिे-छोिे कामो ंमें बांिें 

• ASD की ताकत से टमलते-िुलते काम दें  (टवजु़अल, ऑगडनाइजे़शन, र्र ाइंग) 

• कायड चेकटलस्ट् प्रदान करें  

5. ASD िनयसय को कोऑपरेलिव िलनिंग के लिए िैयार करना 

5.1 सामालजक कौििो ंकी पूवय-लिक्षण 

गु्रप िाि से पहिे, ASD सीखने वािो ंको यह सीखना िालहए: 

• सामग्री कैसे मांगें 

• कैसे साझा करें  

• बारी-बारी से कैसे करें  

• कैसे सुनें 

• भ्रम कैसे व्यक्त करें  

उपयोग: 

• मॉर्टलंग 

• रोल पे्ल 

• वीटर्यो मॉर्टलंग 

• सामाटिक कहाटनयाँ 

5.2 िीलिंग गु्रप के लनयम 

लनयम लदखने वािे और छोिे होने िालहए, जैसे: 

• अपनी ओर से हाि बढ़ाएँ 

• सािी को देखो 

• बारी बारी से 

• शांत आवाज़ का प्रयोग करें  

• मदद के टलए पूछना 

टनयम िेबल या गु्रप मैि पर रखें। 

5.3 गु्रप का साइज़ ध्यान से िुनें 

ASD के टलए सही गु्रप साइज़: 2-3 सदस्य । 

बडे़ गु्रप्स से कॉम्प्पे्लस्कक्सिी बढ़ िाती है। 

5.4 पीयर बिी असाइनमेंि 

पीयर बिी इसमें मदद करिा है: 

• टनदेश 

• बदलाव 

• उत्साह 

• आश्वासन 

5.5 सामग्री िैयार करना 

सभी सामग्री होनी िालहए: 

• संगटित 

• लेबल 

• रंग कोटर्त 

• संवेदी अटधर्ार से बचने के टलए नू्यनतम 

6. ASD के लिए कोऑपरेलिव िलनिंग को सपोिय करने की स्टरे िेजी 

6.1 लवजु़अि सपोिय  

लवजु़अल्स कन्फ्यूजन कम करिे हैं। 

• समूह रू्टमका कार्ड 

• बारी-बारी से कार्ड 

• टदशा चािड 

• कायड अनुिम स्कस्ट्र प्स 

• इनाम चािड 

उदाहरण: “मेरी रू्टमका: ररकॉर्डर → उत्तर नोिबुक में टलखें।” 
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6.2 संरलिि िनय-िेलकंग लसस्टम 

औजार 

• घूमने वाला पटहया 

• बारी-बारी से कार्ड 

• बात करने वाली छड़ी 

• ऑबे्जक्ट् पाटसंग 

साफ़, अंदाज़ा लगाने लायक मोड़ टचंता को रोकते हैं। 

6.3 बाििीि का समर्यन 

ASD सीखने वािो ंको इससे फ़ायदा होिा है: 

• कू्य कार्ड (हाँ/नही,ं मदद, और र्ी) 

• वाक्य प्रारंर्कताड (“मैं सोचता हँ…”, “मैं चुनता हँ…”) 

• टवषय बोर्ड 

• प्रश्न कार्ड 

6.4 मिान संिार 

के सार् िुरू: 

• इशारा 

• टवकल्प बनाने 

• हाव-र्ाव आधाररत बातचीत 

• एएसी 

धीरे-धीरे मल्टी-वर्ड फे्रज़ या इंस्ट्र क्शन की ओर बढ़ें। 

6.5 संज्ञानात्मक भार कम करना 

िाि को बााँिें: 

• चरण 1: पहचानें 

• चरण 2: सॉिड करें  

• चरण 3: टमलान करें  

• चरण 4: िगह 

पाटिडटसपेशन को आसान बनाता है। 

6.6 सहकारी व्यवहार के लिए सुदृढीकरण प्रणालियााँ 

सुदृढ करें : 

• बंिवारे 

• इंतज़ार में 

• AAC का उपयोग करना 

• समूह में रहना 

• समूह चरणो ंको पूरा करना 

ररवॉर्ड में िोकन, तारीफ़ या छोिे-मोिे खास अटधकार शाटमल हैं। 

6.7 ििीिे बैठने के लवकल्प 

ASD सीखने वािो ंको िुनने दें: 

• फशड पर बैिने की िगह 

• पीि के सहारे वाली कुसी 

• संवेदी कुशन 

• िोड़ी अलग लेटकन दृश्यमान स्कथिटत 

आराम को बढ़ावा देता है। 

7.  एक्तक्ट्लविी िेम्प्लेि (क्लासरूम-रेिी) 

7.1 सहकारी पठन कायय 

भूलमकाएाँ  

• पािक 

• पेि िनडर 

• शब्दावली खोिक 

कदम 

1. सहकमी पढ़ता है 

2. ASD सीखने वाला तस्वीर की ओर इशारा करता है 

3. शब्दावली खोिक नए शब्दो ंकी पहचान करता है 
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7.2 सहकारी गलणि कायय 

िाि: नंबर मैलिंग पज़ि सॉल्व करें। 

भूलमकाएाँ  

• आयोिक (ASD टशक्षािी) 

• सॉल्वर 

• परीक्षक 

ASD लनडसड टवजु़अल कैिेगराइजे़शन में बहुत अचे्छ होते हैं, इसटलए “ऑगडनाइज़र” रोल सफलता में मदद करता है। 

7.3 समूह लवज्ञान गलिलवलध 

काम: Bज बोना। 

भूलमकाएाँ : 

• योिना लेखक 

• सामग्री हैंर्लर 

• बोने की मशीन 

• पानी देने में सहायक 

हर रोल में से्ट्प टवजु़अल्स होते हैं। 

7.4 किा और लिल्प पररयोजना 

काम: क्लास का कोिाज बनाएं। 

ASD सीखने वािा: 

• सामग्री को छाँिना 

• गोदं के आकार 

• रंग टवटशष्ट अनुर्ाग 

7.5 सामालजक कौिि सहकारी खेि 

खेि: “भावनाओ ंको आगे बढाओ” 

सािी इमोशन कार्ड पास करते हैं → ASD सीखने वाला एक्सपे्रशन की नकल करता है → सािी पॉटज़टिव िवाब देते हैं। 

8. ASD के लिए कोऑपरेलिव िलनिंग में िीिर की भूलमका 

8.1 योजना 

• उपयुक्त कायों का चयन करें  

• दृश्य समिडन तैयार करें  

• स्पष्ट उदे्दश्य टनधाडररत करें  

8.2 समूह गठन 

सालर्यो ंको सोि-समझकर िुनें: 

• समानुरू्टत 

• संचार क्षमताओ ं

• धैयड 

8.3 मॉिलिंग अपेक्षाएाँ  

लदखाना: 

• समूह प्रटवटष्ट 

• संचार 

• बारी-बारी से 

• युद् टवयोिन 

8.4 लबना ज़्यादा मदद के लनगरानी 

िीचर देखता है लेटकन हावी नही ंहोता। 

8.5 सुदृढीकरण प्रदान करना 

प्रयास की प्रिंसा करें : 

• “बटढ़या साझाकरण।” 

• “अच्छी िीमवकड ।” 

8.6 संक्रमणो ंका समर्यन 

उपयोग: 

• दृश्य िाइमर 

• संिमण संकेत 

• संगीत संकेत 
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9. ASD के लिए कोऑपरेलिव िलनिंग में िुनौलियााँ और समाधान 

िुनौिी 1: संिार में देरी 

समाधान: 

AAC, टवजु़अल्स, सेंिेंस स्ट्ािडसड का इसे्तमाल करें। 

िुनौिी 2: संवेदी अलधभार 

समाधान: 

सेंसरी बे्रक, टफ़र््िेि्स, नॉइज़-कैं सटलंग हेर्फ़ोन दें। 

िुनौिी 3: इंिज़ार करने या िेयर करने में मुक्तिि 

समाधान: 

बारी-बारी से कार्ड लेना, स्ट्र क्चर्ड शेयररंग रूिीन। 

िुनौिी 4: सालर्यो ंकी गििफहमी 

समाधान: 

साटियो ंको िीक से िर ेन करें ; उम्मीदें साफ़ करें। 

िुनौिी 5: ASD िनयर लविर ॉि 

समाधान: 

छोिे सेशन, बहुत मोटिवेि करने वाले काम, साटियो ंका हौसला बढ़ाना। 

10. ASD के लिए कोऑपरेलिव िलनिंग के फ़ायदे 

10.1 िैक्षलणक िाभ 

• बेहतर समझ 

• बेहतर कायड पूणडता 

• टनरंतर ध्यान 

• बेहतर समस्या समाधान 

10.2 संिार िाभ 

• अटधक सहि संचार 

• बेहतर अटर्वं्यिक कौशल 

• बेहतर समझ 

• बढ़ी हुई दीक्षा 

10.3 सामालजक िाभ 

• बेहतर सहकमी संपकड  

• कम अलगाव 

• बढ़ी हुई संबद्ता 

• बेहतर खेल कौशल 

10.4 व्यवहाररक िाभ 

• चुनौतीपूणड व्यवहारो ंमें कमी 

• प्रतीक्षा करने की बेहतर सहनशीलता 

• बेहतर र्ावनात्मक टवटनयमन 

11. सैंपि 45-लमनि कोऑपरेलिव िलनिंग ब्लॉक 

टमनि 1-5: टवजु़अल शेडू्यल देखें 

टमनि 6-10: स्ट्र क्चर्ड पीयर ग्रीटिंग 

टमनि 11-20: कोऑपरेटिव एकेर्टमक िाि 

टमनि 21-30: गु्रप-बेथर् सोशल गेम 

टमनि 31-40: पीयर-अटससे्ट्र् वकड शीि 

टमनि 41-45: मिबूती + बंद करना 

12. सारांि 

इस िैप्टर में ये िालमि हैं: 

• सहकारी टशक्षा की अवधारणा और टसद्ांत 

• ASD टशक्षाटिडयो ंके टलए महत्व 

• अनुकूटलत सहकारी टशक्षण मॉर्ल 

• समूह तैयारी रणनीटतयाँ 

• दृश्य और संचार सहायता 

• िनड-िेटकंग और मचान तकनीकें  

• कक्षा िेम्पलेि्स और गटतटवटधयाँ 

• टशक्षक की रू्टमका 

• समाधान के साि चुनौटतयाँ 

• टवटर्न्न के्षत्ो ंमें लार् 

• वास्तटवक सत् खाका 

कोऑपरेटिव लटनिंग, िब सही तरीके से अपनाE िाती है, तो ASD लनडसड का एंगेिमेंि, कमु्यटनकेशन और इनलूिन सके्सस बढ़ाने 

के सबसे असरदार तरीको ंमें से एक बन िाती है। 
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हस्तके्षप के लिए प्रौद्योलगकी का उपयोग 

• ऑटिज़्म से्पक्ट्र म टर्सऑर्डर (ASD) वाले सू्ट्र्ेंि्स की रे्वलपमेंिल, कमु्यटनकेशन, टबहेटवयरल, एकेर्टमक और सोशल ज़रूरतो ंको 

सपोिड करने में िेक्नोलॉिी एक बड़ा बदलाव लाने वाला रोल टनर्ाती है। यह एंगेिमेंि बढ़ाती है, इंटर्पेंर्ेंस बढ़ाती है, एंग्जायिी कम 

करती है, कमु्यटनकेशन को सपोिड करती है, और सीखने के टलए दूसरे चैनल देती है। KVS/NVS िूलो ं में ASD-से्पटसटफक 

एिुकेशन के टलए, िेक्नोलॉिी का इसे्तमाल अब ऑप्शनल नही ंहै - यह एक मेन इंिरवेंशन टपलर है। 

• यह चैप्टर ASD इंिरवेंशन में इसे्तमाल होने वाले िेक्नोलॉटिकल िूल्स और तरीको ंपर गहराई से, स्ट्र क्चर्ड, बहुत र्रोसेमंद नोि्स देता 

है, टिसमें अटसस्कस्ट्व िेक्नोलॉिी (AT), AAC, एिुकेशनल ऐप्स, सेंसरी िूल्स, वीटर्यो-बेथर् लटनिंग, टर्टििल शेडू्यल, कंपू्यिर-

अटससे्ट्र् इंस्ट्र क्शन, VR/AR िूल्स, और िीचर-सपोिड िेक्नोलॉिी शाटमल हैं। 

1.  ASD इंिरवेंिन में िेक्नोिॉजी की भूलमका 

ASD इंिरवेंिन में िेक्नोिॉजी असरदार है क्ोलंक यह: 

• ऑटिस्कस्ट्क लनडसड की टवजु़अल लटनिंग स्ट्र ेंि के साि अलाइन होता है 

• पूवाडनुमाटनत, संरटचत, सुसंगत उते्तिनाएं प्रदान करता है 

• मानवीय अप्रत्याटशतता से िुड़ी टचंता को कम करता है 

• तत्काल प्रटतटिया प्रदान करता है 

• िुड़ाव और पे्ररणा बढ़ाता है 

• संचार सीमाओ ंका समिडन करता है 

• संवेदी अटधर्ार को प्रबंटधत करने में मदद करता है 

• व्यस्कक्तगत गटत की अनुमटत देता है 

• घर और िूल में सीखने को एकीकृत करता है 

िेक्नोलॉिी सीखने के नतीिो ंको बेहतर बनाती है और पढ़ाई के दौरान सोचने-समझने और इमोशनल बोझ को कम करती है। 

2.  ASD इंिरवेंिन में इसे्तमाि होने वािी िेक्नोिॉजी की कैिेगरी 

ASD इंिरवेंिन पांि मुख्य िोमेन में िेक्नोिॉजी का इसे्तमाि करिे हैं: 

1. एएसी (संवद्यक और वैकक्तल्पक संिार) 

2. िैलक्षक और अकादलमक उपकरण 

3. व्यवहार और स्व-लनयमन उपकरण 

4. संवेदी लवलनयमन प्रौद्योलगलकयां 

5. लिक्षक-सहायिा और लनदेिात्मक उपकरण 

हर र्ोमेन रे्वलपमेंि और इन्क्लूिन में एक खास रू्टमका टनर्ाता है। 

3.  AAC िेक्नोिॉजीज (ऑगमेंिेलिव और अल्टरनेलिव कमु्यलनकेिन) 

AAC, ASD के टलए सबसे ज़रूरी िेक्नोलॉटिकल तरीको ंमें से एक है क्योटंक इस कंर्ीशन में कमु्यटनकेशन की टदक्कतें बहुत 

ज़रूरी होती हैं। AAC फ्रस्ट्र ेशन कम करता है, एक्सपे्रस करने की क्षमता बढ़ाता है, और फंक्शनल कमु्यटनकेशन बनाता है। 

3.1 हाई-िेक AAC िूल्स 

हाई-िेक AAC में वॉयस आउिपुि वाले इलेक्ट्र ॉटनक टर्वाइस शाटमल हैं। 

सामान्य हाई-िेक AAC उपकरण 

• िैबलेि-आधाररत AAC ऐप्स 

• र्ाषण उत्पन्न करने वाले उपकरण 

• संचार सॉफ्टवेयर 

प्रमुख लविेषिाऐ ं

• अनुकूलन योग्य प्रतीक 

• आवाि आउिपुि र्ाषण 

• वाक्यांश-टनमाडण कायड 

• दृश्य दृश्य प्रदशडन 

फ़ायदे 

• सहि संचार को बढ़ावा देता है 

• अटर्वं्यिक र्ाषा को प्रोत्साटहत करता है 

• कमु्यटनकेशन फ्रस्ट्र ेशन से िुडे़ व्यवहार संबंधी मुद्दो ंको कम करता है 
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3.2 िैबिेि-आधाररि AAC अनुप्रयोग 

ASD लनडसड के टलए इंिरनेशनल लेवल पर कई ऐप्स इसे्तमाल टकए िाते हैं। 

सामान्य सुलवधाएं 

• प्रतीक-आधाररत शब्दावली 

• आसान नेटवगेशन 

• अनुकूलन योग्य लेआउि 

• ध्वटन आउिपुि 

• शब्दो ंका वगीकरण 

कक्षा उपयोग 

• अनुरोटधत वसु्तएँ 

• ज़रूरतो ंको व्यक्त करना 

• प्रश्नो ंका उत्तर देना 

• समूह चचाड में र्ाग लेना 

• वसु्तओ ंको लेबल करना 

3.3 लमि-िेक एएसी 

उदाहरणो ंमें िालमि हैं: 

• एकल-संदेश संचारक 

• चरण-दर-चरण संचारक 

• प्रोग्राम करने योग्य बिन 

शुरुआती कमु्यटनकेिसड के टलए उपयोगी। 

3.4 िो-िेक AAC 

हालांटक इलेक्ट्र ॉटनक नही,ं लो-िेक AAC अक्सर िेक िूल्स के साि टमल िाता है। 

उदाहरण: 

• मुटित संचार बोर्ड 

• पसंद के कार्ड 

• पीEसीएस पुस्तकें  

• दृश्य समय साररणी 

4.  PECS लिलजिि वियन 

लिलजिि PECS लसस्टम देिे हैं: 

• स्पशड-आधाररत टचत् टवटनमय 

• टर्टििल कार्ड संगिन 

• आर्ासी संचार पुस्तक 

• आसान सीखना 

• ऑटर्यो लेबटलंग 

लासरूम में, टर्टििल PECS टफटिकल लैटमनेिेर् कार्ड की ज़रूरत को कम करते हैं और कमु्यटनकेशन की स्पीर् बढ़ाते हैं। 

5.  भाषा और संिार लवकास के लिए प्रौद्योलगकी 

5.1 स्पीि रे्रेपी ऐप्स 

ये ऐप्स सपोिय करिे हैं: 

• िोड़बंदी 

• शब्दावली 

• वाक्य टनमाडण 

• समझ 

• अनुिमण 

लिक्षक उपयोग 

• मॉर्ल शब्द 

• छात्ो ंकी प्रटतटियाएँ ररकॉर्ड करें  

• महारत के टलए दोहराव का इसे्तमाल करें  

5.2 इंिरैक्तक्ट्व स्टोरीिेलिंग लेिफॉमय 

इंिरैक्तक्ट्व स्टोरीज़ सपोिय: 

• समझ 

• शब्दावली 

• र्टवष्यवाणी 

• बारी-बारी से 

• प्रतीकात्मक समझ 

एटनमेशन वाली कहाटनयाँ ASD सीखने वालो ंका ध्यान ज़्यादा देर तक खीचंती हैं। 
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6.  ASD के लिए वीलियो-आधाररि हस्तके्षप 

वीटर्यो-बेथर् िीटचंग सबूतो ंपर आधाररत है और ASD के टलए बहुत असरदार है। 

6.1 वीलियो मॉिलिंग 

सीखने वाले लोग मनचाहे व्यवहार की मॉर्टलंग करने वाले छोिे वीटर्यो देखते हैं। 

िक्ष्य कौिि 

• अटर्वादन 

• हाि धोना 

• बारी-बारी से 

• कक्षा की टदनचयाड 

• सामाटिक संपकड  

• कायड पूरा करना 

यह क्ो ंकाम करिा है 

ऑटिस्कस्ट्क लनडसड टवजु़अल इटमिेशन में बहुत अचे्छ होते हैं। 

6.2 वीलियो प्रॉक्तम्प्पं्टग 

से्ट्प-बाय-से्ट्प वीटर्यो स्कलप हर एक्शन को अलग-अलग टदखाते हैं। 

उपयोग 

• खाना पकाने के चरण 

• टशल्प पररयोिनाएँ 

• शैक्षटणक प्रटियाएं 

6.3 पीयर वीलियो मॉिलिंग 

वीलियो में सार्ी लदखािे हैं: 

• खेल कौशल 

• बातचीत 

• सहकारी व्यवहार 

नकल और साटियो ंके साि बॉस्कडंग बढ़ती है। 

7.  लिक्षालवदो ंके लिए िैलक्षक प्रौद्योलगकी 

िेक्नोलॉिी ASD सीखने वालो ंको टलिरेसी, नू्यमरेसी, िनरल नॉलेि और कॉटिटिव रे्वलपमेंि में मदद करती है। 

7.1 कंपू्यिर-सहायिा प्राप्त लनदेि (CAI) 

CAI में लनम्नलिक्तखि के लिए एजुकेिनि प्रोग्राम िालमि हैं: 

• गटणत 

• पढ़ना 

• टलखना 

• समस्या को सुलझाना 

फ़ायदे 

• कामो ंको छोिे-छोिे चरणो ंमें बांिना 

• पुनरावृटत्त प्रदान करता है 

• दृश्य प्रटतटिया प्रदान करता है 

• व्यस्कक्तगत गटत का समिडन करता है 

7.2 साक्षरिा लवकास उपकरण 

लिलजिि लकिाबें ऑफ़र करिी हैं: 

• हाइलाइि टकया गया पाि 

• िोर से पढ़ने के कायड 

• इंिरैस्कक्ट्व शब्दावली कार्ड  

समझने में टदक्कत वाले ASD लनडसड को सपोिड करता है। 

7.3 संख्यात्मकिा उपकरण 

इसके लिए ऐप्स: 

• संख्या पहचान 

• अनुिमण 

• टगनती 

• बुटनयादी अंकगटणत 

• पैिनड मान्यता 

ये िूल्स साफ़ टवजु़अल्स का इसे्तमाल करते हैं िो ASD कॉटिशन को सपोिड करते हैं। 
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7.4 कॉलिलिव क्तिि-लबक्तडंग लेिफॉमय 

के लिए इसे्तमाि होिा है: 

• मेल टमलाना 

• वगीकरण 

• याद 

• समस्या को सुलझाना 

• दृश्य तकड  

ये सीधे तौर पर िूल की तैयारी में मदद करते हैं। 

8.  व्यवहार और सेल्फ-रेगुिेिन के लिए िेक्नोिॉजी 

लासरूम में सफलता के टलए व्यवहार में स्कथिरता ज़रूरी है। 

8.1 लवजु़अि िाइमर 

िूल्स में िालमि हैं: 

• उलिी टगनती ऐप्स 

• रंगीन िाइमर 

• ध्वटन-रटहत िाइमर 

के लिए इसे्तमाि होिा है: 

• बदलाव 

• इंतज़ार में 

• समयबद् कायड 

समय को लेकर टचंता कम करता है। 

8.2 लिलजिि पहिे-लफर बोिय 

लिलजिि से्टप्स लदखाएं: 

• पहला: कक्षा कायड 

• टफर: खेलें 

टवरोध कम करता है और कम्प्प्लायंस बढ़ाता है। 

8.3 िोकन इकॉनमी ऐप्स 

लिलजिि िोकन: 

• प्रगटत को िर ैक करें  

• पुरिार प्रदटशडत करें  

• कायड पूरा करने के टलए पे्रररत करना 

8.4 इमोिन रेगुिेिन ऐप्स 

सीखने वािो ंकी मदद करें : 

• र्ावनाओ ंकी पहचान 

• चेहरे के र्ावो ंका टमलान करें  

• शांत करने वाली टदनचयाड का अभ्यास करें  

• श्वास व्यायाम का उपयोग करें  

8.5 िीिसय के लिए लबहेलवयर िर ै लकंग ऐप्स 

िीिसय इसे्तमाि करिे हैं: 

• ABC ररकॉटर्िंग 

• आवृटत्त चािड 

• लक्ष्य व्यवहार िर ै टकंग 

• सुदृढीकरण लॉग 

टसस्ट्मैटिक तरीके से इंिरवेंशन प्लान करने में मदद करता है। 

9.  सेंसरी रेगुिेिन के लिए िेक्नोिॉजी 

ASD इंिरवेंशन के टलए सेंसरी ज़रूरतें ज़रूरी हैं। 

9.1 संवेदी ऐप्स 

प्रदान करिा है: 

• शांत करने वाली ध्वटनयाँ 

• प्रकृटत के दृश्य 

• कंपन उपकरण 

• श्वास गाइर् 

• संवेदी अने्वषण गटतटवटधयाँ 

ओवरलोर् कम करने में मदद करता है। 
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9.2 इंिरैक्तक्ट्व सेंसरी िूल्स 

िेक्नोिॉजी से ििने वािे सेंसरी लिवाइस में िालमि हैं: 

• प्रकाश प्रोिेक्ट्र 

• बबल टू्यब लैंप 

• इंिरैस्कक्ट्व फ़्लोर मैि 

• फाइबर ऑटप्टक संवेदी पदे 

ये शांटत, ध्यान और रेगुलेशन को बढ़ावा देते हैं। 

9.3 पहनने योग्य संवेदी प्रौद्योलगकी 

उदाहरण: 

• कंपन करने वाले कलाE बैंर् 

• प्रोग्राम करने योग्य संवेदी घटड़याँ 

• स्मािड टनयंत्ण के साि र्ाररत बटनयान 

ये िूल्स लास के दौरान ध्यान से सेंसरी सपोिड देते हैं। 

10. विुयअि ररयलििी (VR) और ऑगमेंिेि ररयलििी (AR) 

ये एर्वांथर् िूल्स ASD सपोिड में पॉपुलर हो रहे हैं। 

10.1 सोिि क्तिल्स के लिए VR 

VR एनवायरनमेंि लसमुिेि करिे हैं: 

• कक्षा में बातचीत 

• खरीदारी 

• सड़क पार करना 

• त्योहारो ं

• सामाटिक अटर्वादन 

असल दुटनया के अनुर्वो ंसे पहले सुरटक्षत पै्रस्कक्ट्स करने की सुटवधा देता है। 

10.2 अकादलमक लिक्षा के लिए AR 

AR, ASD िनयसय को इनके सार् इंिरैक्ट् करने की सुलवधा देिा है: 

• 3D गटणत वसु्तएँ 

• एटनमेिेर् कहाटनयाँ 

• टवज्ञान प्रयोगो ं

इनसे समझ बढ़ती है। 

11. संगठन और स्विंत्रिा के लिए िेक्नोिॉजी 

11.1 लिलजिि िेडू्यि 

उपयोग: 

• माउस 

• इमेटिस 

• िाइमर 

• अनुस्मारक 

एग्जीकू्यटिव कामकाि में आज़ादी को सपोिड करता है। 

11.2 िाि सीक्वें लसंग ऐप्स 

कामो ंको इस िरह बांिें: 

• दृश्य चरणो ं

• ऑटर्यो चरण 

• वीटर्यो के चरण 

ASD लनडसड को अकेले रूिीन फॉलो करने में मदद करता है। 

11.3 ररमाइंिर ऐप्स 

इसके लिए उपयोगी: 

• होमवकड  पूरा करना 

• पैटकंग बैग 

• वगड संिमण 
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12. ASD इंिरवेंिन के लिए िीिर-फेलसंग िेक्नोिॉजी 

िीचर प्लाटनंग और िीटचंग एटफटशएंसी को बेहतर बनाने के टलए िेक्नोलॉिी का इसे्तमाल करते हैं। 

12.1 िेिा संग्रह सॉफ्टवेयर 

अनुमलि देिा है: 

• प्रगटत िर ै टकंग 

• IEP लक्ष्य अपरे्ि 

• हस्तके्षप प्रर्ावशीलता टवशे्लषण 

12.2 लिलजिि आईपी लेिफॉमय 

इकट्ठा करना: 

• लक्ष्य 

• टिप्पटणयो ं

• प्रलेखन 

• माता-टपता के बीच संचार 

कंटसस्ट्ेंसी पक्का करता है। 

12.3 मािा-लपिा के सहयोग के लिए कमु्यलनकेिन ऐप्स 

के लिए इसे्तमाि होिा है: 

• अपरे्ि साझा करना 

• दृश्य रे्िना 

• सुसंगत घर-िूल टदनचयाड 

13. िेक्नोिॉजी इसे्तमाि करिे समय सुरक्षा का ध्यान रखें 

िेक्नोलॉिी सुरटक्षत और सही होनी चाटहए। 

मुख्य लविार 

• अटतउते्तिना से बचें 

• िीन समय की टनगरानी करें  

• ध्यान र्िकाने वाले ऐप्स को सीटमत करें  

• ऑनलाइन सामग्री की टनगरानी 

• लंबे समय तक संवेदी अटधर्ार से बचें 

• टर्वाइस की थिाटयत्व सुटनटित करें  

• टशक्षािी रे्िा गोपनीयता सुटनटित करें  

14. पै्रक्तक्ट्कि क्लासरूम उदाहरण 

उदाहरण 1: कमु्यलनकेिन ब्लॉक 

AAC ऐप इसे्तमाल करें  → सीखने वाला पेंटसल मांगता है → िीचर तुरंत िवाब देता है। 

उदाहरण 2: िैक्षलणक सत्र 

टर्टििल मैि ऐप इसे्तमाल करें  → सीखने वाला चीज़ें टगनता है → ऐप फ़ीर्बैक देता है। 

उदाहरण 3: सेंसरी बे्रक 

समुि की लहरो ंऔर धीमी सांस लेने वाले टवजु़अल्स के साि शांत करने वाले ऐप का इसे्तमाल करें। 

उदाहरण 4: व्यवहार समर्यन 

पहले टर्टििल टदखाएं-टफर बोर्ड: 

• पहला: लेखन 

• टफर: बुलबुले 

उदाहरण 5: सामालजक कौिि 

“स्कखलौने कैसे शेयर करें ” टसखाने के टलए टपयर वीटर्यो मॉर्टलंग का इसे्तमाल टकया गया। 

15. सारांि 

इस िैप्टर में ये िालमि हैं: 

• एएसर्ी हस्तके्षप में प्रौद्योटगकी की रू्टमका 

• AAC उपकरण और टर्टििल संचार प्रणाटलयाँ 

• वीटर्यो मॉर्टलंग, प्रॉस्कम्प्पं्टग और इंिरैस्कक्ट्व कहाटनयाँ 

• टशक्षाटवदो ंके टलए कंपू्यिर-सहायता प्राप्त टनदेश 

• संवेदी टवटनयमन ऐप्स और उपकरण 

• व्यवहार टवटनयमन प्रौद्योटगकी 

• सामाटिक और शैक्षटणक प्रटशक्षण के टलए VR/AR 

• टशक्षक-सहायता पे्लिफ़ॉमड और रे्िा टसस्ट्म 

• सुरक्षा के टलए टदशा - टनदेश 

• वास्तटवक कक्षा के उदाहरण 

िेक्नोलॉिी ASD लनडसड को कमु्यटनकेशन बेहतर करके, टबहेटवयर से िुड़ी मुस्किलो ं को कम करके, एंगेिमेंि बढ़ाकर और 

इंटर्पेंर्ेंस को बढ़ावा देकर सपोिड करती है। 
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ASD के लिए समावेिी लिक्षण रणनीलियााँ 

• सबको साि लेकर चलने वाली टशक्षा यह पक्का करती है टक ऑटिज़्म से्पक्ट्र म टर्सऑर्डर (ASD) वाले बचे्च आम लासरूम में 

अपने साटियो ंके साि अचे्छ से सीखें। KVS/NVS के से्पशल एिुकेिसड के टलए, सबको साि लेकर चलने वाली िीटचंग स्ट्र ेिेिी लागू 

करना ज़रूरी है ताटक ऐसा सीखने का माहौल बनाया िा सके िो अलग-अलग तरह के बच्चो ंको अपनाए, उनकी ज़रूरतो ंको पूरा 

करे, और पढ़ाई-टलखाई और समाि में ASD के बच्चो ंकी एस्कक्ट्व टहसे्सदारी को बढ़ावा दे। 

• यह चैप्टर ग्लोबल बेस्ट् पै्रस्कक्ट्स, RCI टपं्रटसपल्स, NEP-अलाइड इनलूटसव फे्रमवकड  और लासरूम पै्रस्कक्ट्कैटलिी पर आधाररत 

इनलूटसव स्ट्र ेिेिी का एक कॉस्किहेंटसव, र्ीपली स्ट्र क्चर्ड, प्रोफेशनल सेि पेश करता है। 

1.  ASD के लिए समावेिी लिक्षण का अर्य और उदे्दश्य 

समावेिी लिक्षण सुलनलिि करिा है: 

• गे्रर्-स्तरीय पाठ्यिम तक पहँुच 

• कक्षा की टदनचयाड में र्ागीदारी 

• समूह कायों में सािडक सहर्ाटगता 

• समान टशक्षण अवसरो ं

• र्ावनात्मक सुरक्षा 

• सहकमी स्वीकृटत 

• कम कलंक 

• सेटिंग्स में कौशल सामान्यीकरण 

इसमें यूटनवसडल प्लाटनंग, िारगेिेर् सपोिड, पसडनलाइज़्र् अकोमोरे्शन और एनवायरनमेंिल अरै्पे्टशन शाटमल हैं। 

2.  ASD िनयसय के लिए इन्फ्कू्लजन की नीवं 

असरदार समावेशन चार बातो ंपर टिका है: 

2.1 पाठ्यक्रम िक पहुाँि 

गे्रि-िेवि की पढाई को देखने , समझने और प्रोसेस करने में सक्षम होना िालहए : 

• दृश्य समिडन 

• सरलीकृत र्ाषा 

• उदाहरण 

• िोस अनुर्व 

• संरटचत चरणो ं

2.2 भागीदारी 

एक्तक्ट्व पालियलसपेिन इन िरीको ंसे पक्का लकया जािा है: 

• सहायक बैिने की व्यवथिा 

• छोिे समूह की गटतटवटधयाँ 

• व्यस्कक्तगत रू्टमकाएँ 

• टमत् प्रणाटलयाँ 

• वैकस्कल्पक प्रटतटिया टवटधयाँ 

2.3 जुडाव 

जुडाव के लिए ज़रूरी है: 

• संवेदी टवटनयमन 

• पूवाडनुमेय टदनचयाड 

• सुदृढीकरण 

• रुटच-आधाररत कायड 

2.4 सहायक वािावरण 

एक क्लासरूम में ये होना िालहए: 

• र्ावनात्मक रूप से सुरटक्षत 

• STRUCTURED 

• संवेदी अटधर्ार में कम 

• सुव्यवस्कथित 
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3.  ASD के लिए समावेिी कक्षा का माहौि 

3.1 संरलिि भौलिक स्र्ान 

एक अच्छी तरह से प्लान टकया गया माहौल एंग्जायिी कम करता है और फोकस बेहतर करता है। 

ज़रूरी भाग 

• साफ़ कायड के्षत् 

• सामग्री के टलए दृश्य लेबल 

• पररर्ाटषत सीमाएँ 

• अव्यवथिा मुक्त थिान 

• संवेदी कोना 

• पूवाडनुमाटनत लेआउि 

फ़ायदे 

• र्िकने से रोकता है 

• स्वतंत्ता का समिडन करता है 

• टवकषडणो ंको कम करता है 

3.2 अनुमालनि दैलनक लदनियाय 

ASD सीखने वाले रूिीन में आगे बढ़ते हैं। 

िीिसय इसे्तमाि करिे हैं: 

• टर्टििल या लैटमनेिेर् टवजु़अल शेडू्यल 

• संिमण संकेत 

• सुसंगत समय 

• टनयटमत-आधाररत टशक्षण 

एक अनुमाटनत माहौल रेगुलेशन को बढ़ाता है और व्यवहार से िुड़ी समस्याओ ंको कम करता है। 

3.3 संवेदी-सुरलक्षि कक्षा 

िािना: 

• टिमटिमाती रोशनी 

• िोर शोर 

• तेज़ गंध 

उपिब्ध करवाना: 

• शोर कम करने वाले हेर्फ़ोन 

• टफ़र्गेि उपकरण 

• शांत रंग 

• संवेदी टवराम 

एक सेंसरी-बैलेंथर् लासरूम ध्यान और इमोशनल कंिर ोल में मदद करता है। 

4.  ASD के लिए समावेिी लिक्षण दृलष्टकोण 

4.1 लवजु़अि इंस्टरक्शन स्टरेिेजी 

इनलूटसव लासरूम में टवजु़अल्स ज़रूरी हैं क्योटंक ASD लनडसड टवजु़अल लैररिी पर टनर्डर करते हैं। 

दृश्य उपकरण 

• दृश्य अनुसूटचयां 

• पहले-टफर चािड 

• दृश्य कायड चरण 

• टवकल्प बोर्ड 

• तस्वीरो ंमें कक्षा के टनयम 

• रंग-कोटर्त सामग्री 

टवजु़अल स्ट्र क्चर समझने, ध्यान देने और आज़ादी में मदद करता है। 

4.2 सरिीकृि और ठोस भाषा 

िीिसय को िालहए: 

• छोिे, सीधे वाक्यो ंका प्रयोग करें  

• िटिल मुहावरो ंसे बचें 

• र्ाषण को हाव-र्ाव के साि िोड़ें  

• एक समय में एक टनदेश दें  

• समझ को दृटष्टगत रूप से िांचें 
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4.3 बहु-संवेदी लनदेि 

ASD सीखने वािो ंको इन िीज़ो ंसे फ़ायदा होिा है: 

• दृश्य (चािड, टचत्) 

• श्रवण (गीत, लय) 

• स्पशडनीय (हािो ंसे टकए िाने वाले मॉर्ल) 

• गटति (गटत-आधाररत टशक्षा) 

इससे कॉने्सप्ट मास्ट्री बेहतर होती है। 

4.4 िाि बे्रकिाउन (िाि एनालिलसस) 

लेसन को छोिे-छोिे से्ट्प्स में बांिने से ASD लनडसड को सफल होने में मदद टमलती है। 

लिखने के काम का उदाहरण 

1. पेंटसल उिाओ 

2. सही िगह पर रखें 

3. िर ेस लाइन 

4. पत् की प्रटतटलटप 

5. स्वतंत् रूप से टलखें 

हर से्ट्प को टवजु़अली मज़बूत टकया गया है। 

4.5 क्लासरूम के साफ़ और एक जैसे लनयम 

लनयम ये होने िालहए: 

• तस्वीर 

• सरल 

• संख्या में कम 

• सुसंगत 

उदाहरण: 

• हाि उिाओ 

• बारी का इंतज़ार करें  

• कुसी पर बैिो 

• धीमी आवाज़ का प्रयोग करें  

कंटसस्ट्ेंसी कन्क्यूिन को रोकती है। 

4.6 प्रलिलक्रया के वैकक्तल्पक िरीके 

ASD सीखने वािे इसका इसे्तमाि करके जवाब दे सकिे हैं: 

• इशारा 

• इशारो ं

• एएसी 

• टलखना 

• टचत्कला 

• टचत्ो ंका चयन 

इससे टबना टकसी टचंता के टहस्सा लेना पक्का होता है। 

4.7 िैफोडेि िलनिंग 

मिान में िालमि हैं: 

• मॉर्टलंग 

• टनदेटशत अभ्यास 

• साझा अभ्यास 

• स्वतंत् अभ्यास 

आज़ादी को बढ़ावा देने के टलए मचान धीरे-धीरे फीके पड़ िाते हैं। 

4.8 स्पष्ट संक्रमण 

ASD लनडसड के टलए िर ांटज़शन मुस्किल होते हैं। 

रणनीलियााँ: 

• दृश्य िाइमर 

• उलिी टगनती की टदनचयाड 

• संिमण कार्ड 

• संिमण गीत 

• पहले-टफर बोर्ड 

इससे टवषय बदलने के दौरान टचंता कम हो िाती है। 
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5. समावेिी सामालजक संपकय  का समर्यन करिा है 

5.1 पीयर बिी लसस्टम 

एक रेगुिर सार्ी मदद करिा है: 

• टदनचयाड नेटवगेि करें  

• टनदेशो ंको समझें 

• बातचीत करना 

• सुचारू रूप से संिमण 

• गटतटवटधयो ंमें र्ाग लें 

पीयर टसस्ट्म इन्क्लूिन को पूरी तरह सपोिड करते हैं। 

5.2 संरलिि सामालजक अवसर 

लिक्षक बनािे हैं: 

• सहकारी समूहो ं

• संरटचत खेल 

• िोड़ी कायड 

• संचार कें ि 

• बारी-बारी से चलने वाले से्ट्शन 

ये नैचुरल सोशल लटनिंग को बढ़ावा देते हैं। 

5.3 सोिि क्तिप्ट 

स्किप्ट ASD लनडसड को पे्रटर्के्ट्बल सोशल बातचीत में शाटमल होने में मदद करती हैं। 

उदाहरण: 

• "मैं शाटमल हो सकता हँ?" 

• "आपकी बारी।" 

• "कृपया मदद करे।" 

स्किप्ट आत्मटवश्वास और पहल को बढ़ावा देती हैं। 

5.4 सामालजक कहालनयााँ 

सामालजक कहालनयााँ लसखािी हैं: 

• कक्षा की अपेक्षाएँ 

• व्यवहार टनयम 

• टदनचयाड 

• र्ावनात्मक समझ 

मुस्किल घिनाओ ं(िैसे, असेंबली) से पहले इसे्तमाल टकया िाता है। 

6.  समावेिी व्यवहार समर्यन रणनीलियााँ 

6.1 पॉलज़लिव लबहेलवयर सपोिय (PBS) 

PBS इन पर फोकस करिा है: 

• टिर गसड की पहचान करना 

• प्रटतथिापन व्यवहार टसखाना 

• सकारात्मक व्यवहार को सुदृढ़ करना 

• पयाडवरण को समायोटित करना 

बढ़ने से रोकता है। 

6.2 सुदृढीकरण प्रणालियााँ 

सुदृढ करें : 

• र्ाग लेना 

• संचार 

• उटचत व्यवहार 

इनाम ये हो सकिे हैं: 

• िोकन 

• स्कस्ट्कर 

• प्रशंसा 

• पसंदीदा गटतटवटधयाँ 
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