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संचारी रोगो ंका अर्थ और अवधारणा 

फैलने वाली बीमाररयो ंका मतलब  

फैलने वाली बीमारियााँ ऐसी बीमारियााँ हैं जो एक इंसान से दूसिे इंसान में, जानविो ंसे इंसानो ंमें, या माहौल से इंसानो ंमें फैलने के अलग-

अलग तिीको ंसे फैलती हैं। इनकी खास बात यह है कक इंफेक्शन फैलाने वाला एजेंट - जैसे कक वायिस, बैक्टीरिया, पैिासाइट या फंगस - 

ककसी इंफेके्टड सोसस से ककसी कमजोि इंसान में जाता है। ये बीमारियााँ जीकवत एजेंट की वजह से होती हैं जो शिीि में घुसते हैं, बढ़ते हैं, 

नॉमसल कामो ंमें रुकावट डालते हैं औि लक्षण पैदा किते हैं। फैलने वाली बीमारियााँ इंसानो ंको होने वाली सबसे पुिानी हेल्थ प्रॉब्लम में से 

हैं औि आबादी बढ़ने, घूमने-कफिने, खिाब सफाई, मौसम में बदलाव औि लाइफस्टाइल के पैटनस की वजह से आज की क ंदगी में बडी 

चुनौकतयााँ बनी हुई हैं। 

फैलने वाली बीमाररयो ंका कॉने्सप्ट समझना फैलने वाली बीमाररयो ंका  

कॉने्सप्ट इस आइकडया पि आधारित है कक कोई बीमािी अचानक नही ंहोती। इसके बजाय, यह तब होती है जब तीन  रूिी ची ें आपस 

में कमलती हैं: इंफेक्शन फैलाने वाला एजेंट, कम ोि होस्ट औि एक सही माहौल या िास्ता जो फैलने देता है। यह टर ायड बताता है कक कुछ 

बीमारियााँ ते ी से क्ो ंफैलती हैं जबकक दूसिी सीकमत िहती हैं। फैलने वाली बीमारियो ंको कसर्फस  मेकडकल कंडीशन के तौि पि ही नही,ं 

बल्कि सोशल, एनवायिनमेंटल औि  

कबहेकवयिल मामलो ंके तौि पि भी समझना चाकहए । िो  की आदतें जैसे हाथ धोना , खाना संभालना, कचिा फें कना, िहने के तिीके, 

पससनल हाइजीन औि सुिकक्षत आदतें इन बीमारियो ंके फैलने के तिीके पि असि डालती हैं।  

सू्टडेंट्स औि हेल्थ टीचसस के कलए, फैलने वाली बीमारियो ंको समझने का मतलब है यह समझना कक इंफेक्शन कैसे शुरू होता है, कैसे 

फैलता है, शुरुआती लक्षण कैसे कदखते हैं औि आसान बचाव के तिीको ंसे उन्हें असिदाि तिीके से कैसे िोका जा सकता है। 

फैलने वाली बीमाररयो ंकी खाससयतें फैलने  

वाली बीमारियो ंकी कुछ खाकसयतें होती हैं जो उन्हें नॉन-कमु्यकनकेबल बीमारियो ंसे अलग किती हैं। ये फैलने वाले जीवो ंसे होती हैं। ये 

एक सोसस से दूसिे इंसान में फैल सकती हैं। ये सीधे या इनडायिेक्ट तिीके से फैलने का िास्ता अपनाती हैं। इनका एक शुरुआती 

इन्क्कू्बेशन पीरियड होता है, कजसके दौिान लक्षण कदखाई नही ं दे सकते हैं। इनमें लक्षण अचानक या धीिे-धीिे शुरू हो सकते हैं। ये 

साफ-सफाई, माहौल औि हाइजीन से प्रभाकवत होती हैं। इन्हें अक्सि आसान व्यवहाि से िोका जा सकता है ।  

ये भीडभाड वाली या गंदी जगहो ंपि ते ी से फैल सकती हैं। ये खाकसयतें जागरूकता औि समय पि बचाव के कदम उठाने की  रूित 

को कदखाती हैं। 

फैलने वाली बीमाररयो ंके सलए स़िमे्मदार एजेंट  

एजेंट ऐसे जीव होते हैं जो इने्फक्शन फैला सकते हैं। वायिस बहुत छोटे जीव होते हैं जो शिीि की कोकशकाओ ंपि कब्जा किके बढ़ते हैं 

औि इन्क्लूएंजा, खसिा, हेपेटाइकटस B, हेपेटाइकटस C औि AIDS जैसी बीमारियााँ पैदा किते हैं। बैक्टीरिया एक कोकशका वाले जीव होते हैं 

जो टीबी, हैजा, टाइफाइड औि काली खांसी जैसी बीमारियााँ पैदा किते हैं।  

पैिासाइट्स में कीडे औि प्रोटोजोआ जैसे जीव शाकमल हैं जो मलेरिया, अमीकबयाकसस औि दूसिे इने्फक्शन पैदा किते हैं।  

फंगस ल्किन इने्फक्शन, खुजली औि जलन पैदा किते हैं। ये एजेंट साइ , बनावट, क ंदा िहने की क्षमता औि फैलने के तिीके में अलग-

अलग होते हैं। एजेंट को समझने से यह पहचानने में मदद कमलती है कक बीमारियो ंको कैसे िोका जा सकता है। 

बीमाररयो ंकी पढाई का महत्व फैलने वाली बीमाररयो ं 

की पढ़ाई किना सू्टडेंट्स औि टीचसस के कलए  रूिी है क्ोकंक ये बीमारियााँ लोगो,ं परिवािो,ं िूलो ंऔि कमु्यकनटी पि असि डालती हैं ।  

जब सार्फ-सर्फाई औि सैकनटेशन खिाब होता है तो ये ते ी से फैलती हैं। ये बच्ो ं पि सबसे ज़्यादा असि डालती हैं क्ोकंक उनकी 

इमू्यकनटी अभी भी डेवलप हो िही होती है। ये पढ़ाई औि िूलो ंमें अटेंडेंस में रुकावट डालती हैं। ये परिवािो ंके हेल्थ खचे बढ़ाती हैं। 

अगि इन्हें जल्दी पहचाना न जाए तो ये कॉम्प्लीकेशंस पैदा कि सकती हैं। सही जानकािी से, इन बीमारियो ंको आसान तिीको ंसे पहचाना, 

कंटर ोल ककया औि िोका जा सकता है। यह हेल्दी जेनिेशन बनाने के कलए हेल्थ एजुकेशन को  रूिी बनाता है। 

फैलने वाली बीमाररयो ंका नेचर  

फैलने वाली बीमारियो ंका नेचि पहले से पता होता है क्ोकंक वे एजेंट के अंदि आने से लेकि लक्षण कदखने तक तय से्टप्स को फॉलो 

किती हैं।  
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ये तब शुरू होती हैं जब इंफेक्शन वाला एजेंट ककसी इंसान में जाता है। ये इन्क्कू्बेशन पीरियड के दौिान चुपचाप बढ़ती हैं। शिीि के 

रिस्पॉन्स के साथ शुरुआती लक्षण कदखते हैं। बीमािी के टाइप के आधाि पि लक्षण बढ़ते हैं। अगि कंटर ोल न ककया जाए, तो इंफेक्शन 

दूसिो ंमें फैल जाता है। यह नेचि कदखाता है कक हि से्टज पि िोकथाम मुमककन है - अंदि आने से पहले, अंदि आने के बाद, औि लक्षण 

गंभीि होने से पहले भी। 

इने्फक्शन कैसे शुरू होता है, यह समझना।  

इने्फक्शन तब शुरू होता है जब इने्फक्शन फैलाने वाला एजेंट शिीि की नैचुिल सुिक्षा को तोड देता है ।  

एजेंट मंुह, नाक, ल्किन कट, सांस की नली या खिाब खाने औि पानी से अंदि आते हैं। शिीि के अंदि, वे फेफडे, कलवि, आंतो ंया खून 

जैसे खास अंगो ंमें बस जाते हैं। वे बढ़ते हैं औि टॉल्कक्सन छोडते हैं कजससे बुखाि, ददस , िैश या कमजोिी होती है। इस प्रोसेस से यह साफ है 

कक साफ-सफाई औि सुिकक्षत आदतो ंसे एंटर ी पॉइंट को बचाना बहुत  रूिी है। 

फैलने वाली और न फैलने वाली बीमाररयो ंमें फकथ  करना  

फैलने वाली बीमारियााँ एक जगह से दूसिी जगह फैलती हैं, जबकक डायकबटीज या कदल की बीमािी जैसी न फैलने वाली बीमारियााँ 

टर ांसकमशन से नही ंफैलती।ं फैलने वाली बीमारियो ंमें एक एजेंट औि फैलने का िास्ता होता है। इनके लक्षण पहले कदखते हैं औि ये अक्सि 

ते ी से फैलती हैं। इनकी िोकथाम मुख्य रूप से सार्फ-सर्फाई, सैकनटेशन औि शुरुआती देखभाल से होती है।  

हालााँकक दोनो ंतिह की बीमारियााँ सेहत पि असि डालती हैं, लेककन फैलने वाली बीमारियो ंके बािे में ज़्यादा जानकािी की  रूित होती है 

क्ोकंक अगि इन्हें कंटर ोल न ककया जाए तो ये फैल सकती हैं। 

फैलने वाली बीमाररयो ंको रोकने में साफ़-सफ़ाई का रोल।  

• इंफेक्शन को िोकने में सार्फ-सर्फाई सबसे बडी भूकमका कनभाती है।  

• हाथ धोने से कई बीमारियो ंसे बचाव होता है।  

• खाने को सही तिीके से िखने से पेट से जुडी बीमारियो ंसे बचाव होता है। आस-पास सार्फ िखने से मच्छि नही ंपनपते। सार्फ पानी से 

डायरिया औि टाइफाइड कम होता है।  

• सार्फ-सर्फाई से ल्किन हेल्दी िहती है औि इंफेक्शन कम होता है। सार्फ-सर्फाई से इंफेक्शन की चेन शुरुआती से्टज में ही टूट जाती है। 

फैलने वाली बीमाररयो ंके फैलने में माहौल की भूसमका।  

• माहौल इस बात पि असि डालता है कक बीमारियााँ कैसे फैलती हैं।  

• गंदा माहौल कीडो ंको बढ़ने में मदद किता है। रुका हुआ पानी मच्छिो ंको बुलाता है। कचिा ठीक से न फें कने से मल्कियााँ औि 

कीडे-मकोडे आते हैं। भीड-भाड वाली जगहो ंपि िहने से सााँस के इंफेक्शन बढ़ते हैं। सार्फ माहौल से बीमािी का खतिा बहुत कम 

हो जाता है। सेहतमंद माहौल लोगो ंको बीमािी पहुाँचने से पहले ही बचाता है। 

रो़ि की आदतें फैलने वाली बीमाररयो ंपर कैसे असर डालती हैं  

िो  की आदतें तय किती हैं कक कोई इंसान इंफेक्शन का सोसस बनेगा या सुिकक्षत िहेगा। लापिवाही से बतसन शेयि किना, हाथ न धोना, 

कचिे को असुिकक्षत तिीके से फें कना, गलत तिीके से खाना बनाना, साफ-सफाई की कमी औि खिाब हाइजीन जैसी आदतो ंसे बीमारियां 

होने औि फैलने का खतिा बढ़ जाता है। दूसिी ओि, साफ-सफाई की आदतें बनाए िखने से बीमािी के प्रोसेस के हि से्टप को िोकने में 

मदद कमलती है। 

फैलने वाली बीमाररयो ंका सामासजक असर  

फैलने वाली बीमारियााँ कसर्फस  शािीरिक सेहत पि ही नही,ं बल्कि सामाकजक जीवन पि भी असि डालती हैं। वे िूल में बच्ो ंकी उपल्कथथकत 

कम कि देती हैं। वे मेकडकल खचस के कािण परिवाि की इनकम पि असि डालती हैं। वे कचंता औि तनाव पैदा किती हैं। वे गकतकवकधयो ंमें 

कहस्सा लेने से िोक सकती हैं। जब परिवाि या समुदाय कमलकि सर्फाई पि काम किते हैं, तो बोझ कार्फी कम हो जाता है। 

फैलने वाली बीमाररयााँ और व्यवहार में बदलाव  

• कई फैलने वाली बीमारियो ंके कलए कसर्फस  दवा की  रूित नही ंहोती; उनके कलए व्यवहाि में बदलाव की  रूित होती है।  

• सार्फ-सुथिी आदतें, सुिकक्षत खाना, सही वेस्ट मैनेजमेंट, खांसते समय मंुह ढकना, बीमािी के दौिान सुिकक्षत बातचीत,  

• बीमाि लोगो ंकी सावधानी से मदद किना।  

• ये आदतें कसर्फस  एक इंसान को ही नही ंबल्कि आस-पास के सभी लोगो ंको बचाती हैं। 

जल्दी पता चलने और पता लगाने का महत्व  

जल्दी पता चलने से कॉम्प्लीकेशंस से बचा जा सकता है। बुखाि के पैटनस, ल्किन में बदलाव, पेट में तकलीफ, थकान या सांस लेने में 

कदक्कत को पहचानने से परिवािो ंको बीमािी के गंभीि होने से पहले मदद लेने में मदद कमल सकती है। जब शुरुआती लक्षण समझ में आ 

जाते हैं, तो बचे्, टीचि औि माता-कपता इसे फैलने से िोकने के कलए जल्दी से काम कि सकते हैं। 

फैलने वाली बीमाररयााँ और सू्कल का माहौल  

िूल ऐसी जगहें हैं जहााँ सार्फ-सर्फाई ठीक न होने पि फैलने वाली बीमारियााँ ते ी से फैल सकती हैं। शेयडस क्लासरूम, कॉमन एरिया, 

लंचरूम औि स्पोट्सस एल्कक्टकवटी  से इने्फक्शन एक बचे् से दूसिे बचे् में फैलने का मौका कमलता है। हेल्थ एजुकेशन सू्टडेंट्स को 

कसखाती है कक कैसे सुिकक्षत िहें, सार्फ-सर्फाई बनाए िखें औि दूसिो ंकी मदद किें। 
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फैलने वाली बीमाररयााँ और कमु्यसनटी की स़िमे्मदारी।  

• बीमारियो ंको फैलने से िोकने में कमु्यकनटी की बडी भूकमका होती है। सार्फ सडकें , सही कचिा मैनेजमेंट, पीने का सार्फ पानी, 

मच्छिो ंपि कंटर ोल, जागरूकता प्रोग्राम।  

• इन कामो ंसे एक सुिकक्षत माहौल बनता है। जब कमु्यकनटी क मे्मदािी लेती है, तो बीमारियो ंका फैलना बहुत कम हो जाता है। 

फैलने वाली बीमाररयााँ एक चुनौती क्ो ंबनी हुई हैं?  

• कवकास के बावजूद, फैलने वाली बीमारियााँ इन वजहो ंसे चुनौती बनी हुई हैं :  

• भीडभाड वाली क ंदगी, ज़्यादा यात्रा, कुछ इलाको ंमें सार्फ-सर्फाई की खिाब व्यवथथा, असुिकक्षत पानी के सोसस, सार्फ-सर्फाई के बािे 

में जागरूकता की कमी, मौसम में बदलाव जो कीडो ंको बढ़ने में मदद किते हैं। ये चुनौकतयााँ हेल्थ एजुकेशन को पहले से कही ं

ज़्यादा  रूिी बनाती हैं। 

सशक्षा के ़िररए रोकर्ाम को म़िबूत करना।  

• कशक्षा बचाव का पहला कदम है।  

• जब लोग समझते हैं कक बीमारियााँ कैसे शुरू होती हैं, फैलती हैं औि उन्हें कैसे िोका जा सकता है, तो वे िोकथाम के उपायो ंमें 

सकिय रूप से कहस्सा लेते हैं। िूल, परिवाि औि समुदाय कमलकि इंफेक्शन के ल्कखलाफ एक म बूत ढाल बनाते हैं। 

जागरूकता  

• से एक हेल्दी भसवष्य बनाना। हेल्दी बचे् हेल्दी बडे बनते हैं। हेल्दी बडे म बूत परिवाि बनाते हैं।  

• हेल्दी कमु्यकनटी एक अच्छा भकवष्य बनाती है।  

• फैलने वाली बीमारियो ंको समझने से ऐसी पीकढ़यााँ बनती हैं जो ज़्यादा जागरूक, क मे्मदाि औि बीमािी को िोकने में काकबल होती हैं। 

सनष्कर्थ: फैलने वाली बीमाररयो ंका मुख्य सवचार फैलने वाली बीमाररयो ंका  

• मुख्य कवचाि सिल है: बीमारियााँ तभी फैलती हैं जब कोई इंफेक्शन फैलाने वाला एजेंट ककसी सोसस से ककसी कम ोि व्यल्कि तक 

पहुाँचने का िास्ता ढूाँढ़ लेता है। अगि ककसी भी पॉइंट पि चेन टूट जाती है - सार्फ-सर्फाई, सुिकक्षत आदतो,ं माहौल की देखभाल या 

जल्दी पता लगाने से - तो बीमािी फैलना बंद हो जाती है। फैलने वाली बीमारियााँ  

• व्यवहाि औि माहौल पि कनभसि किती हैं । इसकलए, जागरूकता, भागीदािी औि क मे्मदािी िोकथाम का आधाि बनती हैं। 

संचारी रोगो ंके होने के सलए आवश्यक स्थर्सतयााँ 

बीमाररयो ंके होने के सलए ़िरूरी हालात फैलने  

वाली बीमारियााँ अचानक या कबना वजह नही ंहोती।ं ये तभी होती हैं जब खास हालात इस तिह से एक साथ आते हैं कक इंफेक्शन फैलाने 

वाले एजेंट क ंदा िह पाते हैं, शिीि में घुस पाते हैं, बढ़ते हैं औि फैलते हैं। ये हालात यह समझने का आधाि बनते हैं कक बीमारियााँ  कैसे 

शुरू होती हैं औि कुछ हालात दूसिो ंके मुकाबले ज़्यादा खतिनाक क्ो ंहोते हैं। फैलने वाली बीमारियो ंको असिदाि तिीके से िोकने के 

कलए, इन बेकसक हालात को समझना  रूिी है। जब इन हालात को िोका या कंटर ोल ककया जाता है, तो इंफेक्शन की चेन टूट जाती है, औि 

बीमािी फैलना बंद हो जाती है। 

ये  रूिी ल्कथथकतयााँ तीन मुख्य ची ो ंके आस-पास घूमती हैं: इंफेक्शन फैलाने वाला एजेंट, ससेकप्टबल होस्ट औि वह माहौल या िास्ता जो 

उन्हें जोडता है। इन ल्कथथकतयो ंको समझने से सू्टडेंट्स, टीचसस, परिवािो ंऔि कमु्यकनटी  को आसान, पै्रल्कक्टकल तिीको ंसे बीमारियों को 

िोकने में मदद कमलती है। 

कंडीशन 1: एक इने्फस्क्शयस एजेंट का होना।  

एक इने्फल्कक्शयस एजेंट पहली औि सबसे  रूिी कंडीशन है। एजेंट के कबना, कोई भी फैलने वाली बीमािी नही ंहो सकती। एजेंट में 

वायिस, बैक्टीरिया, पैिासाइट औि फंगी शाकमल हैं। इन एजेंट में शिीि में घुसने, बढ़ने औि बीमािी पैदा किने की क्षमता होती है। 

उदाहरण के सलए :  

इन्क्लूएंजा, मी ल्स, AIDS, हेपेटाइकटस B औि C पैदा किने वाले वायिस। टीबी, हैजा औि टाइफाइड पैदा किने वाले बैक्टीरिया। 

मलेरिया या कीडो ंका इंफेक्शन पैदा किने वाले पैिासाइट। ल्किन इंफेक्शन पैदा किने वाले फंगी। हि एजेंट का क ंदा िहने, बढ़ने औि 

फैलने का अपना तिीका होता है। कुछ पानी में, कुछ खाने में, कुछ हवा में औि कुछ इंसान के शिीि में क ंदा िहते हैं। कोई एजेंट कजतना 

ज़्यादा एडैपे्टबल होता है, उतनी ही आसानी से बीमािी पैदा किता है। 

एजेंट एक ़िरूरी कंडीशन क्ो ंहै?  

• इसमें इंफेक्ट किने की पावि होती है।  

• यह बीमािी का प्रोसेस शुरू किता है। यह तय किता है कक ककस तिह की बीमािी होगी। यह इस बात पि असि डालता है कक 

बीमािी ककतने समय तक िहेगी।  

• यह फैलने का तिीका तय किता है।  

• एजेंट के कबना, बीमािी शुरू नही ं हो सकती। इसकलए, सभी बचाव के तिीको ंका पहला मकसद साफ-सफाई, सुिकक्षत खाने के 

तिीके, साफ पानी औि साफ-सुथिा माहौल बनाए िखकि इन एजेंट की मौजूदगी को कम किना है। 
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कंडीशन 2: एक ससेसप्टबल होस्ट  

होस्ट का मतलब है वह व्यल्कि जो इने्फके्टड हो सकता है। एजेंट के संपकस  में आने वाला हि व्यल्कि बीमाि नही ंहोता। होस्ट को ससेकप्टबल 

होना चाकहए, कजसका मतलब है कक शिीि की सुिक्षा एजेंट से असिदाि तिीके से लडने के कलए काफी मजबूत नही ंहै।  

होस्ट को ससेसप्टबल बनाने वाली वजहें  

उम्र (बच्ो ंऔि बडो ंकी इमू्यकनटी कम ोि होती है) खिाब नू्यकटरशन कम इमू्यकनटी स्टर ेस औि थकान पुिानी बीमारियााँ सार्फ-सर्फाई की 

कमी अनसेफ आदतें वैक्सीनेशन की कमी ये हालात शिीि की इने्फक्शन से लडने की क्षमता को कम कि देते हैं। एक अचे्छ नू्यकटरशन 

वाले इंसान कजसकी इमू्यकनटी म बूत हो, उसके इने्फक्शन होने का चांस कम होता है, उस इंसान के मुकाबले कजसके शिीि की इमू्यकनटी 

कम ोि हो। 

होस्ट एक ़िरूरी कंडीशन क्ो ंहै?  

एक एजेंट अकेले बीमािी नही ंफैला सकता, जब तक कक उसे बढ़ने के कलए कोई शिीि न कमल जाए। बीमािी तभी होती है जब होस्ट 

म बूती से लड नही ंपाता। इमू्यकनटी बेहति किने से बीमाि होने का खतिा कम हो जाता है, भले ही एजेंट मौजूद हो। इसकलए, अचे्छ 

नू्यकटरशन, हाइजीन, आिाम, एक्सिसाइज औि सुिकक्षत आदतो ंके  रिए होस्ट को म बूत बनाना िोकथाम का एक बडा तिीका है। 

कंडीशन 3: एक अच्छा माहौल  

माहौल एजेंट को होस्ट तक पहुाँचने में मदद करके एक जोड़ने वाला रोल सनभाता है। माहौल में शासमल हैं :  

पानी, खाना, हवा, कचिा, आस-पास, सार्फ-सर्फाई, घि के हालात, मौसम। ये फैक्टि इस बात पि असि डालते हैं कक इने्फक्शन फैलाने 

वाले एजेंट ककतनी आसानी से क ंदा िहते हैं औि फैलते हैं। उदाहिण के कलए:  

गंदा पानी बैक्टीरिया को फैलने में मदद किता है,  

रुका हुआ पानी मच्छिो ंको पनपने में मदद किता है, भीड-भाड वाली जगहें सांस की बीमारियो ंको फैलने में मदद किती हैं, गंदा माहौल 

मल्कियो ंऔि चूहो ंको अटर ैक्ट किता है। माहौल या तो बीमारियो ंको िोक सकता है या उन्हें सपोटस कि सकता है। आस-पास की सार्फ-

सर्फाई में सुधाि किना हमेशा से फैलने वाली बीमारियो ंके ल्कखलाफ सबसे म बूत हकथयािो ंमें से एक िहा है। 

माहौल क्ो ंएक ़िरूरी शतथ है?  

• यह एजेंट को क ंदा िहने का एक  रिया देता है।  

• यह तय किता है कक इने्फक्शन ककतनी दूि औि ककतनी ते ी से फैलेगा। यह फैलने की ताकत पि असि डालता है। इससे पता 

चलता है कक बीमािी को जल्दी िोकने के कलए लोगो ंको अपने आस-पास सार्फ-सर्फाई क्ो ंिखनी चाकहए। 

होस्ट  

• में एंटर ी का पोटथल। जब कोई एजेंट मौजूद हो औि होस्ट सेंकसकटव हो, तब भी बीमािी तब तक शुरू नही ंहो सकती जब तक एजेंट 

को शिीि में घुसने का कोई िास्ता न कमल जाए। एंटर ी का यह पोटसल एक  रूिी पॉइंट है। एंटर ी पॉइंट में शाकमल हैं: मंुह (खाने औि 

पानी से) नाक (हवा औि बंूदो ं से) ल्किन (कट या काटने से) खून (असुिकक्षत इंजेक्शन से) आंखें बथस कैनाल। इन एंटर ी पॉइंट को 

समझने से बचाव के तिीके जैसे हाथ धोना , साफ पानी पीना, खांसते समय मंुह ढकना औि खिाब ची ो ंके संपकस  में आने से बचना, 

गाइड किने में मदद कमलती है। 

एंटर ी क्ो ं़िरूरी है?  

• कबना एंटर ी के, एजेंट शिीि में घुस नही ंसकता। एंटर ी पॉइंट को ब्लॉक किने से लोग इंफेक्शन से बच सकते हैं। छोटी-छोटी आदतें एंटर ी 

को िोक सकती हैं, जैसे खाने से पहले हाथ धोना, जूते पहनना, आस-पास सार्फ-सर्फाई िखना औि सुिकक्षत तिीके अपनाना। 

सोसथ  

• से बाहर सनकलने का रास्ता ककसी फैलने वाली बीमािी के फैलने के कलए, एजेंट को इने्फके्टड व्यल्कि या जानवि से बाहि कनकलना 

चाकहए। बाहि कनकलने के पॉइंट में शाकमल हैं :  

• लाि, नाक की बंूदें ,  

• मल,  

• यूरिन, खून, ल्किन के घाव।  

• ये िासे्त इने्फल्ककं्टग पाकटसकल्स को एनवायिनमेंट में छोडते हैं।  

• अगि बाहि कनकलने का िास्ता कंटर ोल में है, तो बीमािी नए लोगो ंमें नही ंफैल सकती। 

बाहर सनकलना क्ो ं़िरूरी है?  

• बाहि कनकलने से दूसिो ंके कलए खतिा बढ़ जाता है। इससे आस-पास की जगह गंदी हो जाती है। इससे माहौल बीमािी के कलए  

• अच्छा हो जाता है । मंुह ढकना, टॉयलेट का इसे्तमाल किना, कचिा ठीक से फें कना औि सार्फ-सर्फाई की आदतें बाहि कनकलने के 

िासे्त कम कि देती हैं। 

कंडीशन 6: टर ांससमशन का तरीका  

• टर ांसकमशन का मतलब है एजेंट का सोसस से नए होस्ट तक जाना।  
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यह सीधे इन तरीको ंसे हो सकता है :  

• छूना, ककस किना, बंूदें , खून का संपकस  या इनडायिेक्ट तिीके से: पानी, खाना, हवा, कीडे, गंदी ची ें। टर ांसकमशन के कबना, एजेंट सोसस 

पि ही िहता है औि फैल नही ंसकता। टर ांसकमशन को समझने से बचाव के कदम उठाने में मदद कमलती है, जैसे शेयि की गई ची ो ं

से बचना, पानी को सार्फ किना, खाने की ची ो ंको बचाना औि कचिे को मैनेज किना। 

टर ांससमशन एक ़िरूरी शतथ क्ो ंहै?  

• यह इने्फके्टड सोसस को एक हेल्दी इंसान से जोडता है।  

• यह तय किता है कक बीमािी ककतनी ते ी से फैलती है। यह पहचानने में मदद किता है कक बीमािी छोटी िहेगी या बडे पैमाने पि 

फैल जाएगी। टर ांसकमशन को िोकना चेन को तोडने का सबसे असिदाि तिीका है। 

कंडीशन 7: एजेंट का स़ंिदा रहना  

• ककसी फैलने वाली बीमािी के होने के कलए, एजेंट को होस्ट को इने्फक्ट किने के कलए काफी समय तक क ंदा िहना चाकहए। कुछ 

एजेंट इन जगहो ंपि क ंदा िहते हैं :  

• पानी, कमट्टी, खाना, हवा, लोहे की सतहें। क ंदा िहना नमी, टेम्पिेचि, सार्फ-सर्फाई औि सैकनटेशन पि कनभसि किता है। सार्फ माहौल 

इने्फल्ककं्टग एजेंट के क ंदा िहने का समय कम कि देता है। 

स़ंिदा रहना क्ो ं़िरूरी है?  

• अगि एजेंट जल्दी मि जाता है, तो बीमािी फैल नही ंसकती।  

• खिाब सर्फाई से क ंदा िहना औि खतिा बढ़ जाता है। सार्फ पानी, ता ा खाना, धूप, हवा औि सही कचिा फें कने से क ंदा िहने का 

समय कम हो जाता है। 

कंडीशन 8: होस्ट के अंदर एजेंट का बढना।  

• एक बाि जब एजेंट शिीि में जाता है, तो लक्षण पैदा किने के कलए उसे बढ़ना पडता है। एजेंट तब ज़्यादा बढ़ते हैं जब :  

• इमू्यकनटी कम हो, नू्यकटरशन की हालत खिाब हो, आिाम ठीक न हो, बीमािी का इलाज न हो। बढ़ना बीमािी की गंभीिता तय किता 

है। अगि शिीि बढ़ने से िोकता है, तो बीमािी हिी हो जाती है या गायब हो जाती है। 

मल्टीस्िकेशन क्ो ं़िरूरी है?  

• लक्षण मल्टील्कलकेशन के बाद ही कदखते हैं। गंभीि बीमारियााँ ते ी से बढ़ती हैं। हेल्दी आदतें शिीि की प्रकतिोधक क्षमता को म बूत 

किती हैं। 

कंडीशन 9: टाइम पीररयड (इन्क्कू्बेशन पीररयड )  

• इनकू्बेशन पीरियड, इने्फक्शन औि लक्षण कदखने के बीच का समय होता है। यह  रूिी है क्ोकंक: लोग अनजाने में बीमािी फैला 

सकते हैं, िोकथाम ज़्यादा मुल्किल हो जाती है, शुरुआती चेतावनी के कसग्नल छूट जाते हैं। इस पीरियड को समझने से बीमािी का 

जल्दी पता लगाने औि फैलने को कंटर ोल किने में मदद कमलती है। 

कंडीशन 10: बचाव के उपायो ंकी कमी फैलने वाली बीमाररयााँ तब ज़्यादा आसानी से फैलती हैं जब लोग बचाव के  तरीके नही ं

अपनाते, जैसे:  

• हाथ धोना,  

• सुिकक्षत खाना बनाना, टॉयलेट का इसे्तमाल, खांसते समय मुाँह ढकना, आस-पास की सार्फ-सर्फाई, पानी को सुिकक्षत तिीके से 

संभालना। बचाव की आदतें बीमािी के बढ़ने के कलए  रूिी शतों को तोड देती हैं। 

सनष्कर्थ: ़िरूरी हालातो ंका समला-जुला महत्व  

फैलने वाली बीमारियााँ तभी होती हैं जब सभी  रूिी हालात एक जैसे हो:ं ककसी एजेंट का होना, एक कम ोि होस्ट, एक अच्छा माहौल, 

अंदि आने औि बाहि कनकलने का िास्ता, फैलने का तिीका, एजेंट का क ंदा िहना औि बढ़ना औि बचाव के कोई उपाय न होना।  

अगि एक भी हालत में रुकावट आती है, तो इने्फक्शन की चेन टूट जाती है।  

इससे पता चलता है कक हि से्टज पि बचाव मुमककन है - सार्फ-सर्फाई, माहौल का ध्यान, सुिकक्षत आदतें औि जल्दी जानकािी से। 

रोग प्रसिया / संिमण की श्रंखला 

बीमािी का प्रोसेस, कजसे इने्फक्शन की चेन भी कहते हैं, यह बताता है कक कोई फैलने वाली बीमािी कैसे शुरू होती है, बढ़ती है औि एक 

इंसान से दूसिे इंसान में फैलती है। यह उन सही से्टप्स को बताता है कजनसे कोई इंफेक्शन फैलाने वाला एजेंट शिीि में घुसता है, बढ़ता है, 

लक्षण पैदा किता है औि कफि दूसिो ंको इंफेक्ट किने के कलए बाहि कनकलता है।  

इस चेन को समझना  रूिी है क्ोकंक एक कड़ी को तोड़ने से भी बीमारी का पूरा प्रोसेस रुक जाता है ।  

यह कॉने्सप्ट हेल्थ एजुकेशन, कमु्यकनटी हेल्थ, िूल हाइजीन औि फैकमली रूटीन में सभी िोकथाम के तिीको ंकी िीढ़ है। 
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बीमारी के प्रोसेस को समझना क्ो ं़िरूरी है?  

बीमािी का प्रोसेस यह समझने में मदद किता है कक कुछ ल्कथथकतयो ंमें इने्फक्शन ते ी से क्ो ंफैलता है औि दूसिो ंमें धीिे-धीिे। यह सार्फ 

किता है: इने्फक्शन चुपचाप कैसे शुरू होता है, एजेंट आस-पास कैसे क ंदा िहते हैं, लक्षण कैसे बढ़ते हैं, बीमारियााँ एक इंसान से दूसिे 

इंसान में कैसे फैलती हैं, कैसे छोटी-छोटी आदतें इस चेन को तोड सकती हैं। बीमािी का प्रोसेस इस बात की सार्फ तस्वीि बनाता है कक 

हि से्टज पि फैलने को िोकने के कलए लोगो,ं परिवािो ंऔि समुदायो ंको क्ा कदम उठाने चाकहए। 

संिमण की श्रंखला को समझना 

इने्फक्शन की चेन में कई आपस में जुडे हुए से्टप्स होते हैं। ये कलंक कदखाते हैं कक एक इने्फक्शन फैलाने वाला एजेंट एक सोसस से दूसिे 

ससेकप्टबल होस्ट तक कैसे पहुाँचता है। 

चेन में शासमल हैं :  

1.  इंफेल्कक्शयस एजेंट  

2.  रि वॉसयि (सोसस )  

3.  एल्किट का पोटसल  

4.  टर ांसकमशन का तिीका  

5.  प्रवेश द्वाि  

6.  संवेदनशील मे बान 

• इनमें से ककसी भी एक कलंक को तोडने से इने्फक्शन को फैलने से िोका जा सकता है। 

1.  संिामक एजेंट 

• इने्फल्कक्शयस एजेंट वह ऑगेकनज़्म है जो बीमािी फैलाता है।  

उदाहरण :  

• इन्क्लूएंजा फैलाने वाला वायिस, टीबी फैलाने वाला बैक्टीरिया, मलेरिया फैलाने वाला पैिासाइट, दाद फैलाने वाला फंगस।  

• कोई भी एजेंट तभी नुकसानदायक होता है जब वह होस्ट के शिीि में सफलतापूवसक पहुाँचकि अपनी संख्या बढ़ाता है।  

• एजेंट की ताकत इस पि कनभसि किती है: उसके क ंदा िहने की क्षमता, उसके बढ़ने की स्पीड, शिीि की सुिक्षा को पाि किने की 

क्षमता  

• । एजेंट अलग-अलग माहौल में अलग-अलग होते हैं - कुछ को नमी की  रूित होती है, कुछ को गमी की, कुछ को गंदे पानी की, 

तो कुछ को खून या हवा की। 

सलंक तोड़ना :  

• सार्फ-सर्फाई, खाना ठीक से पकाना, पीने का सार्फ पानी, कचिे का सुिकक्षत कडस्पो ल औि सर्फाई से इने्फक्शन फैलाने वाले एजेंट 

कम होते हैं। 

2.  रऱिवॉथयर (संिमण का स्रोत) 

• रि वॉसयि वह जगह है जहााँ इने्फल्कक्शयस एजेंट आम तौि पि िहता है औि बढ़ता है।  

• यह हो सकता है: इंसान का शिीि, जानवि, पानी की जगहें, कमट्टी, गंदा खाना, घि की सतहें। उदाहिण के कलए: टीबी से पीकडत 

व्यल्कि बैक्टीरिया का रि वॉसयि है। रुका हुआ पानी मच्छि के लावास का रि वॉसयि है। गंदा खाना डायरिया पैदा किने वाले बैक्टीरिया 

का रि वॉसयि है  

• रि वॉसयि इने्फल्कक्शयस एजेंट के क ंदा िहने औि बढ़ने में मदद किते हैं, जब तक कक वे दूसिे होस्ट में न फैल जाएं। 

सलंक तोड़ना :  

• सार्फ-सर्फाई, खाने का सही स्टोिेज, पेस्ट कंटर ोल, पीने का सार्फ पानी औि इने्फके्टड लोगो ंको अलग िखने से रि वॉसयि कम हो जाते हैं। 

3.  सनकास द्वार 

• पोटसल ऑर्फ एल्कज ट का मतलब है वह िास्ता कजससे इंफेक्शन फैलाने वाला एजेंट रि वॉसयि या इंफेके्टड व्यल्कि को छोडता है।  

आम एस्ज़िट रास्तो ंमें शासमल हैं :  

• बात किते, खांसते या छीकंते समय लाि, नाक से पानी आना , मल-मूत्र, कटने या चोट लगने पि खून, ल्किन या घाव से कनकलने वाला  

• स्त्राव । ये एल्कज ट  

• इंफेक्शन फैलाने वाले पाकटसकल्स को एनवायिनमेंट में छोडते हैं। 

• उदाहिण :  

• छीकंने से वायिस वाली बंूदें  कनकलती हैं,  

• मल से डायरिया  

• पैदा किने वाले बैक्टीरिया कनकल सकते हैं, खून में हेपेटाइकटस B जैसे वायिस हो सकते हैं 

सलंक तोड़ना :  

खांसते समय मंुह ढकना, टॉयलेट का इसे्तमाल किना, कचिे को सुिकक्षत तिीके से फें कना, घावो ंको ढककि िखना औि सार्फ-सर्फाई का 

ध्यान िखना , एजेंट को बाहि कनकलने से िोकता है। 
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4.  संचरण का तरीका 

• टर ांसकमशन का तिीका वह तिीका है कजससे एजेंट नए होस्ट तक जाता है।  

मुख्य टर ांससमशन रूट हैं :  

डायरेक्ट टर ांससमशन:  

• कफकजकल कॉनै्टक्ट, डर ॉपलेट्स, मां से बचे् तक ब्लड कॉनै्टक्ट 

इनडायरेक्ट टर ांससमशन : हवा, पानी, खाना, कीडे़, गंदी ची़िें, समट्टी। टर ांससमशन  

• व्यवहाि पि कनभसि किता है । सार्फ-सर्फाई की कमी, असुिकक्षत आदतें औि भीड-भाड वाली जगहो ंसे टर ांसकमशन बढ़ता है। 

सलंक तोड़ना :  

• सार्फ पानी, सार्फ-सुथिा माहौल, सही वेंकटलेशन, अपना सामान शेयि न किना, मच्छिो ं पि कंटर ोल औि सार्फ-सर्फाई का ध्यान 

िखना, बीमािी फैलने से िोकता है। 

5.  प्रवेश का पोटथल 

• एंटर ी का पोटसल वह िास्ता है कजससे इंफेक्शन फैलाने वाला एजेंट नए होस्ट में घुसता है।  

एंटर ी पॉइंट में शासमल हैं :  

• मंुह, नाक, ल्किन कट, आंखें, जेकनटल रूट, ब्लड (असुिकक्षत इंजेक्शन) 

उदाहरण :  

• दूकित भोजन मंुह के माध्यम से प्रवेश किता है, संिकमत बंूदें नाक के माध्यम से प्रवेश किती हैं,  

• मच्छि के काटने से त्वचा के माध्यम से प्रवेश होता है,  

• ििजकनत वायिस इंजेक्शन के माध्यम से प्रवेश किते हैं।  

• प्रवेश को िोकना संिमण को िोकने के सबसे शल्किशाली तिीको ंमें से एक है। 

सलंक तोड़ना :  

• हाथ धोना , जूते पहनना, घाव को ढकना, सुिकक्षत इंजेक्शन, पीने का साफ पानी औि माि का इसे्तमाल किने से एजेंट्स का आना 

कम होता है। 

6.  संवेदनशील मे़िबान 

• एक ससेकप्टबल होस्ट वह होता है कजसमें इंफेक्शन फैलाने वाले एजेंट से लडने की इमू्यकनटी या ताकत नही ंहोती।  

सकसी व्यस्ि को ससेसप्टबल बनाने वाले फैक्टसथ में शासमल हैं :  

• कुपोिण, खिाब हाइजीन, स्टर ेस, कम नीदं, वैक्सीनेशन की कमी, पुिानी बीमारियां, बहुत ज़्यादा उम्र (बचे् औि बडे)। 

• म बूत इमू्यकनटी वाला एक हेल्दी होस्ट, संपकस  में आने पि भी कई इने्फक्शन से बच सकता है। 

सलंक तोड़ना :  

• अच्छा नू्यकटरशन, वैक्सीनेशन, हाइजीन, पूिी नीदं, कफकजकल एल्कक्टकवटी, इमोशनल वेलबीइंग औि साफ-सुथिी आदतें िेकजस्टेंस को 

मजबूत किती हैं। 

बीमारी की प्रसिया की सवस्तरत व्याख्या 

• बीमािी का प्रोसेस कोई एक घटना नही ंहै, बल्कि बायोलॉकजकल से्टज का एक सीक्वें स है जो एक्सपो ि के बाद शिीि के अंदि होता है। 

1.  एजेंट की एंटर ी 

• यह एजेंट मंुह, नाक, कटने, गंदे पानी या मच्छि के काटने से अंदि जाता है। 

2.  ऊष्मायन अवसध 

• यह साइलेंट से्टज है, कजसमें एजेंट कबना लक्षण कदखाए शिीि के अंदि बढ़ता है।  

बीमारी का समय अलग-अलग होता है :  

• इन्क्लूएंजा - 1 से 3 कदन हेपेटाइकटस B - कई हफे़्त इस से्टज में, कोई व्यल्कि अनजाने में बीमािी फैला सकता है। 

3.  प्रोडर ोमल से्टज (शुरुआती चेतावनी के संकेत) 

• शिीि एजेंट पि रिएक्ट किना शुरू कि देता है।  

• शुरुआती लक्षणो ंमें शाकमल हैं :  

• थकान, हिा बुखाि, शिीि में ददस  , भूख न लगना।  

• इन्हें अक्सि न िअंदा  कि कदया जाता है, लेककन ये  रूिी चेतावनी के संकेत हैं। 

4.  तीव्र अवथर्ा 

लक्षण सार्फ औि ज़्यादा गंभीि हो जाते हैं।  

शिीि एल्कक्टव होकि लडता है। टेम्पिेचि बढ़ता है, खांसी बढ़ती है, िैशे  हो सकते हैं, सू्टल पैटनस बदल जाता है या जॉल्किस हो जाता है। 
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5.  सगरावट का चरण 

• अगि इसका सही इलाज या मैनेजमेंट ककया जाए, तो लक्षण कम होने लगते हैं।  

• शिीि धीिे-धीिे एजेंट को बाहि कनकाल देता है। 

6.  ररकवरी से्टज 

• शिीि पूिी तिह ठीक हो जाता है, लेककन कम ोिी िह सकती है।  

• इमू्यकनटी बेहति होती है। 

इने्फक्शन की चेन तोड़ना ही बचाव का सबसे असरदार तरीका क्ो ंहै 

• कई फैलने वाली बीमारियो ंके कलए आपको दवा की  रूित नही ंहोती - बस चेन  

तोड़ दें । चेन रोकने का मतलब है :  

• एजेंट के बचने से िोकना, टर ांसकमशन िोकना, इमू्यकनटी म बूत किना, सार्फ-सर्फाई सुधािना, कम ोि लोगो ंकी सुिक्षा किना। 

• अगि एक कलंक टूट जाए → तो बीमािी तुिंत रुक जाती है। 

हर कड़ी पर चेन तोड़ने के पै्रस्क्टकल तरीके 

एजेंट :  

• सफाई, सैकनटेशन, रू्फड सेफ़्टी 

जलाशय :  

• संिकमत लोगो ंका इलाज, सही कचिा प्रबंधन 

बाहर सनकलने का रास्ता :  

• खांसी को ढकना, टॉयलेट का इसे्तमाल किना, घाव की देखभाल किना 

संिमण :  

• सार्फ पानी, मच्छिो ंपि कंटर ोल, ची ें शेयि न किना 

एंटर ी पोटथल :  

• हाथ धोना , माि, जूते, सुिकक्षत इंजेक्शन 

होस्ट :  

• पोिण, आिाम, सार्फ-सर्फाई, वैक्सीनेशन 

सू्कलो ंऔर समुदायो ंके सलए इने्फक्शन की चेन को समझने का महत्व 

• िूल: बीमािी फैलने से िोकते हैं  

• परिवाि: जल्दी पता लगाने में मदद किते हैं समुदाय: सुिकक्षत माहौल बनाते हैं  

• हेल्थ वकस ि: िोकथाम के लान बताते हैं  

• टीचि: बच्ो ंमें अच्छी आदतें डालते हैं 

• यह मॉडल ककसी भी जगह पि सभी फैलने वाली बीमारियो ंको कंटर ोल किने का आधाि है। 

संचारी रोगो ंकी शुरुआत का संकेत देने वाले सामान्य चेतावनी संकेत 

आम अलटथ ससग्नल को समझना  

• फैलने वाली बीमारियााँ अक्सि हिे, शुरुआती संकेतो ंसे शुरू होती हैं जो बताते हैं कक शिीि के अंदि कुछ अजीब हो िहा है। ये 

कसग्नल, कजन्हें शुरुआती चेतावनी के संकेत भी कहा जाता है, पूिे लक्षण कदखने से पहले कदखाई देते हैं। इन्हें पहचानने से लोगो ंको 

जल्दी इलाज किवाने, कदक्कतो ंको िोकने औि दूसिो ंमें बीमािी फैलने का खतिा कम किने में मदद कमलती है। ये अलटस कसग्नल 

बीमािी के गंभीि होने से बहुत पहले ही शिीि के हमला किने वाले इंफेक्शन फैलाने वाले एजेंट के प्रकत रिस्पॉन्स को कदखाते हैं।  

• िूलो,ं परिवािो ंऔि समुदायो ंको इन शुरुआती संकेतो ंको समझना चाकहए ताकक वे जल्दी औि क मे्मदािी से काम कि सकें । 

शुरुआती अलटथ ससग्नल क्ो ं़िरूरी हैं?  

• ये बीमािी को शुरुआती से्टज में पहचानने में मदद किते हैं।  

• ये दूसिो ंमें इंफेक्शन फैलने से िोकते हैं। ये जल्दी एक्शन लेने के कलए बढ़ावा देकि कॉम्प्लीकेशंस कम किते हैं। ये कम ोि लोगो,ं 

खासकि बच्ो ंऔि बडो ंकी िक्षा किते हैं। ये कमु्यकनटी में आउटबे्रक को कंटर ोल किने में मदद किते हैं। शुरुआती कसग्नल तुिंत 

हाइजीन, सुिकक्षत तिीको ंऔि आिाम के कलए रिमाइंडि का काम किते हैं। 

शरीर के आम संकेत  

• ज़्यादाति फैलने वाली बीमारियााँ शिीि में आम बदलावो ंसे शुरू होती हैं जो बताते हैं कक इमू्यन कसस्टम रिएक्ट कि िहा है।  

• अचानक थकान, भूख न लगना, आम कम ोिी, बीमाि या अजीब महसूस होना, शिीि में हिी तकलीर्फ।  

• ये संकेत कदखने वाले लक्षण आने से पहले भी कदख सकते हैं। ये कदखाते हैं कक शिीि ककसी इंफेक्शन फैलाने वाले एजेंट से लड िहा है। 
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बुखार एक शुरुआती संकेत है।  

• बुखाि सबसे आम चेतावनी संकेतो ंमें से एक है। यह कदखाता है कक शिीि संिामक जीवो ंको खत्म किने की कोकशश कि िहा है। 

हिा बुखाि शुरुआती इने्फक्शन का संकेत देता है। अचानक बुखाि डेंगू, इन्क्लूएंजा या वायिल इने्फक्शन जैसी बीमारियो ंका संकेत 

हो सकता है। रुक-रुक कि होने वाला बुखाि मलेरिया का संकेत हो सकता है। लगाताि बुखाि टीबी का संकेत हो सकता है।  

• बुखाि के पैटनस से बीमािी के संभाकवत प्रकाि की पहचान किने में मदद कमलती है, कजससे यह एक महत्वपूणस शुरुआती संकेत बन 

जाता है। 

स्स्कन से जुडे़ अलटथ ससग्नल  

• ल्किन अक्सि शुरुआती संकेत कदखाती है क्ोकंक यह फैलने वाली बीमारियो ंसे जुडे इने्फक्शन, सूजन या एलजी पि ते ी से रिएक्ट 

किती है।  

• िैशे , खुजली, लाल धबे्ब, पैचे , छोटे उभाि  

• ये मी ल्स, कचकनपॉक्स या फंगल इने्फक्शन जैसी कंडीशन का संकेत हो सकते हैं।  

• ल्किन असामान्य रूप से गमस, पीली या इरिटेटेड भी हो सकती है, जो लोगो ंको संभाकवत इने्फक्शन के बािे में अलटस किती है। 

सांस की  

• नली पि असि डालने वाली फैलने वाली बीमारियां शुरुआती संकेत कदखाती हैं जैसे :  

• गले में खिाश, नाक बहना, छीकं आना, खांसी, सांस लेने में हिी तकलीफ। ये संकेत इन्क्लूएंजा, सदी-जुकाम या सांस के इने्फक्शन 

के शुरुआती से्टज का इशािा हो सकते हैं। जब ये बुखाि औि थकान के साथ कमलते हैं, तो ये फैलने वाली वायिल बीमारियो ंकी 

शुरुआत कदखा सकते हैं। 

पाचन के संकेत पाचन  

• तंत्र खिाब खाने या पानी पि ते ी से रिएक्ट किता है।  

शुरुआती संकेतो ंमें शासमल हैं :  

• पेट में तकलीर्फ, जी कमचलाना, हिा दस्त  

• , भूख न लगना, पेट में ऐठंन। ये खाने से होने वाली बीमारियो,ं टाइफाइड, हैजा या कीडो ंके इने्फक्शन का संकेत हो सकते हैं। पानी 

से जुडी बीमारियााँ भी पाचन में तकलीर्फ से शुरू होती हैं। 

पीसलया से जुडे़ संकेत  

• हेपेटाइकटस A, B या C जैसी फैलने वाली बीमारियो ंमें कलवि से जुडे शुरुआती संकेत कदख सकते हैं। इनमें शाकमल हैं :  

• पीली आाँखें (शुरुआती से्टज में) हिा मल, गहिा पेशाब, भूख न लगना। ये  रूिी संकेत हैं औि तुिंत जांच की  रूित बताते हैं। 

गले और मंुह के ससग्नल  

• कुछ फैलने वाली बीमारियां मंुह या गले में बदलाव से शुरू होती हैं।  

• गला लाल होना, कनगलने में कदक्कत होना , मंुह के छाले, लगाताि सूखापन। ये गले में शुरुआती इने्फक्शन या दूसिी फैलने वाली 

बीमारियो ंका संकेत हो सकते हैं। 

आाँखो ंसे जुडे़ संकेत:  

• आाँखो ं से पानी आना, लाल होना या उनमें खुजली होना, कंजंल्कक्टवाइकटस जैसे इने्फक्शन के शुरुआती संकेत हैं, जो िूल औि 

कमु्यकनटी में आसानी से फैलते हैं। 

अचानक व्यवहार और मूड में बदलाव  

• बच्ो ंमें इने्फक्शन जल्दी कदख सकता है :  

• कचडकचडापन, कदलचस्पी न होना, नीदं न आना, बेचैनी।  

• जब शिीि इने्फक्शन से लडना शुरू किता है तो व्यवहाि बदल जाता है, इसकलए इन संकेतो ंपि ध्यान देना  रूिी है। 

वेक्टर से होने वाली बीमाररयो ंके खास ससग्नल  

• मलेरिया औि डेंगू जैसी वेक्टि से होने वाली बीमारियां कुछ शुरुआती कसग्नल कदखाती हैं।  

• मलेरिया: कसिददस , हिी ठंड लगना, जल्दी थकान। डेंगू: अचानक बुखाि, आंखो ंमें ददस , शिीि में ददस। इन कसग्नल को पहचानने से 

गंभीि कदक्कतो ंको िोकने में मदद कमलती है। 

संभासवत आउटबे्रक के संकेत:  

• कम समय में एक जैसे शुरुआती लक्षण कदखाने वाले कई लोग संभाकवत आउटबे्रक का संकेत दे सकते हैं। उदाहिण के कलए: कई 

बच्ो ंको बुखाि, कई लोगो ंको गले में इने्फक्शन, डायरिया के मामले, ल्किन िैशे  का ते ी से फैलना। इन पैटनस के कलए तुिंत 

कमु्यकनटी अवेयिनेस औि बचाव के उपायो ंकी  रूित है। 
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संचरण का तरीका: प्रत्यक्ष संचरण 

डायरेक्ट टर ांससमशन को समझना  

डायिेक्ट टर ांसकमशन उन मुख्य तिीको ंमें से एक है कजससे फैलने वाली बीमारियााँ एक इंसान से दूसिे इंसान में फैलती हैं। इस तिह, 

इंफेक्शन फैलाने वाला एजेंट सबना सकसी बीच की ची़ि, कीडे़ या आस-पास की ची़िो ंका इसे्तमाल सकए , इंफेके्टड सोसथ से तुरंत 

एक कम ोि होस्ट तक पहुाँच जाता है । यह टर ांसफि किीबी कॉनै्टक्ट, शिीि के लूइड के सीधे संपकस  में आने, सांस की बंूदो,ं ल्किन से 

ल्किन के कॉनै्टक्ट या मााँ से बचे् में वकटसकल टर ांसकमशन से होता है। 

डायिेक्ट टर ांसकमशन फैलने का सबसे ते  तिीका है क्ोकंक इसमें कोई बाहरी कैररयर शासमल नही ंहोता है । लोगो ंके बीच कजतना 

ज़्यादा मेलजोल होगा, इंफेक्शन का खतिा उतना ही ज़्यादा होगा। यही वजह है कक भीडभाड वाले घिो,ं िूलो,ं जमावडो ंऔि खिाब 

हवादाि जगहो ंपि अक्सि ते ी से बीमािी फैलती है। 

डायिेक्ट टर ांसकमशन व्यवहाि से जुडा होता है, कजसका मतलब है कक यह िो ाना की आदतो ंपि बहुत ज़्यादा कनभसि किता है - पससनल 

हाइजीन, खांसने का तिीका, सोशल मेलजोल, खाना शेयि किने के तिीके, औि बीमािी के दौिान देखभाल। 

प्रत्यक्ष संचरण की प्रकर सत 

डायिेक्ट टर ांसकमशन का मतलब है इंफेक्शन फैलाने वाले एजेंट का तुरंत और सबना रुके आगे बढना । एजेंट को इंसान के शिीि के 

बाहि ज़्यादा देि तक क ंदा िहने की  रूित नही ंहोती, कजससे यह िास्ता वायिस औि बैक्टीरिया से होने वाली बीमारियो ंके कलए खास 

तौि पि  रूिी हो जाता है, जो माहौल में कम ोि होते हैं। 

डायरेक्ट टर ांससमशन का नेचर इन ची़िो ंसे बनता है :  

पास का कॉनै्टक्ट, शिीि से शिीि का इंटिैक्शन, सांस से कनकलने वाले सेकिशन, शिीि के लूइड का एक्सपोजि, मां-बचे् का 

बायोलॉकजकल कनेक्शन। कल्चि के कहसाब से आम व्यवहाि - नमसे्त किना, साथ में खाना, कमु्यकनटी एल्कक्टकवटी  - भी फैलने की स्पीड 

में मदद किते हैं। 

प्रत्यक्ष संचरण के प्रकार 

डायिेक्ट टर ांसकमशन के कई सबटाइप होते हैं, हि एक इंसान के संपकस  के नेचि औि उस खास िासे्त पि आधारित होता है कजससे एजेंट 

शिीि में घुसता है। इनमें शाकमल हैं: 

1.  प्रत्यक्ष शािीरिक संपकस  (स्पशस संचिण )  

2.  बंूद संचिण (श्वसन प्रसाि )  

3.  शिीि के तिल पदाथस के साथ सीधा संपकस   

4.  त्वचा से त्वचा संचिण  

5.  मू्यकस मेमे्ब्रन कॉनै्टक्ट  

6.  वकटसकल टर ांसकमशन (मां से बचे् में) 

हि टाइप के अलग-अलग कबहेकवयि पैटनस, रिि फैक्टि औि बचाव के तिीके होते हैं। 

1.  सीधा शारीररक संपकथ  (टच टर ांससमशन) 

• डायिेक्ट कफकजकल कॉनै्टक्ट का मतलब है कक माइिोब्स का कसर्फस  छूने से टर ांसफि होना। इसमें शाकमल हैं :  

• हाथ पकडना, गले लगना, इने्फके्टड लोगो ंको उठाना या ले जाना, बीमाि बचे् या बडे की देखभाल किना, घायल व्यल्कि की मदद 

किना, स्वथथ लोगो ंका कबना हाथ धोए इने्फके्टड ची ो ंको संभालना। 

• भले ही छूने से कोई नुकसान न हो, लेककन यह लू, ल्किन इने्फक्शन, आंखो ंके इने्फक्शन औि बचपन की कई बीमारियो ंको फैलाने 

का एक ताकतवि तिीका है। 

यह कैसे होता है:  

• इने्फके्टड व्यल्कि की ल्किन, हाथो ंया शिीि की सतहो ंपि एजेंट हो सकता है। छूने पि, एजेंट अगले व्यल्कि के हाथो ंया ल्किन पि 

टर ांसफि हो जाता है। अगि यह व्यल्कि बाद में अपनी आंखें, मंुह, नाक या खाना छूता है, तो एजेंट शिीि में प्रवेश किता है औि 

इने्फक्शन शुरू किता है। 

छूने से फैलने वाली बीमाररयो ंके उदाहरण  

• कंजंल्कक्टवाइकटसल्किन इने्फक्शनिैबी कुछ वायिल फीवि 

टच टर ांससमशन आम क्ो ंहै?  

• बचे् पास-पास खेलते हैं। लोग अक्सि अपना चेहिा छूते हैं। देखभाल किने वाले बीमाि लोगो ंको संभालते हैं। शेयडस िहने की जगहो ं

से ल्किन कॉनै्टक्ट बढ़ता है। टच कल्चिल कबहेकवयि का कहस्सा है (नमसे्त, प्याि)। 

बचाव के तरीके:  

• संपकस  के बाद हाथ धोना, हाथ साफ िखना, बीमािी के दौिान बेवजह छूने से बचना, बच्ो ंको आंखें या नाक न िगडना कसखाना, 

देखभाल के सुिकक्षत तिीके 
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2.  डर ॉपलेट टर ांससमशन (श्वसन मागथ से फैलना) 

• यह डायिेक्ट टर ांसकमशन के सबसे ते  तिीको ंमें से एक है। जब इने्फके्टड लोग खांसते, छीकंते हैं,  ोि से हंसते हैं या पास आकि 

बात किते हैं, तो वायिस या बैक्टीरिया वाली बंूदें  थोडी दूिी (आमतौि पि 1-2 मीटि) पि हवा में फैल जाती हैं। 

• ये बंूदें  सीधे पास खडे ककसी व्यल्कि की आंख, मंुह या नाक में चली जाती हैं या उनकी ल्किन या कपडो ंपि जम जाती हैं। 

डर ॉपलेट कैसे फैलता है?  

• कबना मंुह ढके खांसना, जोि से छीकंना, बंद कमिे में बात किना, कचल्लाना, गु्रप में गाना 

डर ॉपलेट टर ांससमशन से फैलने वाली बीमाररयााँ  

• इन्क्लूएंजा खसिा आम सदी कडप्थीरिया COVID जैसी सांस की बीमारियााँ काली खांसी 

यह ते़िी से क्ो ंफैलता है?  

• भीड-भाड वाले क्लासरूम, बंद कमिे कजनमें हवा का आना-जाना कम हो,  

• ऐसी भीड जहााँ लोग पास-पास बात किते हैं,  

• खांसने के तिीके की कमी, बच्ो ंका पास-पास कमलना-जुलना 

बचाव के तरीके:  

• मंुह औि नाक ढकना, बीमाि लोगो ं से दूिी बनाए िखना, वेंकटलेशन बेहति किना, भीडभाड से बचना, िूलो ंमें खांसी के तिीके 

कसखाना, लक्षण वाले बच्ो ंको घि पि िखना 

3.  शरीर के तरल पदार्ों के सार् सीधा संपकथ  

• शिीि के तिल पदाथस जैसे लाि, खून, थूक, उल्टी औि सांस से कनकलने वाले तिल पदाथों में इंफेक्शन फैलाने वाले एजेंट होते हैं।  

• इन तिल पदाथों के संपकस  में आने से तुिंत इंफेक्शन हो सकता है। 

यह कैसे होता है  

• बतसन शेयि किनाबोतल शेयि किनाचंुबनदेखभाल के दौिान संपकस नाक के स्राव के संपकस  में आनाचोट लगने पि खून के संपकस  में 

आना 

• खिाब खून से हेपेटाइकटस B फैलना , इने्फके्टड खून के सबना सुरक्षा के संपकथ  में आने से एड्स, गले से सनकलने वाले स्राव से 

सडप्र्ीररया, लार की बंूदो ंसे मम्प्स/मी़िल्स, नाक से सनकलने वाले स्राव से वायरल बुखार 

हाई-ररस्क ससचुएशन में  

• बीमाि परिवाि के सदस्ो ंकी देखभाल किना, बहती नाक वाले बच्ो ंको संभालना, कबना सुिक्षा के घायल लोगो ंकी मदद किना, 

खाना/पीना शेयि किना 

बचावपसथनल  

• आइटम शेयि किने से बचेंएक्सपो ि के बाद हाथ धोएंखून को सुिकक्षत तिीके से हैंडल किेंसीकिप्शन से छुई गई सतहो ंको साफ 

किेंपससनल हाइजीन बनाए िखें 

4.  त्वचा से त्वचा का संिमण 

• कुछ इने्फक्शन कसर्फस  इने्फके्टड जगहो ंया घावो ंके संपकस  में आने से फैलते हैं। 

उदाहरण:  

• फंगल इने्फक्शन, दाद, खुजली, इमे्पकटगोसोमल वायिल ल्किन इने्फक्शन 

यह कैसे होता है  

• इने्फके्टड ल्किन को छूनाखेल में कॉनै्टक्ट होनापास सोने की कंडीशनपास खेलने वाले बचे् 

बचाव:  

• सूखी औि सार्फ त्वचा बनाए िखें, िैशे  को छूने से बचें, पससनल टॉवल का इसे्तमाल किें , हॉस्टल में सार्फ-सर्फाई बनाए िखें 

5.  मू्यकस मेमे्ब्रन कॉनै्टक्ट 

• आंख, मंुह औि नाक की मू्यकस मेमे्ब्रन निम, नम होती हैं औि उनमें इने्फक्शन होने का खतिा बहुत ज़्यादा होता है।  

• इन जगहो ंको छूने वाली बंूदें  या गंदे हाथ तुिंत बीमािी फैलाते हैं। 

यह कैसे होता है:  

• इने्फके्टड जगहो ंके संपकस  में आने के बाद आाँखो ंको छूना, नाक को गलत तिीके से साफ किना, बच्ो ंमें साफ-सफाई का ध्यान न 

िखना, सांस की बंूदो ंके संपकस  में आना 

बचाव:  

• चेहिा छूने से बचें, िेगुलि हाथ धोएं, बच्ो ंको सार्फ-सर्फाई की सही आदतें कसखाएं 
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6.  वसटथकल टर ांससमशन (मााँ से बचे्च में) 

डायरेक्ट टर ांससमशन में मााँ से बचे्च में इन दौरान होने वाला टर ांससमशन भी शासमल है :  

• पे्रग्नेंसी, बचे् का जन्म , बे्रस्टफीकडंग 

उदाहरण  

• HIV  

• हेपेटाइकटस B  

• कुछ वायिल संिमण 

• वकटसकल टर ांसकमशन, मााँ की सेहत, सुिकक्षत मेकडकल तिीको ंऔि प्रसवपूवस देखभाल के महत्व पि  ोि देता है। 

डायरेक्ट टर ांससमशन इतना शस्िशाली क्ो ंहै? 

• यह िो ाना के इंसानी व्यवहाि पि कनभसि किता है ।  

• यह बाहिी ची ो ंपि कनभसि नही ंकिता। इसे कसर्फस  थोडी मात्रा में इंफेक्शन फैलाने वाले एजेंट की  रूित होती है। यह भीड-भाड 

वाली, गंदी जगहो ंपि पनपता है। यह कभी-कभी लक्षण कदखने से पहले होता है। 

डायरेक्ट टर ांससमशन इन जगहो ंपर आम है :  

• िूल, घि, हॉस्टल, पल्कब्लक गैदरिंग, खेल के मैदान, देखभाल किने वाले माहौल 

• बच्ो ंको खास तौि पि खतिा इसकलए है क्ोकंक उनमें जागरूकता औि सार्फ-सर्फाई के कनयमो ंकी कमी है। 

प्रत्यक्ष संचरण को बढाने वाले कारक 

डायरेक्ट टर ांससमशन तब बढता है जब :  

• लोग भीड-भाड वाली जगहो ंपि िहते हैं, सार्फ-सर्फाई खिाब होती है, लोग अपना सामान शेयि किते हैं, वेंकटलेशन कम होता है, बचे् 

पास-पास खेलते हैं, देखभाल किने वालो ंको सुिक्षा नही ंकमलती, कल्चिल तिीको ंमें कफकजकल टच शाकमल होता है। 

• ये फैक्टि एजेंट्स को एक होस्ट से दूसिे होस्ट तक ते ी से जाने के मौके देते हैं। 

डायरेक्ट टर ांससमशन को रोकना: रोकर्ाम के मुख्य तरीके 

• क्ोकंक डायिेक्ट टर ांसकमशन किीबी इंसानी संपकस  औि व्यवहाि पि कनभसि किता है , इसकलए िोकथाम इन ची ो ंपि फोकस किती है :  

• साफ़-सफ़ाई - बाि-बाि हाथ धोना,  

• साफ़-सफ़ाई की आदतें - सुिकक्षत खांसना, छीकंना,  

• पसथनल प्रोटेक्शन - शेयि की गई ची ो ंसे बचना,  

• एनवायरनमेंट में सुधार - वेंकटलेशन, सार्फ-सर्फाई,  

• सुरसक्षत देखभाल - शिीि के तिल पदाथों को संभालते समय सावधानी बितना,  

• सशक्षा - बच्ो ंको शुरू में ही सार्फ-सर्फाई कसखाना। 

जब इन तिीको ंको लगाताि अपनाया जाता है, तो डायिेक्ट टर ांसकमशन बहुत कम हो जाता है। 

डायरेक्ट टर ांससमशन को कम करने में हेल्थ एजुकेशन की भूसमका 

हेल्थ एजुकेशन ससखाता है :  

• सही सार्फ-सर्फाई, सुिकक्षत खाने की आदतें, खांसी का तिीका, सुिकक्षत देखभाल, शुरुआती लक्षणो ं के बािे में जानकािी, गु्रप में 

सुिकक्षत व्यवहाि 

• यह िूलो,ं घिो ंऔि कमु्यकनटी में इने्फक्शन को सीधे फैलने से िोकने के कलए  रूिी कबहेकवयिल बेस को म बूत किता है। 

सनष्कर्थ: डायरेक्ट टर ांससमशन की मुख्य समझ 

• डायिेक्ट टर ांसकमशन तुिंत होता है, एक व्यल्कि से दूसिे व्यल्कि में फैलता है कजसके कलए ककसी बीच की ची  या वेक्टि की  रूित 

नही ंहोती। यह ते  होता है, व्यवहाि पि कनभसि किता है औि िो ाना की बातचीत में सबसे आम है।  

• सार्फ-सर्फाई में सुधाि किके, जोल्कखम भिे व्यवहाि को कम किके , बचाव की आदतें कसखाकि औि सार्फ माहौल पक्का किके, हम 

बीमािी फैलने का सीधा िास्ता तोड सकते हैं औि व्यल्कि, परिवाि औि समुदाय की सेहत की िक्षा कि सकते हैं। 

संचरण का तरीका: अप्रत्यक्ष संचरण को समझना 

अप्रत्यक्ष संचिण से तात्पयस संचािी िोगो ंके प्रसाि से है जब संिामक एजेंट एक संिकमत स्रोत से ककसी मध्यवती वसु्त, जीव या माध्यम के 

माध्यम से नए मेजबान तक ले जाया जाता है। प्रत्यक्ष संचिण के कवपिीत, जहां िोग नक़ संपकस  या बंूदो ंके माध्यम से एक व्यल्कि से दूसिे 

में तुिंत चला जाता है, अप्रत्यक्ष संचिण में एक अकतरिि चिण या वाहक शाकमल होता है। यह इसे अकधक जकटल, अक्सि व्यापक औि 

तत्काल जागरूकता के कबना बडी आबादी को प्रभाकवत किने में सक्षम बनाता है।  

अप्रत्यक्ष संचिण कवशेि रूप से सावसजकनक स्वास्थ्य में महत्वपूणस है क्ोकंक यह बताता है कक जब लोग कनकट शािीरिक संपकस  में नही ंहोते 

हैं तब भी िोग क्ो ंफैलते िहते हैं। यह संिमण के कछपे हुए वाहक के रूप में पानी, भोजन, कमट्टी, हवा, कीडे, जानविो ंऔि वसु्तओं की 

भूकमका पि प्रकाश डालता है। इसे समझने से व्यल्कियो,ं परिवािो,ं िूलो ंऔि समुदायो ंको प्रकोप कवककसत होने से पहले कनवािक 

कािसवाई किने में मदद कमलती है। 
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इनडायरेक्ट टर ांससमशन को गहराई से समझना क्ो ं़िरूरी है?  

• यह कई बडी बीमारियो ंके कलए क मे्मदाि है।  

• यह कबना ककसी के संपकस  में आए चुपचाप बीमारियााँ फैलाता है। इस पि माहौल औि सार्फ-सर्फाई का बहुत असि होता है। इसमें 

एक ही समय में कई कैरियि शाकमल हो सकते हैं। इसके कलए कमु्यकनटी-बेथड बचाव के तिीको ंकी  रूित होती है। इनडायिेक्ट 

टर ांसकमशन की स्टडी किने से यह समझने में मदद कमलती है कक िो मिास के कामो ंजैसे पानी पीने, ची ो ंको छूने, खाना खाने या नमी 

या गंदे माहौल में िहने से बीमारियााँ कैसे फैलती हैं। 

इनडायरेक्ट टर ांससमशन के प्रकार  

• इनडायिेक्ट टर ांसकमशन कई अलग-अलग िास्तो ंसे होता है। हि िासे्त में खास हालात होते हैं जो पैथोजन्स को क ंदा िहने औि नए 

होस्ट तक पहुाँचने में मदद किते हैं। इनमें शाकमल हैं: 

1.  वायुजसनत संचरण  

2.  जलजसनत संचरण  

3.  खाद्यजसनत संचरण  

4.  वेक्टर-जसनत संचरण  

5.  फोमाइट-जसनत संचरण (दूसर्त वसु्तएं )  

6.  मरदा-जसनत संचरण  

7.  वाहन-जसनत संचरण (माध्यम से पररवहन )  

इनमें से प्रते्यक पि नीचे गहिाई से चचास की गई है। 

1.  वायुजसनत संचरण 

• हवा से फैलने वाला इने्फक्शन तब होता है जब इने्फक्शन फैलाने वाले कण लंबे समय तक हवा में िहते हैं औि दूि तक जाते हैं, सांस 

के  रिए शिीि में घुसते हैं। डर ॉपलेट्स के उलट, जो ते ी से कगिते हैं, हवा में फैलने वाले कण बहुत हिे होते हैं औि आसानी से तैि 

सकते हैं। 

हवा से फैलने के उदाहरण  

• कुछ सांस के इने्फक्शन  

• कुछ वायिल बुखाि बचपन की कुछ बीमारियााँ धूल से फैलने वाले पैथोजन्स 

हवा से टर ांससमशन कैसे होता है?  

• इने्फके्टड इंसान के खांसने, छीकंने, बोलने या सांस लेने पि छोटे इने्फके्टड पाकटसकल्स शिीि से कनकलते हैं। ये पाकटसकल्स हवा में  ही 

िहते हैं। दूसिे लोग इन पाकटसकल्स को सांस के  रिए अंदि ले लेते हैं। ये पाकटसकल्स नाक या मंुह के  रिए िेल्कस्पिेटिी कसस्टम में  जाते 

हैं। क्ोकंक हवा ही मीकडयम बन जाती है, इसकलए कई लोग इने्फके्टड इंसान के सीधे कॉनै्टक्ट में आए कबना भी पाकटसकल्स को सांस 

के  रिए अंदि ले सकते हैं। 

हवा से फैलने वाले इने्फक्शन को बढावा देने वाले कारण:  

• खिाब वेंकटलेशन, भीड-भाड वाली इनडोि जगहें, सूखी हवा कजससे पाकटसकल्स लटके िहते हैं, धूप की कमी, बंद कमिे कजनमें हवा 

रुकी हुई हो। हवा से फैलने वाले इने्फक्शन को समझने से पता चलता है कक बीमािी को िोकने के कलए वेंकटलेशन, खुली ल्कखडककयां, 

ता ी हवा औि धूप क्ो ं रूिी हैं। 

2.  जलजसनत संचरण 

• पानी तब बीमािी फैलाने वाला बन जाता है जब उसमें इने्फक्शन फैलाने वाले एजेंट कमल जाते हैं। यह गंदगी सीवेज, डर ेनेज, कचिा, 

जानविो ंके मल या इने्फके्टड लोगो ंसे आ सकती है।  

• पानी से होने वाली बीमारियााँ ते ी से फैलती हैं क्ोकंक पानी का इसे्तमाल पीने, खाना पकाने औि धोने के कलए ककया जाता है। 

पानी कैसे गंदा होता है  

• पीने के पानी में सीवेज का कमलना  

• गंदे स्टोिेज कंटेनि  

• घिेलू कामो ंके कलए इसे्तमाल होने वाला रुका हुआ पानी कबना उबाले या कबना टर ीट ककए पानी का  

• इसे्तमाल किना असुिकक्षत सोसस से पीने का पानी 

पानी से फैलने का प्रोसेस:  

• इने्फक्शन किने वाला एजेंट पानी में जाता है। पानी कपया जाता है या खाना पकाने के कलए इसे्तमाल ककया जाता है। एजेंट मंुह के 

 रिए शिीि में जाता है। एजेंट डाइजेल्कस्टव कसस्टम में बढ़ता है। डायरिया , उल्टी, बुखाि या कडहाइडर ेशन जैसे लक्षण कदखते हैं। 

पानी से फैलने वाली आम वजहें:  

• पानी का खिाब स्टोिेज, पू्यरिकफकेशन की कमी, पाइपलाइन में लीकेज, गंदे कुएं या हैंडपंप,  

• साफ-सफाई का ठीक से कसस्टम नही ंहोना।  

• इससे पता चलता है कक साफ पानी, सुिकक्षत स्टोिेज औि पू्यरिकफकेशन सेहत की िक्षा कैसे किते हैं। 
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3.  खाद्य जसनत संचरण 

• खाना तब कैरियि बन जाता है जब इंफेक्शन फैलाने वाले एजेंट उसे बनाते, पकाते, संभालते या स्टोि किते समय खिाब कि देते हैं।  

• खाने से होने वाली बीमारियााँ पूिे परिवाि या गु्रप को प्रभाकवत कि सकती हैं, खासकि तब जब खाना गैदरिंग, िूल, हॉस्टल या 

कमु्यकनटी फंक्शन में शेयि ककया जाता है। 

खाने में गंदगी के सोसथ खाना संभालने वालो ंके  

• गंदे हाथ,  

• खाने पि बैठी  

• मल्कियााँ या कीडे , अधपका या बासी खाना, गलत तिीके से स्टोि किना, धोने के कलए इसे्तमाल ककया जाने वाला गंदा पानी, खिाब 

पानी में धोया गया कच्ा खाना जैसे सलाद 

फूड बोनथ टर ांससमशन का प्रोसेस  

• खाना खिाब हो जाता है। खाना कबना ठीक से पकाए या साफ-सफाई के खाया जाता है। इने्फक्शन फैलाने वाले एजेंट डाइजेल्कस्टव 

कसस्टम में चले जाते हैं। यह बढ़ना शुरू हो जाता है, कजससे बीमािी होती है। 

खाने से फैलने वाली बीमाररयां:  

• गमस मौसम जो खाना जल्दी खिाब कि देता है, गलत िेकिजिेशन, बचा हुआ खाना खुला िखना, खाना बहुत जल्दी पकाना औि लंबे 

समय तक िखना।  

• खाने की सुिक्षा को समझने से परिवािो,ं िूलो,ं हॉस्टल औि समुदायो ंको खाने से होने वाली बीमारियो ं से बचने का तिीका पता 

चलता है। 

4.  वेक्टर-जसनत संचरण 

• वेक्टसस जीकवत जीव होते हैं - आमतौि पि कीडे या पेस्ट - जो पैथोजन्स को एक इने्फके्टड सोसस से नए होस्ट तक पहंुचाते हैं। वे खुद 

बीमािी नही ंफैलाते, लेककन पैथोजन्स को अपने शिीि के अंदि या अपनी सतह पि ले जाते हैं। 

आम वेक्टर  

• मच्छिमल्कियााँकपसू्सल्कस्टकक ं तक 

वेक्टर टर ांससमशन कैसे काम करता है  

• वेक्टि खिाब ची  या इने्फके्टड होस्ट के संपकस  में आता है। पैथोजन वेक्टि के शिीि में घुस जाता है या उसकी सतह पि कचपक 

जाता है। वेक्टि इंसान के होस्ट तक जाता है। वेक्टि काटता है या इंसान की ल्किन के संपकस  में आता है। पैथोजन इंसान के शिीि में 

घुस जाता है। 

• वेक्टर फैलने के सलए सही हालात : रुका हुआ पानी, कचिा, खुली नाकलयां, गमस औि नमी वाला मौसम, ज़्यादा उगी हुई पेड-पौधे, 

खिाब सार्फ-सर्फाई।  

• इससे पता चलता है कक वेक्टि कंटर ोल - खासकि मच्छिो ंपि कंटर ोल - फैलने वाली बीमारियो ंको िोकने में ककतना  रूिी है। 

5.  फोमाइट-जसनत संिमण (दूसर्त वसु्तएं) 

• र्फोमाइट्स बेजान ची ें होती हैं कजनमें इंरे्फक्शन फैलाने वाले एजेंट होते हैं।  

• इस तिह का टर ांसकमशन िूलो,ं ऑकर्फसो,ं घिो ंऔि पल्कब्लक जगहो ंपि आम है। 

फोमाइट्स के उदाहरण:  

• दिवा े के हैंडल, ल्कखलौने, से्टपल, कबस्ति, तौकलए, बतसन, मोबाइल र्फोन, डेि, पल्कब्लक सीकटंग।  

• ये ची ें तब खिाब हो जाती हैं जब कोई इने्फके्टड व्यल्कि इन्हें छूता या इसे्तमाल किता है। 

फोमाइट कैसे फैलता है?  

• इने्फके्टड व्यल्कि ककसी सतह को छूता है।  

• पैथोजन उस सतह पि घंटो ंया कदनो ंतक िहता है। नया व्यल्कि उस खिाब ची  को छूता है। हाथो ंसे एजेंट मंुह, नाक या आंखो ंतक 

जाता है। इंफेक्शन शिीि में जाता है। 

फोमाइट फैलने को बढावा देने वाली स्थर्सतयां:  

• हाथ न धोना, सतह की खिाब सफाई, शेयि की गई चीजें, भीड-भाड वाला माहौल।  

• इससे सतह की सफाई, पससनल सफाई औि पससनल चीजें शेयि न किने की अहकमयत पता चलती है। 

6.  मरदा जसनत संचरण 

• कमट्टी में बीमािी फैलाने वाले स्पोसस, लावास या माइिोऑगेकनज्म हो सकते हैं। ये ऑगेकनज्म कमट्टी में लंबे समय तक क ंदा िहते हैं। 

समट्टी कैसे कैररयर बनती है?  

• खुले में शौच, जानविो ंका कचिा, पुिाना गंदा कचिा, सडता हुआ ऑगेकनक सामान। कजन इलाको ंमें ठीक से सर्फाई नही ंहोती, वे 

अक्सि कमट्टी से फैलने वाले पैथोजन्स को बढ़ावा देते हैं। 
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समट्टी से फैलने वाला इने्फक्शन कैसे होता है?  

• नंगे पैि चलना, बच्ो ंका खिाब कमट्टी में खेलना, बाद में हाथ धोए कबना कमट्टी को छूना। पैथोजन छोटे कट, घाव या मंुह के  रिए अंदि 

जाते हैं। 

समट्टी से फैलने वाले हालात:  

• गीली कमट्टी, गमस तापमान, जूतो ंकी कमी, गंदा माहौल। इस तिह का टर ांसकमशन सुिकक्षत सर्फाई, सार्फ माहौल औि जूते पहनने के 

महत्व को बताता है। 

7.  वाहन-जसनत संचरण 

• गाडी (ऑटोमोबाइल नही)ं का मतलब है कोई भी कबना क ंदा गाडी जो इंफेक्शन फैलाने वाले एजेंट ले जाती है।  

• गाकडयो ंमें खून, बॉडी लूइड, कसरिंज, सुई या मेकडकल इल्कक्वपमेंट शाकमल हैं। 

गाड़ी से टर ांससमशन कैसे होता है?  

• असुिकक्षत इंजेक्शन का इसे्तमाल किना , सुई शेयि किना, खिाब मेकडकल इंसू्टमेंट्स, असुिकक्षत खून चढ़ाना, असुिकक्षत पससनल 

गू्रकमंग टूल्स। गाडी से टर ांसकमशन से्टिाइल मेकडकल तिीको ंऔि सुिकक्षत खून हैंडकलंग के महत्व को कदखाता है। 

इनडायरेक्ट टर ांससमशन को सपोटथ करने वाले एनवायरनमेंटल हालात  

• इनडायिेक्ट टर ांसकमशन एनवायिनमेंटल फैक्टसस पि बहुत ज़्यादा कनभसि किता है: गमस मौसम पैथोजन्स को ज़्यादा देि तक क ंदा िहने 

में मदद किता है, गंदा पानी माइिोकबयल ग्रोथ को सपोटस किता है, ठहिा हुआ पानी वेक्टसस को जन्म देता है, खिाब वेंकटलेशन हवा 

में मौजूद पाकटसकल्स को बढ़ाता है, गंदा माहौल मल्कियो ंऔि चूहो ंको अटर ैक्ट किता है, भीड-भाड वाली जगहें कंटैकमनेशन को 

बढ़ावा देती हैं। इस तिह, एनवायिनमेंटल मैनेजमेंट फैलने वाली बीमारियो ंकी िोकथाम का एक मेन कहस्सा है। 

इंसानी व्यवहार जो इनडायरेक्ट टर ांससमशन को सपोटथ करता है।  

• अनसेफ व्यवहाि से बीमािी फैलने का चांस बढ़ जाता है :  

• हाथ न धोना, खाने को गलत तिीके से संभालना, अनसेफ पानी में स्टोि किना, पससनल आइटम शेयि किना, खिाब वेस्ट कडस्पो ल, 

गंदे िहने की जगहें।  

• व्यवहाि में बदलाव से इनडायिेक्ट टर ांसकमशन काफी कम हो जाता है। 

इनडायरेक्ट टर ांससमशन की रोकर्ाम  

• िोकथाम की कािसवाई सभी इनडायिेक्ट पॉइंट्स पि चेन को तोडने पि फोकस किती है। 

हवा से फैलने वाले संिमण के सलए  

• ल्कखडककयां खुली िखें, वेंकटलेशन बनाए िखें, भीड-भाड वाली बंद जगहो ंसे बचें, धूप में समय कबताएं, सांस की सर्फाई का ध्यान िखें 

पानी से फैलने वाले संिमण के सलए  

• पीने के पानी को सार्फ किेंपानी को सुिकक्षत िखेंकडब्बो ंको ढककि िखें 

फूडबोनथ टर ांससमशन के सलए  

• खाना ठीक से पकाएं, खाना सुिकक्षत िखें, बासी औि खुला खाना न खाएं 

वेक्टर टर ांससमशन के सलए  

• रुका हुआ पानी हटाएाँ , बचाव के तिीके अपनाएाँ , सार्फ-सर्फाई बनाए िखें, मच्छिो ंकी ब्रीकडंग पि कंटर ोल किें  

फोमाइट टर ांससमशन के सलए  

• हाथ धोएं, बाि-बाि छूई जाने वाली सतहो ंको साफ किें , पससनल सामान शेयि किने से बचें 

समट्टी के संिमण से बचने के सलए,  

• सार्फ-सर्फाई िखें, जूते पहनें, आस-पास सार्फ-सर्फाई िखें 

गाड़ी में टर ांससमशन के सलए  

• से्टिाइल मेकडकल इल्कक्वपमेंट का इसे्तमाल किें , सुई शेयि किने से बचें, खून का इसे्तमाल सुिकक्षत िखें  एक कडी को तोडने से भी 

बीमािी रुक जाती है। 

रोग संचरण में पयाथवरण की भूसमका 

फैलने वाली बीमाररयो ंके फैलने में माहौल की भूसमका  

फैलने वाली बीमारियो ं के फैलने, बचने औि बढ़ने में माहौल सबसे असिदाि भूकमका कनभाता है। यह एक ऐसे  रिया की तिह काम 

किता है जो या तो इंफेक्शन फैलाने वाले एजेंट को इंसानो ंमें घुसने, बचने औि फैलने से िोकता है या मदद किता है। जब माहौल साफ, 

अच्छी तिह से मैनेज औि हाइजीकनक होता है, तो यह एक सुिक्षा कवच की तिह काम किता है। जब माहौल खिाब, भीडभाड वाला, 

प्रदूकित या ठीक से मेंटेन नही ं ककया जाता है, तो यह इंफेक्शन को ते ी से बढ़ाने वाला एक बडा  रिया बन जाता है। इसकलए टीचि, 

सू्टडेंट, परिवाि औि कमु्यकनटी के कलए बीमािी के पैटनस को पहचानने औि समय पि बचाव के कदम उठाने के कलए माहौल के कािणो ंको 

समझना  रूिी है। 
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बीमारी फैलने के मामले में एनवायरनमेंट का मतलब  

एनवायिनमेंट से मतलब उन सभी बाहिी कफकजकल, बायोलॉकजकल औि सोशल माहौल से है कजसमें लोग िहते हैं, काम किते हैं, पढ़ते हैं 

औि बातचीत किते हैं। इसमें शाकमल हैं: पानी के सोसस, हवा की क्वाकलटी, कमट्टी औि  मीन की हालत, घिो ंके स्टरक्चि, कचिा फें कने के 

तिीके, खाना स्टोि किना औि हैंडल किना, मौसम औि जलवायु, कमु्यकनटी की सफाई, भीड औि वेंकटलेशन, डर े नेज कसस्टम। इंसानो ंके 

आस-पास िहने वाले जानवि, कीडे औि चूहे भी इस एनवायिनमेंट का कहस्सा हैं। एनवायिनमेंट यह तय किता है कक इंफेक्शन फैलाने 

वाले एजेंट ककतनी आसानी से क ंदा िहते हैं, बढ़ते हैं औि नए होस्ट तक पहंुचते हैं। 

रोग संचरण पर पयाथवरणीय कारको ंका प्रभाव 

पानी की क्वासलटी और पानी के सोसथ  

• गंदा पानी फैलने वाली बीमारियो ं की सबसे बडी वजहो ं में से एक है। गंदे पानी से फैलने वाली बीमारियो ं में डायरिया , हैजा, 

टाइफाइड, हेपेटाइकटस A, कुछ पैिासाइकटक इने्फक्शन औि ल्किन इने्फक्शन शाकमल हैं।  

• पानी तब असुिकक्षत हो जाता है जब : सीवेज पीने के पानी में कमल जाता है, डर ेनेज पाइपलाइन में लीक हो जाता है, कंटेनि खुले छोड 

कदए जाते हैं, घि खुले बतसनो ंमें पानी जमा किते हैं, कमु्यकनटी वॉटि टैंक साफ नही ं ककए जाते हैं, पानी जमा किने वाले बतसनो ंपि 

मल्कियां बैठ जाती हैं, कुओ ंया हैंडपंप के आसपास साफ-सफाई की कमी होती है। पानी एक अहम भूकमका कनभाता है क्ोकंक 

इंफेक्शन फैलाने वाले एजेंट गंदे पानी में ज़्यादा देि तक क ंदा िहते हैं औि पीने, धोने या खाना पकाने के  रिए आसानी से लोगो ंतक 

पहंुच जाते हैं। 

सुरसक्षत पानी कैसे इने्फक्शन को रोकता है?  

• पानी के स्टोिेज कंटेनि को साफ किना, ढक्कन को कसकि बंद िखना, उबला हुआ, कफल्टि ककया हुआ या टर ीट ककया हुआ पानी 

इसे्तमाल किना, पानी की जगहो ंपि आस-पास साफ-सफाई िखना।  

• ये तिीके पानी से होने वाली बीमारियो ंके एनवायिनमेंटल िासे्त को तोडते हैं। 

एयर क्वासलटी और वेंसटलेशन  

• सांस की बीमारियां खिाब एयि क्वाकलटी वाली जगहो ं पि ज़्यादा आसानी से फैलती हैं। हवा से फैलने वाले आम इने्फक्शन में 

इन्क्लूएंजा, मी ल्स, टीबी, कनमोकनया औि कॉमन कोल्ड शाकमल हैं। हवा तब ज़्यादा रिि वाली हो जाती है जब: जगहें भीड-भाड 

वाली हो,ं कमिो ंमें ल्कखडककयां न हो,ं वेंकटलेशन खिाब हो, धूल का लेवल ज़्यादा हो, ह्यूकमकडटी बहुत ज़्यादा हो, खाना पकाने या 

पॉलू्यशन से कनकलने वाला धुआं कमिो ंमें भि जाए, बंद जगहो ंमें बीमाि लोग हो,ं रिि बढ़ जाता है। हवा में मौजूद पाकटसकल्स बंद, 

खिाब वेंकटलेशन वाली जगहो ंपि ज़्यादा देि तक िहते हैं, कजससे एनवायिनमेंट में सुधाि  रूिी हो जाता है। 

हेल्दी एयर पै्रस्क्टस:  

• ल्कखडककयां खोलना, धूप आने देना, भीड कम किना, घि के अंदि के धुएं से बचना, िेगुलि धूल साफ किना, एयिलो को बेहति 

बनाना। ता ी हवा औि धूप से पैथोजन्स का क ंदा िहना कम होता है औि माहौल ज़्यादा सुिकक्षत बनता है। 

कचरा फें कना और पयाथवरण की सफ़ाई।  

• कचिा फें कने का गलत तिीका बीमािी फैलाने वाले तत्वो ंके बढ़ने के कलए सही हालात बनाता है। मल्कियााँ कचिे पि पनपती हैं औि 

खाने औि बतसनो ं में बीमािी फैलाने वाले कीटाणु ले जाती हैं। खुला कचिा चूहो ं औि कीडो ं को अपनी ओि खीचंता है जो 

लेप्टोस्पायिोकसस औि लेग जैसी बीमारियााँ फैलाते हैं। कचिे वाली जगहो ंपि जमा पानी डेंगू औि मलेरिया फैलाने वाले मच्छिो ंके 

पनपने की जगह बन जाता है। कचिा इकट्ठा न होने से बीमािी फैलाने वाले की संख्या बढ़ जाती है। 

एनवायनथमेंटल हाइजीन पै्रस्क्टस:  

• समय पि कचिा इकट्ठा किना, ढके हुए कूडेदानो ंका इसे्तमाल किना, कमु्यकनटी वेस्ट कपट या कडस्पोजल कसस्टम, साफ औि सूखा 

माहौल, नाकलयो ंको ढकना।  

• इन कामो ंसे खतिा काफी कम हो जाता है। 

रुका हुआ पानी और मच्छरो ंका पनपना  

• रुका हुआ पानी सबसे खतिनाक एनवायिनमेंटल रिि फैक्टि में से एक है। मच्छि रुके हुए पानी में अंडे देते हैं जो इन जगहो ंपि 

पाया जाता है: कंटेनि, गमले, टायि, कूलि , टैंक, खुली नाकलयां, गटि, फूलो ंके गमले, कंस्टरक्शन साइट। ऐसे माहौल मलेरिया, डेंगू, 

कचकनगुकनया , फाइलेरिया औि जापानी इंसेफेलाइकटस जैसी बीमारियो ंको बढ़ावा देते हैं। 

मच्छरो ंकी बीमाररयो ंको रोकने वाले एनवायरनमेंटल काम:  

• िो ाना पानी के कंटेनि खाली किना, पानी कनकलने की सही देखभाल, टैंको ंको ढकना, जालीदाि कवि का इसे्तमाल किना, पानी 

जमा किने वाली बेकाि ची ो ंको हटाना, कूलि को हि हफे़्त सार्फ किना। एनवायिनमेंटल मैनेजमेंट के कबना मच्छिो ंको खत्म किना 

नामुमककन है। 
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