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समाजशास्त्र का अर्थ और शारीररक शशक्षा से इसका संबंध 

सोशशयोलॉजी क्या है - मुख्य मतलब और दायरा  

सोशियोलॉजी इंसानी सोिल लाइफ, सोिल गु्रप्स और सोिल इंस्टीटू्यिन्स की शसस्टमैशिक स्टडी है। यह देखता है शक लोग कैसे इंिरैक्ट 

करते हैं, सोिल स्टर क्चर कैसे बनते और मेंिेन होते हैं, और सोिल ताकतें शबहेशियर , शिश्वासो ं और पै्रक्टक्टस को कैसे िेप देती हैं। 

सोशियोलॉजी सोिल ररश्ो ंके पैिनन, गु्रप्स के ऑगननाइजेिन, और कल्चर, क्लास, जेंडर, धमन और इंस्टीटू्यिन्स का लोगो ंऔर गु्रप्स पर 

असर को समझाने की कोशिि करती है। अपने कोर में सोशियोलॉजी दो इंिरशलंक्ड डाइमेंिन्स को एडर ेस करती है: इंशडशिजुअल 

(माइक्रो) - लोग सोिल कॉने्टक्स्ट में कैसे सोचते और शबहेि करते हैं - और स्टर क्चरल (मैक्रो) - इंस्टीटू्यिन्स, नॉर्म्न और सोिल शसस्टर्म् 

मौको,ं रोल्स और कंडक्ट को कैसे िेप देते हैं। 

स्कोप इन शॉर्थ (एग्जाम चेकशलस्ट )  

• सोिल स्टर क्चर और सोिल इंस्टीटू्यिन (पररिार, एजुकेिन, धमन, इकॉनमी, पॉशलिी, स्पोिन)। 

• सोिल प्रोसेस ( सोिलाइजेिन , स्टर ेशिशफकेिन, मोशबशलिी, चेंज, डेशिएंस)।  

• सोिल गु्रप और कमु्यशनिी (प्राइमरी और सेकें डरी गु्रप, फॉमनल और इनफॉमनल गु्रप)। 

• कल्चर और िैलू्य (शिश्वास शसस्टम, नॉर्म्न, लोक रीशत-ररिाज, ररचुअल)। 

• सोिल प्रॉब्लम और पॉशलसी (इनइक्वाशलिी, शडक्टिशमनेिन, इनकू्लजन)। 

• ररसचन मेथड (ऑब्जिेिन, सिे, इंिरवू्य, सोिल डेिा का इंिरशप्रिेिन)। 

1. सोशशयोलॉजी का नेचर - शिशजकल एजुकेशन के शलए ज़रूरी खाशसयतें  

2. सोशशयोलॉजी एंशपररकल और इंर्रपे्रशर्व है: यह सोिल पैिनन को समझने के शलए ऑब्ज़िेिन और लॉशजकल इनफेरेंस पर शनर्नर 

करती है। यह शडक्टिशिि (क्या हो रहा है) और एनाशलशिकल (क्यो ंहो रहा है) दोनो ंहै। यह मल्टीशडशसक्टिनरी और िैलू्य-अिेयर है: 

सोशियोलॉशजकल स्टडी अक्सर साइकोलॉजी, एंथ्रोपोलॉजी, शहस्टर ी और इकोनॉशमक्स से जुड़ती है और सोिल घिनाओ ंके पीछे के 

िैलू्य और पािर डायनाशमक्स को मानती है। शफशजकल एजुकेिन (PE) के शलए, सोशियोलॉशजकल नजररया इस बात पर जोर देता है 

शक स्पोशििंग शबहेशियर पूरी तरह से बायोलॉशजकल या साइकोलॉशजकल नही ं है - सोिल कॉने्टक्स्ट एके्सस, मोशििेिन, नॉर्म्न और 

आउिकम को आकार देता है। 

PE पै्रक्टिस से जुडी खास बातें :  

• कॉने्टक्स्ट-सेंशसशिशििी: खेल की पै्रक्टक्टस अलग-अलग कल्चरल, इकोनॉशमक और इंस्टीटू्यिनल कॉने्टक्स्ट में अलग-अलग होती हैं। 

• नॉमेशिि फे्रशमंग: शनयम, फेयर-िे, शडशसक्टिन और कोड ऑफ़ कंडक्ट सोिली बनाए जाते हैं। 

• इंस्टीटू्यिनल जुड़ाि : सू्कल, क्लब और फेडरेिन पाशिनशसपेिन, मौके और िैलेंि के रासे्त बनाते हैं।  

• डायनाशमक और बदलने िाला: खेलो,ं जेंडर रोल और आराम के प्रशत सोिल नजररया समय के साथ बदलता है, शजससे PE कंिेंि 

और शडलीिरी पर असर पड़ता है। 

3. सोिल शबहेशियर - मतलब और पैिनन (PE पर लागू )  

4. सोिल शबहेशियर का मतलब है शक लोग दूसरो ं की मौजूदगी में या उनके साथ कैसा बतानि करते हैं। इसमें कोऑपरेिन, 

कॉक्टिशििन, एक जैसा होना, अलग होना, लीडरशिप, कमु्यशनकेिन और शमलकर काम करना िाशमल है। PE सेशिंग में सोिल 

शबहेशियर खुद को रूिीन (जैसे, शडर ल में ऑडनर), बातचीत के शनयम (िीम के साथी कैसे बात करते हैं), रोल एके्सिेंस (कैिन, कोच, 

ऑशफशियल) और शमलकर काम करने के तरीको ं(चीयर करना, रस्में) में शदखाता है। 

PE र्ीचरो ंके शलए काम के उदाहरण :  

• एक जैसा होना और मानना: शडर ल और गेम में शनयमो ंका पालन करना; साशथयो ंके दबाि और अशधकार से प्रर्ाशित होना। 

• मुकाबला करने वाला व्यवहार : जीतने की कोशिि करना, कर्ी-कर्ी शनयमो ंकी कीमत पर; इसके शलए मैनेजमेंि और नैशतक 

सोच की जरूरत होती है।  

• शमलकर काम करने वाला व्यवहार : िीमिकन , पाशसंग, रोल किर करना - ध्यान से शडजाइन शकए गए कामो ंसे बनाया जाता है।  

• प्रोसोिल व्यिहार : घायल शिरोधी की मदद करना, सही खेल की तारीफ़ करना; सू्कलो ंको जानबूझकर ऐसी िैलू्यज को बढािा देना 

चाशहए।  

CHAPTER 
 

 

शारीररक शशक्षा के समाजशास्त्रीय पहलू 
 

ToppersNotes / 9828-286-909 1

1 



  

  

 
  

• एंिीसोिल व्यिहार और गलत सोच: गुस्सा, बदमािी, धोखा; सोशियोलॉशजकल समझ कारणो ं (साशथयो ंका सबकल्चर, जीतने का 

दबाि, अलग तरह का बतानि) का पता लगाने और सुधारने के तरीके बनाने में मदद करती है। 

5. सोशल गु्रप - PE में प्रकार, डायनाशमक्स और महत्व  

6. सोिल गु्रप ऐसे लोगो ंका गु्रप होता है जो आपस में बातचीत करते हैं, नॉर्म्न और पहचान िेयर करते हैं। PE में, गु्रप अपने आप बनते 

हैं (क्लास, िीम, हाउस ) और िे सीखने, मोशििेिन और परफॉमेंस को आकार देते हैं। 

र्ाइप और मतलब :  

• प्राइमरी गु्रप: छोिे, करीबी गु्रप जैसे करीबी िीममेि या हमउम्र दोस्त। िे सोिलाइजेिन और मोशििेिन के बडे़ एजेंि होते हैं। 

सपोशिनि प्राइमरी गु्रप खेल में लगन और मजा बढाते हैं।  

• सेकें डरी गु्रप: बडे़, िास्क पर फोकस करने िाले गु्रप जैसे सू्कल िीम, इंिर-सू्कल स्क्वाड या PE कोहॉिन। ये गु्रप गोल और परफॉमेंस 

पर फोकस करते हैं; साफ़ रोल डेशफशनिन और स्टर क्चर जरूरी हैं।  

• फॉमनल गु्रप: साफ़ शनयमो ंऔर रोल िाले गु्रप - सू्कल िीम, क्लब, फेडरेिन। फॉमनल स्टर क्चर क्टस्कल प्रोगे्रस और शडशसक्टिन के शलए 

रासे्त बनाते हैं।  

• इनफॉमनल गु्रप: दोस्ती, िेयडन इंिरेस्ट या सबकल्चर से बने गु्रप। िे नजररए, डर ेस कोड और नॉर्म्न को मानने पर असर डालते हैं; िीचर 

को इनफॉमनल गु्रप के बारे में पता होना चाशहए जो बाहर कर सकते हैं या रुकािि डाल सकते हैं। 

PE के नतीजो ंपर असर डालने वाले गु्रप डायनाशमक्स :  

• नॉर्म्न और उम्मीदें : नॉर्म्न पंकु्चएशलिी, कोशिि, स्पोिटनसमैनशिप को कंिर ोल करते हैं। िीचसन को पॉशजशिि नॉर्म्न बनाने चाशहए।  

• रोल्स और से्टिस: कैिेंसी, से्पिशलस्ट रोल्स (गोलकीपर) या इनफॉमनल लीडरशिप मोशििेिन और कोहेिन पर असर डालते हैं। 

से्टिस शडफरें शियल्स (स्टार िेयसन) कमजोर सू्टडेंिटस को शडमोशििेि कर सकते हैं - बराबर रोल शडक्टस्टर बू्यिन की जरूरत है। 

• गु्रप कोहेिन: िास्क कोहेिन (िेयडन गोल्स) और सोिल कोहेिन (इंिरपसननल बॉन्डटस) दोनो ंपरफॉमेंस और ररिेंिन का अनुमान 

लगाते हैं। एक्टक्टशििीज को दोनो ंको बनाने के शलए शडजाइन शकया जाना चाशहए। 

• गु्रप सोशलाइजे़शन: नए लोग ऑब्ज़िेिन और पाशिनशसपेिन के जररए शबहेशियर सीखते हैं ; PE िीचसन को हैशजंग से बचने और 

इनकू्लजन को बढािा देने के शलए इशनशिएिन ररचुअल्स को मैनेज करना चाशहए। 

7. सोशियोलॉजी का शफशजकल एजुकेिन से संबंध - मुख्य शलंकेज  

8. सोशियोलॉजी यह समझने के शलए फे्रमिकन  देती है शक PE जैसे काम करता है, िैसा क्यो ंकरता है, और PE को सामाशजक और 

िारीररक नतीजे पाने के शलए कैसे िान शकया जा सकता है। कई ठोस शलंकेज: 

कररकुलम और कंर्ेंर् शडज़ाइन  

• सोशियोलॉजी यह बताती है शक कौन से स्पोिटनस और गेर्म् िाशमल शकए जाएं, साथ ही कल्चरल महत्व और सोिल इक्टक्विी को र्ी 

पहचानती है। उदाहरण के शलए, देसी गेर्म् को िाशमल करने से कल्चरल शिरासत को पहचान शमलती है और पहचान बढती है; गैर-

पारंपररक एक्टक्टशििीज को िाशमल करने से पाशिनशसपेिन बढता है। 

पाशर्थशसपेशन पैर्नथ और एके्सस  

• सोशियोलॉजी जेंडर, जाशत, क्लास, रीजन और शडसेशबशलिी के आधार पर पाशिनशसपेिन में अंतर को समझाती है। सोिल 

शडिरशमनेंिटस को समझने से िीचसन को इनकू्लशसि पै्रक्टक्टस, स्कॉलरशिप या िारगेिेड आउिरीच शडजाइन करने में मदद शमलती है। 

मोशर्वेशन और सोशलाइजे़शन  

• खेल सोिल लशनिंग की जगह है; शडशसक्टिन, िीमिकन , लीडरशिप और फेयर िे जैसे िैलू्यज शसखाए जाते हैं। PE शसफ़न  शफिनेस से 

आगे बढकर, सोिल एजुकेिन के शलए एक सोचा-समझा तरीका बन जाता है। 

गु्रप प्रोसेस और क्लासरूम मैनेजमेंर्  

• सोशियोलॉशजकल जानकारी गु्रप बनने, साशथयो ंका दबाि, लीडरशिप का उर्रना और िकराि को समझने में मदद करती है। िीचर 

खुद से गु्रप बना सकते हैं, रोिेशिंग रोल दे सकते हैं, और ऐसे काम शडजाइन कर सकते हैं शजनसे ज़्यादा से ज़्यादा पॉशजशिि बातचीत हो। 

पॉशलसी और इंस्टीटू्यशनल कॉने्टक्स्ट  

• सोशियोलॉजी क्लासरूम पै्रक्टक्टस को बडे़ शसस्टम से जोड़ती है - सू्कल पॉशलसी, नेिनल स्पोिटनस कल्चर, कमु्यशनिी की उम्मीदें। 

इंस्टीटू्यिनल रुकाििो ं(समय, फंशडंग, माता-शपता का रिैया) के बारे में जानकारी से ररयशलक्टस्टक िाशनंग होती है। 

• असमानता और सामाशजक न्याय सोशियोलॉजी िीचरो ंको स्टर क्चरल रुकाििो ं(आशथनक, जेंडर,  

• जाशत -आधाररत) को पहचानने और समान ररसोसन बांिने, शदव्यांग छात्ो ंके शलए अडैशिि प्रोग्राम और रे्दर्ाि-शिरोधी नीशतयो ंकी 

िकालत करने में मदद करती है। 

9. PE में सोशियोलॉशजकल स्टडी की जरूरत - िीचर और एग्जाम कैं शडडेि के शलए पै्रक्टक्टकल नतीजे  

10. PE प्रोफेिनल के शलए सोशियोलॉजी की पढाई इन पै्रक्टक्टकल िजहो ंसे जरूरी है: 
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प्रोग्राम  

• बनाना। सोिल बैकग्राउंड को समझकर, िीचर एक्टक्टशििीज को बदल सकते हैं - जैसे, शमली-जुली काशबशलयत िाले गु्रप बनाना, कम 

कीमत िाले इक्टक्वपमेंि के ऑप्िन, कल्चर से जुडे़ गेर्म् । 

शबहेशवयर मैनेजमेंर् और मोशर्वेशन  

• सोशियोलॉशजकल ज्ञान िीचरो ंको गु्रप में गड़बड़ी करने िाले शनयमो ंको पहले से समझने, साशथयो ंके असर का इसे्तमाल करने और 

ऐसे ररिॉडन शसस्टम बनाने में मदद करता है जो अंदरूनी मोशििेिन को सपोिन करते हैं। 

लीडरशशप और कैरेिर एजुकेशन  

• स्टर क्चडन गेम फॉमेि का इसे्तमाल लीडरशिप, झगडे़ सुलझाना और सही फैसले लेना शसखाने के शलए शकया जा सकता है; ये PE के 

साफ तौर पर सोिल नतीजे हैं। 

कमु्यशनर्ी और पेरें र््स का जुडाव  

• सोिल नॉलेज िीचसन को पेरेंिटस और कमु्यशनिी (लोकल िूनानमेंि, कल्चरल इिेंिटस) को िाशमल करने में मदद करता है, शजससे सू्कल 

स्पोिन बडे़ सोिल कैशपिल से जुड़ता है। 

पॉशलसी एडवोकेसी और ररसोसथ जुर्ाना  

• जो िीचर सोिल स्टर क्चर को समझते हैं, िे सुशिधाओ ंके शलए ज़्यादा असरदार तरीके से बहस कर सकते हैं, शपछडे़ गु्रप्स को िाशमल 

कर सकते हैं, और सू्कल प्रोग्रार्म् को बडे़ सोिल लक्ष्ो ंके साथ जोड़ सकते हैं। 

शिशजकल मेशर्ि क्स से आगे का असेसमेंर्  

• सोशियोलॉशजकल नजररया शफिनेस ररजल्टटस के साथ-साथ सोिल कॉक्टििेंसी (िीमिकन , कमु्यशनकेिन, लीडरशिप) के असेसमेंि को 

सपोिन करता है; ऐसा होशलक्टस्टक अपे्रजल िीचर के नेतृत्व िाले इिैलू्यएिन और हायर एग्जाम में फायदेमंद होता है। 

11. क्लासरूम में इसे्तमाल के तरीके और उदाहरण (पै्रक्टक्टकल और एग्जाम में काम आने िाले )  

12. रोिेशिंग रोल: से्टिस को डेमोके्रिाइज करने और शजमे्मदारी शसखाने के शलए कैिनसी, रेफ़री और सै्टशिक्टस्टशियन के रोल रोिेिन पर 

दें।  

13. शमक्स्ड-हाउस िूनानमेंि: अलग-अलग हाउस के सू्टडेंिटस को शमलाकर कॉक्टिशििन ऑगननाइज करें  ताशक गु्रप िूिें और सोिल 

मेलजोल बेहतर हो।  

14. कल्चरल स्पोिटनस िीक: देसी गेर्म् िुरू करें  और कमु्यशनिी के बड़ो ंको बुलाएँ; इससे कल्चरल तारीफ़ और पीशढयो ंके बीच कॉनै्टक्ट 

बढता है।  

15. पीयर-कोशचंग: कोऑपरेशिि लशनिंग को बढािा देने और कॉक्टिशििन-बेस्ड एक्सकू्लजन को कम करने के शलए ज़्यादा क्टस्कल्ड 

सू्टडेंिटस को कम क्टस्कल्ड साशथयो ंके साथ जोड़ें।  

16. सोचने-समझने िाली डीब्रीफ: मैच के बाद, सोिल लशनिंग को मजबूत करने के शलए फेयरनेस, शडसीजन-मेशकंग और इमोिनल 

कंिर ोल पर छोिे गु्रप शडस्किन करें। 

17. मुख्य थ्योरेशिकल नजररए (संशिप्त, परीिा के शलए जरूरी )  

18. फंक्शनशलस्ट नजररया: खेल सामाशजक मेलजोल में मदद करता है और साझा मूल्यो ं(शडशसक्टिन, िीमिकन ) को आगे बढाता है। यह 

तब उपयोगी होता है जब यह तकन  शदया जाता है शक PE सामाशजक एकीकरण को कैसे सपोिन करता है।  

19. िकराि का नजररया: खेल असमानताओ ं(क्लास, जेंडर, जातीय दबदबे) को शदखाते हैं और दोहराते हैं; इसका इसे्तमाल असमान 

पहँच की आलोचना करने और समाधान सुझाने के शलए करें ।  

20. इंिरैक्शशनस्ट नजररया: माइक्रो-लेिल इंिरैक्शन पर फ़ोकस करता है - कोशचंग स्टाइल, साशथयो ंका असर, िीमो ंमें पहचान बनाना; 

क्लासरूम मैनेजमेंि और रोल एनाशलशसस के शलए उपयोगी। 

21. आम चुनौशतयाँ और िीचर की स्टर ेिेजी (पै्रक्टक्टकल प्रॉब्लम-सॉक्टवंग )  

22. चुनौती: जेंडर के आधार पर पाशिनशसपेिन के शनयम लड़शकयो ंकी र्ागीदारी को कम कर रहे हैं। स्टर ेिेजी: लड़शकयो ंके शलए फ्रें डली 

िेडू्यल, फीमेल रोल मॉडल और सुरशित यूशनफॉमन दें। चुनौती: सामाशजक-आशथनक रुकाििें इक्टक्वपमेंि तक पहँच को कम कर रही 

हैं। स्टर ेिेजी: कम लागत िाले शिकल्प, कमु्यशनिी पािननरशिप, िेयडन इक्टक्वपमेंि का इसे्तमाल करें। चुनौती: हािी गुि दूसरो ंको अलग-

थलग कर रहा है । स्टर ेिेजी: स्टर क्चडन शमक्स्ड गु्रप, रोल रोिेिन, िीचर द्वारा इनकू्लजन में मदद। 

23. सारांि - एग्जाम के शलए तैयार शसंथेशसस सोशियोलॉजी यह जांचती है शक सोिल स्टर क्चर, गु्रप, कल्चर और इंस्टीटू्यिन इंसानी 

व्यिहार को कैसे आकार देते हैं । शफशजकल एजुकेिन में, सोशियोलॉशजकल समझ जरूरी है: यह पाशिनशसपेिन पैिनन को समझाती 

है, इनकू्लशसि कररकुलम शडजाइन को गाइड करती है, क्लासरूम मैनेजमेंि की जानकारी देती है, और PE को नेिनल इंिीगे्रिन, 

कल्चरल प्रोिेक्शन और सोिल जक्टस्टस जैसे बडे़ सोिल लक्ष्ो ंके अंदर रखती है। सोशियोलॉशजकल कॉने्सिटस में महारत िीचसन को 

ऐसे प्रोग्राम शडजाइन करने में मदद करती है जो न केिल शफशजकल कॉक्टििेंसी बक्टि लीडरशिप, िीमिकन  और फेयर िे जैसी 

सोिल िैलू्यज को र्ी डेिलप करते हैं - जो आज की एजुकेिन के शलए जरूरी नतीजे हैं। 
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शारीररक शशक्षा और खेल में समाजशास्त्र का महत्व 

• व्यिहार , कलेक्टक्टि डायनाशमक्स, कल्चरल िैलू्य और इंस्टीटू्यिनल असर की समझ को बेहतर बनाती है - ये सर्ी शफशजकल 

एजुकेिन और स्पोिटनस को गहराई से आकार देते हैं। हर PE क्लासरूम, स्पोिटनस िीम और िेग्राउंड एक सोिल माहौल होता है जहाँ 

लोग आपस में बातचीत करते हैं, ररशे् बनाते हैं, नॉर्म्न सीखते हैं, पहचान पर बातचीत करते हैं और सोिल क्टस्कल्स बनाते हैं। इस 

तरह, सोशियोलॉजी कोई बाहरी सबे्जक्ट नही ं है शजसे PE पर लागू शकया जाता है; यह शफशजकल एक्टक्टशििी, पाशिनशसपेिन और 

ऑगननाइज़्ड स्पोिन के हर पहलू में स्वार्ाशिक रूप से िाशमल है। 

• इस चैिर में बताया गया है शक PE िीचर, सू्कल स्पोिटनस ऑगननाइजर , कोच और एग्जाम देने िालो ंके शलए सोशियोलॉशजकल नॉलेज 

क्यो ंजरूरी है। इसकी अहशमयत को कॉने्सप्चुअल कै्लररिी, पै्रक्टक्टकल असर, लागू उदाहरणो ंऔर मॉडनन इंशडयन PE के शलए जरूरी 

गहरी कॉने्टकु्स्टअल इनसाइि के जररए समझाया गया है। 

1.  शिशजकल एजुकेशन में सोशशयोलॉजी क्यो ंज़रूरी है 

1.1  PE एक सोशल एक्टिशवर्ी है, शसर्फथ  शिशजकल एक्टिशवर्ी नही ं

• हर शफशजकल एक्टक्टशििी में कोऑपरेिन, कमु्यशनकेिन, साशथयो ंका असर, िीमिकन , लीडरशिप, िकराि, पहचान और नॉर्म्न िाशमल 

होते हैं। चाहे सू्टडेंिटस शडर ल्स, गेर्म् या कॉक्टिशििन में शहस्सा ले रहे हो,ं िे स्टर क्चडन सोिल शबहेशियर में िाशमल होते हैं  । सोशियोलॉजी 

PE िीचसन को इन प्रोसेस को समझने और कंस्टर क्टक्टि लशनिंग के शलए उनका इसे्तमाल करने में मदद करती है। 

1.2  PE र्ीचर अलग-अलग लोगो ंऔर गु्रप के सार् काम करते हैं 

छात्र इनमें शिन्न होते हैं :  

• संसृ्कशत  

• शलंग 

• सामाशजक-आशथनक पृष्ठरू्शम 

• पे्ररणा  

• योग्यता  

•  दृशिकोण 

सोशियोलॉजी िीचसन को डायिशसनिी को सेंशसशिि और कंस्टर क्टक्टि तरीके से हैंडल करने के शलए तैयार करती है। गु्रप पैिनन को 

समझने से माशजननलाइजेिन , शडक्टिशमनेिन और फेिररशिज़्म से बचाि होता है । 

1.3  खेल समाज और संसृ्कशत से आकार लेते हैं 

• स्पोिटनस सामाशजक मूल्यो,ं आशथनक ढाँचो,ं सांसृ्कशतक तरीको,ं जेंडर की उम्मीदो,ं मीशडया के असर और इंस्टीटू्यिनल शसस्टम से 

शिकशसत होते हैं। सोशियोलॉशजकल जानकारी PE िीचरो ं को यह समझने में मदद करती है शक कुछ स्पोिटनस क्यो ं पॉपुलर हैं, 

र्ागीदारी सामाशजक शनयमो ंसे कैसे प्रर्ाशित होती है, और कैसे बराबरी को बढािा शदया जा सकता है। 

1.4 PE सामाशजक शवकास में योगदान देता है 

शिशजकल िायदो ंके अलावा, PE इन चीज़ो ंके शलए एक पावरिुल रू्ल है :  

• कोऑपरेिन डेिलप करना  

• शडशसक्टिन शसखाना  

• इमोिनल कंिर ोल बढाना  

• मोरल शबहेशियर बनाना  

• लीडरशिप बनाना  

• इनकू्लजन को बढािा देना 

ये सामाशजक नतीजे हैं शजन्हें सोशियोलॉजी के जररए सबसे अचे्छ से समझा जा सकता है। 

2.  सोशशयोलॉजी पीई र्ीशचंग क्वाशलर्ी को कैसे बढाता है 

2.1  छात्रो ंकी सामाशजक पृष्ठिूशम को समझने में मदद करता है 

• सोशियोलॉशजकल नजररए से PE िीचर यह समझ पाते हैं शक घर का माहौल, माता-शपता की उम्मीदें , कल्चरल शनयम और साशथयो ंके 

गु्रप जैसे फैक्टर सू्टडेंि के पाशिनशसपेिन पर कैसे असर डालते हैं। उदाहरण के शलए, स्पोिटनस से दूर रहने िाला सू्टडेंि कल्चरल 

पाबंशदयो,ं बॉडी इमेज की शचंताओ ंया साशथयो ंके दबाि से प्रर्ाशित हो सकता है। 

2.2  समावेशी शशक्षण पद्धशतयो ंको सक्षम बनाता है 

• सोशियोलॉजी PE िीचरो ंको ऐसा बराबरी का माहौल बनाने के शलए बढािा देती है जहाँ हर सू्टडेंि - चाहे उसका जेंडर, काशबशलयत, 

जाशत या आशथनक बैकग्राउंड कुछ र्ी हो - खुद को अहशमयत महसूस करे। इसमें गेर्म् को बदलना, को-एजुकेिन गु्रप्स का इसे्तमाल 

करना और इक्टक्वपमेंि तक पहँच पक्का करना िाशमल है। 
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2.3  क्लासरूम और िील्ड मैनेजमेंर् को मजबूत करता है 

समाजशास्त्रीय समझ र्ीचरो ंको इन चीज़ो ंका अनुमान लगाने और उन्हें मैनेज करने में मदद करती है :  

• साशथयो ंका तालमेल  

• गु्रप बनाना  

• दबदबे का तरीका  

• रुकािि डालने िाला व्यिहार  

• िकराि  

• मुकाबला बनाम सहयोग 

गु्रप के शनयमो ंऔर इनफॉमनल लीडरशिप को समझने से कंिर ोल और सू्टडेंि एंगेजमेंि बेहतर होता है। 

2.4  खेलो ंके ज़ररए वैलू्य एजुकेशन को सपोर्थ करता है 

• खेल के माहौल में शनष्पिता, सम्मान, ईमानदारी और िीमिकन  जैसे मूल्य अपने आप सामने आते हैं। सोशियोलॉजी की जानकारी 

रखने िाले िीचर नैशतक सोच, झगडे़ सुलझाने और हमददी को मजबूत करने के शलए पै्रक्टक्टकल एक्टक्टशििी का इसे्तमाल कर सकते हैं। 

3.  स्पोर््थस सेशरं्ग में सोशशयोलॉजी का महत्व 

• खेल जशिल सामाशजक व्यिस्थाएं हैं जो संस्थाओ,ं शनयमो,ं अथनव्यिस्था, राजनीशत और संसृ्कशत से प्रर्ाशित होती हैं। समाजिास्त्रीय 

अध्ययन से यह समझने में मदद शमलती है: 

3.1  सूक्ष्म समाज के रूप में खेल 

र्ीमें शवकशसत करती हैं :  

• मानदंड 

• अनुष्ठान  

• रू्शमकाएं  

• क्टस्थशत संरचनाएं  

• व्यिहाररक अपेिाएं 

सोशियोलॉजी कोच को िीम कल्चर, तालमेल और परफॉमेंस को मैनेज करने में मदद करती है। 

3.2  रै्लेंर् और परिॉमेंस को आकार देने वाले सामाशजक कारक 

• परफॉमेंस पर शसफ़न  शफशजकल िर े शनंग का ही असर नही ंहोता, बक्टि इन बातो ंका र्ी असर होता है :  

• सोिल सपोिन नेििकन   

• साशथयो ंकी उम्मीदें  

• पररिार का हौसला  

• सुशिधाओ ंतक पहँच  

• सोशियो-इकोनॉशमक से्टिस 

सोशियोलॉजी इन शछपे हए शडिरशमनेंिटस को सामने लाती है। 

3.3  पहचान के साधन के रूप में खेल 

िागीदारी व्यक्टिगत और सामाशजक पहचान को आकार देती है :  

• सू्कल पहचान  

• घर/िीम पहचान  

• शलंग पहचान  

• सांसृ्कशतक पहचान  

• रािर ीय पहचान 

• खेल ऐसे मैदान बन जाते हैं जहाँ पहचान पक्की होती है, बातचीत होती है या चुनौती दी जाती है। 

3.4  राष्ट्ि ीय एकता के साधन के रूप में खेल 

• बडे़ स्पोिटनस इिेंिटस से देि में एकता, एक जैसा इमोिनल अनुर्ि और सबका गिन बढता है - ये जरूरी सोशियोलॉशजकल बातें हैं। 

3.5  सामाशजक बदलाव के एजेंर् के रूप में खेल 

• खेल पारंपररक शनयमो ंको चुनौती दे सकते हैं - जैसे मशहलाओ ंका कॉक्टिशिशिि खेलो ंमें आना, शदव्यांग लोगो ंके शलए सबको साथ 

लेकर चलने िाले खेल, रे्दर्ाि के क्टखलाफ कैं पेन - और सामाशजक सुधार में मदद कर सकते हैं। 

4.  िागीदारी पैर्नथ को समझने में समाजशास्त्र की िूशमका 

• र्ागीदारी कर्ी र्ी रैंडम नही ंहोती - यह गहरे सामाशजक स्टर क्चर को शदखाती है। 
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4.1  शलंग प्रिाव 

जेंडर से जुडी पुरानी सोच शहस्सा लेने में रुकावर् डाल सकती है :  

• लड़को ं को कॉक्टिशिशिि स्पोिटनस में बढािा शदया जाता है; लड़शकयो ं को एस्थेशिक एक्टक्टशििीज में। सोशियोलॉजी िीचसन को इन 

रे्दर्ाि को चुनौती देने और बराबर मौके देने में मदद करती है। 

4.2  सामाशजक-आशर्थक क्टथर्शत 

• इक्टक्वपमेंि, कोशचंग और कॉक्टिशििन तक पहंच अक्सर फाइनेंशियल ररसोसन पर शनर्नर करती है।  

• PE प्रोग्राम को कम लागत िाले ऑप्िन और इनकू्लशसि िाशनंग का इसे्तमाल करके खुद को बदलना होगा। 

4.3  सांसृ्कशतक और धाशमथक मानदंड 

• डर ेस कोड, शमक्स्ड-जेंडर एक्टक्टशििी और कॉनै्टक्ट स्पोिटनस कल्चरल उम्मीदो ंसे प्रर्ाशित हो सकते हैं।  

• सेंशसशिि, फे्लक्टक्सबल िाशनंग आराम और पाशिनशसपेिन पक्का करती है। 

4.4  शहरी बनाम ग्रामीण अंतर 

• िहरी इलाको ंमें बेहतर सुशिधाएं शमल सकती हैं; ग्रामीण इलाको ंमें अचे्छ देसी खेल हो सकते हैं।  

• सोशियोलॉजी PE िीचरो ंको दोनो ंअसशलयत को समझने में मदद करती है। 

4.5  पाररवाररक दृशष्ट्कोण 

• पढाई के दबाि या सुरिा की शचंताओ ंके कारण माता-शपता खेलकूद से मना कर सकते हैं।  

• समाज की जानकारी रखने िाले िीचर बातचीत के जररए र्रोसा बना सकते हैं। 

5.  स्पोर््थस एशर्क्स को आकार देने में सोशशयोलॉजी का महत्व 

• खेल शनयमो ंसे चलते हैं - फेयर िे, सम्मान, अनुिासन, ईमानदारी।  

• ये सामाशजक सोच हैं जो संसृ्कशत से बनती हैं और समाजीकरण के जररए फैलती हैं । 

सोशशयोलॉजी यह समझाने में मदद करती है :  

• नॉर्म्न कैसे बनते हैं  

• डेशिएिन कैसे होता है (धोखाधड़ी, अगे्रसन)  

• मोरल रीजशनंग कैसे बनाएं 

• पॉशजशिि शबहेशियर कैसे बनाएं 

• इन प्रोसेस को समझने से िीचसन को एशथकल स्पोिटनस माहौल बनाने में मदद शमलती है। 

6.  गु्रप डायनाशमक्स में सोशशयोलॉजी का महत्व 

• गु्रप का व्यिहार, शकसी एक की काशबशलयत से ज़्यादा परफॉमेंस पर असर डालता है। 

सोशशयोलॉजी र्ीचसथ को ये मैनेज करने में मदद करती है :  

• िीम में तालमेल  

• गु्रप के बीच मुकाबला  

• कमु्यशनकेिन पैिनन  

• लीडरशिप रोल  कोऑपरेिन और कॉक्टिशििन  

• गु्रप मोशििेिन 

• असरदार गु्रप डायनाशमक्स परफॉमेंस को बेहतर बनाते हैं और सू्टडेंिटस को एंगेज रखते हैं। 

7.  लीडरशशप डेवलपमेंर् में सोशशयोलॉजी का महत्व 

• स्पोिटनस से स्वार्ाशिक रूप से लीडरशिप के मौके शमलते हैं।  

• सोशियोलॉजी बताती है शक लीडरशिप कैसे उर्रती है, गु्रप के सदस्य लीडसन को कैसे स्वीकार करते हैं, और लीडसन व्यिहार पर कैसे 

असर डालते हैं । 

शशक्षक समाजशास्त्रीय अंतदृथशष्ट् का उपयोग शनम्नशलक्टखत के शलए करते हैं :  

• शनष्पि रूप से रू्शमकाएँ सौपंना  

• िमीले छात्ो ंको प्रोत्साशहत करना  

• कुछ लोगो ंके प्ररु्त्व को रोकना  

• लोकतांशत्क संपकन  को बढािा देना  

• शजमे्मदारी को बढािा देना 

इससे लंबे समय तक चलने िाली लीडरशिप क्वाशलिी बनती है। 

8.  सांसृ्कशतक संरक्षण में समाजशास्त्र का महत्व 

• खेल और स्पोिटनस सांसृ्कशतक मूल्यो ंको शदखाते हैं।  

• देसी खेलो ंऔर पारंपररक खेलो ंकी सोशियोलॉशजकल जड़ो ंको समझने से िीचरो ंको सांसृ्कशतक शिरासत को बचाने और पहचान 

बनाने में मदद शमलती है। 
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9.  समाजशास्त्र शारीररक शशक्षा में सामाशजक समावेश का समर्थन करता है 

• समािेिी PE के शलए सामाशजक बाधाओ ंको समझना जरूरी है। 

समाजशास्त्र इन चीज़ो ंकी पहचान करने में मदद करता है :  

• लैंशगक रे्दर्ाि  

• जाशत-आधाररत बशहष्कार  

• शिकलांगता के आधार पर अलगाि  

• आय-आधाररत अंतर  

• िेत्ीय रूशढयाँ 

इन मुद्ो ंको समझकर, िीचर ऐसी एक्टक्टशििीज शडजाइन करते हैं जो सर्ी के शलए फेयरनेस और पाशिनशसपेिन पक्का करती हैं। 

10.  सू्कल पीई के शलए व्यावहाररक शनशहतार्थ 

सोशशयोलॉजी र्ीचसथ को इन चीज़ो ंमें गाइड करती है: 

10.1 सहयोग को बढावा देने वाली गशतशवशधयो ंको शडज़ाइन करना 

• गु्रप िास्क, िीम चैलेंज, कोऑपरेशिि गेर्म् सोिल बॉन्ड बनाते हैं। 

10.2 कॉक्टिशर्शन को पॉशज़शर्व तरीके से मैनेज करना 

• यह पक्का करना शक कॉक्टिशििन से दुश्मनी या अलग-थलग करने की र्ािना पैदा न हो। 

10.3 सुरशक्षत और सहायक वातावरण बनाना 

• बुलीइंग, िीशजंग, गु्रप और रे्दर्ाि को एडर ेस करना। 

10.4 चररत्र शनमाथण के शलए खेलो ंका उपयोग 

• स्टर क्चडन एक्टक्टशििीज सेल्फ-कंिर ोल, सब्र, हमददी और रेशजशलएंस को मजबूत करती हैं। 

10.5 सामुदाशयक सहिाशगता को प्रोत्साशहत करना 

• कल्चरल स्पोिटनस डे, इंिर-क्लास िूनानमेंि, कमु्यशनिी मेंिर। 

11. परीक्षा के शलए महत्व (TGT/PGT/UGC-NET) 

यह कॉने्सप्ट इनमें शदखता है :  

• सोशियोलॉशजकल फाउंडेिन  

• सोिलाइजेिन  

• गु्रप डायनेशमक्स  

• कल्चरल हेररिेज  

• लीडरशिप डेिलपमेंि  

• स्पोिटनस में सोिल इशू्यज 

• सोशियोलॉजी को समझने से हायर-लेिल सिालो,ं िीशचंग काशबशलयत और अिाइड केस-बेस्ड सिालो ंके शलए कॉने्सप्चुअल कै्लररिी 

बढती है। 

12.  सारांश 

• सोशियोलॉजी शफशजकल एजुकेिन का सेंिर है क्योशंक स्पोिटनस और गेर्म् असल में सोिल एक्टक्टशििी हैं। सोशियोलॉजी िीचसन को 

इंसानी व्यिहार , गु्रप इंिरैक्शन, कल्चरल असर, पाशिनशसपेिन पैिनन, िैलू्य और इंस्टीटू्यिनल फैक्टसन को समझने में मदद करती है। 

यह िीशचंग क्वाशलिी को बेहतर बनाती है, सबको साथ लेकर चलना पक्का करती है, एशथक्स को मजबूत करती है, लीडरशिप बनाती 

है, और गु्रप डायनाशमक्स को बनाती है। सू्कलो ंमें, सोशियोलॉशजकल समझ PE को शसफन  शफशजकल एक्टक्टशििी से सोिल डेिलपमेंि, 

कल्चरल बचाि और कैरेक्टर बनाने के शलए एक पािरफुल िूल में बदल देती है। 

सांसृ्कशतक शवरासत के रूप में खेल और खेल: वैचाररक नीवं 

गेर्म् और स्पोिटनस शसफ़न  शफशजकल एक्टक्टशििी या कॉक्टिशििन िाले इिेंि नही ंहैं - ये गहरी जड़ें जमाए हए कल्चरल एक्सपे्रिन हैं। पूरे 

इशतहास में, इन्होनें इंसानी मूल्यो,ं शिश्वासो,ं रीशत-ररिाजो,ं पहचान और सोिल स्टर क्चर को शदखाया है। ये एक कमु्यशनिी की र्ािना को 

शदखाते हैं, उसकी परंपराओ ंको शदखाते हैं, उसके रीशत-ररिाजो ंको बचाते हैं और उन्हें अगली पीढी तक पहंचाते हैं। यही बात गेर्म् और 

स्पोिटनस को कल्चरल शिरासत का जरूरी शहस्सा बनाती है। 

यह चैिर गेर्म् और स्पोिटनस के संबंध में कल्चरल हेररिेज के कॉने्सप्चुअल फाउंडेिन - डेशफशनिन, कैरेक्टररक्टस्टक्स, फंक्शन्स और 

सोशियोलॉशजकल महत्व को समझाता है। 

1.  संसृ्कशत का अर्थ 

• व्यिहार , शिश्वास, मूल्यो,ं रीशत-ररिाजो,ं रस्मो,ं प्रतीको ंऔर प्रथाओ ंके साझा पैिनन जो समाज के रहने के तरीके को आकार देते हैं। 

इसमें र्ौशतक तत्व (िसु्तएँ, औजार, कपडे़, कला ) और गैर-र्ौशतक तत्व (मूल्य, शनयम, परंपराएँ, र्ाषाएँ, कहाशनयाँ) दोनो ंिाशमल हैं। 
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खेलो ंसे जुडे कल्चर के मुख्य शहसे्स :  

• शनयम और कायदे  

• रस्में और परंपराएँ  

• सामूशहक पहचान  

• प्रतीक और मतलब  

• सौदंयनिास्त्र और अशर्व्यक्टि  

• साझा इशतहास 

हर खेल उस कल्चर को शदखाता है शजसमें िह डेिलप हआ है - उसके मूल्य, दुशनया को देखने का नजररया, सामाशजक ररशे् और 

ऐशतहाशसक शनरंतरता। 

2.  सांसृ्कशतक शवरासत का अर्थ 

• कल्चरल हेररिेज का मतलब है शफशजकल आशर्थिैि्स , र्ि े शडशन, पै्रक्टिस, नॉलेज और एक्सपे्रशन की शवरासत जो शपछली 

पीशढयो ंसे शमली है और आने वाली पीशढयो ंके शलए संिालकर रखी गई है । हेररिेज िैंशजबल या इनिैंशजबल हो सकती है। 

मूतथ शवरासत में शाशमल हैं :  

• पारंपररक खेल के मैदान 

• उपकरण  

• स्थानीय खेल सामग्री 

अमूतथ शवरासत में शाशमल हैं :  

• स्वदेिी खेलो ंके शनयम  

• खेलो ंसे जुडे़ अनुष्ठान  

• पारंपररक तकनीक और कौिल  

• खेलो ंसे जुड़ी कहाशनयां, गीत, मंत् 

शिरासत समुदायो ंको याद, गिन और पहचान के जररए जोड़ती है। 

3.  खेल और खेल सांसृ्कशतक शवरासत का शहस्सा क्यो ंहैं? 

खेल और स्पोर््थस इन कारणो ंसे सांसृ्कशतक शवरासत बनाते हैं: 

3.1  वे थर्ानीय परंपराओ ंसे उत्पन्न होते हैं 

• हर समाज ने पुराने समय में अपने माहौल, रोजी-रोिी, क्टस्कल्स और मूल्यो ंसे जुडे़ खेल बनाए हैं। 

उदाहरण :  

• शिकार-आधाररत गेम • युद्ध-आधाररत गेम • खेती समुदाय की चुनौशतयाँ 

इन एक्टक्टशििीज का मकसद सोिल, मनोरंजन और शजंदा रहने का था। 

3.2  वे सामाशजक अर्थ और रीशत-ररवाज रखते हैं 

• कई पारंपररक खेलो ंमें समारोह, मंत्, गीत, कॉस्टू्यम और रीशत-ररिाज िाशमल होते हैं जो सांसृ्कशतक पहचान शदखाते हैं। 

3.3  वे पीशढयो ंके बीच मूल्यो ंका संचार करते हैं 

• खेल शहम्मत, िीमिकन , सम्मान और अनुिासन जैसे शनयम शसखाते हैं, शजससे कल्चरल कंशिनू्यिी बनती है। 

3.4  वे सामाशजक-आशर्थक और ऐशतहाशसक क्टथर्शतयो ंको दशाथते हैं 

• बदलते सामाशजक ढांचे के साथ खेल र्ी बदलते हैं। 

3.5  वे कमु्यशनर्ी के ररश्ो ंको मज़बूत करते हैं 

• त्योहार, गांि के िूनानमेंि, लोकल मुकाबले और लोक खेल एकता और शमलकर शहस्सा लेने का माहौल बनाते हैं। 

3.6  वे सामूशहक सृ्मशत को संरशक्षत करते हैं 

• खेल समुदाय की परंपरा और गिन की शनिानी बन जाते हैं। 

4.  सांसृ्कशतक प्रर्ाओ ंके रूप में खेलो ंकी शवशेषताएं 

• खेल और स्पोिटनस अलग-अलग कल्चरल खाशसयतो ंको शदखाते हैं। 

4.1  सामाशजक और सांप्रदाशयक 

• गेर्म् में गु्रप, कमु्यशनिी और सेशलबे्रिन िाशमल होते हैं, शजससे सोिल कनेक्शन मजबूत होता है। 

4.2  अनुष्ठाशनक 

• कई खेल त्योहारो,ं रीशत-ररिाजो ंऔर मौसमी त्योहारो ंसे जुडे़ होते हैं। 
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4.3  प्रतीकात्मक 

• कुछ मूिमेंि, हाि-र्ाि, रंग और यूशनफॉमन गहरे कल्चरल मतलब शदखाते हैं। 

4.4  ऐशतहाशसक रूप से शनशहत 

• ज़्यादातर गेर्म् का इशतहास लंबा होता है, जो समय के साथ बदलते रहते हैं लेशकन उनका कल्चरल सार बना रहता है। 

4.5 कौशल-आधाररत और कलात्मक 

• पारंपररक खेलो ंमें सांसृ्कशतक रूप से बनी तकनीकें , मुद्रा, लय और सौदंयन िाशमल होते हैं। 

4.6  मूल्य-िाररत 

• साहस, सम्मान , िीमिकन , मुकाबला, सम्मान - ये सर्ी मूल्य खेल के ढांचे में िाशमल हैं। 

5.  खेलो ंमें सांसृ्कशतक शवरासत के प्रकार 

5.1  खेलो ंमें मूतथ शवरासत 

• पारंपररक खेल के मैदान  

• प्राकृशतक खेल स्थान (खेत, नशदयाँ, जंगल )  

• कचे्च माल के उपकरण (लाठी, पत्थर, शमट्टी की गेंद) 

• प्रारंशर्क खेल उपकरण और िसु्तएँ ये तत्व र्ौशतक संसृ्कशत को दिानते हैं। 

5.2  खेलो ंमें अमूतथ शवरासत 

• शनयम और तरीके  

• रस्में और रीशत-ररिाज  

• रस्में और मंत्  

• स्थानीय नाम और िब्दािली  

• मूिमेंि तकनीक  

• पारंपररक कोशचंग के तरीके 

• अमूतन शिरासत का प्रतीकात्मक और नैशतक अथन होता है। 

6.  सांसृ्कशतक शवरासत के रूप में खेलो ंका सामाशजक महत्व 

6.1  पहचान शनमाथण 

• खेल पहचान के शनिान बन जाते हैं - इलाके की, जातीय, आशदिासी, गांि या रािर ीय पहचान। 

6.2  शनरंतरता और सामाशजक सृ्मशत 

• खेल पुरानी पीशढयो ंकी परंपराओ ंऔर सामाशजक यादो ंको बनाए रखते हैं। 

6.3  सामाशजक एकीकरण 

• लोकल िूनानमेंि अलग-अलग गु्रप को एक साथ लाते हैं, शजससे सामाशजक मेलजोल बढता है। 

6.4  सांसृ्कशतक अशिव्यक्टि 

• गेर्म् कमु्यशनिीज को शक्रएशिशििी, रीशत-ररिाज, कपडे़ और खूबसूरती शदखाने का मौका देते हैं। 

6.5  अंतर-पीढीगत संबंध 

• बचे्च बड़ो ंसे खेल सीखते हैं, शजससे उनके बीच बॉक्टनं्डग बनती है और ज्ञान का आदान-प्रदान होता है। 

6.6  स्वदेशी ज्ञान का संरक्षण 

• खेलो ंमें िाशमल शनयम, तकनीक और क्टस्कल्स कीमती सांसृ्कशतक ज्ञान शदखाते हैं। 

6.7  नैशतक और मूल्य संचरण 

• पारंपररक खेलो ंमें शनष्पिता, साहस, धैयन, सम्मान और िीमिकन  िाशमल होता है। 

7. खेल संसृ्कशत से कैसे शवकशसत होते हैं 

• स्पोिटनस तब बदलते हैं जब कल्चरल पै्रक्टक्टस ऑगननाइज़्ड , रूल-बेस्ड कॉक्टिशििन में बदल जाते हैं। 

7.1  पारंपररक खेल संगशित खेल बन जाता है 

उदाहरण :  

• इनफॉमनल कुश्ी → संगशठत कुश्ी  

• स्थानीय रेशसंग → एथलेशिक्स 

ToppersNotes / 9828-286-909 9



  

  

 
  

7.2  सांसृ्कशतक वसु्तएं उपकरण में बदल जाती हैं 

• क्टस्टक → हॉकी क्टस्टक  

• लकड़ी के पशहये → शडस्कस  

• जानिरो ंकी खाल से बनी गेंदें  → आधुशनक गेंदें  

7.3  रीशत-ररवाज वाले खेल अब सेकु्यलर खेल बन गए हैं 

• पहले यह फसल किाई के त्योहारो ंसे जुड़ा था, अब यह कॉक्टिशिशिि और मनोरंजन के तरीको ंका शहस्सा है। 

7.4  औपशनवेशशक और वैशिक प्रिाव थर्ानीय खेलो ंको बदलते हैं 

• शक्रकेि, फुिबॉल, बैडशमंिन जैसे ग्लोबल स्पोिटनस लोकल कल्चर के साथ शमल गए, शजससे हाइशब्रड स्पोिन कल्चर बन गए। 

8.  खेलो ंके सांसृ्कशतक कायथ 

8.1  सामाशजक सामंजस्य 

• त्यौहार, गांि के मेले, अलग-अलग समुदायो ंके बीच होने िाले मुकाबले एकता को बढाते हैं। 

8.2  सांसृ्कशतक अशिव्यक्टि 

• खेल के दौरान स्थानीय र्ाषा, गाने, हाि-र्ाि और कपडे़ शदखाई देते हैं। 

8.3  नैशतक प्रशशक्षण 

• बड़ो ंका आदर, शहम्मत, सहयोग, ईमानदारी - ये सब स्वार्ाशिक रूप से आते हैं। 

8.4  उत्सव और मनोरंजन 

• खेल खुिी, आराम और समाज में जश्न मनाने का मौका देते हैं। 

8.5  सांसृ्कशतक अनुकूलन 

• जैसे-जैसे कल्चर बदलता है, नए गेर्म् र्ी बदलते हैं; पुराने गेर्म् र्ी नए हालात के शहसाब से ढल जाते हैं। 

9.  खेल संसृ्कशत के प्रतीक हैं 

• खेल बड़ी सामाशजक पहचान को शदखाने िाले कल्चरल शसंबल के तौर पर काम करते हैं। 

उदाहरण :  

• र्ारत में शक्रकेि कॉलोशनयल इशतहास, मॉडनन गिन और मास कल्चर की शनिानी है। 

• कबड्डी गांि की परंपरा और देसी ताकत को शदखाता है।  

• आशदिासी समुदायो ंमें तीरंदाजी क्टस्कल शिरासत को शदखाती है। 

• शसंबल गिन, मूल्यो ंऔर समुदाय से जुड़ाि शदखाते हैं। 

10.  संसृ्कशत और आधुशनक खेलो ंके बीच संबंध 

• ग्लोबलाइजेिन , मीशडया, िेक्नोलॉजी और इंस्टीटू्यिनलाइजेिन से बनते हैं , शफर र्ी कल्चरल जड़ें मजबूत बनी हई हैं। 

10.1 वैशिक खेलो ंमें सांसृ्कशतक पहचान 

• रािर ीय झंडे, रािर ीय गान, िीम के रंग और मैस्कॉि पहचान शदखाते हैं। 

10.2 पारंपररक और आधुशनक का मेल 

• मॉडनन इक्टक्वपमेंि, शनयमो ंऔर कॉक्टिशििन का इसे्तमाल करके पारंपररक खेलो ंको शफर से िुरू शकया जा रहा है। 

10.3 सांसृ्कशतक व्यावसायीकरण 

• स्पोिटनस इिेंिटस में कल्चर, एंिरिेनमेंि और कॉमसन-ओपशनंग सेरेमनी, मू्यशजक, शसंबल्स का शमक्स होता है। 

10.4 वैशिक मीशडया प्रिाव 

• खेल दुशनया र्र में सांसृ्कशतक मूल्यो ंको फैलाते हैं; एथलीि सांसृ्कशतक राजदूत बन जाते हैं। 

11. खेलो ंको सांसृ्कशतक शवरासत के रूप में संरशक्षत करने का महत्व 

संरक्षण सुशनशित करता है :  

• स्वदेिी पहचान का प्रचार 

• ऐशतहाशसक ज्ञान की सुरिा  

• छात्ो ंके शलए िैशिक मूल्य  

• खेल गशतशिशधयो ंमें शिशिधता  

• मजबूत सामुदाशयक र्ागीदारी  

• रािर ीय गौरि और एकता 

PE िीचर लोकल गेर्म् को कररकुलम में िाशमल करके एक जरूरी रू्शमका शनर्ाते हैं। 
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12.  सू्कल पीई में सांसृ्कशतक शवरासत का अनुप्रयोग 

12.1 स्वदेशी खेलो ंको शाशमल करना 

• लोकल खेलो ंको िाशमल करने से परंपरा के शलए सम्मान बढता है और कम लागत िाले शिकल्प शमलते हैं। 

12.2 सांसृ्कशतक खेल उत्सव 

• हेररिेज स्पोिटनस िीक ऑगननाइज करने से कमु्यशनिी की र्ागीदारी को बढािा शमलता है। 

12.3 पररयोजना कायथ 

• सू्टडेंिटस अपने पररिार या गांि के पारंपररक खेलो ंको डॉकू्यमेंि कर सकते हैं। 

12.4 अंतर-पीढीगत शशक्षा 

• पारंपररक तकनीक शसखाने के शलए बड़ो ंको बुलाने से सम्मान और कंशिनू्यिी बढती है। 

13.  सारांश 

• गेर्म् और स्पोिटनस कल्चरल शिरासत के जरूरी शहसे्स हैं। ये सामाशजक रीशत-ररिाजो ं से िुरू होते हैं और कल्चर के साथ-साथ 

शिकशसत होते हैं। ये परंपराओ ंको बनाए रखते हैं, मूल्यो ंको आगे बढाते हैं, पहचान को मजबूत करते हैं, एकता को बढािा देते हैं 

और एक समुदाय की सामूशहक र्ािना को शदखाते हैं। गेर्म् और स्पोिटनस की सांसृ्कशतक बुशनयाद की स्टडी करके, PE िीचर न शसफ़न  

एक्टक्टशििीज की ऐशतहाशसक िुरुआत को समझते हैं, बक्टि उनके सामाशजक मतलब, पढाई की िमता और कल्चर को बनाने में 

उनकी रू्शमका को र्ी समझते हैं। कल्चरल शिरासत PE को शसफ़न  एक शफशजकल जगह से एक सामाशजक, ऐशतहाशसक और नैशतक 

सीखने की जगह में बदल देती है। 

िारतीय सांसृ्कशतक शवरासत में खेल और खेल 

र्ारत के पास दुशनया की सबसे अमीर खेल शिरासतो ंमें से एक है, शजसे हजारो ंसालो ंमें इसके अलग-अलग कल्चर, परंपराओ,ं सोिल 

शसस्टम, िेत्ीय पहचान और शफलॉसॉशफकल बुशनयाद ने बनाया है। र्ारतीय खेल और शफशजकल पै्रक्टक्टस शसफ़न  मनोरंजन की एक्टक्टशििी 

के तौर पर ही नही,ं बक्टि रोजमरान की शजंदगी, मूल्यो,ं सोिल ऑगननाइजेिन , क्टस्पररचुअशलिी, युद्ध की परंपराओ ं और कमु्यशनिी 

सेशलबे्रिन के जरूरी एक्सपे्रिन के तौर पर र्ी शिकशसत हए हैं। यह चैिर इस बात की गहराई से पड़ताल करता है शक र्ारतीय खेल और 

स्पोिटनस कैसे कल्चरल शिरासत को शदखाते हैं, उन्हें बनाने िाले फैक्टसन, उनकी एजुकेिनल िैलू्य और मॉडनन शफशजकल एजुकेिन में 

उनकी रेशलिेंस। 

1.  िारतीय खेलो ंकी ऐशतहाशसक जडें  

• र्ारतीय गेशमंग परंपराएं पुरानी सभ्यताओ ं , ग्रामीण जीिनिैली, सामुदाशयक प्रथाओ,ं मािनल कल्चर, हेल्थ शसस्टम और दािनशनक 

शिचारो ंसे शनकली हैं। 

मुख्य ऐशतहाशसक प्रिावो ंमें शाशमल हैं :  

• शसंधु घािी सभ्यता की िारीररक गशतशिशधयाँ और जुए की कलाकृशतयाँ  

• अनुिासन, सामंजस्य और आत्म-शनयंत्ण के िैशदक शिचार  

• महार्ारत और रामायण जैसे महाकाव्यो ंमें युद्ध के खेल, कुश्ी, रथ दौड़ का िणनन है  

• बौद्ध और जैन परंपराएँ संगशठत खेल के माध्यम से नैशतक आचरण को बढािा देती हैं  

• मध्यकालीन अखाडे़ (कुश्ी सू्कल) और पारंपररक मािनल आिन  

• औपशनिेशिक काल का प्रर्ाि शजसमें नए खेल िुरू हए और पारंपररक खेलो ंमें बदलाि हए 

• इन लेयसन ने एक ररच, डेिलशपंग स्पोशििंग हेररिेज बनाई। 

2.  िारतीय िौशतक संसृ्कशत की दाशथशनक नीवं 

• र्ारतीय संसृ्कशत में शफशजकल एक्टक्टशििी को गहरा शफलोसोशफकल मतलब शदया गया है। 

2.1  समग्र दृशष्ट्कोण 

• योग जैसी परंपराएं मन, िरीर और आत्मा की एकता पर जोर देती हैं । खेल को िारीररक, मानशसक, नैशतक और आध्याक्टत्मक 

शिकास के साधन के तौर पर देखा जाता था। 

2.2  अनुशासन और आत्म-शनयंत्रण 

• पुरानी शफशजकल एक्टक्टशििीज में सेल्फ-कंिर ोल, एंड्योरेंस, कंिर ोल और फोकस पर फोकस शकया जाता था। 

2.3  धमथ और नैशतक आचरण 

• शनष्पिता, सम्मान और आदर िाशमल थे। 

2.4  समुदाय और सामूशहकता 

• खेल कमु्यशनिी इिेंि थे जो एकता, सहयोग और खुिी के प्रतीक थे । 
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2.5  साहस और युद्ध की तैयारी 

• कई देसी खेलो ंने युिाओ ंको शफशजकल चैलेंज, सेल्फ-शडफें स और िैक्टक्टकल सोच के शलए तैयार शकया। 

3.  िारतीय सांसृ्कशतक खेलो ंकी प्रमुख शे्रशणयााँ 

• र्ारत की सांसृ्कशतक शिरासत अलग-अलग तरह के खेलो ंमें शदखती है: 

3.1  स्वदेशी शारीररक खेल 

• कबड्डी  

• खो-खो  

• शगल्ली-डंडा  

• नोडंी (हॉपस्कॉच के प्रकार )  

• लंगड़ी  

• शपिटिू  

• शििी-डंडू 

ये खेल ग्रामीण जीिन से जुडे़ हैं और फुती, िीमिकन  और स्टर ेिेजी को बढािा देते हैं। 

3.2  कुश्ी और शारीररक युद्ध परंपराएाँ  

• कुश्ी / पहलिानी  

• मल्लखंब  

• कलरीपयिटिू  

• थांग -िा  

• गतका  

• शसलंबम 

इन कलाओ ंमें िारीररक महारत, अनुिासन, रीशत-ररिाज और सांसृ्कशतक पहचान िाशमल हैं। 

3.3  पारंपररक बॉल और र्ीम गेम्स 

• यूबी लकपी (मशणपुरी रग्बी जैसा खेल )  

• छुरपी  

• केरल की नाि दौड़  

• िल्लमकली  

• धोपखेल (असम) 

3.4  त्यौहार और अनुष्ठान खेल 

• रस्साकिी  

• बैल दौड़  

• नाि दौड़  

• पतंगबाजी  

• ऊँि दौड़ 

अक्सर इसे फसलो,ं धाशमनक समारोहो ंऔर मौसमी चक्रो ंसे जोड़ा जाता है। 

3.5  पारंपररक बोडथ और रणनीशत खेल 

• चतुरंग (ितरंज का मूल )  

• पचीसी  

• चौपड़  

• मोि- पट्टम (सांप और सीढी का पूिनज) 

ये र्ारतीय बौक्टद्धक परंपरा और सांसृ्कशतक प्रतीकिाद को शदखाते हैं। 

4.  िारतीय सांसृ्कशतक खेलो ंका समाजशास्त्रीय महत्व 

• र्ारतीय पारंपररक खेल गहरे सामाशजक कायन प्रदान करते हैं: 

4.1  सामाशजक एकता को मजबूत करना 

• पारंपररक खेल कमु्यशनिी इिेंि रहे हैं जहाँ पररिार, गाँि और आस-पड़ोस के लोग इकट्ठा होते हैं, शजससे एकता और सामूशहक 

पहचान बनती है। 

4.2  सांसृ्कशतक मूल्यो ंको मजबूत करना 

• खेल र्ारतीय मूल्यो ंको शदखाते हैं - बड़ो ंका सम्मान, सहयोग, सेल्फ-शडशसक्टिन, शिनम्रता, साहस और मेलजोल। 
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4.3  समानता और पहाँच को बढावा देना 

• ज़्यादातर देसी खेलो ंमें कम से कम सामान की जरूरत होती है, शजससे सामाशजक-आशथनक क्टस्थशत की परिाह शकए शबना सर्ी को 

शहस्सा लेने का मौका शमलता है। 

4.4  अंतर-पीढीगत संचरण का समर्थन 

• बडे़-बुजुगन नई पीढी को खेल, शनयम और रीशत-ररिाज देते हैं, शजससे उनमें शनरंतरता बनी रहती है। 

4.5  के्षत्रीय शवशवधता को दशाथते हए 

• हर र्ारतीय इलाके के खेल िहां के इकोलॉशजकल और कल्चरल माहौल से जुडे़ होते हैं, शजससे िहां की पहचान और बेहतर होती है। 

4.6  समूह शशक्षण को बढावा देना 

• िीम-बेस्ड िर े शडिनल गेर्म् गु्रप कोऑशडननेिन और कमु्यशनकेिन को बढाते हैं। 

5.  िारतीय सांसृ्कशतक खेलो ंके उदाहरण - शवसृ्तत शवशे्लषण 

5.1 कबड्डी 

• एक हाई-एनजी िैग-एंड-िैकल स्पोिन जो िीमिकन , स्टर ैिेजी, सांस पर कंिर ोल और फुती को शदखाता है । कल्चरल महत्व: कमु्यशनिी 

बॉक्टनं्डग, गांि की पहचान, कलेक्टक्टि ररदम। 

5.2  खो-खो 

• एक चेज-एंड-िैग गेम शजसमें स्पीड, अलिननेस, कोऑशडननेिन और कोऑपरेिन पर जोर शदया जाता है।  

• यह िीमिकन , शडशसक्टिन और िेयडन ररस्पॉक्टन्सशबशलिी शदखाता है। 

5.3  मल्लखंब 

• लकड़ी के खंरे् या रस्सी पर ताकत, लचीलापन और संतुलन का मेल।  

• सांसृ्कशतक जड़ें: योग आसन, योद्धा प्रशििण। 

5.4  कलारीपयर््रू् 

• दुशनया की सबसे पुरानी मािनल आिटनस में से एक, शजसमें लड़ाई, हशथयार, इलाज और आध्याक्टत्मकता का मेल है।  

• यह केरल की सांसृ्कशतक पहचान और पूरी योद्धा परंपरा को शदखाता है। 

5.5  केरल की बोर् रेस 

• त्योहारो ंके दौरान िीम रोइंग इिेंिटस शकए जाते हैं, जो कमु्यशनिी की एकता और लयबद्ध सहयोग का प्रतीक हैं। 

5.6  शगल्ली-डंडा 

• एक पारंपररक ग्रामीण बैि-और-क्टस्टक गेम शजसमें हाथ-आंख के तालमेल और िाइशमंग की जरूरत होती है। 

5.7  जनजातीय समुदायो ंमें तीरंदाजी 

• शिकार की परंपराओ,ं सिीकता, कौिल और आशदिासी पहचान का प्रतीक। 

5.8  पहलवानी (कुश्ी) 

• एक स्टर क्चडन स्पोिन शजसमें गहरे एशथकल कोड, सम्मान की परंपराएं, डाइि शसस्टम और शडशसक्टिन होता है। 

6.  िारतीय खेल संसृ्कशत पर उपशनवेशवाद का प्रिाव 

• औपशनिेशिक िासन ने र्ारतीय खेल शिरासत को काफी हद तक बदल शदया: 

6.1  आधुशनक खेलो ंका पररचय 

• शक्रकेि, फुिबॉल, हॉकी, एथलेशिक्स और बैडशमंिन र्ारत में आए। 

6.2  थर्ानीय खेलो ंका रूपांतरण 

• पारंपररक खेल शकनारे कर शदए गए थे, लेशकन समुदायो ंद्वारा उन्हें बचाए रखने की िजह से िे बच गए। 

6.3  संथर्ागतकरण और क्लब 

• शब्रशिि क्लब, शजमखाना और िूनानमेंि ने ऑगननाइज़्ड स्पोिन कल्चर िुरू शकया। 

6.4  खेलो ंका राष्ट्िवादी उपयोग 

• र्ारतीय नेताओ ंने खेलो ंको पहचान, शिरोध और एकता के प्रतीक के रूप में इसे्तमाल शकया। 

7.  िारतीय शवरासत खेलो ंका समकालीन पुनरुद्धार 

• हाल के सालो ंमें, र्ारतीय पारंपररक खेलो ंने शफर से िापसी की है। 
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7.1  सरकारी पहल 

• सू्कल पाठ्यक्रम में िाशमल करना  

• प्रोत्साहन योजनाएँ  

• स्वदेिी खेल संघ  

• खेलो इंशडया स्वदेिी खेल 

7.2  मीशडया और पेशेवर लीग 

• प्रो कबड्डी लीग  

• स्वदेिी मािनल आिन का प्रदिनन 

7.3  अकादशमक और पीई मान्यता 

• PE कररकुलम में कल्चरल पहचान बनाए रखने के शलए देसी खेलो ंपर जोर शदया जाता है । 

8.  िारतीय सांसृ्कशतक खेलो ंका शैशक्षक महत्व 

8.1  शारीररक शवकास 

• फुती, ताकत, लचीलापन, तालमेल। 

8.2  संज्ञानात्मक शवकास 

• स्टर ेिेजी, अंदाजा, फै़सला लेना। 

8.3  िावनात्मक शवकास 

• आत्मशिश्वास, लचीलापन, साहस। 

8.4  सामाशजक शवकास 

• सहयोग, लीडरशिप, फेयर िे। 

8.5  नैशतक शवकास 

• सम्मान, शिनम्रता, अनुिासन, नैशतकता। 

9.  सांसृ्कशतक शवरासत को बचाने में PE र्ीचरो ंकी िूशमका 

• र्ारतीय पारंपररक खेलो ंको बचाने और बढािा देने में िीचसन की अहम रू्शमका होती है। 

9.1  लेसन प्लान में देसी खेलो ंको शाशमल करना 

• PE पीररयड में रेगुलर लोकल गेर्म् को िाशमल करना। 

9.2  शवरासत खेल उत्सवो ंका आयोजन 

• सू्कल के अंदर और कमु्यशनिी इिेंिटस के जररए पारंपररक खेलो ंका जश्न मनाना। 

9.3  सांसृ्कशतक अर्थ प्रदशशथत करना 

• हर खेल के पीछे का इशतहास, मूल्य और महत्व समझाना। 

9.4  पीशढयो ंके बीच संबंध बनाना 

• बड़ो ंको िेक्नीक शसखाने और कहाशनयाँ िेयर करने के शलए बुलाना। 

9.5  समावेशशता सुशनशित करना 

• पारंपररक खेलो ंमें बदलाि करना ताशक सर्ी छात् इसमें र्ाग ले सकें । 

10.  हेरररे्ज स्पोर््थस को शाशमल करने के सामाशजक-सांसृ्कशतक र्फायदे 

• मजबूत सांसृ्कशतक पहचान, कमु्यशनिी और सू्कल के बीच बेहतर कनेक्शन, स्थानीय ज्ञान का बचाि, सामाशजक रूप से एकजुि 

सू्टडेंि गु्रप का शिकास, आशथनक रूप से शपछडे़ लोगो ंकी र्ागीदारी को बढािा, रािर ीय शििा लक्ष्ो ंके शलए सपोिन 

11.  सारांश 

• र्ारत के खेल और स्पोिटनस एक मजबूत और जीिंत सांसृ्कशतक शिरासत बनाते हैं, शजसे इशतहास, सोच, सामुदाशयक जीिन, िेत्ीय 

परंपराओ ं और सामाशजक मूल्यो ं ने आकार शदया है। कबड्डी से लेकर कलारीपयिटिू तक , मल्लखंब से लेकर शगल्ली-डंडा तक, 

र्ारतीय पारंपररक खेल पहचान, सामूशहक याद, नैशतक मूल्यो ंऔर सामाशजक एकता को शदखाते हैं। इन सांसृ्कशतक बुशनयादो ंको 

समझने से PE िीचर शिरासत के बारे में जागरूकता बढा सकते हैं, सबको साथ लेकर चलने िाली पै्रक्टक्टस को बढािा दे सकते हैं 

और सू्टडेंि के पूरे शिकास में मदद कर सकते हैं। PE में देसी खेलो ं को िाशमल करने से पढाई का अनुर्ि बेहतर होता है, 

सांसृ्कशतक शिशिधता बनी रहती है और देि का गौरि मजबूत होता है। 
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खेल और खेल समाजीकरण के माध्यम के रूप में 

सोिलाइजेिन िह प्रोसेस है शजससे लोग समाज में अचे्छ से शहस्सा लेने के शलए जरूरी व्यिहार , शनयम, िैलू्य, रोल, क्टस्कल और कल्चरल 

पैिनन सीखते हैं। यह दूसरो ंके साथ कैसे बातचीत करें  और अलग-अलग सोिल माहौल में सही तरीके से कैसे पेि आएं, यह सीखने का 

एक शजंदगी र्र चलने िाला प्रोसेस है। गेर्म् और स्पोिटनस सोिलाइजेिन के सबसे डायनैशमक, नैचुरल और पािरफुल एजेंि में से एक हैं 

क्योशंक िे बहत ज़्यादा इंिरैक्टक्टि माहौल में काम करते हैं और उनमें कोऑपरेिन, कमु्यशनकेिन, सम्मान, शडशसक्टिन और िेयडन शनयमो ं

को मानने की जरूरत होती है। शफशजकल एजुकेिन क्लासरूम, सू्कल ग्राउंड, कमु्यशनिी फील्ड और स्पोिटनस िीमें असल शजंदगी की लैब 

बन जाती हैं जहाँ सोिल लशनिंग लगातार होती रहती है। 

यह चैिर बताता है शक कैसे गेर्म् और स्पोिटनस एक बड़ी सोिलाइशजंग ताकत के तौर पर काम करते हैं, कैसे सू्टडेंिटस गेर्म् के जररए 

सोिल काशबशलयत डेिलप करते हैं, इस प्रोसेस के पीछे सोशियोलॉशजकल मैकेशनज्म क्या हैं, और यह शफशजकल एजुकेिन के शलए क्यो ं

जरूरी है। 

1.  खेल के संदिथ में समाजीकरण का अर्थ 

• सोिलाइजेिन का मतलब है बातचीत के जररए सामाशजक शनयम, मूल्य, रू्शमकाएँ और व्यिहार सीखना । खेल के माहौल में, छात् 

सहयोग करना, मुकाबला करना, बातचीत करना, शनयमो ंका पालन करना, दूसरो ंका सम्मान करना, अशधकार स्वीकार करना और 

र्ािनाओ ंको मैनेज करना सीखते हैं। स्टर क्चडन और अनस्टर क्चडन खेलो ंके जररए, बचे्च और शकिोर धीरे-धीरे सामाशजक उम्मीदो ंऔर 

व्यिहारो ंको अपना लेते हैं जो शजंदगी र्र उनके साथ रहते हैं। 

खेल एक अनोखा माहौल बनाते हैं जहााँ :  

• सामाशजक संपकन  अक्सर होता है  

• रू्शमकाएँ स्पि रूप से पररर्ाशषत होती हैं  

• मानदंड स्पि होते हैं (शनयम, शििाचार, शनष्पिता)  

• र्ािनाएँ तीव्र होती हैं • साशथयो ंका प्रर्ाि मजबूत होता है 

इस तरह, खेल स्वार्ाशिक रूप से सामाशजक शििा को बढािा देते हैं। 

2.  खेलो ंके ज़ररए समाजीकरण के एजेंर् 

• खेलो ंमें आंतररक “सामाशजक एजेन्ट” होते हैं जो व्यिहार को आकार देते हैं । 

2.1  साशर्यो ंस्पोर््थस में सार्ी सबसे असरदार सोशलाइशजं़ग एजेंर् होते हैं। सू्टडेंर््स सीखते हैं :  

• िीम के साशथयो ंके साथ सहयोग करना 

• रोल पर बातचीत करना 

• गु्रप की उम्मीदो ंके शहसाब से  

• व्यिहार को सही करना  

• दोस्ती बनाना 

• साशथयो ंकी मंजूरी पाना 

• साशथयो ंके साथ बातचीत से कॉक्टिडेंस, अपनापन और सेल्फ-इमेज बनती है। 

2.2  कोच और पीई शशक्षक 

• िीचर अनुिासन, शनष्पिता, सम्मान और िीमिकन  के शनयमो ंको मजबूत करते हैं। िे लीडरशिप और इमोिनल कंिर ोल का उदाहरण 

देते हैं। उनके शनदेि सू्टडेंिटस की इस सोच को बनाते हैं शक सही व्यिहार क्या है । 

2.3  खेलो ंके शनयम और संरचना 

खेल के शनयम शसखाते हैं :  

• शनष्पिता  

• सम्मान  

• शजमे्मदारी  

• ईमानदारी  

• आत्म-शनयमन  

• शनयम तोड़ने के नतीजे 

शनयम एक साइलेंि सोिलाइशजंग शसस्टम की तरह काम करते हैं। 

2.4  र्ीम और समूह संसृ्कशत 

• िीमें नॉर्म्न, ररचुअल्स और आइडेंशििी बनाती हैं, सू्टडेंिटस को गु्रप की शजमे्मदाररयो,ं एशिकेि और उम्मीदो ंमें सोिलाइज करती हैं  । 
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2.5  दशथक और समुदाय 

• ऑशडयंस के ररएक्शन से सू्टडेंिटस को सोिल अपू्रिल, सेशलबे्रिन, अकाउंिेशबशलिी और कलेक्टक्टि प्राइड के बारे में पता चलता है। 

3.  खेलो ंमें समाजीकरण कैसे होता है 

3.1  बातचीत के ज़ररए सीखना 

• सू्टडेंिटस लगातार िीममेिटस, अपोनेंिटस, कोच और रेफरी के साथ बातचीत करते हैं। इससे कमु्यशनकेिन और कोऑपरेिन शसखाया 

जाता है। 

3.2  अवलोकन के माध्यम से सीखना 

• बचे्च देखते हैं शक कुिल क्टखलाड़ी कैसे व्यिहार करते हैं, लीडर कैसे नेतृत्व करते हैं, रेफरी कैसे शनणनय लेते हैं और र्ािनाओ ंको 

कैसे व्यि और शनयंशत्त शकया जाता है। अिलोकन से सीखना िक्टििाली है। 

3.3  सुदृढीकरण के माध्यम से सीखना 

• तारीफ़, पहचान, िीम चुनना, कप्तानी और पॉशजशिि फ़ीडबैक अचे्छ व्यिहार को मजबूत करते हैं । पेनल्टी, फ़ाउल, बेंशचंग और 

चेतािनी बुरे व्यिहार को रोकते हैं । 

3.4  िूशमका-ग्रहण के माध्यम से सीखना 

• सू्टडेंिटस कैिन, शडफें डर, स्टर ाइकर, अंपायर या ऑगननाइजर जैसे रोल शनर्ाते हैं। हर रोल से नजररया, शजमे्मदारी और 

अकाउंिेशबशलिी बढती है। 

3.5  िावनात्मक शशक्षा 

• खेल दबाि में इमोिनल रेगुलेिन शसखाते हैं - जीत, हार, शनरािा, िकराि और उत्साह को संर्ालना। 

4.  खेलो ंसे सीखे गए सामाशजक मूल्य 

4.1  सहयोग 

• लगर्ग सर्ी खेलो ंमें िीमिकन , शमलकर कोशिि करने और तालमेल की जरूरत होती है। छात् सीखते हैं शक दूसरो ंको कैसे सपोिन 

करें , शजमे्मदारी कैसे बांिें, और िीम की सफलता के शलए अपने लक्ष्ो ंको कैसे एडजस्ट करें। 

4.2  अनुशासन 

• शनयम, िर े शनंग रूिीन और कोड ऑफ़ कंडक्ट अनुिासन और सेल्फ-कंिर ोल शसखाते हैं। 

4.3  सम्मान 

• शनयमो ंका सम्मान खेल में शहस्सा लेने का एक स्वार्ाशिक शहस्सा बन जाता है। 

4.4  शजमे्मदारी 

• अपनी रू्शमका, व्यिहार और परफॉमेंस की शजमे्मदारी लेना मजबूत होता है। 

4.5  शनष्पक्ष खेल 

• स्पोिटनस में ईमानदारी, सच्चाई और न्याय की जरूरत होती है, जो सू्टडेंिटस को चीशिंग न करने और सही तरीके से मुकाबला करने की 

सीख देता है। 

4.6  सशहषु्णता और सहानुिूशत 

• अलग-अलग िीममेिटस के साथ रहने से सहनिीलता, समझ और सहानुरू्शत बढती है। 

4.7  दृढता 

• बार-बार पै्रक्टक्टस, रुकाििें और धीरे-धीरे सुधार, लगन शसखाते हैं। 

5.  खेलो ंके ज़ररए सामाशजक कौशल का शवकास 

5.1  संचार कौशल 

• गेम के दौरान िेयसन को साफ़-साफ़ बात करनी चाशहए - पास कॉल करना, मूव्स को कोऑशडननेि करना, कन्फ्यूजन दूर करना । 

5.2  संघषथ समाधान 

• खेल स्वार्ाशिक रूप से संघषन के हालात बनाते हैं। सही मैनेजमेंि बातचीत, समझौता और सेल्फ-कंिर ोल शसखाता है। 

5.3  नेतृत्व कौशल 

• सू्टडेंिटस िामन-अप करना, िीम मैनेज करना, फैसले लेना और दूसरो ंको मोशििेि करना सीखते हैं। 

5.4  अनुकूलनशीलता 

• स्पोिटनस का माहौल बदलता रहता है; क्टखलाशड़यो ंको अपनी स्टर ेिेजी जल्दी से बदलनी पड़ती है। 
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5.5  गु्रप इंर्ीगे्रशन क्टस्कल्स 

• नए सदस्य मौजूदा गु्रप्स में घुलना-शमलना सीखते हैं। 

5.6  िूशमका स्वीकृशत 

• सू्टडेंिटस सीखते हैं शक हर रोल (कैिन, सब्स्स्टीटू्यि, शडफें डर ) का बराबर महत्व है। 

6.  खेलो ंसे सामाशजक व्यवहार बनता है 

6.1  प्रशतयोशगता के दौरान व्यवहार 

• सू्टडेंिटस जीत या हार की शसचुएिन में कैसे शबहेि करना है, यह सीखते हैं - गे्रस, कंिर ोल, हटयूशमशलिी। 

6.2  प्राशधकरण के प्रशत व्यवहार 

• रेफरी का सम्मान करना, िीचरो ंकी बात सुनना और फैसलो ंको मानना इंस्टीटू्यिनल सम्मान बनाता है। 

6.3  र्ीम हायराकी के अंदर व्यवहार 

• सू्टडेंिटस लीडरशिप, फॉलोअरशिप, कोऑपरेिन और िेयडन ररस्पॉक्टन्सशबशलिी को समझते हैं। 

6.4  शवरोशधयो ंके प्रशत व्यवहार 

• स्पोिटनसमैनशिप के शलए शिरोधी िीम की कोशििो ंको मानना और ईमानदारी से खेलना जरूरी है। 

7.  र्ीम गेम्स के ज़ररए सोशलाइजे़शन 

• िीम गेर्म् खास तौर पर सोिलाइज करने िाले होते हैं क्योशंक उनमें शमलकर काम करने की जरूरत होती है। 

7.1  साझा लक्ष्य 

• िीम की सफलता शमलकर शकए गए प्रयास पर शनर्नर करती है, इसशलए सहयोग जरूरी है। 

7.2  संचार नेर्वकथ  

• क्टखलाड़ी बोलकर और शबना बोले बातचीत करना सीखते हैं। 

7.3  िावनात्मक समर्थन 

• िीम के साथी मोशििेिन और शहम्मत देते हैं, शजससे इमोिनल मजबूती बनती है। 

7.4  शवशवध व्यक्टित्वो ंकी स्वीकृशत 

• िीम-बेस्ड स्पोिटनस में नैचुरली पसननैशलिीज शमलती हैं, शजससे सोिल एडजस्टमेंि को बढािा शमलता है। 

8.  व्यक्टिगत खेलो ंके माध्यम से सामाशजककरण 

• अलग-अलग खेलो ंसे र्ी अच्छी सोिल लशनिंग शमलती है। 

8.1  आत्मशनिथरता 

• सू्टडेंिटस में कॉक्टिडेंस और खुद से फैसले लेने की िमता बढती है। 

8.2  व्यक्टिगत शजमे्मदारी 

• नतीजा कोशिि पर शनर्नर करता है; इसशलए, शजमे्मदारी गहराई से सीखी जाती है। 

8.3  दूसरो ंके प्रशत सम्मान 

• हालांशक ये खेल अलग-अलग होते हैं, शफर र्ी इन खेलो ंमें शिरोशधयो ंऔर अशधकाररयो ंका सम्मान करना जरूरी होता है। 

8.4  िावनात्मक पररपक्वता 

• जीत या हार को अकेले संर्ालने से इमोिनल से्टशबशलिी बनती है। 

9.  सू्कल पीई सेशरं्ग में सोशलाइजे़शन 

9.1  रोरे्शनल रोल असाइनमेंर् 

• स्कोरर ) करने देने से उनमें पूरी सोिल क्टस्कल्स डेिलप होती हैं। 

9.2  समूह-आधाररत गशतशवशधयााँ 

• ररले रेस, िीम चैलेंज और गु्रप गेर्म् सोिल इंिरेक्शन को बढािा देते हैं। 

9.3  हाउस शसस्टम 

• हाउस कॉक्टिशििन पहचान, अपनापन और हेल्दी राइिलरी बनाते हैं। 

9.4  समावेशी प्रर्ाएाँ  

• शमक्स्ड-एशबशलिी गु्रप्स हमददी और सपोिन शसखाते हैं। 
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